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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñòóäåíòñüê³é ìîëîä³ ó 
ïîøóêó ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³, æèòòºâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå çàâæäè 
áóëà âàæëèâîþ çàäà÷åþ âèõîâàííÿ òà íàâ-
÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ñàìå 
â öüîìó â³ö³ ó ëþäèíè âûäáóâàþòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, íàïðàöþâàííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³äåàë³â, âèðîáëåí-
íÿ ñò³éêîãî ñâ³òîãëÿäó òà ôîðìóâàííÿ ãðî-
ìàäÿíñüêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Ó ìîëî-
ä³ ïðîõîäèòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 

ñåíñó æèòòÿ, òîáòî íàÿâí³ñòü òàêèõ ö³ëåé 
òà ö³ííîñòåé, ÿê³ íàïðàâëÿþòü, îðãàí³çóþòü 
âñþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Áàãàòî þíèõ ëþäåé ó ñüîãîäí³øí³é ÷àñ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ äåç³íòåãðàö³ºþ ñèñòåìè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïåâíîþ âòðàòîþ ñåíñó 
æèòòÿ, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº ïðîöåñ ñîö³-
àë³çàö³¿ òà ïîäàëüøó ñàìîðåàë³çàö³þ îñî-
áèñòîñò³, ñïðèÿº ñõèëüíîñò³ äî äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè.

Â íàø ÷àñ êðèòåð³¿ íîðì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ñèñòåì ö³ííîñòåé â çíà÷íîìó 
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ñòóïåí³ çíèêàþòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòàí³ 
àíîì³¿ ñóñï³ëüñòâà. Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ «êðèçè ö³ííîñòåé» òà â³äñóòíî-
ñò³ çàãàëüíîâèçíàíî¿ ³äåîëîã³¿ óÿâëåííÿ ïðî 
êóëüòóðíî-ñõâàëþâàíó ïîâåä³íêó ðîçìèâà-
þòüñÿ, òîìó âèá³ð ìîäåëåé ïîâåä³íêè íà-
øî¿ ìîëîä³ ñïèðàºòüñÿ á³ëüøå íà ³ºðàðõ³þ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Îòæå, ¿õ ôîðìóâàí-
íÿ ó ìîëîäîìó â³ö³ º ñóòòºâî âàæëèâèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷³òêîãî âèçíà÷åí-
íÿ ïîíÿòòÿ «ñìèñë æèòòÿ» â íàóö³ íå ³ñíóº. 
Çîêðåìà, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèíöè-
ïîâî íå ðîçð³çíÿþòü ïîíÿòòÿ «ñåíñ æèòòÿ», 
«ö³ííîñò³», «ö³ë³», «ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ» òà 
«ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿». Âñ³ íàÿâí³ òðàê-
òîâêè ïîíÿòòÿ ñåíñó æèòòÿ íå º àáñîëþòíè-
ìè, òîìó ùî â³äîáðàæàþòü ôåíîìåíîëîã³þ 
êîæíîãî ç àâòîð³â ³ ñâ³ä÷àòü ïðî áåçê³íå÷-
í³ñòü ïðîÿâ³â ëþäèíè ó æèòò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñìèñ-
ëó æèòòÿ ðîçãëÿäàëàñÿ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë.². Àíöèôå-
ðîâî¿, Î.Î. Áîäàëüîâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Â.Å. ×óäíîâñêîãî òà ³í.  
[1; 2; 4; 6; 9; 10; 20]. Ö³ â÷åí³ ðîçðîáëÿëè 
îçíà÷åíó ïðîáëåìó íå ò³ëüêè íà ð³âí³ ³íäè-
â³äà, à é íà ð³âí³ ñîö³óìó, à òàêîæ â ðóñë³ 
óÿâëåíü ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Ïðåäñòàâíèêè ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó 
ï³äêðåñëþâàëè âàæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó, ÿêèé º ôîðìîþ ï³çíàííÿ ñóá’ºê-
òîì éîãî æèòòºâèõ ñìèñë³â (Î.Ì. Ëåîíòüåâ, 
Î.Ê. Òèõîìèðîâ òà ³í.) [9, ñ. 17].

Ñåíñ æèòòÿ ÿê ãëîáàëüíó ö³íí³ñòü æèò-
òÿ âèçíà÷àº Î.Î. Áîäàëüîâ: «Ï³ä ñìèñëîì 
æèòòÿ â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³þòü â³äîáðàæåíó 
ó ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåæèâàííÿõ ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòèâíî ãðàíè÷íî çíà÷óùó äëÿ íüîãî 
ÿêóñü ö³íí³ñòü, ÿêà ïåðåòâîðèëàñÿ íà éîãî 
ãîëîâíèé ðåãóëÿòîð òà ÿêà ñòàëà éîãî âëàñ-
íîþ íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ» [6, ñ. 55].

Íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, ñìèñë æèòòÿ äî-
ñòóïíèé áóäü-ÿê³é ëþäèí³ ³ íå çàëåæèòü 
â³ä ñòàò³, â³êó, ³íòåëåêòó, îñâ³òè, õàðàêòåðó, 
ñåðåäîâèùà òà ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü, ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè åìï³ðè÷íèìè 
äàíèìè. Òå, ùî íàäàº æèòòþ ñåíñ, ìîæå 
ëåæàòè â ìàéáóòíüîìó (ö³ë³), ó ñüîãîäåíí³ 
(ïî÷óòòÿ ïîâíîòè òà íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ) òà â 
ìèíóëîìó (çàäîâîëåí³ñòü ï³äñóìêàìè ïðî-
æèòîãî æèòòÿ) [18].

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü (Ã.Â. Àêîïîâ, Ä.Î. Ëå-
îíòüåâ, Â.Å. ×óäíîâñêèé òà ³í.) ïîíÿòòÿ 
ñåíñó æèòòÿ îòîòîæíþºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é [2; 10; 20]. Ïðè 
öüîìó Ä.Î. Ëåîíòüºâ ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü 
öüîãî ôåíîìåíà òàêèì ÷èíîì: ñìèñëîæèò-
òºâ³ îð³ºíòàö³¿ ÿê ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ óòâîðåííÿ ïîðîäæóþòüñÿ ðåàëüíèìè 

çíà÷èìèìè æèòòºâèìè âçàºìîâ³äíîñèíàìè 
ñóá’ºêòà òà áóòòÿ, âîíè ðåëåâàíòí³ ïî â³ä-
íîøåííþ äî âñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³, çàäàþòü âåêòîð òà ìåæ³ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºâîãî 
øëÿõó ÷åðåç ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ æèòòº-
âèõ ö³ëåé [10].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî âàæ-
ëèâî äîñë³äèòè ôîðìóâàííÿ ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é ñàìå ó ìîëîäîìó â³ö³. Çà-
ãàëüíîâèçíàíî, ùî ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé òà 
þíàöüêèé â³ê º ñåíçèòèâíèì äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ö³íí³ñòíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 
Â. Ôðàíêë ïèñàâ, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ ïè-
òàííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ îñîáëèâî âàæëèâ³ ³ 
ñòàâëÿòüñÿ íàé÷àñò³øå, ³ öå íå º õâîðîáëè-
âèì ñèìïòîìîì [18]. Ïîêàçíèêîì ñôîðìî-
âàíîñò³ ñìèñëîâî¿ ñôåðè ó öüîìó â³ö³ º ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëÿõ æèòòÿ òà 
¿õ çíà÷èìîñò³ äëÿ ñåáå. Àëå ó þíàöüêîìó â³ö³ 
öüîãî äîñÿãàþòü íå âñ³ ìîëîä³ ëþäè [19]. 
Âàæëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â ââàæàº þíàöüêèé â³ê òà-
êîæ À.Â. Ñºðèé. Â³í ðîçâèâàº ³äåþ, ùî â 
öåé ïåð³îä îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñìèñëè 
ôîðìóþòüñÿ ó ïåâíó ñèñòåìó, ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, ³ºðàðõ³÷í³ñòþ 
òà ñò³éê³ñòþ, öÿ ñèñòåìà îïîñåðåäêîâóº 
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ñâ³òîãëÿä, ³äåíòè÷í³ñòü, ñòàº îäíèì ³ç öåí-
òðàëüíèõ ëàíöþã³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó 
òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè [16]. Íà 
ðåãóëÿòèâí³é ôóíêö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ó þíàöòâà íàïîëÿãàëà 
òàêîæ Ë.². Áîæîâè÷. Âîíà ââàæàëà, ùî ñàìå 
â öåé ïåð³îä âîíè ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà 
ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè [7].

Óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòè-
ð³â ó ïåð³îä ðàííüîãî â³êó íàáóâàº ïåðñïåê-
òèâíî¿ ñòðàòåã³÷íî¿ íàïðàâëåíîñò³, ñâîáîäè 
â³ä âïëèâó ñïîêóñè ñèòóàö³¿ òà ìèòòºâèõ, 
³ìïóëüñèâíèõ ñïîíóêàíü [13]. Óì³ííÿ ðåãó-
ëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ÿêå õàðàêòåðíå äëÿ 
çð³ëî¿ àâòîíîìíî¿ îñîáèñòîñò³, âàæëèâå 
äëÿ óíèêíåííÿ äåâ³àö³é, çîêðåìà àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ñàìå òîìó àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
òà îñîáëèâîñòåé ¿õ âïëèâó íà çìåíøåííÿ 
ñõèëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî àóòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. ßê³ âèäè ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ ñòó-
äåíòñüêîãî â³êó, ÷è ïîâ’ÿçàí³ êîíêðåòí³ âèäè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ç³ ñòàòòþ – öå 
ïèòàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ. Õî÷à ç 
îêðåìèõ äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè ïðèïó-
ùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü, çîêðåìà, ãåíäåðíèõ, 
â³êîâèõ òà åòí³÷íèõ â³äì³ííîñòåé. ßê íàñë³-
äîê, íà îñíîâ³ ïóáë³êàö³é ïðî ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü, ÿê³ ³ñíóþòü íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, 
íåìîæëèâî ðîçðîáèòè ö³ë³ñíó, äèôåðåí-
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ö³éîâàíó ïðîãðàìó ïîïåðåäæåííÿ àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – äî-
ñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é òà ¿õ âïëèâ íà ñõèëüí³ñòü äî àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:

– ìåòîäèêà «Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é» Ä.Î Ëåîíòüºâà, ÿêà º àäàïòîâàíîþ 
âåðñ³ºþ ìåòîäèêè Äæ. Êðàìáî òà Ë.Ò. Ìà-
õîëèêà «Ö³ë³ æèòòÿ» (Purpose-in-Life Test, 
PIL) [21–23], ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ø³ñòü 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ øêàë, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
ö³ë³ æèòòÿ, ïðîöåñ æèòòÿ, ðåçóëüòàò æèòòÿ, 
ëîêóñ êîíòðîëþ-ß, ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ 
òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèò-
òÿ [10–12];

– àâòîðñüêà ìåòîäèêà, ÿêà íàïðàâëåíà 
íà âèì³ð ñõèëüíîñò³ äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (Äîäàòîê À);

– ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè îïðà-
öþâàííÿ äàíèõ (êðèòåð³é õ2 Ï³ðñîíà, ìåòîä 
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿  Ñï³ðìåíà, äèñïåðñ³é-
íèé àíàë³ç) ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè SPSS (âåðñ³ÿ 17.0).

Âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè 302 ñòó-
äåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Êèº-
âà â³êîì â³ä 16 äî 51 ðîêó, ÿêèõ áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà ãðóïè çà ñòàòòþ: 67,1% æ³íîê, 
32,9% ÷îëîâ³ê³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ çà ìåòî-
äèêîþ Ä.Î. Ëåîíòüºâà âèÿâëåíî ðîçïîä³ë 
äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â çà âèäàìè ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (òàáë. 1).

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó Òàáëè-
ö³ 1, íàéá³ëüøå ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âè-

ðàæåí³ ïîêàçíèêè ëîêóñó êîíòðîëþ-æèòòÿ. 
Òàê, âèñîêèé ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ-æèòòÿ 
âèÿâëåíèé ó 12,7% ìîëîä³. Îòæå, ïðàêòè÷íî 
äåñÿòà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, ââàæàº, ùî ëþäè-
í³ äàíî êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. 
Ñåðåäí³é ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ-æèòòÿ 
âèÿâëåíî ó 74,7% äîñë³äæóâàíèõ. Íèçü-
êèé ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ-æèòòÿ âèÿâëå-
íî ó 12,7% ìîëîä³, ö³ ñòóäåíòè ââàæàþòü, 
ùî æèòòÿ ëþäèíè íå ï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó 
êîíòðîëþ, à âîëÿ âèáîðó – öå ³ëþç³ÿ.

Äðóãó ïîçèö³þ ó äîñë³äæóâàí³é íàìè 
ãðóï³ ïîñ³äàþòü ïîêàçíèêè ïðîöåñó æèòòÿ. 
Âèñîêèé ð³âåíü ïðîöåñó æèòòÿ âèÿâëåíî ó 
10,7% ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü ïðîöåñ 
ñâîãî æèòòÿ ö³êàâèì òà åìîö³éíî íàïîâíå-
íèì. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî ó 70,9% 
ñòóäåíòñòâà. Íèçüêèé ð³âåíü âñòàíîâëåíî ó 
17,0% þíàê³â òà ä³â÷àò, öå ñòóäåíòñüêà ìî-
ëîäü, ÿêà íå çàäîâîëåíà ñâî¿ì òåïåð³øí³ì.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, âèñîêèé ð³âåíü ðå-
çóëüòàòó æèòòÿ âñòàíîâëåíî ó 10,3% ñòó-
äåíò³â, ÿê³ çàäîâîëåí³ âëàñíîþ ñàìîðåàë³-
çàö³ºþ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ðåçóëüòàòó æèòòÿ 
õàðàêòåðíèé äëÿ 72,4% äîñë³äæóâàíèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé. Íèçüêèé ð³âåíü ðåçóëüòàòó 
æèòòÿ âñòàíîâëåíî ó 17,2% ñòóäåíòñòâà, ö³ 
ìîëîä³ ëþäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçàäîâî-
ëåí³ñòþ ïðîæèòî¿ ÷àñòèíè æèòòÿ. Ïðîòå äëÿ 
ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ îçíà÷åíèé ôàêòîð íå º 
íàéâàæëèâ³øèì.

Ñåðåäíþ ïîçèö³þ ó äîñë³äæóâàí³é íàìè 
âèá³ðö³ ïîñ³äþòü ïîêàçíèêè îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ: âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî ó 10,1% 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ – 
öå çàãàëüíà ñóìà ³íøèõ ïîêàçíèê³â ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ âñòàíîâëåíî ó 76,1% 
ñòóäåíò³â. Íèçüêèé ð³âåíü – ó 13,8% îñ³á.

Ó äîñë³äæóâàí³é íàìè ãðóï³ âèñîêèé ð³-
âåíü ö³ëåé æèòòÿ âèÿâëåíî ó 5,4% ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêó õàðàêòåðèçóº íàÿâ-
í³ñòü ö³ëåé ó âëàñíîìó æèòò³, ÿê³ íàäàþòü 
¿é íàïðàâëåí³ñòü òà ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Öÿ 
ñìèñëîæèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ ò³ëüêè ôîðìó-
ºòüñÿ ó þíàöüêîìó â³ö³, òîìó îäíî÷àñíî ³ º 
âàæëèâèìè äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ôàêòîðîì, 
³ ìàº íèçüê³ ïîêàçíèêè, ùî ïîêàçóþòü îòðè-
ìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, íàéìåíøå ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ âèðàæåí³ ïîêàçíèêè ëîêóñó 
êîíòðîëþ-ß – 4,0%. Ìîëîäü ââàæàº ñåáå 
ñèëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, ÿêà ìàº äîñòàòíþ 
âîëþ âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé òà óÿâëåííÿìè 
ïðî éîãî ñåíñ.

Ö³êàâèé òîé ôàêò, ùî çà âñ³ìà øêàëàìè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é á³ëüøå í³æ äâ³ 
òðåòèíè äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â õàðàêòå-

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â  

çà ð³âíÿìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é

Øêàëè

Ð³âí³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é, ê³ëüê³ñòü  

äîñë³äæóâàíèõ ó %

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé

Ð³âí³ ëîêóñó 
êîíòðîëþ- 
æèòòÿ

12,7 74,7 12,7

Ð³âí³ ïðîöåñó 
æèòòÿ 17,0 70,9 12,1

Ð³âí³ ðåçóëüòà-
òó æèòòÿ 17,2 72,4 10,3

Ð³âí³ îñìèñ-
ëåííîñò³ æèòòÿ 13,8 76,1 10,1

Ð³âí³ ö³ëåé 
æèòòÿ 18,2 76,4 5,4

Ð³âí³ ëîêóñó 
êîíòðîëþ-ß 12,0 84,0 4,0
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ðèçóþòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì ¿õ âèðàæåíîñò³, 
òîáòî ìàþòü çäàòí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé, íàïðàöþâàííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òà ³äåàë³â, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó æèòòÿ. 

Íà äðóãîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çà àâòîðñüêîþ ìåòîäèêîþ (Äîäà-
òîê À) âèçíà÷åíî ð³âí³ ñõèëüíîñò³ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè: 
âèñîêèé (29,7%), ñåðåäí³é (24,6%), íèçü-
êèé (45,7%).

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî 
àíàë³çó äîñë³äæåíî, íàñê³ëüêè îñìèñëå-
í³ñòü æèòòÿ âïëèâàº íà ñõèëüí³ñòü äî àó-
òîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàãàëîì òà çàëåæíî 
â³ä ñòàò³ ñòóäåíò³â çîêðå-
ìà (ðèñ. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9).

Òàê, ç ðèñ. 1 âèïëèâàº, 
ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ñõèëü-
í³ñòü äî àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ìîëîä³ çìåí-
øóºòüñÿ (â³äì³ííîñò³ íà 
ð³âí³ òåíäåíö³¿, ð = 0,1).

Äîñë³äæåííÿ Ä.Î. Ëå-
îíòüºâèì íàêîïè÷åíèõ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ð³çíèõ 
àâòîð³â ïîêàçàëè, ùî ð³çí³ 
íàóêîâö³ ïîâ³äîìëÿþòü ñó-
ïåðå÷ëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî 
çâ’ÿçîê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ 
ç ³íøèìè ôàêòîðàìè. Àëå 
ºäèíèé ñò³éêèé çâ’ÿçîê, 
ÿêèé âèÿâèâ Ä.Î. Ëåîí-
òüºâ – öå â³ä’ºìíà êîðåëÿ-
ö³ÿ ç³ øêàëîþ äåïðåñ³¿ [11, 
c. 9; 21–25], ÿêà ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè. Òàêîæ 
îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè 
çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè Äæ. 
Êðàìáî òà Ë.Ò. Ìàõîëèêà 
ùîäî çâîðîòíî¿ êîðåëÿ-
ö³¿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ç 
ôàêòîðàìè íåéðîòèçìó òà 
òðèâîæíîñò³ [11, c. 9], ÿê³ 
òàêîæ ìîæóòü âïëèâàòè íà 
ñõèëüí³ñòü äî àóòîàãðåñ³¿. 
ßê âèäíî ç ðèñ. 1, íàø³ 
äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç òåîð³-
ºþ Â. Ôðàíêëà â òîìó, ùî 
íåâäà÷à ó ïîøóêó ëþäèíîþ 
ñåíñó ñâîãî æèòòÿ âåäå äî 
â³ä÷óòòÿ âòðàòè ñìèñëó òà 
º ïðè÷èíîþ íîîãåííèõ íå-
âðîç³â ³ ñõèëüíîñò³ ëþäèíè 
äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Â. Ôðàíêë ââàæàâ, 

ùî ëþäèíà ñàìà ìóñèòü çíàéòè ñâ³é øëÿõ, 
ñâ³é ñìèñë æèòòÿ, ³ òîä³ âîíà çìîæå ïîäî-
ëàòè áóäü-ÿê³ òðóäíîù³, â íå¿ âèñòà÷èòü ñèë 
ïîäîëàòè áóäü-ÿê³ ïðîáëåìè é óíèêíóòè òèì 
ñàìèì àóòîàãðåñèâíîãî àêòó [11].

ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ð³âåíü 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ çà îòðèìàíèìè äàíèìè 
â³ä’ºìíî êîðåëþº ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àóòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòóäåíò³â, îñîáëèâî 
ó æ³íîê (ðèñ. 2).

Àëå ÿê âèäíî ç ðèñ. 2, äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç³ 
çá³ëüøåííÿì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî àóòîàãðåñ³¿ íå çì³íþºòüñÿ. 
Íà äóìêó À.Ã. Õàéáóëàºâî¿, ñòóäåíòè-þíà-
êè (ñëîâ’ÿíè) ìàþòü äóæå íèçüêèé ð³âåíü 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, à ñòóäåíòè-ä³â÷à-
òà (ñëîâ’ÿíè) ìàþòü ï³äâèùåí³ ïîêàçíè-

Ðèñ. 1. Îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â  
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â  

çàëåæíî â³ä ð³âíÿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ

Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â  
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíî¿ ñòàò³  
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ
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êè îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè íàö³îíàëüíèìè ãðóïàìè ñòóäåíò³â [19]. 
Õî÷à ñàìå ÷îëîâ³êè, çà äàíèìè Ê. Ìóçäèáà-
ºâà [11, c. 9; 14], ìóñÿòü ìàòè âèù³ ïîêàç-
íèêè îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, í³æ æ³íêè. Ñàìå 
öèì, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà ïîÿñíèòè â³ä-
ñóòí³ñòü â³ä’ºìíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îñìèñëå-
í³ñòþ æèòòÿ òà àóòîàãðåñ³ºþ ó ÷îëîâ³ê³â ó 
íàø³é âèá³ðö³.

ßê âèäíî ç ðèñ. 3, ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ 
ö³ëåé ó æèòò³ ñõèëüí³ñòü äî àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çìåíøó-
ºòüñÿ (p < 0,05).

Çîêðåìà, öå õàðàêòåðíî äëÿ æ³íîê (ðèñ. 4).
ßê âèäíî ç ðèñ. 4, äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç³ 

çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ö³ëåé ó æèòò³ ð³âåíü 
ñõèëüíîñò³ äî àóòîàãðåñ³¿ ñïî÷àòêó çá³ëü-
øóºòüñÿ, à ïîò³ì çìåíøóºòüñÿ. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî øêàëà ö³ë³ æèòòÿ ìîæå 
íå íåñòè ³äåþ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ. Áî 
çã³äíî ç äóìêîþ Ä.Î. Ëåîíòüºâà (àâòîðà 
ìåòîäèêè) ö³ë³ ó æèòò³ íå çàâæäè ó ëþäåé 
ï³äêð³ïëåí³ îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ 
çà ¿õ ðåàë³çàö³þ ó ìàéáóòíüîìó ³ íàâ³òü 
ìîæóòü íå ìàòè ðåàëüíî¿ îïîðè ó òåïå-
ð³øíüîìó [11, ñ. 14].

Ö³ë³ ó æèòò³ ó ÷îëîâ³ê³â, íà äóìêó Î.Í. Ìó-
õ³ÿðîâî¿, òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîðåàë³-
çàö³ºþ ¿õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à â þíàöü-
êîìó â³ö³ ò³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ ñàì ïðîöåñ ¿¿ 

ôîðìóâàííÿ [15]. Äîì³íó-
þ÷îþ æ ñìèñëîæèòòºâîþ 
îð³ºíòàö³ºþ (çã³äíî ç ².Ï. 
Ìàêàðîâîþ òà íàøèìè ðå-
çóëüòàòàìè) â þíàöüêîìó 
â³ö³ º îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîöåñ 
æèòòÿ [13, c. 95]. Äëÿ æ³-
íîê òðàäèö³éíî, ÿê ââàæàº 
Î.Í. Ìóõ³ÿðîâà, íàéâàæëè-
â³øèìè ñìèñëîæèòòºâèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè çàëèøàþòü-
ñÿ ïðîöåñ æèòòÿ òà éîãî 
åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü. Íà 
¿¿ äóìêó, ñàìå çíèæåííÿ 
öèõ ïîêàçíèê³â âåäå äî 
ïîñò³éíèõ äåïðåñ³é ó æ³-
íî÷î¿ ñòàò³ [15]. Îòðèìà-
í³ æ íàìè äàí³ ïîêàçóþòü, 
ùî ó äîñë³äæóâàíèõ íàìè 
ñòóäåíò³â ñìèñëîæèòòºâà 
îð³ºíòàö³ÿ «ïðîöåñ æèòòÿ» 
ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñå-
ðåä ³íøèõ ïîêàçíèê³â.

Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî 
(ðèñ. 5, 6, 7), ùî ñõèëü-
í³ñòü äî àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ó äîñë³äæóâàíèõ 
â³ä’ºìíî êîðåëþº ç ïðî-
öåñîì æèòòÿ (íà ð³âí³ òåí-
äåíö³¿, ð = 0,07), ðåçóëü-
òàòîì æèòòÿ (p < 0,01) òà 
ëîêóñîì êîíòðîëþ-æèòòÿ 
(p < 0,01).

Îòæå, ç³ çá³ëüøåííÿì 
ð³âíÿ ïðîöåñó æèòòÿ, ðå-
çóëüòàòó æèòòÿ òà ëîêóñó 
êîíòðîëþ-æèòòÿ ñõèëü-
í³ñòü äî àóòîãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ó ñòóäåíò³â çìåí-
øóºòüñÿ. Ðîçá³æíîñòåé 
ó ðåçóëüòàòàõ çà äàíèìè 
ïîêàçíèêàìè çàëåæíî â³ä 
ñòàò³ íå âèÿâëåíî.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, 
ùî ð³âåíü ëîêóñó êîíòðî-
ëþ-ß â³ä’ºìíî êîðåëþº ç³ 

Ðèñ. 3. Îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàëåæíî â³ä ö³ëåé ó æèòò³

Ðèñ. 4. Îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè  
ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíî¿ ñòàò³  

çàëåæíî â³ä ö³ëåé ó æèòò³
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ñõèëüí³ñòþ äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, òîáòî ç³ çá³ëüøåííÿì 
êîíòðîëþ-ß ñõèëüí³ñòü äî àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ìîëîäèõ ëþäåé çìåíøóºòüñÿ 
(p < 0,05). Îñîáëèâî öå õàðàêòåðíî äëÿ æ³-
íîê (ðèñ. 6).

Âîäíî÷àñ, ÿê âèäíî ç ðèñ. 6, äëÿ ÷îëîâ³ê³â 
òàêî¿ ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ íå âèÿâëåíî, òîáòî 
ç³ çá³ëüøåííÿì êîíòðîëþ-ß ð³âåíü ñõèëü-
íîñò³ äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñïî÷àòêó 
çìåíøóºòüñÿ, à ïîò³ì çá³ëüøóºòüñÿ. ßê ïî-
êàçóþòü äîñë³äæåííÿ ².Ï. Ìàêàðîâî¿, ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß ó þíàê³â-ñòó-
äåíò³â íèæ÷å, í³æ ó ñòàð-
øèõ øêîëÿð³â, à ó ä³â÷àò 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíà 
êàðòèíà. Íà äóìêó ².Ï. Ìà-
êàðîâî¿ [13, c. 96], öå ïî-
ÿñíþºòüñÿ òðàäèö³éíèìè 
ñ³ìåéíèìè ñòåðåîòèïàìè, 
ùî ä³â÷èíêà ó ñòàðøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ ïîâèííà ùå 
çíàõîäèòèñÿ ï³ä íàãëÿäîì 
áàòüê³â, à õëîï÷èê – ôîð-
ìóâàòè áàæàííÿ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³.

Òîìó çàãàëüíî çíèæå-
íèé ð³âåíü ó þíàê³â-ñòó-
äåíò³â ëîêóñó êîíòðîëþ-ß 
(ïîð³âíÿíî ç³ ñòàðøèìè 
øêîëÿðàìè) íå ìîæå äî-
ñòàòíüî âïëèâàòè íà çíè-
æåííÿ ñõèëüíîñò³ ¿õ äî àó-
òîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, çà âñ³ìà 
øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà 
ÑÆÎ âñòàíîâëåíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííî-
ñò³ àáî â³äì³ííîñò³ íà ð³â-
í³ òåíäåíö³¿, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é òà ñõèëüíîñò³ äî àóòî-
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåíî 
ñò³éêó çâîðîòíó êîðåëÿö³þ 
ì³æ âñ³ìà âèäàìè ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà 
ñõèëüí³ñòþ äî àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â. Ïðè òîìó ïðàê-
òè÷íî äâ³ òðåòèíè ñòó-
äåíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü 
ó äîñë³äæåíí³, çà âñ³ìà 
øêàëàìè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ìàþòü ñåðåäí³é 
ð³âåíü, òîáòî ìàþòü çäàò-
í³ñòü äî ôîðìóâàííÿ ìî-

ðàëüíèõ ÿêîñòåé, íàïðàöþâàííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òà ³äåàë³â, óñâ³äîìëåííÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñåíñó æèòòÿ.

Âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíî¿ 
ñòàò³ äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæ-
íî â³ä ¿õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Òàê³ 
îñîáëèâîñò³ âèÿâëåíî íàñàìïåðåä â³äíîñ-
íî â³äñóòíîñò³ âïëèâó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é «îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», «ö³ë³ æèòòÿ», 
«ëîêóñ êîíòðîëþ-ß» íà çíèæåííÿ ñõèëüíî-
ñò³ äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó ÷îëîâ³ê³â. 

Ðèñ. 5. Îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè  
ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â  

çàëåæíî â³ä ð³âí³â îð³ºíòàö³¿ íà ïðîöåñ æèòòÿ

Ðèñ. 6. Îñîáëèâîñò³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè  
ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â  

ð³çíî¿ ñòàò³ çàëåæíî â³ä ëîêóñó êîíòðîëþ-ß
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Ó æ³íîê âèÿâëåíî ñò³éêó íåãàòèâíó êîðåëÿ-
ö³þ ì³æ ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè òà âñ³ìà âèäàìè ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é.

Â³äïîâ³äíî, äîö³ëüíèì óÿâëÿºòüñÿ íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ 
ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîëîä³, çîêðåìà òà äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè âçàãàë³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ òà àïðîáàö³¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ 
àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ ç óðàõó-
âàííÿì ¿õ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé òà îñî-
áëèâîñòåé ¿õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.
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Äîäàòîê À
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²íñòðóêö³ÿ äî òåñòó

ßêùî âè ïîâí³ñòþ çãîäí³ ç òâåðäæåííÿìè 
ïðî ò³ ÷è ³íø³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëåíî ó îïèòóâàëüíèêó, òî íàâïðîòè íîìå-
ðó òâåðäæåííÿ ïîñòàâòå «+», ÿêùî í³ – «-».

1. ß ââàæàþ, ùî ÿ ëþäèíà êðàéíîù³â.
2. ß äóæå âàæêî àäàïòóþñü ó íîâîìó êî-

ëåêòèâ³, à ³íîä³ çîâñ³ì çàëèøàþñü ñàìîòí³ì.
3. Ó ìåíå º òàòóþâàííÿ (ï³ðñèíã, áðåí-

äèíã, ñêàðèô³êàö³ÿ òîùî).
4. ß ÷àñòî â³ä÷óâàþ ïî÷óòòÿ áåçïîðàä-

íîñò³ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.
5. ßêùî ÿ îáðàæàþñü, òî öå íàäîâãî.
6. ²íîä³ ÿ íå áà÷ó ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ.
7. Äðóç³ ìåí³ ÷àñòî ãîâîðÿòü, ùî ÿ âåëè-

êèé àëüòðó¿ñò.
8. Êîëè ìåíå îáðàæàþòü, ìåí³ âàæêî 

â³äïîâ³ñòè ãðóáî.
9. ß íå ââàæàþ, ùî îäíîðàçîâèé ïðè-

éîì ëåãêîãî íàðêîòèêó äóæå íåáåçïå÷íèé 
äëÿ çäîðîâ’ÿ.

10. ß ÷àñòî â³ä÷óâàþ òðèâîãó, ÿêà íå ìèíàº.
11. ß ÷àñòî áà÷ó ñíè ³ç ñþæåòàìè êàòà-

ñòðîô (íàïðèêëàä, çàãèáåëëþ ëþäåé).
12. ß ëþáëþ âîäèòè àâòîìîá³ëü íà âè-

ñîê³é øâèäêîñò³ (àáî êîëè âîä³é âåäå àâòî-
ìîá³ëü íà âèñîê³é øâèäêîñò³).

13. ß çàâæäè ö³êàâèâñÿ õîëîäíîþ çáðîºþ.
14. ²íîä³ ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ ³äåàë³ñò.
15. ßêùî ó ìåíå íå ñêëàäàþòüñÿ ñòîñóí-

êè ç îòî÷óþ÷èìè, ÿ äîâãî äóìàþ ïðî òå, ÷è 
íå ñàì ÿ âèíåí.

16. ß ëþáëþ âèäè ñïîðòó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ðèçèêîì.

17. Ó ìåíå íà ñüîãîäí³ íå íàéêðàù³ ñòî-
ñóíêè ç ð³äíèìè.

18. ß íå ââàæàþ ñåáå âïåâíåíîþ ëþäè-
íîþ.

19. ß äóìàâ ïðî òå, ÷è íå ïî¿õàòè ìåí³ â 
ÀÒÎ (ó çîíó áîéîâèõ ä³é).

20. Ð³äí³ ìåí³ ÷àñòî êàæóòü, ùî ÿ ð³äêî 
ñë³äêóþ çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì.

21. ß ââàæàþ, ùî ÿ ìàêñèìàë³ñò.
22. Ìåí³ áàãàòî çà ùî ñîðîìíî ó ñâîºìó 

æèòò³.
23. ß ââàæàþ, ÿêùî ëþäèíà òðèìàº ê³ëü-

ê³ñòü âæèâàííÿ àëêîãîëþ ï³ä êîíòðîëåì, òî 
íåáåçïåêè íå ³ñíóº.

24. ²íîä³ ÿ çàíàäòî áàãàòî ðîçì³ðêîâóþ 
íàä òèì, ÷è ïðàâèëüíî ÿ â÷èíèâ.

25. ß ÷àñòî ïðèéìàþ ë³êàðñüê³ çàñîáè 
áåç ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ.

26. ß áóäó áóäóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè ó 
ñâî¿é ñ³ì’¿ çîâñ³ì ïî-³íøîìó.

27. Êîëè ìåí³ ïîòð³áíî áóòè ó ôîðì³, ÿ 
÷àñòî øâèäêî çíèæóþ âàãó.

28. Ìåí³ ñêëàäíî ñïëàíóâàòè ùîñü íà 
òðèâàëèé ïåð³îä.

Îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
Ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ â³ä-

ïîâ³äåé (+), ïîñòàâëåíèõ â³äïîâ³äíî äî ³í-
ñòðóêö³¿.

Äî 8 áàë³â – ñõèëüí³ñòü äî àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè íèçüêà àáî â³äñóòíÿ; â³ä 
9 äî 13 áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü ñõèëüíîñò³ 
äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè; ïîíàä 13 áà-
ë³â – âèñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî àóòîà-
ãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.


