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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàâ÷àííÿ ó øêî-
ë³ – ïðîöåñ ñêëàäíèé ³ âàæêèé, ÿêèé âèìà-
ãàº â³ä ó÷íÿ âèñîêî¿ ñâ³äîìîñò³ é àêòèâíîñò³, 
íàäçâè÷àéíî âèñîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ, çîñåðåäæåíîñò³, óâàãè, ìîá³ë³-
çàö³¿ âîëüîâèõ çóñèëü ³ ï³äâèùåíî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ðàö³îíàëüíîãî 
ðîçïîä³ëó ÷àñó íà íàâ÷àííÿ ³ â³äïî÷èíîê.

Äîñèòü âàæëèâèì àñïåêòîì â óñï³øíîñò³ 
íàâ÷àííÿ º ð³âåíü ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â øêîëÿðà, çîêðåìà éîãî óâàãè, ÿêà 
áåçïîñåðåäíüî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³, àêòèâíî ñïðèÿº ÿêîñò³ 
çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó. Íàâ÷àëüíà óñï³øí³ñòü 
çàëåæèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó 
óâàãè. Óâàãà º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî çàáåçïå÷óº îïòèì³çàö³þ 
ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Âîíà º äè-
íàì³÷íèì ïðîöåñîì ³ â îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ëþäè-
íè ìîæå çì³íþâàòèñü çàëåæíî â³ä áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â [3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà óâàãè ÿê îäíîãî ³ç ôàêòîð³â 

óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äàâíî ö³êà-
âèëà â÷åíèõ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðîáîòè Ì. Äî-
áðèí³íà, Ì. Ëàíãå, Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³í-
øòåéíà, Ò. Ð³áî òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Öÿ 
ïðîáëåìà íå îá³éøëà ³ øê³ëüíó ïñèõîëîã³þ, 
äå ¿¿ ðîçãëÿäàëè Á. Àíàíüºâ, Î. Ëóð³ÿ, ª. 
Ì³ëåðÿí, Â. Ïåòðîâñüêèé, ². Ñòðàõîâ òà ³í.

Â Óêðà¿í³ ïèòàííÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ðîçãëÿäàëè À. Àëåêñåþê, 
². Áåõ, Í. Á³á³ê, Â. Âåðáèöüêèé, Ñ. Ãîí÷à-
ðåíêî, Ë. Ãîðäîí, Î. Êèðè÷óê, Á. Êîáçàð, 
Ã. Êîñòþê, Â. Ìàäç³ãîí, Ð.À.Íàóìåíêî, 
Â. Îíèùóê, Â. Îðæåõîâñüêà, Â. Ïàëàìàð-
÷óê, ². Ï³äëàñèé, Î. Ñàâ÷åíêî, Î. Ñèíèöÿ, 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ò. Ñóùåíêî òà ³í.

Ó äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëîã³â ç ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó óâàãè ó äèòÿ÷îìó â³ö³ âèñâ³òëþþòü-
ñÿ ð³çí³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ öüîãî ïñèõ³÷-
íîãî óòâîðåííÿ: çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó òà ¿¿ âïëèâó íà ðîçâèòîê óâàãè ó ä³-
òåé, â³êîâèì íîðìàì, ïîêàçíèêàì ³ îñîáëè-
âîñòÿì ñòàíîâëåííÿ äèòÿ÷î¿ óâàãè, ïðîáëå-
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ìàì ðîçâèòêó óâàãè ó ñó÷àñíèõ äîøê³ëüíèê³â 
³ çàñîáàì ¿õ ïîäîëàííÿ. Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ âèñîêà 
çíà÷óù³ñòü ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ äè-
òÿ÷î¿ óâàãè é ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó â ö³-
ëîìó òà àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè â óìîâàõ ³ãðîâî¿ òà ïðîäóêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ çîêðåìà [1; 2; 5; 6].

Óâàãà – öå àñïåêò áóäü-ÿêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÷è äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèðàæàº ïðîâ³ä-
íèé çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïåâíèì 
îá’ºêòîì, íà ÿêîìó âîíà çîñåðåäæåíà, ïî-
êàçóº, ÷è âèá³ðêîâà ñïðÿìîâàí³ñòü íà òîé 
÷è ³íøèé îá’ºêò. Ï. Ãàëüïåð³í ââàæàâ, ùî 
óâàãó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñîáëèâó ðîçó-
ìîâó ä³þ ³ âèçíà÷àâ ¿¿ ÿê çãîðíóòó (àâòîìà-
òèçîâàíó) ä³þ êîíòðîëþ [4].

Ó çàêîðäîííèõ êîíöåïö³ÿõ ïðîñòåæóºòü-
ñÿ ê³ëüêà òåíäåíö³é ó äîñë³äæåííÿõ óâàãè. 
Íàñàìïåðåä ìîæíà âèîêðåìèòè êîíöåïö³¿, 
ó ÿêèõ óâàãó ðîçóì³þòü ÿê ô³ëüòðàö³þ àáî 
ñåëåêö³þ ³íôîðìàö³¿, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ðîáîòîþ îñîáëèâîãî áëîêó (Ä. Áðîäáåíò, 
Å. Òðåéñìàí). Âèîêðåìëåííÿ áëîêó ñå-
ëåêö³¿ äàº çìîãó ââàæàòè, ùî óâàãà º îê-
ðåìèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì. Êð³ì òîãî, 
³ñíóþòü ï³äõîäè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü óâàãó ÿê 
àêòèâíå ïåðåäáà÷åííÿ ³ âèÿâ ðîáîòè âñ³º¿ 
ñèñòåìè ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ (Ó. Íàéñåð, 
Äæ. Õîõáåðã). Îêðåìå ì³ñöå íàëåæèòü òå-
îð³ÿì, ÿê³ òðàêòóþòü óâàãó ÿê êîíöåíòðàö³þ 
ðîçóìîâîãî çóñèëëÿ íà ñåíñîðíèõ àáî óÿâ-
íèõ ïîä³ÿõ. Òóò âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ìî-
äåëü Ä. Êàíåìàíà, äå óâàãà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê îáìåæåíèé åíåðãåòè÷íèé ðåñóðñ, ÿêèé 
ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ ÷è 
³íøèõ çàâäàíü [3; 7].

Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíåíèé àíàë³ç ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâà-
òè, ùî â çàðóá³æí³é òà ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ 
ï³ä ïîíÿòòÿì óâàãà ðîçóì³ëàñü ñïðÿìîâà-
í³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà ïåâíèé îá’ºêò 
³ çîñåðåäæåí³ñòü íà íüîìó. Öåé ïñèõ³÷íèé 
ïðîöåñ º óìîâîþ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ 
âíóòð³øíüî¿, à ¿¿ ïðîäóêòîì º ÿê³ñíå âèêî-
íàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåäîñòàòí³é 
ðîçâèòîê óâàæíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â ðîçîñå-
ðåäæåíîñò³ òà â³äâîë³êàíí³, íåçäàòíîñò³ áåç 
çîâí³øí³õ ñïîíóê ñïðÿìîâóâàòè ³ ï³äòðèìó-
âàòè ñâîþ óâàãó â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ âíó-
òð³øí³ìè çàñîáàìè.

Íàçâàí³ âèùå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè 
çíà÷íó ðîëü óâàãè â ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ øêîëÿð³â. Ïðîòå ïðîáëåìà ïåâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê óâàãè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü 
íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, º íåäîñòàòíüî ç’ÿ-
ñîâàíîþ ÿê òåîðåòè÷íî, òàê ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíî. Òîìó âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ 

õàðàêòåðèñòèê óâàãè ÿê ôàêòîðó íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³ º äîñèòü àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìîì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ðîáîòè – 
äîñë³äèòè õàðàêòåðèñòèêè óâàãè ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ÿê ôàêòîðó ðîçá³æíîñòåé ó ð³âíÿõ 
¿õ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëî 
ç’ÿñóâàííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê 
óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ÿê ôàêòîðà ðîç-
á³æíîñòåé ó ð³âíÿõ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ìè ïðèïóñòèëè, ùî 
ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè óâàãè ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â, à ñàìå êîíöåíòðàö³ÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ, 
ñò³éê³ñòü, ðîçïîä³ë, îáñÿã, ìîæóòü âèñòóïàòè 
äåòåðì³íàíòîþ ð³âíÿ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíî-
ñò³. Ïðè÷îìó âèñîêèé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿, 
ïåðåêëþ÷åííÿ, ñò³éêîñò³, ðîçïîä³ëó, îáñÿãó 
óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìîæå îáóìîâëþ-
âàòè ³ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ¿õ íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³; à íèçüê³ ïîêàçíèêè êîíöåíòðà-
ö³¿, ïåðåêëþ÷åííÿ, ñò³éêîñò³, ðîçïîä³ëó, 
îáñÿãó óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â – á³ëüø 
íèçüêèé ð³âåíü ¿õ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: ìåòîäè-
êà äîñë³äæåííÿ ñò³éêîñò³ óâàãè «Êîðåêòóðíà 
ïðîáà» Áóðäîíà, ìåòîäèêà «×åðâîíî-÷îð-
íà òàáëèöÿ» Øóëüòå-Ãîðáîâà, ìåòîäèêà 
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà», ìåòîäèêà «Ïåðåïëó-
òàí³ ë³í³¿», ìåòîäèêà «Òðèêóòíèêè»; ìåòîäè 
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè òà ÿê³ñíî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ (îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè, 
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, 
áàãàòîì³ðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç).

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 60 ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â 4 êëàñó ñåðåäíüî¿ øêîëè ¹ 81 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê.

Íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ çà ïðåäìåòàìè íàâ÷àííÿ (çà ðåéòèí-
ãîì ñåðåäí³õ áàë³â) íàìè áóëî âèçíà÷åíî 
2 ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ. Äî 1 ãðóïè óâ³éøëè 
30 øêîëÿð³â ç âèùèì ð³âíåì óñï³øíîñò³, à 
äî 2 ãðóïè – 30 øêîëÿð³â ç íèæ÷èì ð³âíåì 
óñï³øíîñò³ (òàáë. 1).

Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â íà ïðåä-
ìåò ³ñòîòíîñò³ â³äì³ííîñòåé äâîõ ãðóï øêî-
ëÿð³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ ì³æ ñîáîþ äëÿ ö³º¿ âèá³ðêè íàìè áóëî 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âí³ óñï³øíîñò³ ìîëîäøèõ  

øêîëÿð³â 1 ³ 2 ãðóï

Ãðóïà Óñï³øí³ñòü T; ð

1 ãðóïà 8,99 ± 1,02 t = 10,8;

2 ãðóïà 6,7 ± 0,56 p < 0,01

Ïðèì³òêà: t – t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, p – ð³-
âåíü çíà÷óùîñò³ (p-ð³âåíü).
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çàñòîñîâàíî t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, ÿêèé 
ç éìîâ³ðí³ñòþ äî 95% ïîêàçóº, íàñê³ëüêè 
(ïðè àñèìïòîòè÷íîìó çíà÷åíí³ ð  0,05) 
îòðèìàí³ ïî ãðóïàõ ñåðåäí³ äàí³, ÿê³ â³çó-
àëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ, º íàñïðàâä³ ìàòåìà-
òè÷íî çíà÷óùî ð³çíèìè äëÿ öüîãî îá’ºìó 
âèá³ðêè ó÷í³â (ðèñ. 1).

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ óñï³øíîñò³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â âèÿâëåíî, ùî øêîëÿð³ 
1 ãðóïè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü óñï³øíîñò³, 
ÿêèé âèðàæàºòüñÿ 8,99 ± 1,02 áàëàìè, ùî 
çíà÷óùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 2 ãðóïè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ç á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì íà-
â÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, ÿêèé äîð³âíþº 6,7 ± 
0,56 (p < 0,01).

Ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ïåðåâ³ðêè åìï³ðè÷-
íî¿ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ íàìè ïîð³âíþâà-
ëèñÿ ïîêàçíèêè îáñòåæåííÿ õàðàêòåðèñòèê 
óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³.

Çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñò³éêîñò³ óâàãè 
«Êîðåêòóðíà ïðîáà» Áóðäîíà îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ïîêàçàëè òàêèé ðîçïîä³ë (òàáë. 2).

Ìîëîäø³ øêîëÿð³ 1 ãðóïè ç âèùèìè ïî-
êàçíèêàìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ äîïóñòèëè 
â ñåðåäíüîìó 5,9 ± 1,3 ïîìèëîê, ¿õ êîíöåí-
òðàö³ÿ óâàãè âèÿâèëàñÿ á³ëüø ðîçâèíåíîþ, 
í³æ ó øêîëÿð³â 2 ãðóïè ç á³ëüø íèçüêèì ð³â-
íåì íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, ÿê³ äîïóñòèëè 
â ñåðåäíüîìó 11,7 ± 4,5 ïîìèëîê ïðè p < 
0,01. Ñò³éê³ñòü óâàãè ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 

1 ãðóïè ç âèùèìè ïîêàçíèêàìè íàâ÷àëü-
íî¿ óñï³øíîñò³ (0,009 ± 0,002) âèÿâèëàñÿ 
çíà÷óùî á³ëüøîþ, í³æ ó øêîëÿð³â 2 ãðóïè 
(0,023 ± 0,009, p < 0,01). Ðåçóëüòàòè ïî-
êàçàëè, ùî øêîëÿð³ 1 ãðóïè á³ëüø óâàæíî 
ïðàöþâàëè òà çà îäèíèöþ ÷àñó äîïóñòèëè 
ìåíøó ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê â ðîáîò³ ç ìåòîäè-
êîþ ïðè á³ëüø âèñîêèõ ïîêàçíèêàõ îá’ºìó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ó 
øêîëÿð³â ç âèùèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ á³ëüø âèðàçíî ðîçâèíåí³ ïîêàçíèêè 
îáñÿãó, êîíöåíòðàö³¿ òà ñò³éêîñò³ óâàãè.

Çà ìåòîäèêîþ «×åðâîíî-÷îðíà òàáëèöÿ» 
Øóëüòå-Ãîðáîâà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçàëè òàêèé ðîçïîä³ë (òàáë. 3).

Âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé 
â ïîêàçíèêàõ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ïðîâîäèëîñü çà t- êðèòåð³-
ºì Ñòüþäåíòà ³ çàñâ³ä÷èëî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè ç âèñîêîþ ³ 
íèçüêîþ íàâ÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ. Øêîëÿð³ 
ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ ïîêàçàëè çíà÷íî øâèäøó ðåàêö³þ òà 
çäàòí³ñòü äî ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, í³æ ó÷í³ ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè (ðèñ. 2).

Çà ìåòîäèêîþ «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà» îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè òàêèé ðîçïîä³ë 
(òàáë. 4).

Ó öüîìó âèïàäêó ìè âèì³ðþºìî ïðàöåç-
äàòí³ñòü íåðâîâîãî ñóáñòðàòó (íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè), òîáòî áàçîâó, ïåðâèííó ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë óñï³øíîñò³  
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 

(çà ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè)

Ðèñ. 2. Ðîçá³æíîñò³ ó ïîêàçíèêàõ 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè â ãðóïàõ øêîëÿð³â  

ç âèñîêèìè (1 ãðóïà) òà íèçüêèìè (2 ãðóïà) 
ïîêàçíèêàìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³  

(çà ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè)

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé õàðàêòåðèñòèê 

óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â  
(çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñò³éêîñò³ 
óâàãè «Êîðåêòóðíà ïðîáà» Áóðäîíà)

Âèÿâëåí³ 
ïîêàçíèêè

1 ãðóïà 2 ãðóïà t ð 

Îáñÿã óâàãè 610,7 ± 
26,8

516,7 ± 
59,4 7,91 p < 

0,01

Êîíöåíòðàö³ÿ 
óâàãè

5,9 ± 
1,3

11,7 ± 
4,5 - 6,72 p < 

0,01

Ñò³éê³ñòü 
óâàãè

0,009 ± 
0,002

0,023 ± 
0,009 - 7,81 p < 

0,01

Òàáëèöÿ 3
Ðîçá³æíîñò³ ó õàðàêòåðèñòèêàõ óâàãè 
ìîëîäèõ øêîëÿð³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 

íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³

Ãðóïè çà 
ð³âíÿìè 
íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³

Øâèäê³ñòü 
ïåðåêëþ-

÷åííÿ óâàãè
âåëè÷èíà 
t-êðèòåð³é

p – 
ð³âåíü 
çíà÷ó-
ùîñò³

Âèñîêèé 2,87 ± 1,14
- 3,53 p<0,01

Íèçüêèé 4,03 ± 1,27
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ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâîñò³ ö³º¿ áàçîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ ïîá³÷íî, ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ñóòü ÿêî¿ 
ïîëÿãàº â ñïðèéíÿòò³ é ïåðåðîáö³ ³íôîð-
ìàö³¿ çã³äíî ç ïåâíèìè ïðàâèëàìè. Íà ÿêå 
«âîëüîâå çóñèëëÿ» çäàòíà íåðâîâà ñèñòåìà 
ëþäèíè, ÿê äîâãî âîíà ìîæå ïðàöþâàòè, 
â³ä öüîãî áóäóòü çàëåæàòè åôåêòèâí³ñòü ³ 
ñòèëü íå ò³ëüêè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é 
óñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðîç-
á³æíîñòåé ó ïîêàçíèêàõ òî÷íîñò³ óâàãè øêî-
ëÿð³â ç âèñîêèìè òà íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè 
íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ó ä³òåé ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ âèÿâëå-
íî á³ëüø âèñîêèé êîåô³ö³ºíò òî÷íîñò³ óâàãè 
(0,95 ± 0,02), í³æ ó øêîëÿð³â ç íèçüêèì ð³â-
íåì íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ (0,83 ± 0,0).

Â öüîìó âèïàäêó ïîêàçíèê òî÷íîñò³ óâàãè 
øêîëÿð³â ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè íàâ÷àëü-
íî¿ óñï³øíîñò³ â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ 
ðîçâèòêó, à øêîëÿð³ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêà-
ìè – ñåðåäíüîìó ð³âíþ òî÷íîñò³ óâàãè. Â ö³-
ëîìó ïîêàçíèê òî÷íîñò³ óâàãè ñâ³ä÷èòü ïðî 
çäàòí³ñòü äèòèíè äî áåçïîìèëêîâîãî âèêî-
íàííÿ çàâäàíü. Ïîá³÷íî â³í õàðàêòåðèçóº 
äèôåðåíö³éîâàíå ãàëüìóâàííÿ â öåíòðàëü-
í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³.

Çà ìåòîäèêîþ «Ïåðåïëóòàí³ ë³í³¿» îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè òàêèé ðîçïî-
ä³ë (òàáë. 5).

Äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ êîíöåíòðàö³¿ óâà-
ãè â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü çàñâ³ä÷èëî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â (ðèñ. 3).

Òàê, ìîëîäø³ øêîëÿð³ 1 ãðóïè ç âèñî-
êèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ ïîêàçàëè á³ëüø âè-
ñîêèé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ (â ñåðåäíüîìó  

Òàáëèöÿ 4
Ðîçá³æíîñò³ ó õàðàêòåðèñòèêàõ óâàãè ìîëîäùèõ øêîëÿð³â  

ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³

Âèÿâëåí³  
ïîêàçíèêè

Âèñîêèé ð³âåíü 
íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³

Íèçüêèé ð³âåíü 
íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³

âåëè÷èíà  
t-êðèòåð³þ  
Ñòüþäåíòà

p – ð³âåíü  
çíà÷óùîñò³

Òî÷í³ñòü óâàãè 0,95 ± 0,02 0,83 ± 0,06 6,16 p < 0,01

Ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè 334,4 ± 15,9 249,6 ± 21,9 7,12 p < 0,01

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿ 7,03 ± 1,25 4,87 ± 1,38 6,38 p < 0,01

Òàáëèöÿ 5
Ðîçá³æíîñò³ ó õàðàêòåðèñòèêàõ óâàãè ìîëîäèõ øêîëÿð³â  

ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³

Ãðóïè ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 
íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³

Êîíöåíòðàö³ÿ âåëè÷èíà t-êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà p – ð³âåíü çíà÷óùîñò³

Âèñîêèé 4,1 ± 0,8
3,52 p < 0,01

Íèçüêèé 3,37 ± 0,8

Ðèñ. 3. Ðîçá³æíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè 
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè â ãðóïàõ øêîëÿð³â  

ç âèñîêèìè (1 ãðóïà) òà íèçüêèìè (2 ãðóïà) 
ïîêàçíèêàìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³  

(çà ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè)

Òàáëèöÿ 6
Ðîçá³æíîñò³ ó õàðàêòåðèñòèêàõ óâàãè ìîëîäèõ øêîëÿð³â  

ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³

Ãðóïè ç âèñîêèìè òà 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè 
íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³

Ïåðåêëþ÷åííÿ âåëè÷èíà t-êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà p – ð³âåíü çíà÷óùîñò³

Âèñîêèé 4,33 ± 0,7
3,53 p < 0,01

Íèçüêèé 3,1 ± 0,5
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4,1 ± 0,8 áàë³â), ¿õ çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðà-
ö³¿ óâàãè âèÿâèëàñÿ á³ëüø ðîçâèíåíîþ, í³æ 
ó øêîëÿð³â 2 ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì íà-
â÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ (3,37 ± 0,8).

Çà ìåòîäèêîþ «Òðèêóòíèêè» îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ïîêàçàëè òàêèé ðîçïîä³ë (òàáë. 6).

Äîñë³äæåííÿ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â çàñâ³ä÷èëî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè (ðèñ. 4).

Øêîëÿð³ 1 ãðóïè ïåðåìèêàëèñü ç îä-
íîãî çàâäàííÿ íà ³íøå â ñåðåäíüîìó íà 
4,33 ± 0,7 áàë³â, ¿õ çäàòí³ñòü äî ïåðåêëþ-
÷åííÿ óâàãè âèÿâèëàñÿ á³ëüø ðîçâèíåíîþ, 
í³æ ó øêîëÿð³â 2 ãðóïè ç ìåíøèì ð³âíåì 
íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³, ÿê³ ïåðåêëþ÷àëèñÿ â 
ñåðåäíüîìó íà 3,1 ± 0,5 áàë³â . Òîìó øêî-
ëÿð³ 1 ãðóïè ïîêàçàëè øâèäøó ðåàêö³þ òà 
çäàòí³ñòü äî ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ïðè ðîáî-
ò³ ç ìåòîäèêîþ, í³æ ó÷í³ 2 ãðóïè.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè çà ìåòîäèêà-
ìè äîñë³äæåííÿ òà óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â áóëî ïðîâå-
äåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Íà íàøó äóìêó, 
öå äàëî çìîãó âèÿâèòè âçàºìîîáóìîâëþ-

þ÷³ çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè äîñë³äæóâàíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè óâàãè îñîáèñòîñò³, 
ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ð³âí³ òà 
òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ¿õ ïîêàçíèê³â ó ñóêóï-
íîñò³. Ïðè öüîìó íàìè áóëî âðàõîâàíî, ùî 
çà øêàëàìè ìåòîäèêè «Êîðåêòóðíà ïðîáà» 
Áóðäîíà ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿, ñò³éêîñò³ 
òà ïîêàçíèêè ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè çà øêà-
ëàìè ìåòîäèêè «×åðâîíî-÷îðíà òàáëèöÿ» 
Øóëüòå-Ãîðáîâà ìàëè çâîðîòíèé ïîëþñ ï³ä 
÷àñ îáðîáêè, òîìó çíàê êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿç-
êó áóâ çì³íåíèé íà ïðîòèëåæíèé (òàáë. 7).

Âèÿâëåíî òàê³ ïðÿì³ çíà÷óù³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ äîñë³äæóâàíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà óñï³øí³-
ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Êî-
ðåêòóðíà ïðîáà» Áóðäîíà (p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñò³éê³ñòþ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Êîðåêòóð-
íà ïðîáà» Áóðäîíà (p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ïåðåêëþ÷åííÿì óâàãè çà ìåòîäèêîþ 
«×åðâîíî-÷îðíà òàáëèöÿ» Øóëüòå-Ãîðáîâà 
(p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà òî÷í³ñòþ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Ê³ëüöÿ 
Ëàíäîëüòà» (p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ óâàãè çà ìåòîäèêîþ 
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà» (p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà øâèäê³ñòþ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà ìå-
òîäèêîþ «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà» (p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Ïå-
ðåïëóòàí³ ë³í³¿» (p  0,01);

– ì³æ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà ïåðåêëþ÷åííÿì óâàãè çà ìåòîäèêîþ 
«Òðèêóòíèêè» (p  0,01).

Ðèñ. 4. Ðîçá³æíîñò³ ó õàðàêòåðèñòèêàõ 
óâàãè ìîëîäèõ øêîëÿð³â  

ç ð³çíèìè ð³âíÿìè íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³  
(çà ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè)

Òàáëèöÿ 7
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â  

ç óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ïîêàçíèêè óâàãè Óñï³øí³ñòü  
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Îáñÿã óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Êîðåêòóðíà ïðîáà» Áóðäîíà 0,709**

Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Êîðåêòóðíà ïðîáà» Áóðäîíà 0,703**

Ñò³éê³ñòü óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Êîðåêòóðíà ïðîáà» Áóðäîíà 0,734**

Ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè  
çà ìåòîäèêîþ «×åðâîíî-÷îðíà òàáëèöÿ» Øóëüòå-Ãîðáîâà 0,721**

Òî÷í³ñòü óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà» 0,865**

Ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà» 0,927**

Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà ìåòîäèêîþ «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà» 0,673**

Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Ïåðåïëóòàí³ ë³í³¿» 0,457**

Ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè çà ìåòîäèêîþ «Òðèêóòíèêè» 0,629**
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Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî íà óñï³øí³ñòü íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü ïîêàçíèêè ðîçâèòêó 
óâàãè ÿê îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³. Ç öüîãî 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðîçâèòîê òà-
êèõ õàðàêòåðèñòèê óâàãè, ÿê îáñÿã, êîíöåí-
òðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ, òî÷í³ñòü, 
ïðîäóêòèâí³ñòü, øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç óñï³øí³ñòþ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäæóþòü âèñóíóòó ã³ïîòåçó äîñë³äæåí-
íÿ: ÷èì âèùå ð³âåíü ðîçâèòêó êîíöåíòðà-
ö³¿, çäàòíîñò³ äî ïåðåêëþ÷åííÿ, ñò³éêîñò³ òà 
ðîçïîä³ëó óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, òèì 
âèùå ð³âåíü ¿õ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³.

Âîäíî÷àñ äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó õà-
ðàêòåðèñòèê óâàãè íà íàâ÷àëüíó óñï³øí³ñòü 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íàìè áóëî ïðîâåäåíî 
áàãàòîì³ðíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. Ñïåöèô³-
êà áàãàòîì³ðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ïî-
ëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ îäåðæàòè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùó â³äïîâ³äü ùîäî âïëèâó íåçàëåæíèõ 
çì³ííèõ (ïðåäèêòîð³â) íà ðîçâèòîê çàëåæíî¿ 
(êðèòåð³þ). Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çàëåæ-
íîþ çì³ííîþ âèñòóïàº íàâ÷àëüíà óñï³ø-
í³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, à íåçàëåæíèìè 
çì³ííèìè – ïîêàçíèêè ðîçâèòêó óâàãè äî-
ñë³äæóâàíèõ (îáñÿã, êîíöåíòðàö³ÿ, ñò³éê³ñòü, 
ïåðåêëþ÷åííÿ, òî÷í³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü, 
øâèäê³ñòü), äîñë³äæåí³ çà ð³çíèìè ìåòîäè-
êàìè. Òîìó ïðè ïîáóäîâ³ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ 
áóëè âðàõîâàí³ âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè 
óâàãè. Íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ïðÿìå ïîêðî-
êîâå âêëþ÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ç ïåðåâ³ðêîþ 
íà çíà÷óù³ñòü ¿õ êîðåëÿö³¿ ç êðèòåð³ºì. Â ðå-
çóëüòàò³ äî ð³âíÿííÿ áóëî âêëþ÷åíî âñ³ íåçà-
ëåæí³ çì³íí³, ùî ìàëè çíà÷óùó êîðåëÿö³þ ç 
êðèòåð³ºì (óñï³øí³ñòþ) ó ïîðÿäêó çðîñòàííÿ 
ð-ð³âíÿ (ïðè ìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ ð = 0,05).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 8, äî ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ 
óâ³éøëè ëèøå òðè ïðå äèêòîðè: ïðîäóêòèâ-
í³ñòü óâàãè (çà òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»), 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè (çà òàáëèöÿìè Øóëü-
òå-Ãîðáîâà), øâèäê³ñòü óâàãè (çà òåñòîì 
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»).

a – ïðåäèêòîðè: ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè çà 
òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»;

b – ïðåäèêòîðè: ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè çà 
òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà», ïåðåêëþ÷åííÿ 
óâàãè çà òàáëèöÿìè Øóëüòå-Ãîðáîâà;

c – ïðåäèêòîðè: ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè çà 
òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà», ïåðåêëþ÷åí-
íÿ óâàãè çà òàáëèöÿìè Øóëüòå-Ãîðáîâà, 
øâèäê³ñòü óâàãè çà òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàí-
äîëüòà».

Êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ R â³äî-
áðàæàº çâ’ÿçîê çàëåæíî¿ çì³ííî¿ (óñï³øí³ñòü 
íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â) ³ç ñóêóïí³ñòþ 
íåçàëåæíèõ çì³ííèõ – ïðåäèêòîð³â ³ ñóìàð-
íî äîð³âíþº 0,941. Çíà÷åííÿ R2 ñêëàäàº 
0,886 ³ ïîêàçóº, ùî 88,6% äèñïåðñ³¿ çì³ííî¿ 
(óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â) 
îáóìîâëåíî ñóìàðíèì âïëèâîì ïðåäèêòî-
ð³â (ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè çà òåñòîì «Ê³ëüöÿ 
Ëàíäîëüòà», ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè çà òàáëè-
öÿìè Øóëüòå-Ãîðáîâà, øâèäê³ñòü óâàãè çà 
òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»).

Ñòàíäàðòí³ êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿  â³äî-
áðàæàþòü â³äíîñíó ì³ðó âïëèâó êîæíîãî ç 
ïðåäèêòîð³â; äëÿ çì³ííî¿ ïðîäóêòèâí³ñòü 
óâàãè (çà òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»)  = 
0,927, à äëÿ çì³ííèõ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè 
(çà òàáëèöÿìè Øóëüòå-Ãîðáîâà) ³ øâèä-
ê³ñòü óâàãè (çà òåñòîì «Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà») 
 = 0,815 ³  = 0,714 â³äïîâ³äíî. Êîæíà ç íå-

çàëåæíèõ çì³ííèõ ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ 
³ç çàëåæíîþ çì³ííîþ.

Îòðèìàí³ äàí³ áàãàòîì³ðíîãî ðåãðåñ³éíî-
ãî àíàë³çó ïîêàçóþòü, ÿêèì ÷èíîì çì³íþâà-
ëèñÿ õàðàêòåðèñòèêè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 
ïðè ïîåòàïíîìó âêëþ÷åíí³ íîâèõ ïðåäèê-
òîð³â â ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿. Âèùåçàçíà÷åíå 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüø âàãîìèé âïëèâ íà 
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òà-
êèõ õàðàêòåðèñòèê óâàãè, ÿê ïðîäóêòèâí³ñòü, 
ïåðåêëþ÷åííÿ, øâèäê³ñòü, ùî ï³äòâåðäæóº 
âèñóíóòó åìï³ðè÷íó ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Êð³çü ðîáîòè ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â ïðî-
õîäèòü äóìêà ïðî òå, ùî ñòàíîâëåííÿ äî-
â³ëüíî¿ óâàãè â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â 

Òàáëèöÿ 8
Ïîêàçíèêè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 

õàðàêòåðèñòèê óâàãè  
òà íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³  

ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 1 òà 2 ãðóï

Ìîäåëü R R2
Âèïðàâ-
ëåíèé 

R2

Ñòàí-
äàðòíà 
ïîõèáêà

1 0,927à 0,860 0,857 0,53513

2 0,935b 0,874 0,870 0,51140

3 0,941c 0,886 0,880 0,49078

Òàáëèöÿ 9
Êîåô³ö³åíòè ðåãðåñ³¿

Ïðåäèêòîð Çíà÷óù³ñòü, 
Sig.

Ïðîäóêòèâí³ñòü óâàãè  
çà òåñòîì  
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»

0,927 p < 0,01

Ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè  
çà òàáëèöÿìè  
Øóëüòå-Ãîðáîâà

0,815 p < 0,01

Øâèäê³ñòü óâàãè  
çà òåñòîì 
«Ê³ëüöÿ Ëàíäîëüòà»

0,714 p < 0,01
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ñòèõ³éíèõ óìîâàõ, áåç ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ íåäîñòàòíüî, 
à ðîçâèòîê îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé óâàãè 
â³äáóâàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, òîìó îñîáëèâî 
àêòóàëüíèì ñòàº äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèñ-
òèê óâàãè â óìîâàõ îðãàí³çîâàíî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî 
îáóìîâëþþòü íàâ÷àëüíó óñï³øí³ñòü ó÷í³â 
ìîëîäøèõ êëàñ³â.

Óâàãà º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, ùî çàáåçïå÷óº îïòèì³çàö³þ 
ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Êîæíà âëàñ-
òèâ³ñòü óâàãè ó÷í³â íà óðîö³ ìàº ïåâíå çíà-
÷åííÿ äëÿ óñï³øíîãî çàñâîºííÿ çíàíü, ïðè 
öüîìó âåäó÷à âëàñòèâ³ñòü çàâæäè ïîâ’ÿçà-
íà ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè, à óñï³øí³ñòü ó 
íàâ÷àíí³ ïîâ’ÿçàíà ç ïîºäíàííÿì âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ öèõ âëàñòèâîñòåé ³ âèùèì ð³âíåì 
¿õ ðîçâèòêó. Óñï³øí³ñòü â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó óâàãè, çíàííÿ 
ñòðóêòóðè ÿêî¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè 
íåþ, àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ÿêîñò³ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â º 
âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó óâàãè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áàãàòîì³ðíîãî ðå-
ãðåñ³éíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüø 
âàãîìèé âïëèâ íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â òàêèõ õàðàêòåðèñòèê 
óâàãè, ÿê ïðîäóêòèâí³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ, 
øâèäê³ñòü, ùî ï³äòâåðäèëî âèñóíóòó åìï³-
ðè÷íó ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ñïåö³-
àëüíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó õàðàêòåðèñòèê 
óâàãè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.


