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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäåííå 
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ïîòðåáóº ôîðìó-
âàííÿ ìîðàëüíî ñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ç ðîçâèíåíèìè «âì³ííÿìè ñîö³àëüíîãî òà 
ãðîìàäñüêîãî õàðàêòåðó», ÿê çàçíà÷åíî â 
÷èííîìó äîêóìåíò³ – Ðåêîìåíäàö³¿ ªâðî-
ïåéñüêîãî Ïàðëàìåíòó òà Ðàäè ªÑ «Ïðî 
îñíîâí³ êîìïåòåíö³¿ äëÿ íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ» â³ä 18 ãðóäíÿ 2006 ðîêó [2]. 
Ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³ ñòàëà äîì³íóþ÷îþ 
äëÿ îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ³ 
âò³ëåííÿ ïåäàãîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ, îñê³ëüêè 
ïîòðåáóº ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ ñòàíîâëåííÿ 
âñ³õ ñêëàäîâèõ ìîðàëüíî¿ ñôåðè. Àêòóàëü-
í³ñòü îêðåñëåíîãî ïèòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ³ ïåðåäáà÷àº êóëüòèâóâàííÿ ìîðàëü-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè, çäàòíîñò³ äî ñï³âïåðå-
æèâàííÿ, ïðîÿâó òîëåðàíòíîñò³ òîùî. «Òàêå 
âì³ííÿ áàçóºòüñÿ íà ãîòîâíîñò³ äî ñï³âïðàö³, 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà ÷åñíîñò³» [2], òîáòî âè-
çíà÷àº ìîðàëüíå çðîñòàííÿ êîæíî¿ ëþäèíè.

Íà ñüîãîäí³ íàÿâíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òå-
îðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü, çä³éñíåíèõ â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æ-

íèìè ïñèõîëîãàìè, ÿê³ ç ð³çíèõ íàóêîâèõ 
ïîçèö³é âèâ÷àëè ñêëàäíèé ôåíîìåí – «ìî-
ðàëüíèé ðîçâèòîê» îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæ-
ëèâèì º çâåðíåííÿ ñàìå äî íàïðàöþâàíü 
çàðóá³æíèõ êîëåã ó öàðèí³ ìîðàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ùî äîïîìîæå çðîçóì³òè ñó÷àñíèé 
ñòàí ïðîáëåìè é òåíäåíö³¿ ¿¿ ïåðåá³ãó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðîçãëÿä êîíöåïòóàëüíèõ ïîãëÿä³â 
ïðåäñòàâíèê³â çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ ùîäî 
åâîëþö³¿ òåîð³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ º ïðàâîì³ðíèì, îñê³ëüêè çà êîð-
äîíîì âèä³ëåíà ñïåö³àëüíà ãàëóçü – ïñè-
õîëîã³ÿ ìîðàë³, ïðåäìåòîì ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä äîñë³äæóâàíîãî ôåíî-
ìåíà, éîãî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â òîùî. 
Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ Ð. Äóñêà (R. Duska) 
³ Ì. Âåëàí (M. Whelan) (1975 ð³ê); Ë. Ìþ-
þðþ (L. Myyry) (2003 ð³ê); Ä. Íàðâà-
åç (D. Narvaez) (2005 ð³ê); À. Áîìàð³ñ 
(À. Beaumaris) (2010 ð³ê) áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ íàó-
êîâèõ ï³äõîä³â ùîäî ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, éîãî êëþ÷îâèõ ïîçèö³é [7; 12; 
13; 4]. Çíà÷íå òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ñêëà-
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äàþòü ðîáîòè À. Áîìàð³ñ ³ Ë. Ìþþðþ, ÿê³ 
çä³éñíèëè ñïðîáó ïðîàíàë³çóâàòè ïðîöåñ 
çì³íþâàíîñò³ òåíäåíö³é ó ðîçêðèòò³ ôåíî-
ìåíà ìîðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà íà 
îñíîâ³ îïèñó ð³çíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â òà ¿õ 
ñòðóêòóðóâàííÿ [4; 12].

Íà óâàãó çàñëóãîâóþòü ïèòàííÿ îêðåñ-
ëåííÿ ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ íàó-
êîâèõ ï³äõîä³â ó â÷åííÿõ çàðóá³æíèõ ïñèõî-
ëîã³â ïðî ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, 
ùî ñêëàäàþòü éîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íó îñíîâó; ïðîäóêòèâíèé ðîçãëÿä öèõ 
êîíòåêñò³â çàäëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîãðåñèâíèõ 
³äåé ³ ñòâîðåííÿ ïàðàäèãìè ìîðàëüíîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ñóñï³ëüíèõ ðåôîðì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü â òîìó, ùîá 
çä³éñíèòè àíàë³ç åâîëþö³¿ íàóêîâèõ êîí-
öåïö³é ïðî ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ïðåäñòàâíèê³â çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ (â³ä 
Æ. Ï³àæå ³ Ë. Êîëüáåðãà äî ñó÷àñíèõ äî-
ñë³äíèê³â); çðîáèòè ñïðîáó êëàñèô³êàö³¿ çà-
ðóá³æíèõ òåîð³é ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ äîìåí³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø 
çíà÷óùèìè â ñôåð³ äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíî-
ãî ðîçâèòêó º ðîáîòè, ÿê³ âèêîíàí³ â ðàìêàõ 
êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó, ùî àêöåíòóº óâàãó íà 
êîãí³òèâíèõ àñïåêòàõ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ÿê äåòåðì³íàíò³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Íàéïîïóëÿðí³øîþ ³ àâòîðèòåòíîþ 
ïðèéíÿòî ââàæàòè êîãí³òèâíî-ñòðóêòóðàë³ñ-
òè÷íó òåîð³þ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, çàïðîïîíîâàíó Æ. Ï³àæå (J. Piaget) 
³ êîãí³òèâíî-åâîëþö³éíó – Ë. Êîëüáåðãîì 
(L. Kohlberg) [1; 11]. Âîíà îòðèìàëà ïðî-
äîâæåííÿ ó â÷åííÿõ ñó÷àñíèõ àâòîð³â, íà-
ïðèêëàä, â ïðàöÿõ Ë. Óîëêåð (L. Walker), 
òà â ïîãëÿäàõ íåîêîëüáåðã³àíñòâà (Neo-
Kohlbergian tradition), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê íîðìàòèâíî-êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä [17; 13].

Âèõ³äíèì ïîñòóëàòîì òåîð³¿ Æ. Ï³àæå 
ñòàëî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ð³âåíü ðîç-
âèòêó ìèñëåííÿ âèçíà÷àº ð³âåíü ðîçâèòêó 
ìîðàëüíèõ ñóäæåíü äèòèíè. Ó÷åíèé çàïðî-
ïîíóâàâ â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ ðîçâèòêó ìî-
ðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ äèòèíè, ùî äàº çìîãó 
âèä³ëèòè â³êîâó ñïåöèô³êó ìîðàëüíî¿ îð³-
ºíòàö³¿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ìîðàëüíèõ äèëåì [1]. 
Æ. Ï³àæå îõàðàêòåðèçóâàâ äâ³ ñòàä³¿ ìî-
ðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè: ãå-
òåðîíîìíó (êîëè ìîðàëüí³ ñóäæåííÿ ôîð-
ìóþòüñÿ íà îñíîâ³ ðåãóëÿö³¿ íèì ÿê îá’ºêòîì 
ç áîêó äîðîñëèõ) ³ àâòîíîìíó (êîëè äèòèíà 
º ð³âíîïðàâíîþ ç äîðîñëèìè ³ âèñòóïàº ÿê 
ñóá’ºêò ìîðàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿) ìîðàëü.

Â³í çàçíà÷àâ, ùî â ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ íåîáõ³äíî âèð³çíÿòè íàÿâí³ñòü 

âåðòèêàëüíèõ ³ ãîðèçîíòàëüíèõ äåêàëÿæ³â 
(çðóøåíü). Âåðòèêàëüíèé äåêàëÿæ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçðèâ ì³æ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ïðî 
ìîðàëüí³ íîðìè ³ ¿õ ïðàêòè÷íèì âò³ëåííÿì 
(ó ðåàëüíîìó æèòò³ ³ â ìîðàëüíèõ ñóäæåí-
íÿõ ñòóï³íü îá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
âëàñí³ â÷èíêè âæå çíèêàº, à ó âåðáàëüíèõ 
ñóäæåííÿõ ³ äóìêàõ ïðî ÷óæ³ â÷èíêè â³í çáå-
ð³ãàºòüñÿ); ãîðèçîíòàëüíèé äåêàëÿæ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ñóá’ºêòèâíà ìîðàëüíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó â ðå-
àëüíîìó æèòò³, â àôåêòèâíîìó ìîðàëüíîìó 
ìèñëåíí³, ³ ëèøå çãîäîì, – ó òåîðåòè÷íîìó 
ìèñëåíí³. Òåîðåòè÷í³ ñóäæåííÿ, íà äóìêó 
Æ. Ï³àæå, º óñâ³äîìëåííÿì ïðàêòè÷íîãî 
ìîðàëüíîãî ìèñëåííÿ àáî éîãî ñâ³äîìî¿ 
ðåàë³çàö³¿ (çà äîñë³äæåííÿìè Ð. Äóñêà ³ 
Ì. Âåëàí) [7].

Ó êîíöåïö³¿ Ë. Êîëüáåðãà, ÿêèé äàë³ ðîç-
âèíóâ ³äå¿ Æ. Ï³àæå, â³äïîâ³äíî äî çì³íè 
êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé çðîñòàþ÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ òà íàêîïè÷åííÿ íåþ ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó âèçíà÷åíî ïî 2 ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî 
ðîçâèòêó â òðüîõ ð³âíÿõ ìîðàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ [11]. Éîãî ïîçèö³ÿ ïîëÿãàëà â òîìó, 
ùî ìîðàëüíå ìèñëåííÿ ïîâèííå ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê âëàñíå êîãí³òèâíèé ïðîöåñ ³ àñîö³-
þâàòèñÿ ³ç ñèñòåìîþ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü. 
Íå âäàþ÷èñü äî äåòàë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíèõ 
íèì ð³âí³â ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ øèðî-
êî îïèñàí³ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, êîíêðå-
òèçóºìîñü íà òîìó, ùî Ë. Êîëüáåðã ò³ñíî 
ïîâ’ÿçóâàâ ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ç 
ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, 
çàóâàæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ç³ñòàâèòè ñòàä³¿ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ñòàä³¿ ìîðàëü-
íîãî ðîçâèòêó. Çàïðîïîíîâàíà íèì òåîð³ÿ 
îòðèìàëà íàçâó êîãí³òèâíî-åâîëþö³éíî¿ â 
íèçö³ ïðîâåäåíèõ çàðóá³æíèìè ïñèõîëîãà-
ìè äîñë³äæåíü [9; 13].

Íîðìàòèâíî-êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä Æ. Ï³àæå 
òà Ë. Êîëüáåðãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè 
îçíàêàìè: 1) ïðîöåñ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîñë³äîâíèé 
ðóõ ïî âèñõ³äí³é äî ôîðìóâàííÿ â íèõ ìî-
ðàëüíîñò³; 2) ñòóïåí³ ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ñë³ä âáà÷àòè ÿê ÿê³ñíî íåîäíî-
ð³äí³ óòâîðåííÿ; 3) ìîðàëüíà åâîëþö³ÿ ä³-
òåé ðîçêðèâàºòüñÿ çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçóìî-
âîãî ðîçâèòêó; 4) ïåðåõ³ä â³ä íèæ÷î¿ ñòàä³¿ 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó äî âèùî¿ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ ïîñòóïîâèìè çì³íàìè (çà Æ. Ï³àæå 
ìîðàëüíà çð³ë³ñòü äîñÿãàºòüñÿ îð³ºíòîâíî ó 
â³ö³ 12 ðîê³â, çà Ë. Êîëüáåðãîì ìîðàëüíà 
çð³ë³ñòü ïîâí³ñòþ ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà 
ëèøå â äîðîñëîìó â³ö³, àëå íàâ³òü íå çàâæ-
äè) [1; 11].

Êîíöåïö³ÿ Æ. Ï³àæå òà Ë. Êîëüáåðãà îò-
ðèìàëà øèðîêå âèçíàííÿ ³, íåçâàæàþ÷è íà 
êðèòèêó äåÿêèõ ïîëîæåíü ùîäî ³ãíîðóâàí-
íÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ â ïîâåä³íêîâîìó 
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êîìïîíåíò³, â³äñóòíîñò³ åìïàò³éíî¿ îð³ºí-
òàö³¿ â ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó òîùî, ââàæà-
ºòüñÿ òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ çàçíà÷åíîãî 
ôåíîìåíà. Ïðîâ³äí³ ³äå¿ öüîãî íàóêîâîãî 
íàïðÿìó ìàþòü ì³ñöå â ðîáîòàõ ïîñë³äîâ-
íèê³â – ïðåäñòàâíèê³â íåîêîëüáåðã³àíñòâà 
³ ñó÷àñíèê³â çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ øêî-
ëè [13; 17]. Òàê, Ë. Óîëêåð, â ìîðàëüíîìó 
ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ïð³îðèòåòîì 
âáà÷àº ¿¿ ï³çíàííÿ ìîðàëüíîãî, òîáòî ðîç-
âèòîê ìîðàëüíèõ ì³ðêóâàíü [17].

Óçàãàëüíþþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ï³äñó-
ìîâóºìî, ùî â³äïîâ³äíî äî â÷åíü íîðìà-
òèâíî-êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó âèçíà÷åíî òàê³ 
êðèòåð³¿, âðàõóâàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíå ïðè 
ïîáóäîâ³ ïåð³îäèçàö³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèò-
êó: 1) âèîêðåìëåííÿ ÿê³ñíî ð³çíèõ ñòàä³é 
ìîðàëüíîãî ìèñëåííÿ; 2) ³íâàð³àíòí³ñòü 
ïîñë³äîâíîñò³ öèõ ñòàä³é; 3) ñòðóêòóðíà ö³-
ë³ñí³ñòü ñòàä³¿, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî 
îäèí ïðèíöèï ìîðàëüíîãî ìèñëåííÿ ïîøè-
ðþºòüñÿ íà âñ³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿; 4) ³º-
ðàðõ³÷íà ïîáóäîâà, äå âèù³ ñòàä³¿ á³ëüø 
äèôåðåíö³éîâàí³ òà ³íòåãðîâàí³, í³æ íèæ-
÷³ ñòàä³¿, ïðè÷îìó âèíèêíåííÿ âèùèõ ñòà-
ä³é ïðèâîäèòü äî ðå³íòåãðàö³¿ íèæ÷èõ [7]. 
Îòæå, ñóòí³ñòü öüîãî ï³äõîäó îêðåñëþºòü-
ñÿ êîãí³òèâíèì êîíñòðóêòèâ³çìîì, îñê³ëüêè 
ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ð³âíåì ìîðàëüíèõ ñóäæåíü ³ ìîðàëü-
íîãî ìèñëåííÿ.

Àëüòåðíàòèâíèì äî íîðìàòèâíî-êîã-
í³òèâíîãî ï³äõîäó ñòàâ åìïàò³éíèé ï³ä-
õ³ä (Ê. ¥³ëë³´àí (C. Gilligan), Ó. Äåéìîí 
(W. Damon), Ì. Õîôôìàí (Ì. Hoffman) òà 
³í.), çà ÿêèì âèçíà÷àëüíèìè â ìîðàëüíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º åìïàò³éí³ îð³ºíòàö³¿ 
íà ìîðàëüí³ ïîòðåáè, ïî÷óòòÿ òà ïåðåæè-
âàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè [9; 6; 10]. Ó ¿õ êîãí³òèâ-
íî-åìîö³éí³é òåîð³¿ åìïàò³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê çäàòí³ñòü äî åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàí-
íÿ ³íøèì, ÿê îñíîâíèé ðåãóëÿòîð ìîðàëü-
íèõ ñóäæåíü ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Ê. ¥³ëë³´àí âèñóíóëà ³äåþ ïðî ðîçâèòîê 
«íîðìàòèâíî-åìïàò³éíîãî» áàçèñó îñîáè-
ñòîñò³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â íå¿ ôîðìóþòüñÿ 
ñò³éê³ òèïè ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ [9]. Çàñòî-
ñóâàâøè ãåíäåðíèé ï³äõ³ä, íåþ áóëî âèçíà-
÷åíî òðè ð³âí³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó æ³íîê: 
1) àìîçàíåïîêîºí³ñòü (îð³ºíòàö³ÿ ëèøå íà 
òèõ, õòî çäàòíèé çàäîâîëüíèòè âëàñí³ ïî-
òðåáè); 2) ñàìîïîæåðòâà (âëàñí³ áàæàííÿ 
âèêîíóþòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ³íøèõ ëþäåé); 3) ñàìîïîâàãà (ð³øåííÿ 
ïðî îð³ºíòàö³þ íà ñâî¿ ìîðàëüí³ ïîòðåáè 
àáî ïîòðåáè ³íøîãî ïðèéìàºòüñÿ íà îñíî-
â³ óñâ³äîìëåííÿ ñàìîñò³éíîãî âèáîðó) [9]. 
Ó öüîìó âèð³çíÿºòüñÿ îðèã³íàëüí³ñòü ¿¿ êîí-
öåïö³¿: ºäí³ñòü àíàë³çó ìîðàëüíèõ íàì³ð³â ³ 
ðåçóëüòàò³â ìîðàëüíî¿ ä³¿ îñîáèñòîñò³. Õî÷à 
â÷åííÿ Ê. ¥³ëë³´àí çàçíàëî êðèòèêè, àëå ¿¿ 

ðîáîòè äàëè ïîøòîâõ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³ç-
íèõ âèä³â ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿, ùî â ïî-
äàëüøîìó áóëî âçÿòî çà îñíîâó â ïîçèö³ÿõ 
³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
(³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó, òåîð³¿ ïðîñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè).

Ó äîñë³äæåííÿõ Ó. Äåéìîíà åìïàò³ÿ 
òðàêòóºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè 
òà ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ ³ ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, 
ÿê â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ íà ïî÷óòòÿ ³íøîãî â 
ôîðì³ åìîö³éíî¿ â³äïîâ³ä³, ùî ñõîæà íà ïî-
÷óòòÿ ³íøîãî [6]. Íà éîãî äóìêó, åìïàò³ÿ º 
áàãàòîàñïåêòíèì ÿâèùåì ³ âêëþ÷àº åìî-
ö³éíèé (àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ñï³âïåðåæèâàííÿ 
³ ñï³âðàäîñò³); êîãí³òèâíèé (ïðèéíÿòòÿ ³ ðî-
çóì³ííÿ ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü ³íøîãî); ïî-
âåä³íêîâèé (ïîâåä³íêà, ùî âèðàæàº òóðáîòó 
³ äîïîìîãó, ñèìïàò³þ ³ ñï³âó÷àñòü) ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íèé êîìïîíåíòè (ïàòòåðíè àêòèâíîñò³ âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³) [6]. ßêùî â òåîð³¿ 
Ê. ¥³ëë³´àí ïåðøîïðîâ³ñíèêîì ó ìîðàëüíî-
ìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ñèìïà-
ò³ÿ, òî â Ó. Äåéìîíà – åìïàò³ÿ.

Ïðåäñòàâíèêîì åìïàò³éíîãî ï³äõîäó 
Ì. Õîôôìàíîì âèâ÷àëèñÿ ïèòàííÿ âèíèê-
íåííÿ åìïàò³éíîãî ñòàâëåííÿ äî äîâêîëè-
øí³õ ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Â³í çàóâàæóâàâ, ùî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³, êîëè ìàëþê ñï³â÷óâàº ³íøîìó ³ 
óñâ³äîìëþº, ùî ñòàâ ïðè÷èíîþ éîãî ñòðàæ-
äàíü [10]. Íèì áóëî âèçíà÷åíî ÷îòèðè ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó åìïàò³¿ â îíòîãåíåç³: 1) ñòàä³ÿ 
ãëîáàëüíî¿ åìïàò³¿, ùî ïðèïàäàº íà íåìîâ-
ëÿ÷èé ïåð³îä (1-é ð³ê æèòòÿ), êîëè äèòèíà 
çäàòíà ðåàãóâàòè íà ñòðàæäàííÿ ³íøîãî, íå 
äèôåðåíö³þþ÷è ¿õ (ñïðàöüîâóº ìåõàí³çì 
çàðàæåííÿ); 2) ñòàä³ÿ åãîöåíòðè÷íî¿ åì-
ïàò³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà 2-ìó ðîö³ æèò-
òÿ, êîëè ìàëþê ìîæå ³ì³òóâàòè åêñïðåñèâ-
íå âèðàæåííÿ ñòðàæäàííÿ ³íøèõ; 3) ñòàä³ÿ 
êîíñòðóêòèâíî¿ åìïàò³¿, õàðàêòåðíà äëÿ äî-
øê³ëüíîãî â³êó, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº îð³ºí-
òóâàòèñÿ íà ïîòðåáè ïàðòíåðà ³ âðàõîâóâàòè 
¿õ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³, âèñëîâëþþ÷è ñâîþ åì-
ïàò³þ êîíñòðóêòèâíèìè ä³ÿìè (îñîáëèâî öå 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³); 4) ñòàä³ÿ 
ãåíåðàë³çîâàíî¿ åìïàò³¿, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê âèùèé ð³âåíü, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðîçï³ç-
íàâàííÿ ïî÷óòò³â ³íøîãî, ùî ïðèâîäèòü äî 
ïåðåæèâàííÿ åìïàò³éíîãî äèñòðåñó (åìïà-
ò³ÿ âèíèêàº ÿê â³äïîâ³äü íà ñòðàæäàííÿ, ùî 
áåçïîñåðåäíüî íå ñïîãëÿäàþòüñÿ) [10]. Íà 
äóìêó Ì. Õîôôìàíà, åìïàò³ÿ âêëþ÷àº ÿê 
åìîö³éíèé, òàê ³ êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè 
(óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñò³ áàæàíü òà ³íòå-
ðåñ³â ³íøèõ ëþäåé ç³ ñâî¿ìè âëàñíèìè ³í-
òåðåñàìè, ùî ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïî-
÷óòòÿ òóðáîòè ïðî ³íøèõ). Öèì ïîëîæåííÿì 
ï³äêðåñëþºòüñÿ äóàëüí³ñòü éîãî åìîö³é-
íî-êîãí³òèâíî¿ êîíöåïö³¿. Íèì âèçíàâàâñÿ 
çâ’ÿçîê åìïàò³¿ ç ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, 
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îñê³ëüêè ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ â³ä³ãðàþòü ñóòòº-
âó ðîëü ó çàñâîºíí³ ìîðàëüíèõ íîðì. Òàêèì 
÷èíîì, íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â åìïàò³éíîãî 
ï³äõîäó (Ê. ¥³ëë³´àí Ó. Äåéìîí Ì. Õîôôìàí 
òà ³í.), ÿê³ îáñòîþâàëè åìîö³éíî-êîãí³òèâíó 
òåîð³þ, ó ìîðàëüíîìó ñïðÿìóâàíí³ îñîáè-
ñòîñò³ ïåðøîðÿäíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïî÷óòòÿ 
ñèìïàò³¿ òà åìïàò³éíà îð³ºíòàö³ÿ. Ñóòí³ñòü 
¿õíüî¿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ìî-
ðàëüíèõ ñóäæåíü ³ ìîðàëüíó ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³.

Ó ðîáîòàõ ó÷åíèõ, ÿê³ ñïîâ³äóâàëè ñîö³àëü-
íî-êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä, ïðîâ³äíèì ó ìîðàëüíî-
ìó ðîçâèòêó âèçíà÷åíî ïîâåä³íêîâèé àñïåêò: 
Ó. Áðîíôåíáðåííåð (U. Bronfenbrenner) ³ 
Äæ. ¥àðáàð³íî (J. Garbarino) – òåîð³ÿ ñîö³-
àë³çàö³¿ ìîðàëüíîãî ñóäæåííÿ; Å. Òóð³åëü 
(E. Turiel) – òåîð³ÿ äîìåí³â ñîö³àëüíèõ íîðì, 
àáî òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî çíàííÿ; Í. Àéçåíáåð´ 
(N. Eisenberg) – òåîð³ÿ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè [5; 16; 8]. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ çà-
çíà÷åíîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó ñòàëî âèâ÷åííÿ 
ìîòèâàö³¿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ Ó. Áðîíôåíáðåííåðà ³ 
Äæ. ¥àðáàð³íî áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà-
÷åííÿ òèïîëîã³¿ ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿, ùî 
íàë³÷óº ï’ÿòü åòàï³â: 1) îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå 
(self-oriented morality) – íàÿâí³ ëèøå ìîòè-
âè ñàìîçàäîâîëåííÿ, ³íø³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ç ïîçèö³¿ îòðèìàòè áàæàíå; 2) îð³ºíòàö³ÿ 
ïî àâòîðèòåò (authority-oriented morality) – 
ïðèéìàþòüñÿ âêàç³âêè ïðî äîáðî ³ çëî â³ä 
àâòîðèòåòíèõ ëþäåé; 3) âèâ³ðåíà îð³ºíòà-
ö³ÿ (peer-oriented morality) – ïðàãíåííÿ äî 
â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ìîðàëüíîþ ïîçèö³ºþ ðå-
ôåðåíòíèõ îñ³á (ÿê ïðàâèëî, ðîâåñíèê³â); 
4) êîëåêòèâíà îð³ºíòàö³ÿ (collective-oriented 
morality) – óçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ áà-
æàíü ç ãðóïîâèìè, êîëè îñòàíí³ º äîì³íó-
þ÷èìè; 5) îá’ºêòèâíà îð³ºíòàö³ÿ (objectively 
oriented morality) – îïîðà ò³ëüêè íà ìîðàëü-
í³ ïðèíöèïè, ÿê³ º îá’ºêòèâíèìè, íåçàëåæíî 
â³ä ïîçèö³¿ îêðåìèõ îñ³á ÷è ãðóï àáî âëàñ-
íèõ ³íòåðåñ³â [5].

Âèçíà÷åí³ ñòàä³¿ ìîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ º 
äåùî ñï³âçâó÷íèìè ³ç ïîëîæåííÿìè êîãí³-
òèâíî-åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ Ë. Êîëüáåðãà. Ó. 
Áðîíôåíáðåííåð òåîð³þ ñîö³àë³çàö³¿ ìî-
ðàëüíîãî ñóäæåííÿ âèáóäîâóâàâ íà åêîëî-
ã³÷í³é ìîäåë³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ ñèñòåì 
(ìàêðî-, åêçî-, ìåçî- ³ ì³êðî), ùî ñòâîðþ-
þòü ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîí-
òåêñòè. Ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ ñòàä³¿ ìîðàëüíî¿ 
îð³ºíòàö³¿ äî ³íøî¿, íà äóìêó â÷åíîãî, â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ùî 
ïðîâîêóþòü ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ 
ìîðàëüíîãî çì³ñòó ³ ñòèìóëþþòü âèíèêíåí-
íÿ ìîðàëüíîãî ïëþðàë³çìó ÿê îçíàêè ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíîãî ìèñëåííÿ.

Ñóòòºâèé âíåñîê â ðàìêàõ ñîö³àëüíî-êîã-
í³òèâíîãî ï³äõîäó äî ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ áóâ çðîáëåíèé Í. Àéçåíáåð´, 
ÿêà ïðîäîâæèëà äîñë³äæåííÿ ãåíåçèñó ìî-
ðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòó-
âàâøè êîíöåïö³þ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè [8]. ¯¿ íàóêîâà ïîçèö³ÿ ïîëÿãàëà â òîìó, 
ùî ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ â õîä³ ¿¿ ìîðàëüíîãî é åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó; íà ö³é îñíîâ³ ôîðìóºòüñÿ ñîö³-
àëüíî-åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, àëüòðó¿çì 
òà åìïàò³éí³ñòü. Íà äóìêó Í. Àéçåíáåð´, 
îïòèìàëüíèì ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ àëüòðó-
¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ 
º ñèìïàò³ÿ, ùî ç â³êîì (â ì³ðó ïîäîëàííÿ 
åãîöåíòðèçìó) ñòàº âñå á³ëüø î÷åâèäíîþ, 
à çãîäîì âèíèêàº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àëü-
òðó¿çìîì ³ åìïàò³ºþ. Äî ³íøèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíó ïîâåä³í-
êó ëþäèíè, âîíà â³äíåñëà òàê çâàí³ ïðîñî-
ö³àëüí³ àôåêòè: ãîðä³ñòü, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ñîðîì [8]. Íåþ áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî 
ï’ÿòü ñòàä³é ó ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó ïðî-
ñîö³àëüíîãî ìèñëåííÿ, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìîðàëüíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³.

Ùå îäíèì ïðåäñòàâíèêîì ñîö³àëü-
íî-êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó, ÿêèé îá´ðóíòóâàâ 
òåîð³þ ñîö³àëüíîãî çíàííÿ â ìîðàëüíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, áóâ Å. Òóð³åëü [16]. 
Íèì â³äñòîþâàëàñÿ ïîçèö³ÿ ùîäî òîãî, ùî 
îñíîâîþ ìîðàëüíîãî â÷èíêó º ìîðàëüíà 
îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ³ºðàðõ³ºþ òà 
çì³ñòîì ñàìèõ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. 
Å. Òóð³åëü ï³äêðåñëþâàâ íåîáõ³äí³ñòü âðà-
õóâàííÿ òðüîõ îñíîâíèõ äîìåí³â ñîö³àëü-
íî¿ ä³éñíîñò³, ñåðåä ÿêèõ «ìîðàëüí³ íîðìè» 
âèä³ëÿþòüñÿ ÿê àâòîíîìíèé ³ âèçíà÷àþòüñÿ 
ÿê âèùèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå 
öå ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî âðàõóâàííÿ íà-
ñë³äê³â ä³¿, ùî é ïðèâîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ 
íåþ ïîòðåáè ìîðàëüíîãî ïîâîäæåííÿ [16]. 
Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ éîãî òåîð³¿ º àêöåí-
òóâàííÿ óâàãè íà êîíàòèâíîìó êîìïîíåíò³ 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê îäíî-
ìó ç ïðîâ³äíèõ äîìåí³â.

Íà ºäíîñò³ ó ðîçâèòêó âñ³õ ñêëàäîâèõ 
ìîðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ àê-
öåíòóºòüñÿ óâàãà â äîñë³äæåííÿõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó: Å. Åð³êñîí 
(E. Erikson) – ³ºðàðõ³÷íà òåîð³ÿ, Äæ. Ðåñò 
(J. Rest) – ÷îòèðüîõêîìïîíåíòíà òåîð³ÿ, 
Ä. Íàðâàåç (D. Narvaez) – òðèºäèíà åòè÷-
íà òåîð³ÿ (TET – Triune Ethics Theory) [3; 
15; 14]. Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âèâ÷åííÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³ ö³ë³ñíî-
ãî ðîçãëÿäó ôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â óñ³õ 
êîìïîíåíò³â. Çîêðåìà, â ³ºðàðõ³÷í³é òåîð³¿ 
Å. Åð³êñîíà ðîçêðèòà íåîáõ³äí³ñòü çä³éñ-
íåííÿ êåðîâàíîãî ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ [3]. Âàãîìîþ âèçíà÷åíà åìî-
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ö³éíà ñêëàäîâà: ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè ³ òðèâîæí³ñòü, ùî âåäå äî çàêëàäàííÿ 
âíóòð³øí³õ ³íñòàíö³é ïîâåä³íêè: ñîâ³ñò³ ³ ìî-
ðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äóìêè ³ ä³¿ [3].

Îñîáëèâî ³ìïîíóº â÷åííÿ àìåðèêàí-
ñüêèõ ïñèõîëîã³â Äæ. Ðåñòà ³ Ä. Íàðâàåç ïðî 
ñòðóêòóðó ³ ö³ë³ñí³ñòü çä³éñíåííÿ ìîðàëüíî-
ãî ðîçâèòêó íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 
Íà ¿õ äóìêó, ôåíîìåí êðèºòüñÿ ó ºäíîñò³ 
âñ³õ åëåìåíò³â öüîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, íå-
äîñêîíàë³ñòü êîãí³òèâíèõ ñõåì ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ñïîòâîðåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ìîðàëü-
íî¿ ñèòóàö³¿, ùî, â³äïîâ³äíî, ìàòèìå âïëèâ 
íà ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ, ìîðàëüíå ìèñëåííÿ 
³ ìîðàëüí³ ñóäæåííÿ, ìîðàëüíó ìîòèâàö³þ 
òà ìîðàëüí³ ä³¿ (çà Äæ. Ðåñòîì) [15]. Òðè-
ºäèíà åòè÷íà òåîð³ÿ Ä. Íàðâàåç [14] ùå 
äàë³ ïîãëèáèëà êîíöåïö³þ Äæ. Ðåñòà ùîäî 
îá’ºäíàííÿ íåéðîá³îëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ îñíîâ ó ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ìàòåð³àëè íàïðàöþâàíü çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â äàþòü çìîãó óòî÷íåííÿ ³ ïîäàëü-
øîãî çàãëèáëåííÿ ó ç’ÿñóâàííÿ ôåíîìåíà 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç äàº ï³äñòàâè çðîáèòè òàêó 
êëàñèô³êàö³þ çàðóá³æíèõ òåîð³é: óí³òàðí³, à 
ñàìå êîãí³òèâíî-ñòðóêòóðàë³ñòñüêà (Æ. Ï³à-
æå), êîãí³òèâíî-åâîëþö³éíà (Ë. Êîëüáåðã) â 
ðàìêàõ íîðìàòèâíî-êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó; 
äóàëüí³: åìîö³éíî-êîãí³òèâíà (Ê. ¥³ëë³´àí, 
Ó. Äåéìîí, Ì. Õîôôìàí) â ðàìêàõ åìïàò³é-
íîãî ï³äõîäó; òåîð³ÿ ñîö³àë³çàö³¿ ìîðàëüíî-
ãî ñóäæåííÿ (Ó. Áðîíôåíáðåííåð, Äæ. ¥àð-
áàð³íî), òåîð³ÿ äîìåí³â ñîö³àëüíèõ íîðì 
àáî òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî çíàííÿ (Å. Òóð³åëü), 
òåîð³ÿ ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (Í. Àéçåí-
áåð´) â ðàìêàõ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíîãî ï³ä-
õîäó; òåðíàðí³: ³ºðàðõ³÷íà (Å. Åð³êñîí), ÷î-
òèðüîõêîìïîíåíòíà (Äæ. Ðåñò), òðèºäèíà 
åòè÷íà òåîð³ÿ (Ä. Íàðâàåç) â ðàìêàõ ³íòå-
ãðàòèâíîãî ï³äõîäó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïî-
øóêó âáà÷àºìî â ðîçêðèòò³ îñîáëèâîñòåé 
ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê 
ãîëîâíîãî äåòåðì³íàíòà ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.


