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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
àãðåñèâíîñò³ – îäíà ³ç çíà÷óùèõ ïðî-
áëåì íå ò³ëüêè äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ é 
ïåäàãîã³êè, àëå é äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëî-
ìó. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íå ò³ëü-
êè â³äáóâàºòüñÿ êîð³ííà ïåðåáóäîâà ðàí³-
øå ñôîðìîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, 
àëå âèíèêàþòü íîâ³ óòâîðåííÿ, çàêëà-
äàþòüñÿ îñíîâè ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè, âè-
ìàëüîâóºòüñÿ çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ó 
ôîðìóâàíí³ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ñîö³àëüíèõ 
íàñòàíîâ. Ñüîãîäåííÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðéîçíèì äåô³öèòîì 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ï³äë³òê³â. Â³äáóâà-
ºòüñÿ «äåôîðìàö³ÿ» ðîäèíè, ÿêà íå âèêî-
íóº òàê³ âàæëèâ³ ôóíêö³¿, ÿê ôîðìóâàííÿ 
â ä³òåé ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó 
òà çàõèùåíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ äëÿ áàãà-
òüîõ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíà íåðîçâèíåí³ñòü 
ìîðàëüíèõ óñòàíîâ, ñïîæèâ÷à îð³ºíòàö³ÿ, 
åìîö³éíà áðóòàëüí³ñòü, àãðåñèâíèé ñïîñ³á 
ñàìîñòâåðäæåííÿ. Íàÿâí³ñòü íàäçâè÷àéíî 
âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ àãðåñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
é â³äñóòí³ñòü îäíîçíà÷íîãî é àäåêâàòíî-
ãî íàóêîâîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ñêëàäíîãî 
ôåíîìåíà ðîáëÿòü ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ 
àãðåñèâíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ùî º îñ-
íîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó ðîäè-
í³, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
ñó÷àñíîãî ñâ³òó, âàæëèâèì òåîðåòè÷íèì 
³ ïðàêòè÷íèì çàâäàííÿì. Ïñèõîëîãè-äî-
ñë³äíèêè äåäàë³ á³ëüøå ïðèä³ëÿþòü óâàãó 
âèâ÷åííþ ñàìîãî ôåíîìåíó àãðåñ³¿, àãðå-
ñèâíèì ïðîÿâàì ³ òåíäåíö³ÿì ïîâåä³íêè, 
ïèòàííÿì ïðîô³ëàêòèêè àãðåñèâíîñò³. Óâà-
ãà äî çàâæäè àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïñèõîëî-
ã³¿ ñ³ì’¿ ñòàëà á³ëüø ïèëüíîþ ÷åðåç çàãî-
ñòðåííÿ, ïåðåäóñ³ì, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
ïðîáëåì ä³òåé, ñòóï³íü ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ 
º é áóäå êàòàë³çàòîðîì ³ ïîêàçíèêîì ð³â-
íÿ ñ³ìåéíî¿ çãóðòîâàíîñò³. Çðîñòàº âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíà â³ä÷óæåí³ñòü ÿê íàñë³äîê 
ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ó â³äíîñèíàõ äîðîñ-

ëèõ. Æîäíà ñ³ì’ÿ íå çìîæå óíèêíóòè êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é, íåïîðîçóì³íü, îñê³ëüêè 
âîíà º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå ³ñíóº 
â äîñèòü íåâåëèêîìó æèòòºâîìó ïðîñòî-
ð³, êóäè îáìåæåíèé äîñòóï ñòîðîíí³õ îñ³á 
³ äå ïàíóþòü âëàñí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè,  
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñèñòåìà çàáîðîí ³ 
çàîõî÷åíü. Ð³çí³ àâòîðè ïî-ð³çíîìó âèçíà-
÷àþòü àãðåñ³þ òà àãðåñèâí³ñòü: ÿê âðîäæå-
íó ðåàêö³þ ëþäèíè äëÿ «çàõèñòó çàéíÿòî¿ 
òåðèòîð³¿» (Ê. Ëîðåíö, Ì. Àðäðè); ðåàêö³þ 
îñîáèñòîñò³ íà âîðîæó äëÿ ëþäèíè íàâêî-
ëèøíþ ä³éñí³ñòü (Ê. Õîðí³, Å. Ôðîì); äóæå 
ïîøèðåí³ òåîð³¿, ùî ïîâ’ÿçóþòü àãðåñ³þ òà 
ôðóñòðàö³þ (Äæ. Äîëëàðä, Ë. Áåðêîâ³òö). 

Îäíàê íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè àãðåñèâí³ñòü 
ò³ëüêè ÿê íåãàòèâíå ÿâèùå. Òðåáà ïàì’ÿòà-
òè ïðî òå, ùî âîíà ìîæå çàêîíîì³ðíî âè-
ðîñòàòè íà ôîí³ ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä-
ë³òêà â ïðîöåñ³ éîãî åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè àãðåñ³¿ íà 
ôóíäàìåíòàëüíî-òåîðåòè÷íîìó ³ ïðèêëàä-
íîìó ð³âíÿõ çàéìàëèñÿ â÷åí³ ð³çíèõ øê³ë òà 
íàïðÿì³â (Ð. Àðäð³, À. Áàíäóðà, À. Õ. Áàññ, 
Ë. Áåðêîâ³ö, Ð. À. Áåðîí, Ä. Äîëîðä, Ä. Ç³ëü-
ìàí, Ê. Ëîðåíö, Í. Å. Ì³ëëåð, Ä. Òåäåø³, 
Ð. Ôåëüñîí, Ñ. Ôåøáàõ, Ç. Ôðåéä òà ³í.). 
Ðîçðîáö³ ïðàêòè÷íî¿ ñòîðîíè àãðåñ³¿ â ï³ä-
ë³òêîâîìó ïåð³îä³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ ðÿäó çà-
ðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â: Ê. Äîäæ, 
Ì. Êàïëàí, Ê.Ñ. Ëåáåäèíñüêî¿, Þ.Á. Ìî-
æã³íñüêîãî, À. Ïàòåðñîí, Ì.Ì. Ðàéñüêî¿, 
À.². Ñòàöåíêî, Ã.Å. Ñóõàðåâî¿, Ð. Õóñìàí òà 
³í. Îãëÿä íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº êîí-
ñòàòóâàòè äîñòàòíþ âèâ÷åí³ñòü äåòåðì³íàíò 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè: ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ (åìîö³éí³ñòü, ï³äâèùåíà òðè-
âîæí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ ÿê âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñâîºð³äí³ñòü 
àãðåñèâíèõ âèÿâ³â); êîãí³òèâíèõ (ãîòîâ-
í³ñòü äî òðàêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâ-
íèõ ÷èííèê³â ÿê òàêèõ, ùî íåñóòü çàãðîçó 
«ß»-ñàìîðåàë³çàö³¿); ïîâåä³íêîâèõ (ðåôëåê-
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òîðíà ãîòîâí³ñòü äî àãðåñèâíîãî ðåàãóâàí-
íÿ). Ñàìå öèõ ïèòàíü òîðêàþòüñÿ óêðà¿í-
ñüê³ äîñë³äíèêè Î.Á. Áîâòü, Ñ.Ë. Êðàâ÷óê, 
².Ñ. Ìàçîõà, Ò.Ð. Ìîðîçîâà, Î.Ï. Ñàíí³êîâà, 
Ç.Â. Ñïðèíñüêà, À.Â. Ôóðìàí, Ñ.Ã. Øåáàíî-
âà òà ³íø³ [7]. 

Ð³çí³ àñïåêòè â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè âèâ÷àëè: Â.À. Àâåð³í, 
Ë.². Áîæîâè÷, ².À. Ãîðüêîâà, ².Â. Äóáðîâ³-
íà, À.Â. Ê³ðåé÷åâ, ².Ñ. Êîí, Ê.Í. Êóðáàòî-
âà, À.ª. Ëè÷êî, À.Î. Ðåàí, Ë.Ñ. Ñëàâ³íà, 
ª. Õåéñåðìàí, Â.Î. Õóä³ê òà ³í. Á³ëüø³ñòü 
ïðàöü ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ôîðì àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ 
â ïåâíîìó õàðàêòåð³ âíóòð³øí³õ ðîäèííèõ 
â³äíîñèí äèòèíè òà â íåáëàãîïîëó÷÷³ â ñï³ë-
êóâàíí³ â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³ (Í.Â. Àëê³íà, 
Ñ.Â. Áºëîõâîñòîâà, Î.Á. Áîâòü, Î.Ì. Ãàñïà-
ðîâà, Í.À. Äóá³íêî, ².Â. Êóùåíêî, Ì. Ì³ä, 
Ã. Ïàðåíñ, Ë.Ì. Ñåìåíþê, ².Ï. Ñîïðóí, 
².Î. Ôóðìàíîâ òà ³í.). Ïðî âëàñòèâó ï³äë³ò-
êàì àãðåñèâí³ñòü ³ âîðîæ³ñòü ó â÷èíêàõ, ùî 
ñóïåðå÷àòü ïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðà-
âîâèì ³ ìîðàëüíèì íîðìàì, ñâ³ä÷àòü äî-
ñë³äæåííÿ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â: Ì.². Áëîí-
ñüêîãî, Ê. Áþòíåðà, Á.Ï. Æèçíåâñüêîãî, 
Ç.². ²êóí³íî¿, Í.Ì. Êàóò, Î.Þ. Êëèìîâñüêî¿, 
Á. Ñ. Êîáçàð, Í.Þ. Ìàêñèìîâî¿, Ê.Ë. Ì³ëþ-
ò³íî¿, Î.Ô. Îñèê³ òà ³íø³õ [7]. ²ñíóº ê³ëüêà 
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ ïåðñïåê-
òèâ, êîæíà ç ÿêèõ äàº ñâîº áà÷åííÿ ñóò-
íîñò³ òà âèòîê³â àãðåñ³¿. Íàéñòàð³øà ç íèõ, 
òåîð³ÿ ³íñòèíêòó, ðîçãëÿäàº àãðåñèâíó ïî-
âåä³íêó ÿê âðîäæåíå. Ç. Ôðîéä, íàéâ³äîì³-
øèé ³ç ïðèõèëüíèê³â ö³º¿ äîñèòü ïîøèðåíî¿ 
òî÷êè çîðó, ââàæàâ, ùî «àãðåñ³ÿ áåðå ñâ³é 
ïî÷àòîê ó ïðèðîäæåíîìó ³ ñïðÿìîâàíîìó 
íà âëàñíîãî íîñ³ÿ ³íñòèíêò³ ñìåðò³; ïî ñóò³, 
àãðåñ³ÿ – öå òîé æå ñàìèé ³íñòèíêò, ò³ëüêè 
ñïðîåêòîâàíèé óäâ³÷³ ³ íàö³ëåíèé íà çîâí³ø-
í³ îá’ºêòè» [12]. Îäèí ³ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ 
íàñë³äê³â òåîð³¿, ÿê ââàæàº Ê. Ëîðåíö, ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî çà ¿¿ äîïîìîãîþ ìîæíà 
ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî â ëþäåé, íà â³äì³íó 
â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò, íàéá³ëüø 
ïîøèðåíå íàñèëüñòâî ïî â³äíîøåííþ äî 
ïðåäñòàâíèê³â ñâîãî âëàñíîãî âèäó. Ê. Ëî-
ðåíö òàêîæ ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþáîâ ³ äðóæ-
í³ â³äíîñèíè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íåñóì³ñíè-
ìè ç âèðàæåííÿì â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿ ³ ìîæóòü 
áëîêóâàòè ¿¿ ïðîÿâ [5]. 

Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè, ùî ïî-
ÿñíþþòü ïðèðîäó ïîõîäæåííÿ àãðåñèâíîñò³ 
ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Ï³äë³òêîâå «ïî-
÷óòòÿ äîðîñëîñò³», ãîëîâíèì ÷èíîì, – íî-
âèé ð³âåíü ïðåòåíç³é òà çàõîïëþþ÷îãî ïî-
ëîæåííÿ. Äëÿ ï³äë³òêà äóæå âàæëèâî, ùîá 
éîãî äîðîñë³ñòü áóëà ïîì³òíà îòî÷óþ÷è-
ìè, ùîá ôîðìà éîãî ïîâåä³íêè íå áóëà 
äèòÿ÷îþ. Ö³íí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ï³äë³òêà 

âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ äîðîñë³ñòþ, à âèíèêàþ÷å 
ïðåäñòàâëåííÿ ïðî íîðìè ïîâåä³íêè äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðþâàòè ïîâåä³íêó äîðîñ-
ëèõ, ÷åðåç ùî ³ âèíèêàþòü â³êîâ³ êîíôë³êòè 
[8]. Ïðîåêö³ÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ 
íàñòàíîâëåíü ñëóæèòü ï³äë³òêó îð³ºíòèðîì 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíòàêòàõ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â ñ³ì’ÿõ, 
äå ï³äë³òîê îáä³ëåíèé óâàãîþ äîðîñëèõ, äå 
íåìàº äîâ³ðëèâèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ôîðìó-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ äî âñüîãî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó [6]. 

Ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè çä³éñíþþòü-
ñÿ â óìîâàõ êîíôë³êò³â, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Êîíôë³êò – 
íàéá³ëüø ãîñòðèé ñïîñ³á óñóíåííÿ ïðîòè-
ð³÷, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿, ùî 
ïîëÿãàþòü ó ïðîòèä³¿ ñóá’ºêò³â êîíôë³êòó ³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè. 
Äîñèòü ñïåöèô³÷íèìè º â³äíîñèíè áàòüê³â 
³ç ä³òüìè, ÿê³ íå äîñÿãëè ïîâíîë³òòÿ. Òàê³ 
êîíôë³êòè º íàéïîøèðåí³øèìè â ñ³ìåéíî-
ìó æèòò³, îñê³ëüêè îäíà ç ãîëîâíèõ îñîáëè-
âîñòåé ï³äë³òêîâîãî â³êó – çì³íà ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé, ïåðåáóäîâà âçàºìîâ³äíîñèí ³ç äî-
ðîñëèìè [11]. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ñó÷àñíèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçð³çíÿþòü ïîíÿòòÿ 
«àãðåñ³ÿ», «àãðåñèâí³ñòü» òà «àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà» (Þ.Ì. Àíòîíÿí, Â.Â. Ãóëüäàí, 
Ñ.Â. Æàáîêðèöüêèé, À.Î. Ðåàí). Á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â âèçíà÷àþòü àãðåñèâí³ñòü ÿê 
â³äíîñíî ñò³éêó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ äî àãðåñèâ-
íèõ ä³é; öå ñõèëüí³ñòü ä³ÿòè àãðåñèâíî é 
âîðîæî. Ï³ä àãðåñ³ºþ çâè÷àéíî ðîçóì³þòü 
îêðåì³ àãðåñèâí³ ä³¿, â÷èíêè. Àãðåñèâíà ïî-
âåä³íêà – öå ö³ëåñïðÿìîâàíà äåñòðóêòèâíà 
ïîâåä³íêà, ùî ñóïåðå÷èòü íîðìàì ³ ïðàâè-
ëàì ³ñíóâàííÿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³, íàö³ëåíà 
íà çàâäàííÿ øêîäè îá’ºêòàì íàïàäó [10]. 
Àãðåñèâí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä ¿¿ òðàäèö³éíî-
ãî ðîçóì³ííÿ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ïåâíå êîìïëåêñíå 
ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ åëåìåíòè ÿê åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿, òàê ³ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ ñôåðè, 
ùî äåòåðì³íóº, ñïðÿìîâóº ³ çàáåçïå÷óº ðå-
àë³çàö³þ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çàïðîïîíî-
âàíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ àãðåñèâíîñò³ ÿê 
îñîáëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ äîç-
âîëÿº, íà íàøó äóìêó, âèÿâèòè ðîëü, çíà-
÷åííÿ ³ ìåæ³ âïëèâó ð³çíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â ó 
ð³çíîìàí³òò³ ôîðì ³ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿, îñê³ëü-
êè àãðåñèâíà ïîâåä³íêà º ³íòåãðàëüíèì ðå-
çóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ñòîð³í ëþäñüêî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Àãðåñèâíèé ïîâåä³íêîâèé àêò – ðåçóëüòàò 
âçàºìîä³¿ á³îëîã³÷íèõ (ãåíîòèï, ìåòàáîë³çì, 
öåðåáðîòèï), ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
(òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð) ³ ñîö³àëüíî-ïñè-
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õîëîã³÷íèõ (êîìóí³êàòèâí³, ë³äåðñüê³ ÿêîñò³) 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ò.Í. Êóðáàòîâà, 
Í.Þ. Ìàêñèìîâà, Â. Å³chelman) [9].

Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó àãðåñ³¿ ïîêàçàëî, 
ùî àãðåñèâíó ôîðìó ïîâåä³íêè íå ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³¿ ò³ëüêè çîâí³øí³õ îçíàê. 
Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ â ïî-
âåä³íö³ îñîáè îçíàê àãðåñ³¿ ïîâèííî â³äáó-
âàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ìîòèâàö³¿ ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³. Ïîâåä³íêîâ³ ïðîáëåìè âèìàãàþòü 
íå ïîâåðõíåâîãî îïèñó, à ïîãëèáëåíîãî ðî-
çóì³ííÿ ïðè÷èí äàíîãî ÿâèùà, çàãëèáëåííÿ 
â ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³¿ â ðîäèí³.

Ïåðåõ³ä äî ï³äë³òêîâîãî â³êó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãëèáîêèìè çì³íàìè óìîâ, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê äèòèíè. 
Ï³äë³òêîâèé â³ê äóæå ñóïåðå÷ëèâèé, ³ äåÿ-
ê³ áàòüêè íå ðîçóì³þòü ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â 
ó öüîìó â³ö³, íå ðîçóì³þòü, ÷îìó ¿õíÿ äèòè-
íà ðàïòîì ñòàëà âïåðòîþ, åãîöåíòðè÷íîþ, 
ñâàâ³ëüíîþ. Íàóêîâö³ (Ê. Áþòíåð, À. Áàíäó-
ðà, À. Ðåàí) çàçíà÷àþòü, ùî ï³äë³òêè îòðè-
ìóþòü çíàííÿ ïðî ìîäåë³ àãðåñèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ç òàêèõ äæåðåë [1].

1. Ðîäèíà. àãðåñèâí³ ä³òè, ÿê ïðàâèëî, 
âèðîñòàþòü ó ðîäèíàõ, äå ³ñíóº â³äñòàíü 
ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè, äå ìàëî ö³êàâëÿòü-
ñÿ ðîçâèòêîì äèòèíè, äå ¿é íå âèñòà÷àº òå-
ïëà ³ ëàñêè. Ó òàêèõ ðîäèíàõ ñòàâëåííÿ äî 
ï³äë³òêîâî¿ àãðåñ³¿ áàéäóæå òà ïîáëàæëèâå. 
Òàêîæ àãðåñ³ÿ âèíèêàº â òèõ ñ³ì’ÿõ, äå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ñèëîâ³ ìåòîäè âèõîâàííÿ. 
Âèõîâóþ÷èñü ó òàêèõ ðîäèíàõ, ï³äë³òêè êî-
ï³þþòü ò³ ð³çíîâèäè âçàºìîñòîñóíê³â, ùî 
ïðàêòèêóþòü ¿õí³ áàòüêè ó ñòîñóíêàõ ì³æ 
ñîáîþ, êîï³þþòü íåêîíñòðóêòèâíó òàêòèêó 
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, ÿêó ïîò³ì ïåðåíîñÿòü 
ó âëàñíó ðîäèíó. Äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî, 
ùî æîðñòîêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè â ðîäèí³ 
íå ò³ëüêè ï³äâèùóº àãðåñèâí³ñòü ¿¿ ïîâåä³í-
êè ó ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè, àëå é ñïðè-
ÿº ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî íàñèëëÿ â á³ëüø 
çð³ëîìó â³ö³, ïåðåòâîðþþ÷è ô³çè÷íó àãðå-
ñ³þ íà ñòèëü æèòòÿ. 

2. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³â ïîêàçàëè, ùî íà êîæíó 
ãîäèíó òåëååô³ðó ïðèïàäàº 9 àêò³â ô³çè÷íî¿ 
òà 8 àêò³â âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. 

3. Â³äñóòí³ñòü óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî ¿õ 
(ï³äë³òê³â) ëþáëÿòü, îñê³ëüêè âîíè ³íñòèíê-
òèâíî â³ä÷óâàþòü, ùî ¿ì ïîòð³áíà ëþáîâ. 

Ðàçîì ³ç òèì îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãî-
âóº ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ â ðîäèíí³. 
²ç ôàêòîð³â ñîö³àë³çàö³¿ íàéâàæëèâ³øèì ³ 
íàéâïëèâîâ³øèì áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ ðî-
äèíà ÿê ïåðâèííèé îñåðåäîê ñóñï³ëüñòâà, 
âïëèâ ÿêîãî äèòèíà âèïðîáóº ðàí³ø óñüî-
ãî. Êð³ì ñâ³äîìîãî, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âè-
õîâàííÿ, ùî äàþòü éîìó áàòüêè, íà äèòè-
íó âïëèâàº âíóòð³øíÿ ñ³ìåéíà àòìîñôåðà, 
ïðè÷îìó åôåêò öüîãî âïëèâó íàêîïè÷óºòü-

ñÿ ç â³êîì, ïåðåëîìëþþ÷èñü ó ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíèé òà ïñèõîëîã³÷íèé 
àñïåêò ïîâîäæåííÿ ï³äë³òê³â çàëåæèòü â³ä 
ñ³ìåéíèõ óìîâ, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé 
øëÿõ äèòèíè. Êð³ì îñâ³òíüîãî ð³âíÿ áàòü-
ê³â, ñèëüíî âïëèâàº íà äîëþ ï³äë³òê³â ñêëàä 
ðîäèíè ³ õàðàêòåð âçàºìèí ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè. 
Íåñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ óìîâè õàðàêòåðí³ äëÿ 
á³ëüøîñò³ òàê çâàíèõ âàæêèõ ï³äë³òê³â. ²ñíó-
þòü àâòîíîìí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ áàòüêè âïëèâàþòü íà ñâî-
¿õ ä³òåé: ï³äêð³ïëåííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ðî-
çóì³ííÿ. Ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ âèä³ëÿþòü 
ãàðìîí³éíèé ³ äèñãàðìîí³éí³ òèïè. Äëÿ ãàð-
ìîí³éíèõ â³äíîñèí õàðàêòåðíå ñï³âðîá³òíè-
öòâî, âçàºìîäîïîìîãà, ð³âíîïðàâí³ñòü óñ³õ 
ó÷àñíèê³â ñ³ì’¿. Äëÿ òàêî¿ ñ³ì’¿ õàðàêòåðíèé 
äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü âèõîâàííÿ äèòèíè, 
òàê³ áàòüê³âñüê³ ä³¿ äàþòü åôåêò ðîçóì³ííÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. 
Ó äèñãàðìîí³éí³é ñ³ì’¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîí-
ôë³êòíà âçàºìîä³ÿ ïîäðóææÿ, íàïðóæåí³ñòü, 
íåìîæëèâ³ñòü â³äíàéòè äîñòîéíîãî ñïîñîáó 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè, ïî÷óò-
òÿ ³ åìîö³¿ ñòîð³í äî óâàãè íå áåðóòüñÿ, ó 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ çáåð³ãàºòüñÿ äèñòàíö³ÿ. 
Â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì ïî-
âåä³íêè â òàê³é ñ³ì’¿ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ð-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 

Ó÷åí³ âèîêðåìëþþòü òèïè íåïðàâèëüíî-
ãî áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî äèñãàðìîí³éíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè: íåïðèéíÿòòÿ, åìîö³éíå â³ä-
òîðãíåííÿ (äî äèòèíè ñòàâëÿòüñÿ çíåâàæ-
ëèâî, ïðèíèæóþòü, îáðàæàþòü ¿¿, íàâ³òü 
íåõòóþòü); ã³ïîîï³êà (áàòüêè íåäîñòàòíüî 
òóðáóþòüñÿ ïðî äèòèíó, íå çâåðòàþòü íà 
íå¿ óâàãè, íå êîíòðîëþþòü, íåð³äêî âîíà 
ïîòðàïëÿº ï³ä íåãàòèâí³ âïëèâè); ã³ïåðî-
ï³êà (äèòèíà ïîçáàâëåíà áóäü-ÿêî¿ ôîðìè 
ñàìîñò³éíîñò³, æîðñòêèé êîíòðîëü çà êîæ-
íèì êðîêîì äèòèíè). Òèðàí³÷íà, íåêðèòè÷íà 
ëþáîâ áàòüê³â ñïîòâîðþº äóø³ òàêèõ ä³òåé. 
Ð³çí³ ñïîñîáè áàòüê³âñüêîãî êîíòðîëþ òà-
êîæ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèä³ øêàëè, íà 
îäíîìó ïîëþñ³ ÿêî¿ – âèñîêà àêòèâí³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü ³ ³í³ö³àòèâà äèòèíè, à íà ³í-
øîìó – ïàñèâí³ñòü, çàëåæí³ñòü, ñë³ïó ñëóõ-
íÿí³ñòü. Íàéêðàù³ âçàºìèíè ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ³ç áàòüêàìè ñêëàäàþòüñÿ çàçâè÷àé òîä³, 
êîëè áàòüêè äîòðèìóþòü äåìîêðàòè÷íîãî 
ñòèëþ âèõîâàííÿ. Öåé ñòèëü íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ ñïðèÿº âèõîâàííþ ñàìîñò³éíîñò³, àê-
òèâíîñò³, ³í³ö³àòèâè ³ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Ïîâîäæåííÿ äèòèíè íàïðàâëÿºòüñÿ 
â öüîìó âèïàäêó ïîñë³äîâíî ³ ðàçîì ³ç òèì 
ãíó÷êî ³ ðàö³îíàëüíî. Íåçíàííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó – îäèí ³ç ÷èííèê³â âè-
íèêíåííÿ íåïîðîçóì³ííÿ ì³æ äîðîñëèìè òà 
ä³òüìè. ßê ïðàâèëî, ï³äë³òîê íà äîìàãàííÿ 
³ êîíôë³êòí³ ä³¿ áàòüê³â â³äïîâ³äàº òàêèìè 
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ðåàêö³ÿìè: îïîçèö³ÿ (äåìîíñòðàòèâí³ ä³¿ 
íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó); â³äìîâà (íåïîêîðà 
âèìîãàì áàòüê³â); ³çîëÿö³ÿ (ïðàãíåííÿ óíèê-
íóòè íåáàæàíèõ êîíòàêò³â ³ç áàòüêàìè, ïðè-
õîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ òà ä³é) [2]. Òîìó â ïî-
øóêàõ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òîê ìîæå 
êèäàòè âèêëèêè ñ³ìåéíèì ïðàâèëàì, ùî 
ðåãëàìåíòóþòü éîãî îñîáèñòå æèòòÿ, øîêó-
âàòè ñ³ì’þ íåòèïîâèìè äëÿ íå¿ ö³ííîñòÿìè ³ 
ïîâåä³íêîþ. Öå íåð³äêî ïðèâîäèòü äî ðîñòó 
êîíôë³êòíîñò³ â ñ³ì’¿, îñíîâíèìè àñïåêòàìè 
ÿêî¿ º: àêóðàòí³ñòü, äîïîìîãà â äîìàøíüî-
ìó ãîñïîäàðñòâ³, óñï³øí³ñòü ó øêîë³, ñï³ëêó-
âàííÿ ç îäíîë³òêàìè, çîâí³øí³é âèãëÿä ï³ä-
ë³òêà, øê³äëèâ³ çâè÷êè, åðîòèêà ³ ñåêñ [3]. 

Òðóäíîù³ âèêîíàííÿ ñ³ì’ºþ âèõîâíî¿ 
ôóíêö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çíåö³íåí-
íÿì ìîðàëüíèõ, äóõîâíèõ, ãðîìàäÿíñüêèõ 
³äåàë³â ó ñóñï³ëüñòâ³, â³äñóòí³ñòþ ñï³ëüíèõ 
ñòðàòåã³é âèõîâàííÿ ä³òåé ó ñ³ì’¿, íåäîñòàò-
íüîþ ï³äãîòîâêîþ ìîëîä³ äî ìàòåðèíñòâà 
òà áàòüê³âñòâà. Íèçüêèé ð³âåíü ïåäàãîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ïîñëàáëþº ìîæëèâî-
ñò³ ïåðåäà÷³ äîñâ³äó â³ä ñòàðøèõ ïîêîë³íü 
ìîëîäøèì, çá³äíþº ñ³ìåéíå ñï³ëêóâàííÿ, 
çìåíøóº áàòüê³âñüêèé âïëèâ íà ä³òåé. Îòæå, 
ïðè÷èíè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïîëÿãàþòü â îñî-
áèñòîìó äîñâ³ä³ êîæíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ [4]. 

Ìåòà ñòàòò³ – âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿. Áóëè 
âèîêðåìëåí³ òàê³ çàâäàííÿ: ïðîâåñòè òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïåð³îä³â ðîçâèòêó ëþäèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó; 
âèñâ³òëèòè ñèñòåìó â³äíîøåíü ï³äë³òêà äî 
÷ëåí³â ðîäèíè; äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðî-
ÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà; ïðîàíà-
ë³çóâàòè âïëèâ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íà 
ñòàí ïðîÿâó àãðåñ³¿ â ï³äë³òê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü òà 
ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðè-
ñòàíî êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ìåòîä³â. 
Íà âèêîíàííÿ ïåðøîãî çàâäàííÿ áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ë³òåðàòóðó. 
Íà âèêîíàííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ çä³éñíåíî 
ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè. Íà âèêîíàííÿ òðåòüî-
ãî çàâäàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ³íäóêòèâíèé 
àíàë³ç.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ áàçîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî îáðàíî ã³ìíàç³þ ¹ 19 ì. Ìåë³òîïîëü. 
Ùîá çðîáèòè ïåâíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, 
ìè ïðîâåëè ï³ä³áðàí³ ìåòîäèêè íà 34 ó÷íÿõ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïîò³ì ïîä³ëèëè êëàñ íà 
äâ³ ï³äãðóïè: åêñïåðèìåíòàëüíó ³ êîíòðîëü-
íó, ïî 17 ó÷í³â ó êîæí³é. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè äîñë³äæåííÿ ñòàíó àãðåñ³¿ â ï³äë³òê³â 
íàìè áóëî ïðîâåäåíî ìåòîäèêó «Ä³àãíîñ-
òèêà ñòàíó àãðåñ³¿ â ï³äë³òê³â». Ïîð³âíÿâøè 

ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ äî ïðîâåäåí-
íÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ ï³ñëÿ, ñïîñòåð³ãà-
ºìî, ùî íîðìàëüíèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ 
â êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³ ï³äâèùèâñÿ íà 2%, 
à âèñîêèé – çíèçèâñÿ íà 2%; â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ï³äãðóï³ âèñîêèé ð³âåíü çíèçèâñÿ íà 
6%, à íîðìàëüíèé – ï³äâèùèâñÿ íà 6%. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè «Ä³àãíîñ-
òèêà ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáè-
ñòîñò³» òà îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæ-
íà ðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè ùîäî íàÿâíîñò³ 
àãðåñèâíîñò³ â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïî-
ð³âíÿâøè ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ äî 
ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè (òðåí³íãîâ³ 
çàíÿòòÿ) ³ ï³ñëÿ, ñïîñòåð³ãàºìî, ùî íîð-
ìàëüíèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ â êîíòðîëüí³é 
ï³äãðóï³ çíèçèâñÿ íà 3%, à âèñîêèé – ï³ä-
âèùèâñÿ íà 3%; â åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³ä-
ãðóï³ íîðìàëüíèé ð³âåíü ï³äâèùèâñÿ íà 2%, 
à âèñîêèé – çíèçèâñÿ íà 3%. 

Ìåòîä íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü äîïîì³ã âè-
çíà÷èòè ñèñòåìó ñòàâëåíü äèòèíè äî áàòü-
êà, ìàòåð³, ñ³ì’¿ â ö³ëîìó òà äî ñàìî¿ ñåáå. 
Ïîð³âíÿâøè ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ 
äî ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ ï³ñ-
ëÿ, ñïîñòåð³ãàºìî äåÿê³ çì³íè. Ñòàâëåííÿ 
äî áàòüêà: â åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³äãðóï³ 
«ïîçèòèâíèé» ð³âåíü ï³äâèùèâñÿ íà 32 %, 
«áàéäóæèé» – çíèçèâñÿ íà 10%, «íåãàòèâ-
íèé» – çíèçèâñÿ íà 22%. Ñòàâëåííÿ äî 
áàòüêà â êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³: «ïîçèòèâíèé» 
ð³âåíü ï³äâèùèâñÿ íà 19%, «áàéäóæèé» – 
çíèçèâñÿ íà 2%, «íåãàòèâíèé» – çíèçèâñÿ 
íà 16%. Ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ï³äãðóï³: «ïîçèòèâíèé» ð³âåíü 
ï³äâèùèâñÿ íà 2%, «áàéäóæèé» – ï³äâèùèâ-
ñÿ íà 6%, «íåãàòèâíèé» – çíèçèâñÿ íà 8%. 
Ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³: â êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³ 
«ïîçèòèâíèé» ð³âåíü çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì, 
«áàéäóæèé» – ï³äâèùèâñÿ íà 6%, «íåãà-
òèâíèé» – çíèçèâñÿ íà 6%. Ñòàâëåííÿ äî 
ñ³ì’¿ â ö³ëîìó: â åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³äãðó-
ï³ «ïîçèòèâíèé» ð³âåíü ï³äâèùèâñÿ íà 8%, 
«áàéäóæèé» – çíèçèâñÿ íà 1%, «íåãàòèâ-
íèé» – çíèçèâñÿ íà 7%. Ñòàâëåííÿ äî ñ³ì’¿ 
â êîíòðîëüí³é ï³äãðóïè: «ïîçèòèâíèé» ð³-
âåíü ï³äâèùèâñÿ íà 3%, «áàéäóæèé» – ï³ä-
âèùèâñÿ íà 2%, «íåãàòèâíèé» – çíèçèâñÿ 
íà 5%. Ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå â åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ï³äãðóï³: «ïîçèòèâíèé» ð³âåíü 
ï³äâèùèâñÿ íà 19%, «áàéäóæèé» – çíèçèâ-
ñÿ íà 7%, «íåãàòèâíèé» – çíèçèâñÿ íà 12%. 
Ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå: â êîíòðîëüí³é 
ï³äãðóïè «ïîçèòèâíèé» ð³âåíü ï³äâèùèâñÿ 
íà 2%, «áàéäóæèé» – ï³äâèùèâñÿ íà 5%, 
«íåãàòèâíèé» – çíèçèâñÿ íà 7%. Äëÿ òî÷-
íîñò³ äîñë³äæåííÿ ìè çàïðîïîíóâàëè ó÷íÿì 
ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó «Ê³íåòè÷íèé ìàëþíîê 
ñ³ì’¿». Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ìè 
âèÿâèëè, ùî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³äãðóï³ 
áëàãîïîëó÷íà ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ âèçíà÷àºòü-
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ñÿ â ð³âíÿõ, ùî ïîä³ëÿºòüñÿ íà âèñîêèé ð³-
âåíü, ÿêèé ï³äâèùèâñÿ íà 27%, ñåðåäí³é – 
çíèçèâñÿ íà 17%, íèçüêèé – çíèçèâñÿ íà 
10%. Ó êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³ âèñîêèé ð³âåíü 
áëàãîïîëó÷íî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ï³äâèùèâ-
ñÿ íà 11%, ñåðåäí³é – çíèçèâñÿ íà 7%, 
íèçüêèé – çíèçèâñÿ íà 4%. Ð³âåíü êîíôë³ê-
òíîñò³: â åêñïåðèìåíòàëüí³ ï³äãðóï³ âèñîêèé 
ð³âåíü çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì, ñåðåäí³é – 
çíèçèâñÿ íà 18%, íèçüêèé – ï³äâèùèâñÿ íà 
18%. Ó êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³ âèñîêèé ð³âåíü 
ï³äâèùèâñÿ íà 3%, ñåðåäí³é – çíèçèâñÿ íà 
12%, íèçüêèé – ï³äâèùèâñÿ íà 9%. ²ç íà-
øî¿ òî÷êè çîðó, ðîáîòà ç àãðåñèâíîþ äè-
òèíîþ ìàº ïðîâîäèòèñü ïåðåâàæíî ó äâîõ 
íàïðÿìàõ: ïîøóê ïîçèòèâíèõ ñïîñîá³â ïðè-
áîðêàííÿ ãí³âó; äîðîñëèì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
ïîðÿä ç àãðåñèâíîþ äèòèíîþ, íåîáõ³äíî 
ïàì’ÿòàòè, ùî âèíèêíåííþ é çàêð³ïëåííþ 
â ä³òåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñïðèÿº îñî-
áèñòà àãðåñèâí³ñòü äîðîñëèõ. Íà àãðåñ³þ 
í³êîëè íå ìîæíà â³äïîâ³äàòè àãðåñ³ºþ, äî-
ðîñëèé ïîâèíåí âêàçàòè äèòèí³ ïðèêëàä 
êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó. 
Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðîô³ëàêòèêó àãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè, ìîæíà âèä³ëèòè ñïåöèô³÷í³ (ðåëàê-
ñàö³éí³ òðåí³íãè) òà íåñïåöèô³÷í³ (íå ô³êñó-
âàòè óâàãó íà íåáàæàí³é ïîâåä³íö³ äèòèíè, 
ðåàãóâàòè ³ â³äãóêóâàòèñÿ íà áóäü-ÿê³ ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ ó ïîâåä³íö³ äèòèíè) ñïîñî-
áè âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè 
òàêîãî âèñíîâêó, ùî ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ 
ó÷í³â çàâèùåíèé, ³ òîìó ìîæóòü âèíèêàòè 
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñ-
ëèìè òà îäíîë³òêàìè. Âàæëèâó ðîëü â³ä³-
ãðàº ñàìîîö³íêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äèòèíè, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ áàòü-
ê³â òà ä³òåé. Áåçêîíôë³êòíîìó ñï³ëêóâàííþ 
áàòüê³â ³ç ä³òüìè ñïðèÿº ï³äâèùåííÿ ïåäà-

ãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â, îðãàí³çàö³ÿ ðîäè-
íè íà êîëåêòèâíèõ ïî÷àòêàõ, ï³äêð³ïëåííÿ 
ñëîâåñíèõ âèìîã îðãàí³çàö³ºþ âèõîâàííÿ, 
³íòåðåñîì áàòüê³â äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ä³-
òåé. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âèñòóïàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîìïëåê-
ñíî¿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
êîðåêö³þ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñòèë³â âèõîâàí-
íÿ â ðîäèí³.


