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Ñ.Ñ. Ñòåïàíîâ òà ³í. Íàéáëèæ÷èì äëÿ íàñ º 
âèçíà÷åííÿ Ñ.Ñ. Ñòåïàíîâà: «Àóòîàãðåñ³ÿ – 
öå ð³çíîâèä àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïðè ÿê³é 
âîðîæ³ ä³¿ ïî ÿêèìîñü ïðè÷èíàì (ïåðåâàæ-
íî ñîö³àëüíèì – êîëè îá’ºêò, ùî âèêëèêàâ 
àãðåñ³þ, º íåäîñÿæíèì, çàíàäòî ñèëüíèì, 
òàê ÷è ³íàêøå íåâðàçëèâèé) íå ìîæóòü 
áóòè çâåðíåí³ íà ïîäðàçíþþ÷èé îá’ºêò òà 
ñïðÿìîâóþòüñÿ ñóá’ºêòîì íà ñàìîãî ñåáå» 
[12, ñ. 73]. Îñîáëèâîñòÿìè àóòîàãðåñèâ-
íîñò³ ó ï³äë³òê³â çàéìàëèñü Ë.Ñ. Øåâèð³íà, 
Ì.Ì. Ñàëîâà, ².Ì. Ïàâëè÷åâà, Í.Î. Ìàêàð-
÷óê òà ³í. Ïèòàííÿ äåòåðì³íàíò àóòîàãðå-
ñèâíîñò³ âèâ÷àëè À. Áàíäóðà, Ë.Ã. Æàðêîâà, 
Ä. Êàëøåä, Ã.ß. Ï³ëÿã³íà, Ç. Ôðåéä òà ³í. 
Ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìè íàì º áëèçüêèì ðî-
çóì³ííÿ Ä. Êàëøåäà, ÿêèé ïðè÷èíîþ àóòî-
àãðåñèâíèõ ñèìïòîì³â áà÷èòü âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
áàçóºòüñÿ íà ïñèõîòðàâì³ [7, ñ. 85], ïðîòå 
òàê ÷è ³íàêøå âñ³ ïðåäñòàâíèêè ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî íàïðÿìó äîòðèìóþòüñÿ ò³º¿ æ äóìêè 
(Ë.Ã. Æàðêîâà, Ê. Ìåíí³íãåð, Ç. Ôðåéä).

Íàïðÿì ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñèñòå-
ìà ïñèõîòåðàï³¿ òðàíçàêòíèé àíàë³ç (äàë³ – 
ÒÀ), ïðåäñòàâíèêàìè ÿêîãî º Å. Áåðí, 
Á. Ãóëä³íã, Ì. Ãóëä³íã, Ò. Õàðð³ñ òà ³íø³ äî-
ñë³äíèêè, º äóæå âäàëèì ï³äõîäîì äëÿ ðîç-
ãëÿäó âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç ïîçèö³¿ òðàíçàêòíîãî 
àíàë³çó ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñüîãîäåííî-
ìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ãîñòðî ñòîÿòü 
ïðîáëåìè õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè, åêñòðåì³çìó, íàâìèñíîãî ñàìî-
ïîøêîäæåííÿ òà ñó¿öèäó ñåðåä ï³äë³òê³â. 
Íàóêîâö³ äåòàëüíî äîñë³äæóþòü ö³ ÿâèùà 
ÿê îêðåì³, àëå âîíè ìàþòü îäèí çàãàëüíèé 
åëåìåíò – àóòîàãðåñ³þ. Ïñèõ³àòð Í.Â. Àãà-
çàäå ñòâåðäæóº, ùî ì³æ îêðåìèìè ð³çíî-
âèäàìè àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ñíóþòü 
ïðè÷èííî îáóìîâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè òà 
ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî 
â ³íøèé [1]. Ñàìå öå ³ çóìîâëþº íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷àòè âñ³ âèäè íå îêðåìî, à ðàçîì. 
Âçàãàë³ àóòîàãðåñ³ÿ âëàñòèâà êîæí³é ëþäè-
í³, àëå ÷àñîì âîíà ðîçâèâàºòüñÿ â ñò³éêó 
ðèñó – àóòîàãðåñèâí³ñòü.

Îñê³ëüêè ï³äë³òêîâèé â³ê – äóæå âàæëèâèé 
åòàï ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (áî â³äáóâà-
ºòüñÿ ïîáóäîâà ñàìî³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà, 
éîãî ö³ííîñòåé), òî ïðîÿâè àóòîàãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ð³çíîãî ðîäó ìîæóòü çä³éñíèòè 
ðóéí³âíèé âïëèâ íà õ³ä óñüîãî ïîäàëüøîãî 
æèòòÿ. Òîìó íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ íåîá-
õ³äíî â³äñòåæóâàòè ð³âåíü àóòîàãðåñèâíîñò³ 
òà ñâîº÷àñíî éîãî êîðèãóâàòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìó àóòîàãðåñèâíîñò³ âèâ÷àëè ÿê 
çàðóá³æí³, òàê ³ ðàäÿíñüê³ íàóêîâö³. Ïðîáëå-
ìîþ òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ àóòîàãðåñ³¿ çàéìà-
ëèñÿ Â.Ì. Áëåéõåð, Ñ.Þ. Ãîëîâ³í, ª.Ï. ²ëü¿í, 
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ç êîìïîíåíò³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïåâíèõ 
ñèñòåìàõ ïî÷óòò³â, äóìîê òà ïàòòåðí³â ïî-
âåä³íêè – åãî-ñòàí³â [2]. Â ñâî¿õ ðîáîòàõ 
çàñíîâíèê öüîãî íàïðÿìó Å. Áåðí âèä³ëÿº 
òðè óìîâíî íàçâàí³ åãî-ñòàíè: Parent (P), 
Adult (A), Child (C), ùî â ïåðåêëàä³ ç àíã-
ë³éñüêî¿ îçíà÷àþòü «Áàòüêî», «Äîðîñëèé» 
òà «Äèòèíà» â³äïîâ³äíî. Ò³ ÷è ³íø³ âçàºìîñ-
òîñóíêè ì³æ åãî-ñòàíàìè ïîðîäæóþòü ð³çí³ 
æèòòºâ³ ïîçèö³¿. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ – öå ñó-
êóïí³ñòü îñíîâíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ îòî-
÷óþ÷èõ, ïîêëèêàíèõ âèïðàâäàòè ð³øåííÿ ³ 
ïîâåä³íêó ëþäèíè [13]. Ö³ óÿâëåííÿ ìîæóòü 
áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ òàê: ß – ÎÊ (+) (ÿ 
â ïîðÿäêó), ß – íå ÎÊ(–) (ÿ íå â ïîðÿäêó), 
Òè (Ò) – ÎÊ, Òè – íå ÎÊ. Íàäàí³ â äóæêàõ 
ñêîðî÷åííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ÒÀ äëÿ ëà-
êîí³÷íîñò³, îòæå, ÿêùî îá’ºäíàòè ö³ óÿâëåí-
íÿ â óñ³õ ìîæëèâèõ êîìá³íàö³ÿõ, òî âèéäå 4 
îñíîâí³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿, âèîêðåìëåí³ àâòî-
ðîì: ß+Ò+, ß+Ò–, ß-Ò+, ß-Ò–.

²íòåðïðåòàö³ÿ äåê³ëüêîõ òåîðåòè÷íèõ 
ïîãëÿä³â íà àóòîàãðåñ³þ ç ïîçèö³¿ ÒÀ, ùî 
âèêëàäåíà â íàø³é ïîïåðåäí³é ðîáîò³ [5], 
ïðèâîäèòü íàñ äî âèñíîâêó, ùî, êîðèãóþ-
÷è àóòîàãðåñèâí³ñòü çà äîïîìîãîþ çàñîá³â 
öüîãî òåðàïåâòè÷íîãî íàïðÿìê, íåîáõ³äíî 
ðîáèòè àêöåíò íà ï³äñèëåíí³ ïðîÿâó â îñî-
áèñòîñò³ åãî-ñòàíó À òà çìåíøåí³ ïðîÿâó Ð 
òà Ñ, ùî äàñòü çìîãó îñîáèñòîñò³ êîíòðî-
ëþâàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè òà ïîâ’ÿçàí³ ç 
öèì ïàòòåðíè ïîâåä³íêè. Íå âèêëèêàº ñóì-
í³â³â òàêîæ ³ íåîáõ³äí³ñòü ìîòèâóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî òîãî, ùîá âîíà ñâ³äîìî (à ñàìå 
òàê, çà äóìêîþ Ò. Õàðð³ñà, öå ³ ðîáèòü-
ñÿ [14]) ïðèéíÿëà æèòòºâó ïîçèö³þ ß+Ò+.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèêëàñ-
òè ðîçðîáëåíó àâòîðîì ïñèõîêîðåêö³éíó 
ïðîãðàìó «ß Î’êåé + òè Î’êåé = ìè Î’êåé», 
ñïðÿìîâàíó íà çíèæåííÿ ñõèëüíîñò³ ï³äë³ò-
êà äî àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. ßê ìè âæå çàçíà÷èëè âèùå, 
äëÿ ïîäîëàííÿ àóòîàãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â 
íàìè áóëî îáðàíî êîðåêö³éíó ìîäåëü ÒÀ. 
¯¿ âèêîðèñòîâóþòü ÿê â ³íäèâ³äóàëüí³é, òàê 
³ â ãðóïîâ³é ðîáîò³ (äåÿê³ àâòîðè, çîêðåìà 
Â.À. Ïåòðîâñüêèé [11], íàãîëîøóþòü íà 
òîìó, ùî ïîòð³áíî ïîºäíóâàòè îáèäâ³ ôîð-
ìè). Ïðè îáîõ ôîðìàõ êîðåêö³¿ çàãàëüíèìè 
º ê³íöåâà ìåòà, ïîçèö³ÿ ïñèõîëîãà, íàïðÿìè 
òà ñòðàòåã³¿ ðîáîòè òà òðèâàë³ñòü êîðåêö³é-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Ùîäî ê³íöåâî¿ ìåòè ðîáîòè â ÒÀ, òî 
À.À. Îñ³ïîâà [10] ïèøå, ùî íåþ º äîñÿã-
íåííÿ àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñàìî-
ñò³éíå âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ äîë³, ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè òà ïî÷óò-
òÿ. Ùîäî ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà ïðè ðîáîò³, òî 

âîíà º ïàðòíåðñüêîþ, ïðèéìàþ÷îþ, ïñèõî-
ëîã ìàº ïîºäíàòè â ñîá³ åêñïåðòà òà â÷è-
òåëÿ, çâåðòàòèñÿ äî òà ñòèìóëþâàòè ò³ëü-
êè À ó êë³ºíòà. Çã³äíî ç öèì ó ãðóïîâ³é òà 
³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîêîðåêö³¿ â³äíîñèíè ìè 
âèáóäîâóâàëè íà ð³âíèõ, çâåðòàþ÷èñü îäèí 
äî îäíîãî íà «òè», íå äèâëÿ÷èñü íà ð³çíèöþ 
ó â³ö³ òà ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Îäíèì ç ïëþñ³â 
ÒÀ º ïðîñòà òà ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëà òåðì³-
íîëîã³ÿ, ùî òàêîæ ñòèìóëþº â³ä÷óòòÿ ð³âíî-
ñò³, áî ïñèõîëîã íå â³ä÷óæóºòüñÿ â³ä êë³ºíòà 
«ñêëàäíèìè òà íåçðîçóì³ëèìè ñëîâàìè».

À.À. Îñ³ïîâà ñåðåä íàïðÿì³â ðîáîòè â ÒÀ 
âèîêðåìëþº:

– ñòðóêòóðíèé àíàë³ç – àíàë³ç Ð-À-Ñ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³;

– àíàë³ç òðàíçàêö³é – ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ 
ì³æ ëþäüìè;

– àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ³ãîð – ïðèõîâàíèõ 
òðàíçàêö³é, ùî ïðèâîäÿòü äî íåñâ³äîìîãî 
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó;

– àíàë³ç ñöåíàð³þ – ³íäèâ³äóàëüíîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó, ÿêîãî íåñâ³äîìî äîòðèìóºòü-
ñÿ ëþäèíà [10].

Ùîäî ñòðàòåã³é ðîáîòè â êîíöåïö³¿ ÒÀ, 
òî Ã.À. Ìàêàðîâà [8] âèîêðåìëþº òàê³: ðî-
áèòè íàãîëîñ íà ïðàãíåíí³ êë³ºíòà äî îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, çäîðîâ’ÿ òà àäàïòà-
ö³¿; ïðèä³ëÿòè óâàãó ÿê åìîö³éíèì, ÷óòòºâèì 
àñïåêòàì, òàê ³ ³íòåëåêòóàëüíèì; ïðàöþ-
âàòè ç ñüîãîäåííÿì ³ ìàéáóòí³ì êë³ºíòà; 
âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé àëüÿíñ 
êîíñóëüòàíòà ç êë³ºíòîì ÿê ìîäåëü íîâèõ 
á³ëüø ïðîäóêòèâíèõ â³äíîñèí; âèïðîáóâàòè 
ìîäåë³ íîâî¿ ïîâåä³íêè íà ïåðø çà âñå âçà-
ºìèíàõ ç êîíñóëüòàíòîì, à âæå ïîò³ì ïîçà 
ñò³íàìè êàá³íåòó. ßê çàçíà÷àº Â.À. Ïåòðîâ-
ñüêèé, ðîáîòà â ðàìêàõ ÒÀ çàçâè÷àé òðèâàº 
íåäîâãî: ïðè ãðóïîâ³é ðîáîò³ öå áëèçüêî 
òðüîõ ì³ñÿö³â ðàç íà òèæäåíü, ïðè ³íäèâ³-
äóàëüí³é – öå 4-6 çóñòð³÷åé ïî äâ³ ãîäèíè â 
îáîõ ôîðìàõ [11].

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðî-
áîòè ìàéæå âñ³ àâòîðè, çîêðåìà Á. Ãóëä³íã 
òà Ì. Ãóëä³íã [4], Ã.À. Ìàêàðîâà [8], Â.À. Ïå-
òðîâñüêèé [11], Ò. Õàð³ñ [14], âèä³ëÿþòü, 
ïî-ïåðøå, ñòâîðåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
êîíòðàêòó, òîáòî êîíêðåòíå îáãîâîðåííÿ 
òîãî, ÷îãî êë³ºíò õî÷å çäîáóòè ï³ñëÿ ñåàí-
ñ³â; êîíòðàêò ï³ä ÷àñ êîðåêö³¿ ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ; ïî-äðóãå, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíòà ç 
ïðèíöèïàìè ÒÀ; â³í ìàº â³äêðèòè äëÿ ñåáå 
ñòðóêòóðó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà íàâ÷èòèñÿ 
âï³çíàâàòè, â ÿêîìó ñòàí³ â³í çíàõîäèòüñÿ â 
òîé ÷è ³íøèé ÷àñ; ïî-òðåòº, äîïîìîãó òðàí-
çàêòíîãî àíàë³òèêà çì³íèòèñÿ êë³ºíòó: çíîâó 
çíàéòè â ñîá³ Â³ëüíó Ñ, íàâ÷èòèñÿ âèð³øó-
âàòè ñâî¿ ïðîáëåìè ç ïîçèö³¿ À, ñâ³äîìî 
ïðèéíÿòè æèòòºâó ïîçèö³þ ß+Ò+.

Ó ãðóïîâ³é ðîáîò³ äî çàçíà÷åíèõ ïðèí-
öèï³â äîäàþòüñÿ ³ òàê³: ³íôîðìàö³ÿ ïîäà-
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ºòüñÿ â ³íòåðàêòèâí³é ôîðì³, ùî ñòèìóëþº 
ãðóïó áóòè á³ëüø àêòèâíîþ; âèð³øóºòüñÿ 
ïðîáëåìà íå îäí³º¿ ëþäèíè, à äåê³ëüêîõ, ³ 
ïðè îáãîâîðåíí³ ïðîáëåìè îäíîãî êë³ºí-
òà ó ³íøîãî ìîæå áóòè ³íñàéò (âíàñë³äîê 
ïðîöåñó îòîòîæíåííÿ ñåáå ç àêòèâíèì 
ó÷àñíèêîì); ïðè ãðóïîâ³é ðîáîò³ äîðå÷íî 
ñèíòåçóâàòè òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ÒÀ ç 
ïðàêòè÷íèìè âïðàâàìè ìåòîäîëîã³¿ ³íøî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ, íàïðèêëàä, ãåøòàëüò-òå-
ðàï³ºþ (Á. Ãóëä³íã òà Ì. Ãóëä³íã [4]) àáî 
ïñèõîäðàìîþ. Ñåðåä ³íøèõ àâòîð³â ñèí-
òåçóâàííÿì ÒÀ òà ïñèõîäðàìè çàéìàâ-
ñÿ Ï.Ï. Ãîðíîñòàé [3]. Çîêðåìà, àâòîð 
íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ñòðóêòóðíà ìî-
äåëü îñîáèñòîñò³ ìàº ñèëüí³ ìîæëèâîñò³ 
ïñèõîäðàìàòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ; ÷åðåç 
çîáðàæåííÿ ïðîòàãîí³ñòà çà äîïîìîãîþ 
òðüîõ ïåðñîíàæ³â (Ð, À, Ñ) ìîæíà ïî-íîâî-
ìó ïîäèâèòèñÿ íà ïðîáëåìó àáî æ çíàéòè 
¿¿ ïðè÷èíó. Ïðîãðàâàííÿ ñèòóàö³é ç ð³çíèõ 
«ïåðñîíàæ³â» íàâ÷àº ëþäèíó ä³ÿòè ÷åðåç 
ö³ åãî-ñòàíè.

Àêòóàëüí³ñòü íàøî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè çóìîâëåíà âèùåçãàäóâàíèì ñî-
ö³àëüíèì çàïèòîì.

Ìåòà ïðîãðàìè – ñïðèÿòè çíèæåííþ àó-
òîàãðåñèâíîñò³ ï³äë³òêà.

Çàâäàííÿ ïðîãðàìè: 1) ñïðèÿòè óñâ³-
äîìëåííþ ï³äë³òêîì âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè; 2) ñïðèÿòè 
ïîêðàùåííþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ; 
3) ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ ï³äë³òêîì äåòåð-
ì³íàíò ñâîº¿ ïîâåä³íêè; 4) ñïðèÿòè ðîçâèò-
êîâ³ óì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî âèðàæàòè ñâîþ 
àãðåñ³þ.

Îñíîâí³ ìåòîäè: ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, ³ãðî-
âèé ìåòîä, øåéï³íã, ðîëüîâà ãðà, â³çóàë³-
çàö³ÿ, âåðáàë³çàö³ÿ, òåìàòè÷íèé ìàëþíîê. Ó 
ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñü ãðóïîâà òà ³íäè-
â³äóàëüíà ôîðìè.

Çà îñíîâó ïðîãðàìè áóëî âçÿòî çàïðîïî-
íîâàí³ Â.À. Ïåòðîâñüêèì çàãàëüí³ åòàïè ðî-
áîòè (óêëàäàííÿ êîíòðàêòó, îçíàéîìëåííÿ 
ç ïðèíöèïàìè ÒÀ, â³äêðèòòÿ êë³ºíòîì ñâîº¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ñïîíóêàííÿ êë³ºíòà 
äî íîâî¿ ïîâåä³íêè [11]), äóìêó Ò. Õàðð³ñà 
ùîäî âàæëèâîñò³ óñâ³äîìëåíîãî ïðèéíÿòòÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ß+Ò+, âëó÷í³ òâåðäæåííÿ 
Ï.Ï. Ãîðíîñòàÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ñèíòåçó 
ÒÀ ç ïñèõîäðàìîþ. Äåÿê³ âïðàâè áóëî âçÿòî 
ç ïðàöü ².Ã. Ìàëê³íî¿-Ïèõ [9] òà ß. Ñòþàð-
òà [13] òà àäàïòîâàíî äî ìîäåë³ ÒÀ. Êîæíå 
êîðåêö³éíå çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àº ïîåòàïíå 
òëóìà÷åííÿ îñíîâíî¿ òåðì³íîëîã³¿ òà â³ä-
ïîâ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ îïà-
íóâàííÿ ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïðîãðàìè 
òðåíåð ìàº âîëîä³òè îñíîâíèìè êîíöåï-
ö³ÿìè ÒÀ, îñê³ëüêè ï³äë³òêè ÷àñòî ñòàâëÿòü 
óòî÷íþþ÷³ çàïèòàííÿ.

Ïðîãðàìà ïñèõîêîðåêö³¿  
àóòîàãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â

«ß Î’êåé + òè Î’êåé = ìè Î’êåé»
Çàíÿòòÿ 1. «ß òà ìî¿ ñòàíè».
Ìåòà: ðîçøèðèòè ñïðèéìàííÿ ï³äë³òêîì 

ñåáå, ñâî¿õ ñòàí³â òà ñâîº¿ ïîâåä³íêè.
Îáëàäíàííÿ: 4 àðêóø³ À3, ñ³ðíèêè, òàá-

ëè÷êè ç åãî-ñòàíàìè, ìàðêåðè / îë³âö³.
Õ³ä ðîáîòè.
1) Çíàéîìñòâî (15 õâ.). Òðåíåð ïðåä-

ñòàâëÿºòüñÿ ãðóï³, ãîâîðèòü âñòóïíå ñëîâî ³ 
ïðîïîíóº ïîçíàéîìèòèñÿ ó ãð³.

Ãðà «ß í³êîëè íå ...». Ïåðøèé ãðàâåöü 
êàæå: «Ìåíå çâóòü... ß í³êîëè íå...». Äàë³ â³í 
íàçèâàº òå, ùî í³êîëè íå ðîáèâ ó ñâîºìó 
æèòò³ (ãðà íà ÷åñí³ñòü). Ïðèïóñòèìî, ãðà-
âåöü ñêàçàâ «ß í³êîëè íå ¿â àíàíàñè». Âñ³ 
ãðàâö³, ÿê³ ¿ëè àíàíàñè, ïîâèíí³ äàòè éîìó 
ïî îäíîìó ñ³ðíèêó. Ïîò³ì õ³ä ïåðåõîäèòü äî 
³íøîãî ãðàâöÿ, ³ â³í íàçèâàº òå, ùî í³êîëè 
íå ðîáèâ. Çàâäàííÿ êîæíîãî ãðàâöÿ íàçâà-
òè ùîñü òàêå, ùî â³í í³êîëè íå ðîáèâ, à âñ³ 
àáî á³ëüø³ñòü ïðèñóòí³õ ðîáèëè. Çà äîïî-
ìîãîþ ö³º¿ ãðè ñòâîðþþòüñÿ á³ëüø äîâ³ðëè-
â³ ñòîñóíêè ì³æ ó÷àñíèêàìè.

2) Ïðàâèëà ãðóïè (10 õâ.). Ãðóï³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ñêëàñòè ïðàâèëà òà çàïèñàòè ¿õ íà 
ëèñò À3. Ñïî÷àòêó òà â ê³íö³ òðåíåð ïðîïî-
íóº äåÿê³ ñâî¿:

– çâåðíåííÿ íà «òè»;
– êîíô³äåíö³éí³ñòü âñüîãî, ùî â³äáóâà-

ºòüñÿ;
– ùèð³ñòü;
– ïîâàãà äî ìîâöÿ;
– âèêëþ÷åííÿ òåëåôîí³â;
– ïðàâèëî ï³äíÿòî¿ ðóêè;
– ß – Î’êåé; Òè – Î’êåé.
3) «Ìàëþíîê òèïîâèõ ïåðñîíàæ³â» (25–

30 õâ.). Òðåíåð îãîëîøóº, ùî çàðàç áóäå 
ìàëþâàííÿ, îá’ºäíóº âñ³õ ó òð³éêè òà äàº 
êîæí³é òð³éö³ ïî àðêóøó À3 òà îë³âö³ / ìàð-
êåðè. Ïðîãîëîøóº çàâäàííÿ: îáãîâîðèòè 
ïîâåä³íêó ³ çîáðàçèòè òîãî ïåðñîíàæà, ÿêèé 
ä³ñòàíåòüñÿ êîìàíä³. Ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ 
çàâäàííÿ âñ³ 3 êîìàíäè îòðèìóþòü àðêóø 
ç ÿêîþñü íàçâîþ: «Áàòüêî», «Äîðîñëèé», 
«Äèòèíà». Ï³ñëÿ ìàëþâàííÿ òðåíåð ïëàâíî 
ïåðåõîäèòü äî ³äå¿, ùî â êîæíîìó ç íàñ º 
óñ³ ö³ ïåðñîíàæ³, êàæå, ùî öå íàçèâàºòüñÿ 
åãî-ñòàíàìè, ïîÿñíþº îñíîâíó ¿õ ôóíêö³þ, 
íàâîäèòü ïðèêëàäè. Îáãîâîðþþ÷è öå ç 
ä³òüìè, ñë³ä ïîðîçïèòóâàòè, ÿê³ ñëîâà, òîí 
ãîëîñó, æåñòè, ïîëîæåííÿ ò³ëà, âèðàç îá-
ëè÷÷ÿ, íà äóìêó ãðóïè, ìàº êîæåí ç åãî-ñòà-
í³â. Ó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè äèòèíà 
ñàìà ìàëþº âñ³õ òðüîõ ïåðñîíàæ³â, âãîëîñ 
ïðîãîâîðþþ÷è òå, ùî ñàìå âîíà ìàëþº â 
äàíèé ìîìåíò ³ ÷îìó.

4) Âïðàâà 1 (10–15 õâ.). Êîæåí ó÷àñíèê 
ïèøå ïî îäíîìó ïðèêëàäó íà êîæåí ç öèõ 
òðüîõ ñïîñîá³â (Áàòüêî, Äîðîñëèé, Äèòèíà) 
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ñâîº¿ ïîâåä³íêè, äóìîê ³ ïî÷óòò³â çà îñòàí-
íþ äîáó. Ï³ñëÿ öüîãî çàïèñàíå îáãîâîðþ-
ºòüñÿ.

5) Âïðàâà 2 (15–20 õâ.). Êîæåí ç ó÷àñ-
íèê³â ïîâèíåí çãàäàòè ñåáå â êîæíîìó ç 
åãî-ñòàí³â. Ïîòð³áíî îïèñàòè, ÿê³ äóìêè ³ 
ïî÷óòòÿ âîíè ïðè öüîìó â³ä÷óâàþòü. Äîäàò-
êîâ³ ïèòàííÿ, ÿê³ ìàº ïîñòàâèòè òðåíåð ï³ä 
÷àñ îáãîâîðåííÿ: ÿê ï³äë³òêè ñòàâëÿòüñÿ ïðè 
öüîìó äî ñåáå, êîãî íàãàäóº ïîâåä³íêà â Ð?

6) Âïðàâà 3 (10 õâ.) Êîæåí êàæå ïî îäíî-
ìó ì³íóñó òà ïëþñó êîæíîãî åãî-ñòàíó.

7) Çàê³í÷åííÿ çàíÿòòÿ (5–10 õâ.). Êîæåí 
ç ó÷àñíèê³â ïîâèíåí ñêàçàòè, ùî íîâîãî â³í 
ä³çíàâñÿ ñüîãîäí³, ùî ç öüîãî áóëî ö³ííîãî, 
÷è ñïîäîáàëîñü éîìó ñüîãîäí³øíº çàíÿòòÿ.

Çàíÿòòÿ 2. «ß òà ìî¿ ñòàíè».
Ìåòà: çàêð³ïèòè çíàííÿ ïðî åãî-ñòàíè òà 

ñôîðìóâàòè âì³ííÿ ¿õ ðîçï³çíàâàòè.
Îáëàäíàííÿ: àðêóø³-æåðåáêè ç åãî-ñòà-

íàìè, àðêóø³-æåðåáêè ç òðàíçàêö³ÿìè, òàá-
ëè÷êè ç åãî-ñòàíàìè.

Õ³ä ðîáîòè.
1) Âïðàâà 1. Ïðèâ³òàííÿ (10 õâ.). Êîæåí 

â³òàº ãðóïó ç ïîçèö³¿ êîíêðåòíîãî åãî-ñòàíó 
(ç òîãî, ÿêèé âèïàäå çà æåðåáîì). Óñ³ ³íø³ 
ó÷àñíèêè ïîâèíí³ âèçíà÷èòè, ç ÿêî¿ ïîçèö³¿ 
áóëî çðîáëåíî ïðèâ³òàííÿ, ÿê³ ³íòîíàö³¿, æå-
ñòè, ïîçè òà ñëîâà äàëè ¿ì çìîãó öå çðîáè-
òè.

2) Îáãîâîðåííÿ (10 õâ.) òîãî, ÷è âèêî-
ðèñòîâóâàëè âîíè îòðèìàí³ çíàííÿ ì³æ çà-
íÿòòÿìè, ÿê ³ â ÷îìó ¿ì öå äîïîìîãëî òîùî.

3) Âïðàâà 2 (30 õâ.). Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ 
ïðîãðàòè ñèòóàö³¿ òðàíçàêö³é ç åãî-ñòàí³â, 
ïîñèëàþ÷è òðàíçàêòíèé ñòèìóë â ³íøèé 
åãî-ñòàí. (Â-Â; Ä-Ä; Ð-Ä; Ä-Ð). Ï³äë³òêè 
ïðîãðàþòü ïî äåê³ëüêà ñèòóàö³é, ïîñèëàþ÷è 
ñòèìóë çã³äíî ç îòðèìàíèì âàð³àíòîì òðàí-
çàêö³¿, ðåàêö³þ æ îòðèìóþòü çàëåæíî â³ä 
òîãî, ÿêà òðàíçàêö³ÿ âèïàëà ³íøîìó ó÷àñíè-
êó. Ï³ñëÿ öüîãî ñë³ä îáãîâîðèòè, ÷è ïðèºì-
íî ¿ì áóëî îòðèìóâàòè òðàíçàêö³¿ ³ ÷îìó òàê 
âèéøëî. Ñåðåä ñöåíàð³¿â ìîæóòü áóòè òàê³: 
«Â àâòîáóñ³» (êîíòðîëåð çâåðòàºòüñÿ äî 
ïàñàæèðó, ùî, íà éîãî äóìêó, íå ñïëàòèâ, 
îäíàê ó ïàñàæèðà êâèòîê º); ïðîäàâåöü Îð³-
ôëåéì ³ íåáàæàþ÷èé êóïóâàòè ïåðåõîæèé; 
Ëèñèöÿ ³ Êîëîáîê; ìàòè ³ áàòüêî îáãîâîðþ-
þòü ðîçáàëóâàíîãî ñèíà àáî ³íø³ çà áàæàí-
íÿì ãðóïè òà òðåíåðà. Ïðè ³íäèâ³äóàëüí³é 
ðîáîò³ öþ âïðàâó íå ïðîâîäèòè.

4) Âïðàâà 3 (15–20 õâ.). Ïñèõîëîã ïðî-
ïîíóº êîæíîìó íàìàëþâàòè ñâîþ åãîãðàìó 
(ïî ãîðèçîíòàë³ – åãî-ñòàí, ïî âåðòèêàë³ – 
ñòîâï÷èêè âèðàçíîñò³ öüîãî åãî-ñòàíó ó 
ï³äë³òêà). Ïèòàííÿ: Ùî õîò³ëîñÿ á çì³íèòè 
â ö³é åãîãðàì³? Íàïèñàòè ïî 5 ð³çíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ àêò³â, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòî-
âóâàòè â³ä ñüîãîäí³ äëÿ çá³ëüøåííÿ àáî 
çìåíøåííÿ ïðîÿâó áàæàíîãî åãî-ñòàíó.

5) Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çà òåìîþ 
(10 õâ.). Âàæëèâî ä³çíàòèñÿ, ùî íîâîãî ä³ç-
íàëèñÿ ï³äë³òêè, ÿêà ö³íí³ñòü ö³º¿ ³íôîðìà-
ö³¿; ìîòèâóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè öå â ïî-
äàëüøîìó æèòò³.

Çàíÿòòÿ 3. «ß òà ³íø³».
Ìåòà: ïîêðàùèòè ñòàâëåííÿ ï³äë³òêà äî 

ñåáå òà ³íøèõ (ß+Ò+).
Îáëàäíàííÿ: òàáëè÷êè ç îñÿìè æèòòºâèõ 

ïîçèö³é, àðêóø³-æåðåáêè ç æèòòºâèìè ïî-
çèö³ÿìè.

Õ³ä ðîáîòè.
1) Âïðàâà 1. Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.). Êîæåí 

â³òàº ãðóïó ç ïîçèö³¿ êîíêðåòíîãî åãî-ñòàíó 
(ç òîãî, ç ÿêèì â³í ïðèéøîâ). Óñ³ ³íø³ ó÷àñ-
íèêè ïîâèíí³ âèçíà÷èòè, ç ÿêî¿ ïîçèö³¿ áóëî 
çðîáëåíî ïðèâ³òàííÿ, ÿê³ ³íòîíàö³¿, æåñòè, 
ïîçè òà ñëîâà äàëè ¿ì çìîãó öå çðîáèòè.

2) Âñòóïíå ñëîâî (äåìîíñòðàö³ÿ) (5 õâ.). 
Ïñèõîëîã íàâîäèòü ïðèêëàäè ïîçèö³é çà 
äîïîìîãîþ ìîâè. Ìîæíà ïîñòàâèòè äëÿ 
ñåáå 4 ñò³ëüö³, ñ³äàòè íà êîæíèé, ïðåä-
ñòàâëÿòèñÿ ð³çíèìè ³ìåíàìè ³ ãîâîðèòè ç 
ð³çíèõ ïîçèö³é (ß+, ß–, Ò+, Ò–). ²íøèé âà-
ð³àíò: êîæåí ç ó÷àñíèê³â ñ³äàº íà ñò³ëåöü 
ïî ÷åðç³ (ï³ñëÿ òðåíåðó, ùî ïîêàçóº). Ñïî-
÷àòêó âñ³ ñ³äàþòü íà ñò³ëåöü ß+, ïîò³ì íà 
ß–, ïîò³ì íà Ò+ òà íà Ò–. Ï³ñëÿ öüîãî ñë³ä 
ïëàâíî ï³äâåñòè äî òîãî, ùî ³ñíóº 4 æèò-
òºâèõ ïîçèö³¿, ùî âèõîäÿòü ç ïîçèòèâíîãî 
àáî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî 
³íøèõ.

3) Âïðàâà 2 (10 õâ.). Çàïðîïîíóâàòè ï³ä-
ë³òêàì íàâåñòè ïðèêëàäè ç ë³òåðàòóðè / 
ô³ëüì³â íà êîæíó ç æèòòºâèõ ïîçèö³é. Çà-
ëåæíî â³ä îáðàíèõ ïåðñîíàæ³â íàçâàòè 
êîæíó æèòòºâó ïîçèö³þ ¿¿ ³ì’ÿì, òàê â ìàé-
áóòíüîìó ³ îçâó÷óâàòè (íàïðèêëàä, ß-Ò+ – 
×åðâîíà Øàïî÷êà).

4) Âïðàâà 3 (25–30 õâ.). Óñ³ ó÷àñíèêè 
çà æåðåáîì âèòÿãóþòü òó ÷è ³íøó æèòòºâó 
ïîçèö³þ. Ïðîãðàòè êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ ç 
ò³º¿, ùî âèïàëà. Ïðèêëàäè ñèòóàö³é, ÿêùî 
ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðè÷èíè íå âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ðåàëüí³: ïîêóïåöü ³ ïðîäàâåöü; â÷è-
òåëü ³ ó÷åíü, äèòèíà (õî÷å ï³òè ïîãóëÿòè ç 
äðóçÿìè) ³ áàòüêî (ùî íå õî÷å â³äïóñêàòè, 
äîêè äèòèíà íå çðîáèòü äîìàøíº çàâäàí-
íÿ) òîùî. Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ò³ 
ñèòóàö³¿, ùî çàïðîïîíóþòü ó÷àñíèêè.

5) Âïðàâà 4. (30 õâ.). Òðåíåð ïðîñèòü 
ó÷àñíèê³â íàìàëþâàòè îñ³ (Ò+ Ò– ïî âåð-
òèêàë³, ß– ß+ ïî ãîðèçîíòàë³). Âèõîäèòü 
4 êâàäðàíòà, êîæåí ç ÿêèõ ïîêàçóº ÿêóñü ç 
æèòòºâèõ ïîçèö³é. Êîæåí ó÷àñíèê ïîâèíåí 
áóäå ïîêàçàòè, ñê³ëüêè ÷àñó ùîäíÿ â³í ïðî-
âîäèòü â êîæíîìó êâàäðàíò³. Ïèòàííÿ: çà 
ÿêèõ îáñòàâèí âè ñõèëüí³ âõîäèòè â êîæåí 
êâàäðàíò? Ùî âè çàçâè÷àé ðîáèòå, ãîâîðè-
òå ³ â³ä÷óâàºòå, êîëè ïåðåáóâàºòå â íüîìó? 
ßêèé åãî-ñòàí ïðåâàëþº â êîæíîìó ç íèõ? 
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ßê³ åãî-ñòàíè öå âèêëèêàº ó ³íøèõ çíà÷ó-
ùèõ? Äèâëÿ÷èñü íà ìàëþíîê, ùî á âè õîò³-
ëè çì³íèòè? Ïðèâåñòè äî äóìêè, ùî æèòòºâ³ 
ïîçèö³¿ òà åãî-ñòàíè ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 
Ìîòèâóâàòè ¿õ íà òå, ùî ïîòð³áíî ñâ³äîìî 
ïðèéìàòè ïîçèö³þ ß+Ò+.

6) Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çà òåìîþ 
(10 õâ.). Âàæëèâî ä³çíàòèñÿ, ùî íîâîãî ä³ç-
íàëèñÿ ï³äë³òêè, ÿêà ö³íí³ñòü ö³º¿ ³íôîðìà-
ö³¿; ìîòèâóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ 
çíàííÿ â ïîäàëüøîìó æèòò³.

Çàíÿòòÿ 4. «Ïîãëàäüòå ìåíå».
Ìåòà: ñôîðìóâàòè íàâè÷êè ïîãëàäæóâà-

òè ³íøèõ, ñåáå òà âì³ííÿ ïðîñèòè ïîãëàäæó-
âàííÿ.

Ìàòåð³àëè: àðêóø³, ðó÷êè.
Õ³ä ðîáîòè.
1) Ïðèâ³òàííÿ (5 õâ.). Ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ 

äóìêàìè ç ïðèâîäó ìèíóëîãî çàíÿòòÿ, äî-
ñâ³äîì âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü, àëå 
âîíè ïîâèíí³ íå ò³ëüêè ïîä³ëèòèñÿ öèì, àëå 
³ ïîõâàëèòè ñåáå çà öå, àáî çà ùîñü ³íøå 
(â÷èíîê, ðèñà õàðàêòåðó, ùîñü ó çîâí³øíî-
ñò³). Ïñèõîëîã, ÿêùî âèíèêàþòü ïðîáëåìè 
ç ñàìîïîãëàäæóâàííÿì, ï³äêàçóº íàâ³äíèìè 
ïèòàííÿìè.

2) Çàïèòàííÿ äî ï³äë³òê³â (15–20 õâ.): 
ùî òàêå ïîõâàëà, ÿêà óëþáëåíà ïîõâàëà º 
ó íèõ, ÿê ñàìå öå â³äáóâàºòüñÿ ³ çà ùî ñàìå 
öå â³äáóâàºòüñÿ.

Ï³äâåñòè äî òîãî, ùî ïîõâàëà ìîæå áóòè 
çà ùîñü, à ìîæå áóòè íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî. 
Ïîò³ì ïñèõîëîã ðîçïîâ³äàº, ùî ïîõâàëà 
ìîæå áóòè çà ùîñü äîáðå, à çà ùîñü ïî-
ãàíå áóâàº ïîêàðàííÿ. Ðîçïèòàòè ïðî âèäè 
ïîêàðàíü. Çâåñòè âñå äî òîãî, ùî ³ ïîêà-
ðàííÿ, ³ ïîõâàëà – öå âñå ïîãëàäæóâàííÿ. 
Ïîÿñíèòè, ùî ëþäè ïðàãíóòü íå äî ïîõâà-
ëè, à äî ïîãëàäæóâàíü, ïðè÷îìó ÿêùî íå 
âèõîäèòü îòðèìóâàòè ïîçèòèâí³ (ïîõâàëà), 
òî âëàøòîâóþòü ³ íåãàòèâí³ (ïîêàðàííÿ). 
Çàïèòàòè, íàâ³ùî íàì âçàãàë³ ïîòð³áí³ ïðî-
ãëàäæóâàííÿ. Çàïèòàòè, ÿê âîíè äîìàãà-
þòüñÿ ïðîãëàäæóâàíü. Ðîçïîâ³ñòè ï³äë³òêàì 
ïðî òå, ùî ïîãëàäæóâàííÿ (ïîçèòèâí³) ìîæ-
íà îòðèìàòè òðüîìà ñïîñîáàìè: ðîçäàâàòè 
ïîãëàäæóâàííÿ ³ îòðèìóâàòè ¿õ ó â³äïîâ³äü; 
ïðîñèòè ïîãëàäæóâàííÿ; ñàìîìó ãëàäèòè 
ñåáå.

3) Âïðàâà 1 (15 õâ.). Ï³ä ÷àñ ö³º¿ âïðàâè 
ïñèõîëîã íàâ÷àº ðîçäàâàòè ïîãëàäæóâàííÿ. 
Ïðîõîäèòü öå ïî êîëó, ïî÷èíàþ÷è ç ïñèõî-
ëîãà. Ï³ñëÿ âïðàâè ñòàâëÿòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ: 
â ÿêîìó åãî-ñòàíè ïðè «äàâàíí³» âîíè çíà-
õîäèëèñü; â ÿêîìó – ïðè «ïðèéíÿòò³»; ÿêå ç 
îòðèìàíèõ ïîãëàäæóâàíü ï³äë³òîê î÷³êóâàâ 
îòðèìàòè; ÿêèõ ïîãëàäæóâàíü â³í íå î÷³êó-
âàâ; ÿê³ ïîãëàäæóâàííÿ éîìó ñïîäîáàëèñÿ; 
ÿê³ íå ñïîäîáàëèñÿ; ÷è áóëè ïîãëàäæóâàí-
íÿ, ÿê³ â³í õîò³â áè îòðèìàòè, àëå íå îòðè-
ìàâ. Ïðè ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ êë³ºíò äàº 

ïîãëàäæóâàííÿ ïñèõîëîãîâ³, ïðîãðàº ñèòó-
àö³þ, ùî äàº ¿õ ÿê³éñü áëèçüê³é çíà÷óù³é 
ïåðñîí³.

4) Âïðàâà 2 (20 õâ.). Ï³ä ÷àñ ö³º¿ âïðàâè 
ïñèõîëîã íàâ÷àº ïðîñèòè ïîãëàäæóâàííÿ. 
Êîæåí ïî ÷åðç³ ïðîñèòèìå ïîãëàäæóâàííÿ 
â ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè. ²íø³ â³äïîâ³äàþòü ïî-
ãëàäæóâàííÿì â òîìó ðàç³, ÿêùî âîíè ùèðî 
õî÷óòü éîãî äàòè. ßêùî â³í íå çàö³êàâëå-
íèé â ùèðîìó ïîãëàäæóâàíí³, õàé äàñòü 
â³äïîâ³äü: «ß íå õî÷ó òåáå ãëàäèòè çàðàç» 
òà íå ïîÿñíþº á³ëüøå í³÷îãî. Ïî çàê³í÷åíí³ 
âïðàâè ïðîõà÷ ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè 
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ãðóïè. Ïîò³ì íàñòàº ÷åð-
ãà ³íøî¿ ëþäèíè, ³ âñå ïî÷èíàºòüñÿ çíîâó. 
Ïðè ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ êë³ºíò ïðîñèòü 
ïîãëàäæóâàííÿ ó ïñèõîëîãà, ïðîãðàº ñèòó-
àö³þ, ùî ïðîñèòü ¿õ ó ÿêî¿ñü áëèçüêî¿ çíà-
÷óùî¿ ïåðñîíè.

5) Âïðàâà 3 (20–25 õâ.). Ó÷àñíèêè ³íäè-
â³äóàëüíî çàïîâíþþòü òàáëè÷êó, ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç ïèòàíü: «ßê ÷àñòî âè äàºòå ³íøèì 
ïîçèòèâí³ / íåãàòèâí³ ïîãëàäæóâàííÿ», «ßê 
÷àñòî âè ïðèéìàºòå ïîçèòèâí³ / íåãàòèâ-
í³ ïîãëàäæóâàííÿ», «ßê ÷àñòî âè ïðîñèòå 
ïðî ïîçèòèâí³ / íåãàòèâí³ ïîãëàäæóâàííÿ», 
«ßê ÷àñòî âè â³äìîâëÿºòå ó ïîçèòèâíèõ / 
íåãàòèâíèõ ïîãëàäæóâàííÿõ, ÿêèõ â³ä âàñ 
÷åêàþòü?» òà ðàíæîâàíèõ â³äïîâ³äåé «í³êî-
ëè», «ð³äêî», «÷àñòî», «äîâîë³ ÷àñòî», «äóæå 
÷àñòî», «çàâæäè». Ïèòàííÿ äî êîæíîãî ç 
ó÷àñíèê³â: ùî âàì ïîäîáàºòüñÿ ó âàøîìó 
ïðîô³ë³? ßêùî ùîñü íå ïîäîáàºòüñÿ, òî ùî 
õîò³ëîñÿ á çì³íèòè â íüîìó? Ï³äë³òîê ïîâè-
íåí íàâåñòè ïî 5 ïðèêëàä³â íà çì³íó êîæíî-
ãî ç áàæàíèõ ïóíêò³â.

6) Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çà òåìîþ (10 õâ.) 
òà çâîðîòí³é çâ’ÿçîê. Ïðè îáãîâîðåíí³, ùî 
íîâîãî ó÷àñíèêè ä³çíàëèñÿ ñüîãîäí³, êîæåí 
ðîáèòü ñàìîïîãëàäæóâàíÿ, íàïðèêëàä «ß 
ñüîãîäí³ áóâ äóæå óâàæíèì, ùèðèì, àêòèâ-
íèì». ßêùî ï³äë³òîê íå ìîæå öüîãî çðîáèòè 
îäðàçó, òî â³í ïîâèíåí çâåðíóòèñÿ ïî äîïî-
ìîãó äî ãðóïè.

Çàíÿòòÿ 5. «À ÿ âì³þ ñåðäèòèñÿ ïî-ð³ç-
íîìó!».

Ìåòà: ñôîðìóâàòè îïòèìàëüíèé ñïîñ³á 
âèðàæåííÿ àãðåñ³¿.

Îáëàäíàííÿ: êàðòêè ç ñèòóàö³ÿìè äëÿ 
ïðîãðàâàííÿ.

Õ³ä ðîáîòè.
1) Ïðèâ³òàííÿ (10–15 õâ.). Ó÷àñíèêè ä³-

ëÿòüñÿ äóìêàìè ç ïðèâîäó ìèíóëîãî çà-
íÿòòÿ, äîñâ³äîì âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ 
çíàíü. Ï³ä ÷àñ ïðèâ³òàííÿ òðåíåð äîïîìà-
ãàº àêòóàë³çóâàòè çíàííÿ ïðî ìèíóë³ òåìè, 
îáãîâîðþº, ÿê ìè ñåðäèìîñü â òîìó ÷è ³í-
øîìó åãî-ñòàí³ àáî ïðè ò³é ÷è ³íø³é æèòòº-
â³é ïîçèö³¿.

2) Âïðàâà 1 (25 õâ.). Ïñèõîëîã êàæå ïðî 
òå, ùî çàðàç âñ³ áóäåìî ïðîãðàâàòè ñè-
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òóàö³þ, êîëè ñåðäèòüñÿ õòîñü ó ÿêîìóñü 
åãî-ñòàí³. Ñïî÷àòêó â³í ïîêàçóº éîãî, âñ³ 
³íø³ ïî êîëó öå ïîâòîðþþòü, äîäàþ÷è ñâîþ 
«ðîäçèíêó» (çà áàæàííÿì ó÷àñíèêà).

3) Âïðàâà 2 (25 õâ.). Ïîñåðåä êîëà ñòà-
âèòüñÿ ñò³ëåöü, ñ³äàþ÷è íà ÿêèé ó÷àñíèê 
ïåðåíîñèòüñÿ ó ïîçèö³þ ß+, ß–, Ò+, Ò–. Êî-
æåí ó÷àñíèê âèÿâëÿº çë³ñòü, ïåðåáóâàþ÷è â 
ö³é æèòòºâ³é ïîçèö³¿. Ïðè öüîìó éäå îáãî-
âîðåííÿ òîãî, ùî âèÿâèâ ³ ÷îãî íå âèÿâèâ 
ó÷àñíèê (ÿê³ ïðîÿâè). Íàïðèê³íö³ êîæíîãî 
êîëà ïîâèííî áóòè îáãîâîðåííÿ òîãî, ÿê³ 
íàñë³äêè áóâàþòü ó òàêî¿ çëîñò³ äëÿ òîãî, 
õòî ïðîÿâëÿº, òà äëÿ òîãî, íà êîãî ïðîÿâëÿ-
þòü. Íåîáõ³äíî îáðàòè îïòèìàëüíó ïîçèö³þ 
äëÿ ïðîÿâó àãðåñ³¿.

4) Âïðàâà 3 (25 õâ.). Òðåíåð ïðîïîíóº 
ñïîñ³á âèðàæåííÿ àãðåñ³¿ ç åãî-ñòàíó Äî-
ðîñëîãî òà ç ïîçèö³¿ ß+Ò+, ùî ñêëàäàºòüñÿ 
ç òðüîõ êîìïîíåíò³â:

– «Êîëè òè...», «Êîëè òàêå â³äáóâàºòü-
ñÿ...»;

– «ß â³ä÷óâàþ...»;
– Ôðàçà-âèñíîâîê: «² òîä³ ìåí³...», «Òîìó 

äàâàé...» òîùî.
Òðåíåð ïðîïîíóº êàðòêè ç ïîïåðåäí³õ 

òåì, äå äîäàºòüñÿ òà ÷è ³íøà ñèòóàö³ÿ çëî-
ñò³ (îäíîãî ç ïåðñîíàæ³â). Ä³òè ïðîãðàþòü 
ñèòóàö³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ôîðìóëó, ùî íà-
äàâ òðåíåð.

5) Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çà òåìàìè 
(10 õâ.) òà çâîðîòí³é çâ’ÿçîê. Ïðè îáãî-
âîðåíí³, ÷îãî íîâîãî ó÷àñíèêè ä³çíàëèñÿ 
ñüîãîäí³, êîæåí ðîáèòü ñàìîïîãëàäæóâàíÿ. 
Ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ òðåíåð ìîòèâóº âèêî-
ðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ ó æèòò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ßê âèñíîâîê â³äçíà÷èìî, ùî öþ ïðîãðà-
ìó áóëî àïðîáîâàíî ó ÇÎØ ¹ 75 (ì. Êðè-
âèé Ð³ã) íà âèá³ðö³ ï³äë³òê³â 13–14 ðîê³â 
ê³ëüê³ñòþ 9 îñ³á. Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîãðàìè äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êî-
ðåêö³éíèõ çàíÿòü ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêó 
âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ äî ïîâåä³íêè, ùî 
â³äõèëÿºòüñÿ (À.Í. Îðüîë) [6]. Ïåðåâ³ðêà 
ïîêàçàëà, ùî â óñ³õ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïîâí³ñòþ 
ïðîéøëè ³íäèâ³äóàëüíèé òà / àáî ãðóïîâèé 
âàð³àíòè ïðîãðàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ñõèëüíîñò³ äî àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ç ïîçíà÷êè «ïîçà íîðìîþ» 
äî ïîçíà÷êè «íîðìà».

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
îáðàíî¿ òåìè ìè âáà÷àºìî ó ðîçøèðåí³ ö³º¿ 

ïðîãðàìè òà ïåðåâ³ðö³ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ íà 
á³ëüøèõ âèá³ðêàõ àóòîàãðåñèâíèõ ï³äë³òê³â.


