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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñó÷àñ-
íèõ ï³äë³òê³â ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ³í-
äèâ³äóàë³çîâàíà ñèñòåìà ñóïåðå÷íîñòåé, 
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïðóæåí³ñòþ âíó-
òð³øíüîãî æèòòÿ, íåñòàá³ëüí³ñòþ åìîö³éíî¿ 
ñôåðè, îñìèñëåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
òà ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó, îñîáëèâèì ñòàâ-
ëåííÿì ï³äë³òêà äî îòî÷åííÿ òà äî ñàìîãî 
ñåáå. Ïîëÿðí³ñòü âíóòð³øí³õ ñòàí³â îñî-
áèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó íàêëàäàº ñâ³é 
â³äáèòîê íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñòðóêòóð åìîö³éíî¿ ñôåðè òè-
íåéäæåðà, çîêðåìà éîãî åìîö³éíî¿ ñò³éêî-
ñò³. Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü âèñòóïàº ôàêòîðîì 
åôåêòèâíîñò³ ãàðìîí³éíîãî ïñèõîåìîö³éíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà: çìåíøóº 
íåãàòèâíèé âïëèâ ñèëüíèõ åìîö³é, ñïðèÿº 

ïðîÿâó ãîòîâíîñò³ äî ä³é ó ñòðåñîãåííèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñ-
ò³, ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ íàïðóæåíèõ îáñòàâèí, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âçàºìîä³ºþ äèòèíè ³ç ñî-
ö³óìîì, â ÿêîìó âîíà ïåðåáóâàº. Ïðè öüî-
ìó âàæëèâèì çàâäàííÿì, ÿêå ñòî¿òü ïåðåä 
ñó÷àñíîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ ïðàêòè-
êîþ. çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòòÿ àäàïòèâíèõ, 
åìîö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà îñîáèñò³ñíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ÿê³ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñíå òà 
åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â. Ïîøóê âíóòð³øí³õ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â àäàïòèâíèõ ïîòåíö³àë³â ï³ä-
ë³òê³â òà ¿õ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñïðèÿâ âèä³-
ëåííþ îñîáëèâîñòåé ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ 
ÿê ìîæëèâèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó åìîö³é-
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íî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Òàê, ìè ââàæàºìî, ùî îñîáëèâèé âïëèâ íà 
ñòðåñîçàõèñíèé ïîòåíö³àë ï³äë³òê³â ìàº ³í-
òåðíàëüí³ñòü, ÿêà ñïðèÿº ïñèõ³÷í³é àäàïòà-
ö³¿ ï³äë³òê³â òà ñòàëîñò³ ¿õ âíóòð³øí³õ ïñèõî-
åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîÿâ³â åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó ï³äêðåñëþºòüñÿ ó íàóêîâèõ äîðîáêàõ 
òàêèõ íàóêîâö³â. ÿê Ë. Áðîóí, Å.Â. Âåñåëî-
âà, Ï. Äæîðäàí, Î.Â. Äðîê³íà, Ä.Â. ²âàíîâ, 
Â. Ñì³òñîí, Ò.Ñ. Òèõîìèðîâà, À. Òðîñ. Çà-
çíà÷åí³ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü ï³äë³òê³â âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ, â 
ÿêîìó îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà ïîñò³éíî ïðàãíå 
äî åìîö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, ñâîáîäè ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü, àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³, íîâèõ 
åìîö³éíèõ âçàºìîä³é òîùî. Ë.Ô. Ìàëüã³íà 
çàçíà÷àº, ùî åìîö³éíà ñò³éê³ñòü âèñòóïàº 
çàñîáîì çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ïðîáëåì åìîö³éíî¿ 
âçàºìîä³¿ ï³äë³òêà ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäî-
âèùåì [4].

Ùîäî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ëîêóñó 
êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³, òî ö³é òåì³ ïðèñâÿ-
÷åí³ ïðàö³ ª.Ô. Áàæèíà, Ñ.À. Ãîëèíê³íî¿, 
ª.Ï. ²ëü¿íà, Ì.Þ. Êîíäðàòüºâà, Ä. Ìàéåð-
ñà, Ô. Ìàêðãî, Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷îâåð, 
Äæ. Ðîòòåðà, Äæ. Ôàðåñà, Ì.Î. Õîëîäíî¿, 
Ò.Ì. Ùåðáàêîâî¿ òà ³í. Óçàãàëüíþþ÷è ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ëîêóñ 
êîíòðîëþ», ââàæàòèìåìî íèì òó çîíó ñâ³-
äîìîñò³, â ðàìêàõ ÿêî¿ ëþäèíà çäàòíà âè-
çíà÷àòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é 
âëàñíîãî æèòòÿ [5]. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà, ïî-
ÿñíþþ÷è ï³äñóìêè âëàñíèõ äîñÿãíåíü ÷è 
íåâäà÷, ïîñèëàºòüñÿ íà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü 
÷è áåçä³ÿëüí³ñòü, íà âëàñí³ ðèñè õàðàêòå-
ðó, íàâè÷êè òà óì³ííÿ, Äæ. Ðîòòåð íàçâàâ 
³íòåðíàëîì – îñîáèñò³ñòþ ç âíóòð³øí³ì ëî-
êóñîì êîíòðîëþ [13]. ²íòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ º ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíîþ ö³íí³-
ñòþ, àäæå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîîö³íêîþ, ñîö³-
àëüíîþ òà åìîö³éíîþ çð³ë³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ 
àäàïòàö³ºþ îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 52]. Ó ñâîþ 
÷åðãó, åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ âñå 
÷àñò³øå âêàçóºòüñÿ ñåðåä õàðàêòåðèñòèê 
äåë³íêâåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ [1, ñ. 35].

Ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíî¿ ñò³éêî-
ñò³ òà îñîáëèâîñòåé ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â çíàõîäèòü ñâîº â³äî-
áðàæåííÿ ó ïðàöÿõ Ä.Â. ²âàíîâà, ß.Ë. Êî-
ëîì³íñüêîãî, Ã. Êóëàñà, À.Î. Ðåàíà, Ð. Ïå-
ëëåò³åðà, Ä. Ïåëëåò³åðà, Äæ. Ôîóðí³ºâà, 
ª.Ã. Ùóê³íî¿. Òàê, ³íòåðíàëüíèé êîìïîíåíò 
ëîêóñó êîíòðîëþ ìîæå âèñòóïàòè íå ëèøå 
îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ï³äë³òêà, à é ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííèêîì, ùî 
çäàòíèé âïëèâàòè íà ¿¿ ðîçâèòîê. Íàóêî-
â³ äîðîáêè Ä.Â. ²âàíîâà çàñâ³ä÷óþòü, ùî 

âàæëèâèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ åìîö³é-
íî¿ ñò³éêîñò³ ï³äë³òêà º ñâîáîäà ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
ç ðîçâèòêîì àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî¿ ëîêàë³çàö³¿ âëàñíî-
ãî «ß» [2]. À.Î. Ðåàí ³ ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, 
ïîñèëàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Ã. Êóëàñà, 
çàçíà÷àþòü, ùî «âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó ì³í-
ëèâîñò³ ³ ñòàá³ëüíîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (11–15 ðîê³â), ìîæëèâî 
ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ñòü íåâåëèêèõ çì³í â 
ëîêóñ³ êîíòðîëþ ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ ó ä³-
â÷àòîê. Ïðè öüîìó ó ä³â÷àòîê çñóâ â³äáóâà-
ºòüñÿ â á³ê çîâí³øíüîãî (åêñòåðíàëüíîãî), à 
ó õëîï÷èê³â – âíóòð³øíüîãî (³íòåðíàëüíîãî) 
ëîêóñó êîíòðîëþ. Öå îçíà÷àº, ùî ç ôîðìó-
âàííÿì ³íòåðíàëüíîãî àáî åêñòåðíàëüíîãî 
ëîêóñó êîíòðîëþ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ä³àãíîñòóâàòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîì-
ïîíåíò³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ [10]. Òàê, «ê³ëü-
ê³ñòü åìîö³éíî ñò³éêèõ ³íäèâ³ä³â çá³ëüøóâà-
òèìåòüñÿ ó ì³ðó ñòàíîâëåííÿ ¿õ ñîö³àëüíî 
çð³ëèìè, à ó á³ëüø ³íôàíòèëüíèõ îñîáèñòî-
ñòåé ç âèðàæåíîþ åêñòåðíàëüí³ñòþ ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äåùî 
çàòÿãíåòüñÿ» [11, ñ. 100]. Äîñë³äæóþ÷è 
åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü òà äåçàäàïòàòèâí³ñòü 
ìîëîä³, ª.Ã. Ùóê³íà äîïóñêàëà, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íèì ÷èííèêîì åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ 
âèñòóïàº åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áàæàíí³ îñîáèñòîñò³ 
çíÿòè ç ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåìîæëè-
â³ñòü âòðó÷àòèñÿ â õ³ä ïîä³é. Çì³ùåííÿ ëî-
êóñó êîíòðîëþ â ³íòåðíàëüíó çîíó ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðîÿâ âïåâíåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñâî¿õ 
ñèëàõ òà ¿¿ çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè åìîö³é-
íó ñò³éê³ñòü ëþäèíè [8, ñ. 95]. Ôðàíöóçüê³ 
äîñë³äíèêè Äæ. Ôîóðí³ºâ, Ð. Ïåëëåò³åð òà 
Ä. Ïåëëåò³åð çàçíà÷àþòü, ùî ³íòåðíàëü-
íèé ëîêóñ êîíòðîëþ ñïðèÿº á³ëüø óñï³øí³é 
ðåàë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â æèò-
ò³. Âàæëèâîþ îáñòàâèíîþ ó ôîðìóâàíí³ 
òà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âçàãàë³ òà 
³íòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ çîêðåìà 
âèñòóïàþòü ñâîáîäà â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü 
³ ðîçâèòîê àâòîíîìíîñò³ îñîáèñòîñò³ [9]. 
Íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòí³ñòü íàóêîâèõ ïîëî-
æåíü ùîäî âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îñîáëèâîñ-
òÿìè êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³, ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü îñîáëè-
âîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó êîìïîíåíò³â ëîêàë³-
çàö³¿ êîíòðîëþ òà åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñàìå 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äîñ³ çä³éñíåíî íå áóëî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàäëÿ âèä³ëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êîìïîíåíòàìè ëîêàë³-
çàö³¿ êîíòðîëþ (³íòåðíàëüí³ñòþ òà åêñòåð-
íàëüí³ñòþ) ï³äë³òê³â òà âëàñíå ¿õ åìîö³éíîþ 
ñò³éê³ñòþ.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäè÷íó áàçó äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
òà ð³âíåâèõ ïðîÿâ³â ³íòðîâåðñ³¿ / åêñòðà-
âåðñ³¿ ï³äë³òê³â ñêëàëè ìåòîäèêà «Øêàëà 
åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ / íåñòàá³ëüíîñò³ 
(íåéðîòèçìó)» Ã. Àéçåíêà òà «²íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê», çàïðîïî-
íîâàíèé Ë.Ì. Ñîá÷èê. Ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ ïîêàçíèê³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ï³äë³òê³â 
íàìè çàñòîñîâàíà «Øêàëà åìîö³éíî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³ / íåñòàá³ëüíîñò³ (íåéðîòèçìó)» 
Ã. Àéçåíêà, çàïðîïîíîâàíà ª.Ï. ²ëü¿-
íèì. Öÿ øêàëà º ÷àñòèíîþ ìåòîäèêè MPI  
Ã. Àéçåíêà äëÿ âèì³ðó ð³âí³â åìîö³éíî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³ / íåñòàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [3]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äåô³í³ö³¿ «åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü» òà «åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü» âæè-
âàþòüñÿ á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â (Ñ.Ì. Îÿ, 
Ï. Ôðåññ, Ð. Êåòòåëë, Ë.Ï. Áàäàí³í) ÿê 
ñèíîí³ì³÷í³ ïîíÿòòÿ, îñê³ëüêè º ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íèì òà ïñèõîåìîö³éíèì óòâîðåííÿì 
îñîáèñòîñò³, ùî âèñòóïàº ÿê çäàòí³ñòü ðå-
ãóëþâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, íåñõèëüí³ñòü äî 
àôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ, ñò³éê³ñòü îêðåñ-
ëåíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó, ïåðåâàæàííÿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é òîùî. Â àìåðèêàíñüê³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âçàãàë³ â³äñóòíÿ äè-
ôåðåíö³àö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü. Åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü (ÿê ³ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü) ââà-
æàþòüñÿ ïîíÿòòÿìè, ÿê³ ìàþòü îäíàêî-
âèé çì³ñò òà ïîçíà÷àþòüñÿ ºäèíèì òåðì³-
íîì «åemotional stability» . ßê çàçíà÷àþòü 
Ì. Ïàññåð òà Ð. Ñì³ò, åìîö³éíî ñò³éê³ 
îñîáèñòîñò³ º ñïîê³éíèìè, âð³âíîâàæåíè-
ìè, ìåíø íàïðóæåíèìè ÷è ñëàáêèìè [12]. 
Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ çàçíà-
÷åíèõ íàóêîâö³â òà çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ìè ðîçãëÿäàòèìåìî 
äåô³í³ö³þ «åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü» ÿê ñèíî-
í³ì³÷íó òåðì³íó «åìîö³éíà ñò³éê³ñòü». Çà-
ñòîñîâàíà íàìè «Øêàëà åìîö³éíî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³ / íåñòàá³ëüíîñò³» äàº çìîãó âèÿâèòè 
ð³âí³ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³: 
âèñîêèé, ñåðåäí³é òà äóæå íèçüêèé.

Ïîêàçíèêè ëîêóñó êîíòðîëþ ï³äë³ò-
ê³â çäîáóâàëèñü ³ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîäèêè âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
«²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëü-
íèê», çàïðîïîíîâàíèé Ë.Ì. Ñîá÷èê. Öÿ 
ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ (³íòðîâåðñ³¿, åêñòðàâåðñ³¿, ðè-
ã³äíîñò³, ñåíñèòèâíîñò³, ëàá³ëüíîñò³, òðè-
âîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³), 
ñåðåä ÿêèõ äëÿ ñòàòò³ ìè âèîêðåìëþºìî 
ñêëàäîâ³ ïîòåíö³éíèõ àäàïòèâíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ï³äë³ò-
ê³â: ³íòåðíàëüí³ñòü / åêñòåðíàëüí³ñòü. ²íòåð-
ïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â º ïðÿìî çàëåæíîþ â³ä 

ê³ëüêîñò³ çíà÷óùèõ â³äïîâ³äåé çà âêàçàíèìè 
øêàëàìè. Òàê, äîñë³äæóâàíèé, ÿêèé íàáðàâ 
çà ïåâíîþ øêàëîþ 0–1 áàëè, äåìîíñòðóº 
ã³ïîåìîòèâí³ñòü, ïîãàíå ñàìîðîçóì³ííÿ àáî 
íåâ³äâåðò³ñòü ïðè îáñòåæåíí³; 3–4 áàëè 
(íîðìà), º ãàðìîí³éíîþ îñîáèñò³ñòþ; 
5–7 áàë³â, äåìîíñòðóº àêöåíòóéîâàí³ñòü 
ðèñè; 8–9 áàë³â (íàäëèøêîâà âèðàæåí³ñòü 
ðèñè), ìàº ñòàí åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, 
óñêëàäíåíó àäàïòàö³þ [7]. Çàçíà÷èìî òà-
êîæ, ùî íèæ÷å âèä³ëåí³ íàìè øêàëè «²íòðî-
âåðñ³ÿ» òà «Åêñòðàâåðñ³ÿ» º ëèøå ÷àñòèíîþ 
ìàñøòàáíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, äå 
íàìè âèä³ëÿþòüñÿ ³ ðîçãëÿäàþòüñÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ òà ³íøèìè 
øêàëàìè, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ Ë.Ì. Ñîá÷èê ó 
ìåòîäèö³ «²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïè-
òóâàëüíèê». Åòàï îá´ðóíòóâàííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
òà ïîëÿðíèìè çíà÷åííÿìè ëîêóñó êîíòðîëþ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â çä³éñíþâàâñÿ íàìè çà 
äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â íåïàðà-
ìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ 
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, ñòàòèñòè÷íà ïðîãðàìà 
SPSS 21).

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çíà÷èìèõ äëÿ 
íàñ çì³ííèõ çä³éñíþâàëîñü íà áàç³ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë Òåðíîï³ëüñüêîãî ðåã³îíó, 
âèá³ðêà ñêëàëà 300 îñ³á â³êîì â³ä 11 äî 
15 ðîê³â (ó÷í³ 6–9 êëàñ³â). Êðèòåð³é âèáîðó 
äîñë³äæóâàíèõ îáóìîâëåíèé ñïåöèô³êîþ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, íàóêîâèì ³íòåðåñîì 
äî çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ 
êðèçîâîñò³ îñîáèñòîñòÿìè öüîãî â³êîâîãî 
ïåð³îäó òà ïåðñïåêòèâàìè âèâ÷åííÿ ð³âíå-
âèõ ïðîÿâ³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òêà ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî çó-
ìîâëþþòü ¿¿.

Ð³âíåâ³ ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ï³äë³òê³â ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: 36% 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿþòü âèñîêèé ð³-
âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ùî, íà íàøó äóì-
êó, çóìîâëåíî äîñòàòíüîþ àäàïòîâàí³ñòþ 
ñòàðøèõ ï³äë³òê³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ òà îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, àäåêâàòíîþ ðåàêö³-
ºþ íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ñòðåñ-ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà ñòàðøîãî ï³äë³òêà. Ñåðåä-
í³é ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèÿâëåíî ó 
43% ï³äë³òê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñâîºð³äíó 
ì³íëèâ³ñòü ðåàêö³é íà ïåâíó åìîö³îãåííó 
ñèòóàö³þ. Ó 21% äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òêî-
âî¿ ãðóïè âèÿâëåíî äóæå íèçüêèé ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü). 
Çàçíà÷èìî, ùî ñòàðøà ï³äë³òêîâà ãðóïà 
(150 äîñë³äæóâàíèõ: ó÷í³ 8–9 êëàñ³â â³êîì 
13–15 ðîê³â) ïðîÿâëÿº çíà÷íî á³ëüø³ ïî-
êàçíèêè åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ – 35%, ïî-
ð³âíÿíî ³ç ìîëîäøîþ ï³äë³òêîâîþ ãðóïîþ 
(150 äîñë³äæóâàíèõ: ó÷í³ 6–7 êëàñ³â â³êîì 
11–13 ðîê³â), äå öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 6% 
(äèâ. ðèñ. 1).
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Äîñòàòíüî çíà÷íèé â³äñîòîê åìîö³éíî 
íåñò³éêèõ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â, íà íàøó äóì-
êó, ñïðîâîêîâàíèé îñîáëèâîñòÿìè çàãî-
ñòðåííÿ â³êîâî¿ êðèçè, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ 
äîñë³äæóâàíèìè â³êîì 13–15 ðîê³â. Ñòàðø³ 
ï³äë³òêè ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ìïóëüñèâí³ñ-
òþ ïîâåä³íêè, ð³çêèì ïåðåïàäîì íàñòðîþ, 
íåçäàòí³ñòþ äî ñàìîðåãóëÿö³¿, òðèâîæíèìè 
ñòàíàìè, íåäîñòàòíüîþ ñîö³àëüíîþ àäàï-
òîâàí³ñòþ òîùî [4].

Àíàë³çóþ÷è äàí³ çà ìåòîäèêîþ «²íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê», çà-
ïðîïîíîâàíîþ Ë.Ì. Ñîá÷èê (³ç âèä³ëåííÿì 
øêàë «²íòðîâåðñ³ÿ», «Åêñòðàâåðñ³ÿ»), ìè 
âèÿâèëè òàê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «²íòðî-
âåðñ³ÿ»: 12% ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿþòü ìàëî-
âèðàæåí³ñòü ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè; ó 35% 
ï³äë³òê³â âèÿâëåíî íîðìó âèðàæåíîñò³ ðèñè; 
47% ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿþòü àêöåíòóéîâàí³ñòü, 
ÿñêðàâó âèðàæåí³ñòü ³íòðîâåðñ³¿ òà 6% ï³ä-
ë³òê³â ïðîÿâëÿþòü íàäëèøêîâó âèðàæåí³ñòü 
ðèñè. Çà øêàëîþ «Åêñòðàâåðñ³ÿ» îòðèìà-

í³ òàê³ ðåçóëüòàòè: 7% – ìàëîâèðàæåí³ñòü 
åêñòðàâåðñ³¿; 30% – íîðìà ïðîÿâó ðèñè çà 
ö³ºþ øêàëîþ; 51% ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿþòü àê-
öåíòóéîâàí³ñòü åêñòðàâåðñ³¿ òà ó 12% äî-
ñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî íàäëèøêîâó âèðàæå-
í³ñòü ðèñè çà ö³ºþ øêàëîþ (äèâ. ðèñ. 2).

Òàêèì ÷èíîì, áà÷èìî, ùî ó á³ëüøîñò³ 
ï³äë³òê³â ïåðåâàæàº çîâí³øí³é òèï ñàìî-
êîíòðîëþ (åêñòðàâåðñ³ÿ) ó ñóêóïíîñò³ ³ç 
äîñòàòíüî âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ï³äë³òê³â, 
ùî äàº íàì çìîãó äîïóñêàòè ìîæëèâ³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ öèìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè çì³ííèìè. ßê â³äîìî, çì³ùåííÿ ëîêóñó 
êîíòðîëþ â åêñòåðíàëüíó çîíó çà á³ëüø³-
ñòþ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíó 
âðàçëèâ³ñòü åêñòåðíàò³â äî âïëèâó çîâí³ø-
í³õ (ôðóñòðóþ÷èõ) ÷èííèê³â, ùî ï³äâèùóº 
åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü. Êð³ì òîãî, åêñòåðíà-
ëè äðàò³âëèâ³, òðèâîæí³, äåïðåñèâí³, àâòî-
ðèòàðí³, ùî ïîòåíö³éíî ïîñèëþº ïðîÿâ ¿õ 
äåçàäàïòàö³¿ [8].

Âêàçàíå âèùå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè çä³éñíå-
íîãî íàìè êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â 
íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè 
(êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ 
Ñï³ðìåíà). Òàê, â êîðåëÿö³éíèõ 
ìàòðèöÿõ ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì, 
ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíåì 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ÿê ïîçèòèâí³ (ïðÿì³), òàê 
³ íåãàòèâí³ (îáåðíåí³) êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ çì³ííèìè ³í-
òðîâåðñ³¿ òà åêñòðàâåðñ³¿. ²ñíóº 
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ïîêàçíèêàìè âèñîêî¿ 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïîêàçíè-
êàìè çà øêàëîþ «²íòðîâåðñ³ÿ» 
(r = 309, p < 0,01); ïðîñòåæó-
ºòüñÿ îáåðíåíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêîþ åìîö³éíîþ 
ñò³éê³ñòþ ï³äë³òê³â òà ïîêàçíè-
êàìè çà øêàëîþ «Åêñòðàâåðñ³ÿ» 
(r = 251, p < 0,01). Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºí-
òó êîðåëÿö³¿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ç³ øêàëîþ 
«²íòðîâåðñ³ÿ» (r = 192, p < 0,01) 
òà ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ íåñò³é-
êîñò³ ç³ øêàëîþ «²íòðîâåðñ³ÿ»  
(r = 177, p < 0,01) ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ íàìè ÿê ïðàêòè÷íî â³ä-
ñóòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, 
ïðîòå íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî-
ìó ð³âí³ (p < 0,01). Ö³ ðåçóëü-
òàòè ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåí-
íÿ ïðî òå, ùî çì³ùåííÿ ëîêóñó 
êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â 
â ³íòåðíàëüíó çîíó ìàº áåçïî-

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ð³âíåâîãî ïðîÿâó  
ïîëÿðíèõ êîìïîíåíò³â ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ  

îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â (n=300)

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ð³âíåâîãî ïðîÿâó åìîö³éíî¿  
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â
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ñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ 
îñîáèñòîñò³. Çì³ùåííÿ æ ëîêóñó êîíòðîëþ 
ï³äë³òê³â â åêñòåðíàëüíó çîíó ìîæå ñïðèÿòè 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ ï³äë³òê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ïî-
ëîæåíü ç ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ, ³ 
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó êîíñòàòóâàòè 
íàÿâí³ñòü àäàïòèâíî-ðåãóëÿòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó â åìîö³éíî ñò³éêèõ ï³äë³òê³â. Äî-
ñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äîâîäèòü, 
ùî íà äàíèé ìîìåíò ïðîñòåæóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ï³äë³òê³â ñòàðøî¿ ï³äë³òêîâî¿ ãðóïè. Òàêèé 
ðåçóëüòàò ìè ïîâ’ÿçóºìî ³ç ïîñòóïîâèì 
çàãîñòðåííÿì â³êîâî¿ êðèçè òà äîïóñêàº-
ìî, ùî â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáëèâîñòÿìè 
àäàïòàö³éíèõ ïîòåíö³àë³â ñòàðøèõ ï³ä-
ë³òê³â òà çì³ùåííÿì ïîêàçíèê³â ¿õ ëîêóñó 
êîíòðîëþ â åêñòåðíàëüíó çîíó. Ïðè öüîìó 
íàìè ï³äòâåðäæåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
³íòåðíàëüí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ 
ï³äë³òê³â. ²íòåðíàëüí³ñòü ñïðèÿº çá³ëü-
øåííþ êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ íàä ñâî¿ì 
æèòòÿì, ï³äâèùóþ÷è òàêèì ÷èíîì ñòðåçî-
çàõèñí³, ïðèñòîñóâàëüíèöüê³ âëàñòèâîñò³ 
òà àäåêâàòí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é. Íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ³íòåðíàëüí³ñòþ òà åìîö³éíîþ 
ñò³éê³ñòþ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ íàäàþòü 
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ³íòåðíàëüí³ñòü ã³ïî-
òåòè÷íî ìîæå âèñòóïàòè îäíèì ç³ ñòðóê-
òóðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ³ 
çàáåçïå÷óâàòè àäàïòèâíó ôóíêö³þ ïðè ïå-
ðåæèâàíí³ îñîáèñò³ñòþ ñêëàäíèõ ñòðåñî-
ãåííèõ ñèòóàö³é. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó äîñë³äæåíí³ 
ïîëþñ³â ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ ÿê ïîòåíö³é-
íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â, ïîøóêó òà âèä³ëåíí³ 
³íøèõ ìîæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òê³â.


