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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî òðàíñôîðìî-
âàíîãî ñóñï³ëüñòâà çóìîâëåíà ÿê ïîòðåáîþ 
â åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ äî çì³í ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà, òàê ³ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà â 
íàéá³ëüø ïîâí³é àêòóàë³çàö³¿ é ðîçêðèòò³ 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ãðîìàäÿí. Çàâäÿêè 
ïðîöåñó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ âêëþ÷åííÿ îäèíè÷íî¿ ëþäèíè 
äî ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. ² òîìó ïðîáëåìà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü äî 
îñíîâíèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî áóòòÿ. 

Ãëîáàë³çàö³ÿ òà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñó÷àñ-
íîãî ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà ñïðè÷èíÿþòü çì³íó îñîáèñòîñò³ 
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Âçàºìîä³ÿ ç ³íôîðìàö³é-
íèìè ðåñóðñàìè, äæåðåëàìè, òåõí³÷íèìè 
çàñîáàìè ³íôîðìàòèçàö³¿, ³íôîðìàö³é-
íèìè ìåðåæàìè ïîñòóïîâî ïðîíèêàº â 
óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ðîçøèðþþ÷è 
æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, äàþ÷è íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó, âîäíî÷àñ ÿâëÿþ÷è 
ñîáîþ íîâ³ áàð’ºðè òà íåáåçïåêè äëÿ îñî-
áèñòîñò³. Ëþäèíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ â ð³ç-

íèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äî íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ³ç íèõ ìîæíà çàðàõóâàòè ðîáîòó, 
äðóæáó, ñ³ì’þ, ñï³ëêóâàííÿ, çàõîïëåííÿ.

Ç îãëÿäó íà ³íôîðìàòèçàö³þ ñóñï³ëüñòâà 
âàæëèâèì ñòàº ïèòàííÿ ùîäî ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå ó â³ðòóàëüíîìó ïðî-
ñòîð³ òà çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ðåàëüíîìó é â³ðòóàëüíîìó ñâ³òàõ. Ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ñòàº òèì ³íòåãðóâàëüíèì ÷èííè-
êîì, ³ç ÿêèì ïîâ’ÿçàíî âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè, âèáîðó 
íåþ æèòòºâèõ ñåðåäîâèù, íàéá³ëüø àäåê-
âàòíèõ äëÿ ñàìîçä³éñíåííÿ òà ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. ²íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð 
ÿê àêòèâíî îñâîþâàíå «ñåðåäîâèùå ïðî-
æèâàííÿ» ëþäèíè äîïîâíþº ¿¿ áóòòÿ, ³í³ö³þº 
íîâ³ ôîðìè ïðîÿâó ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäè-
íè, ñòâîðþº íîâ³ ñôåðè ñàìîâèðàæåííÿ é 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ó ñòàòò³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó â³ðòóàëüíî-
ìó ïðîñòîð³ áóäå ðîçãëÿäàòèñü äëÿ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó. Ïñèõîëîã³ÿ þíàöüêîãî â³êó 
º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ íàéìåíø 
ðîçðîáëåíèõ ðîçä³ë³â â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Þí³ñòü – ïåð³îä çàâåðøåííÿ ô³çè÷íîãî 
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äîçð³âàííÿ ëþäèíè, áóðõëèâîãî çðîñòàííÿ 
¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïî÷àòêó âñòóïó â äî-
ðîñëå æèòòÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ùå 
â 1920-ò³ ðîêè Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çàçíà÷àâ, 
ùî â ïñèõîëîã³¿ þíàöüêîãî â³êó çíà÷íî á³ëü-
øå çàãàëüíèõ òåîð³é, í³æ äîñòîâ³ðíî âñòà-
íîâëåíèõ ôàêò³â. ßêîþñü ì³ðîþ öÿ îö³íêà 
çàëèøàºòüñÿ ñïðàâåäëèâîþ äîíèí³. Ó áà-
ãàòüîõ çàõ³äíèõ ñõåìàõ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ 
îíòîãåíåçó þíàöüêèé â³ê íå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñàìîñò³éíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäèíè, 
à âêëþ÷àºòüñÿ â ïåð³îä «ò³íåéäæåðñòâà», 
ÿêèé îá’ºäíóº ï³äë³òêîâèé ³ þíàöüêèé ïåð³-
îäè â³ä 13 äî 19 ðîê³â. Âîäíî÷àñ òàê³ â÷åí³, 
ÿê Ë.². Áîæîâè÷, ².Â. Äóáðîâ³íà, â³äçíà÷à-
þòü äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåíü, ùî â³äáèâà-
þòü ñïåöèô³êó öüîãî â³êîâîãî åòàïó ðîç-
âèòêó [2; 5].

Ó÷åí³ äàþòü öüîìó â³êó ð³çí³ ÷àñîâ³ ðàì-
êè. Äåõòî ñòâåðäæóº, ùî â³í ìàº ìåæ³ â³ä 17 
³ äî 23 ðîê³â, à îñü, íàïðèêëàä, Â.Ñ. Ìóõ³-
íà âèçíà÷àº þí³ñòü ÿê ïåð³îä â³ä îòðîöòâà 
äî äîðîñëîñò³, â³êîâ³ ìåæ³ ÿêîãî â³ä 15–16 
äî 21–25 ðîê³â [8].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî á³ëüø³ñòü 
äîñë³äæåíü ñòîñîâíî øê³ëüíîãî â³êó âèâ÷à-
þòü ï³äë³òêîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó. Íà äóìêó 
Ë.². Áîæîâè÷, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ÿê³ñí³ 
çì³íè â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ ³ ôóíêö³ÿõ â³ä-
áóâàþòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, íà ÷àñòêó 
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó çàëèøàºòüñÿ ¿õ 
çì³öíåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ. Ë.². Áîæîâè÷ 
ïèñàëà: «Ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê îñîáèñò³ñíå, 
òàê ³ ïðîôåñ³éíå, – õàðàêòåðíà ðèñà þíà-
öòâà. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ âïîðÿäêîâóº ³ ïðèâî-
äèòü â ñèñòåìó ñóï³äðÿäíîñò³ âñ³ éîãî ð³ç-
íîìàí³òí³ ìîòèâàö³éí³ òåíäåíö³¿, ùî éäóòü 
ÿê â³ä éîãî áåçïîñåðåäí³õ ³íòåðåñ³â, òàê ³ 
â³ä ³íøèõ ð³çíîìàí³òíèõ ìîòèâ³â, ùî ïîðî-
äæóþòü ñèòóàö³þ âèáîðó» [2].

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñ³á þíàöüêîãî â³êó ó â³ðòó-
àëüíîìó ïðîñòîð³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Þí³ñòü – 
ïåð³îä çàâåðøåííÿ ô³çè÷íîãî äîçð³âàííÿ 
ëþäèíè, áóðõëèâîãî çðîñòàííÿ ¿¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ é ïî÷àòêó âñòóïó â äîðîñëå æèòòÿ.

Þíàöüêèé â³ê íåñå â ñîá³ ïåâíó âíó-
òð³øíþ êðèçîâ³ñòü, çì³ñò ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ ñòàíîâëåííÿì ïðîöåñ³â ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ (ÿê ïðîôåñ³éíîãî, òàê ³ îñîáèñò³ñíîãî), 
ðåôëåêñ³¿, ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñîö³-
àëüíîìó ïðîñòîð³. Ïðîì³æí³ñòü ñóñï³ëüíî-
ãî ñòàíîâèùà ³ ñòàòóñó þíàöòâà âèçíà÷àº é 
îñîáëèâîñò³ éîãî ïñèõ³êè. Ïåðåä þíàêàìè 
ñòî¿òü çàâäàííÿ ñîö³àëüíîãî òà îñîáèñò³ñ-

íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå îçíà÷àº àæ í³ÿê 
íå àâòîíîì³þ â³ä äîðîñëèõ, à ÷³òêå îð³ºí-
òóâàííÿ é âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â äîðîñ-
ëîìó ñâ³ò³.

Öüîìó â³êó âëàñòèâ³ ðåôëåêñ³ÿ òà ñàìîà-
íàë³ç. Ðîçâèòîê åìîö³éíîñò³ â þíîñò³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, ¿¿ ñàìîñâ³äîì³-
ñòþ, ñàìîîö³íêîþ. Ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ 
ñòàíîâëåííÿ ñòàëî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñòà-
á³ëüíîãî îáðàçó «ß» îñîáèñòîñò³ – öåí-
òðàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ 
þíàöüêîãî â³êó. Ó öåé ïåð³îä ñêëàäàºòüñÿ 
ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, 
ÿêà íåçàëåæíî â³ä òîãî, ³ñòèííî âîíî ÷è í³, 
ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü, ùî 
âïëèâàº íà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, ïîðî-
äæóº â íå¿ ò³ ÷è ³íø³ ïåðåæèâàííÿ. Ó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü âõîäèòü ôàêòîð ÷àñó (þíàê ïî-
÷èíàº æèòè ìàéáóòí³ì). Ëþäèíà ïðîòÿãîì 
öüîãî â³äð³çêà ÷àñó ìàº âèð³øèòè íèçêó 
ïåâíèõ ïðîáëåì. 

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ â îñíîâ³ ïðîáëåìè 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ëåæèòü ôóíäà-
ìåíòàëüíà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñóñï³ëüíèì òà 
³íäèâ³äóàëüíèì áóòòÿì. Ñüîãîäí³ ïðîáëåì³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ïðèä³-
ëÿþòü óâàãó çàðóá³æí³ é â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâ-
ö³, çîêðåìà òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïðîáëåìè 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëþþòü-
ñÿ â äîñë³äæåííÿõ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â 
À. Ìàñëîó òà Ê. Ðîäæåðñà [7; 9].

Âèâ÷åííÿì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
çàéìàëèñÿ ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ øê³ë, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æ-
íèõ, òàêèõ ÿê ïñèõîàíàë³ç, íåîôðåéäèçì, 
ãóìàí³ñòè÷íà øêîëà òîùî. Ïðîòå äî öèõ 
ï³ð íå ³ñíóº ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Òàê, ³ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîÿñíþâàëè ìåõàí³çì ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ëþäèíè Á. Àíàíüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, 
Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í. Ïîëî-
æåííÿ àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â àíàë³ç³ 
ñóòíîñò³ ôåíîìåíà ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäè-
íè àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ â÷åí³, ÿê 
Â. Àíäðóùåíêî, Ã. Áàòèùåâ, Á. Ãåðøóí-
ñüêèé, Ê. Ãîëüäøòåéí, Ë. Êîãàí, Î. Ëîñºâ, 
À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ òà ³íø³. Ïë³äí³ ³äå¿ 
ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê îäíó ç íàéâè-
ùèõ ïîòðåá ëþäèíè çíàõîäèìî â ðîáîòàõ 
Ê. Ãîëüäøòåéíà, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñà, 
Â. Ôðàíêëà é ³í. Ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ÿê àêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ³ òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ â ïðàöÿõ ñó-
÷àñíèõ íàóêîâö³â: Â. Àíäðººâà, À. Áîéêî, 
². ²âàíîâà, Ë. Êîãàíà, Ì. Ëàçàðºâà, Ë. Ëåâ-
÷åíêî, Â. Ëîçîâî¿, Â. Ìóëÿðà, Ë. Ðèáàëêî, 
Ë. Ñîõàíü òà ³íøèõ ó÷åíèõ [4; 6; 7; 9]

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äîñë³äíèöüêèé ³íòå-
ðåñ äî ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
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ñòîñò³ ð³çêî çð³ñ. Ïîñèëåííÿ óâàãè äî ö³º¿ 
ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíî ç ðîçóì³ííÿì ¿¿ âè-
çíà÷àëüíî¿ ðîë³ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
âèñóíåííÿì á³ëüø âèñîêèõ âèìîã äî òàêèõ 
ÿêîñòåé ëþäèíè, ÿê çäàòí³ñòü äî ñàìîðîç-
âèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Òåðì³í «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» (self-realisation) 
óïåðøå áóâ íàâåäåíèé ó Ñëîâíèêó ç ô³ëî-
ñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿, âèäàíîìó â 1902 ðîö³. 
Íèí³ öåé òåðì³í â³äñóòí³é ó â³ò÷èçíÿí³é äî-
â³äêîâ³é ë³òåðàòóð³, òîä³ ÿê ó çàðóá³æí³é â³í 
òðàêòóºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Íàé÷àñò³øå ïî-
íÿòòÿ «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê 
«ðåàë³çàö³ÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó». Ìåòîäî-
ëîã³÷íèé á³ê ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â íåäîñòàòí³é 
âèçíà÷åíîñò³ öüîãî ïîíÿòòÿ. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñàìîðåàë³çà-
ö³þ âèäàºòüñÿ íåìîæëèâèì íàâ³òü êëàñè-
ô³êóâàòè öå ïîíÿòòÿ çà ôîðìîþ: º öå ÿâè-
ùåì, ïðîöåñîì, ïîòðåáîþ, âëàñòèâ³ñòþ 
àáî ÷èìîñü ³íøèì. 

Ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïî-
ëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ íå 
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî òà 
îá’ºêòèâíî, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ëèøå 
¿¿ åôåêòè é ðåçóëüòàòè, â³äîáðàæåí³ â ïñè-
õ³ö³ ñóá’ºêòà.

ßê êîìïîíåíòè ñàìîðåàë³çàö³¿ äîñë³ä-
íèêè ðîçãëÿäàþòü ìîòèâè, ìåõàí³çìè, ä³-
ÿëüí³ñòü, óìîâè, çàñîáè. Òàê, Â. Àíäðººâ 
äî ìîòèâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿ çàðàõîâóº òàêå: 
áàæàííÿ êîðèñòóâàòèñÿ âèçíàííÿì ³ ïîâà-
ãîþ â ãðóï³; áàæàííÿ áóòè ñèëüíèì, çäî-
ðîâèì, ³íòåëåêòóàëüíî á³ëüø ðîçâèíåíèì; 
áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ñïîðò³, 
â æèòò³, ïîñ³ñòè ã³äíå ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³; 
áàæàííÿ çðîáèòè êàð’ºðó, ìàòè ïðåñòèæ-
íó ïðîôåñ³þ, ðîáîòó; ïðàãíåííÿ äîáðå çà-
ðîáëÿòè, áóòè ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíèì; 
áàæàííÿ âñòóïèòè äî ïðåñòèæíîãî âèøó; 
ïîòðåáà ïîäîëàòè ñåáå, âäîñêîíàëèòè 
ñâî¿ çä³áíîñò³; ïðàãíåííÿ ï³äíÿòè ð³âåíü 
âèìîã äî ñàìîãî ñåáå, ïîçáóòèñÿ øê³äëè-
âèõ çâè÷îê òîùî [1].

Ñüîãîäí³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ÷àñòèíîþ 
ÿêîãî º é Óêðà¿íà, áóðõëèâèé ðîçêâ³ò ïå-
ðåæèâàþòü ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ùî îõîïèëè 
á³ëüø³ñòü êîðèñòóâà÷³â ²íòåðíåòó. ¯õ ïîïó-
ëÿðí³ñòü äîñÿãëà òàêîãî ð³âíÿ, ùî ô³ðìè 
òà íàâ÷àëüí³ çàêëàäè îáìåæóþòü äîñòóï 
äî â³äïîâ³äíèõ ñàéò³â («Îäíîêëàñíèêè», 
«Âêîíòàêò³» òîùî). Çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî 
÷àñó ïðîâîäÿòü ó ìåðåæàõ øêîëÿð³ ³ ñòó-
äåíòè. ²íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð ñòàº ãóìàí³-
òàðíèì ïðîñòîðîì, íîâèì «ñåðåäîâèùåì 
ïðîæèâàííÿ», ÿêå – õî÷åìî öüîãî ÷è íå 
õî÷åìî – âñå á³ëüøå é á³ëüøå îñâîþºòüñÿ 
ëþäèíîþ é äîïîâíþº ¿¿ áóòòÿ.

Í. Âîäÿíîâà, îá’ºêòèâíî îö³íþþ÷è â³ð-
òóàëüíó ðåàëüí³ñòü, ²íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿ 

³ áëîãîñôåðó, ó õàðàêòåðèñòèö³ ëþäèíè 
ÿê ñóá’ºêòà ñàìîðåàë³çàö³¿ ðîçãëÿäàº ÿê 
ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó òàê³ àíòðîïîëîã³÷í³ 
êîíñòàíòè, ÿê ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ é ñà-
ìîòîòîæí³ñòü. Íà ö³é îñíîâ³ àâòîð âèÿâëÿº 
àìá³âàëåíòí³ñòü õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòî-
ñò³ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

²íòåðíåò, íà äóìêó äîñë³äíèö³, äàº ñó-
÷àñí³é ëþäèí³ øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ïðîÿâó 
ñåáå, ñâîãî «îñîáèñò³ñíîãî ïî÷àòêó», ùî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ñïîñîáó êî-
ìóí³êàö³¿, àíîí³ìí³ñòþ, çíÿòòÿì íèçêè îá-
ìåæåíü. Öå ñâîºð³äíà òâîð÷à ëàáîðàòîð³ÿ 
äëÿ åêñïåðèìåíò³â îñîáèñòîñò³ ç âëàñíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ. Îñîáëèâî ÿñêðàâî ñïåöèô³êó 
²íòåðíåòó Í. Âîäÿíîâà äåìîíñòðóº íà ïðè-
êëàä³ â³ðòóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó áëîãàõ. 
Îñê³ëüêè çà «àíîí³ìí³ñòþ íà ïåðøèé ïëàí 
âèñóâàºòüñÿ âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ñàìîáóòí³ñòü», áëîãîñôåðà º ïðîñòîðîì, ó 
ÿêîìó ðåàë³çóºòüñÿ îäíî÷àñíî ñàìîòðàíñ-
öåíäåíö³ÿ é ñàìîòîòîæí³ñòü [3].

Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç äîñë³äíèêàìè â òîìó, 
ùî ñâ³ò ²íòåðíåòó – öå ïðîäîâæåííÿ ðå-
àëüíîãî ñâ³òó (òà æ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ³ 
ä³ëîâ³ êîíòàêòè, òå æ ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ë-
êóâàííÿ é ðîçâàãà, òå æ ï³çíàííÿ, îñâ³òà, 
õîá³, òâîð÷³ñòü), ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
â³ðòóàëüíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ âïëèâàº é íà 
ñàìîðåàë³çàö³þ â ðåàëüíîìó æèòò³. Áåçó-
ìîâíî, ó «â³ðòóàëüíî¿ ìåäàë³» º ³ çâîðîò-
íèé á³ê, ðèçèêè â³äõîäó ç ìàòåð³àëüíîãî 
ñâ³òó â â³ðòóàëüíèé. Òèì íå ìåíøå, ïîòð³á-
íî ñïðèéìàòè ²íòåðíåò ÿê äàí³ñòü, ÿê íîâó 
ðåàëüí³ñòü íîâîãî ïîêîë³ííÿ, âèêîðèñòîâó-
âàòè ³ ñòâîðþâàòè ðåñóðñè, ùî ñïðèÿþòü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè.

Äëÿ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âïëèâó 
â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó íà ñàìîðåàë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³ áóëî îðãàí³çîâàíå òàêå äîñë³-
äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâ³â â³ðòóàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà íà ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè º àêòó-
àëüíèì ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî öå ñåðåäîâèùå ñòàº äîñèòü çíà÷óùèì, 
à ³íîä³ é äîì³íóþ÷èì ó ðåàë³ÿõ ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. Íàóêîâà íîâèçíà ö³º¿ 
ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïåâíèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè, òàêèìè ÿê ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ òà ²íòðåíåò-çàëåæí³ñòü, â îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó.

Îñê³ëüêè ïðè âåëè÷åçíîìó ð³çíîìàí³ò-
ò³ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ñüîãîäí³ â íàóö³ íå ³ñíóº íå 
ò³ëüêè ºäèíî¿ òåîð³¿, à ³ ÿêîãîñü ºäèíîãî 
ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, äëÿ 
ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ 
âèáðàíèé ï³äõ³ä ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ øêîëè, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ïîíÿòòÿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ðîçóì³íí³ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
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Ïðîãðàìà òà åêñïåðèìåíòàëüíà áàçà 
äîñë³äæåííÿ. 

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ áóëà òàêà.
I. Ï³äãîòîâ÷èé åòàï. Ïëàíóâàííÿ äîñë³-

äæåííÿ. 
Íà ö³é ñòàä³¿ ïðîäóìóºòüñÿ âåñü ïðîöåñ 

äîñë³äæåííÿ, âèð³øóþòüñÿ îðãàí³çàö³éí³ 
ïèòàííÿ, âèçíà÷àºòüñÿ êîíêðåòíèé êîíòèí-
ãåíò äîñë³äæóâàíèõ àáî ðåñïîíäåíò³â.

Ó äîñë³äæåíí³ êîíòèíãåíò äîñë³äæóâà-
íèõ – êîðèñòóâà÷³ ìåðåæ³ ²íòåðíåò ó â³ö³ â³ä 
16 äî 25 ðîê³â. 

II. Îñíîâíèé åòàï.
Ïðîöåñ äîñë³äæåííÿ. Òåñò äëÿ ä³àãíîñ-

òèêè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ çà ìåòîäèêîþ 
Ê³ìáåðë³ ßíã çàïðîïîíîâàíèé äëÿ çàïîâíå-
ííÿ îñîáàì þíàöüêîãî â³êó. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè öüîãî òåñòó â³ä³áðàíî 100 îñ³á, ïîêàçíèê 
ÿêèõ ïåðåâèùóº 49 áàë³â. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò (ÑÀÒ), ìåòî-
äèêà ä³àãíîñòèêè ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ é àíêåòà çàïðîïîíîâàí³ 
äëÿ çàïîâíåííÿ òèì îñîáàì, ÿê³ áóëè â³ä³-
áðàí³ ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ.

²ç òèõ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ îòðèìàëè çà ìå-
òîäèêîþ Ê³ìáåðë³ ßíã áàë ìåíøèé í³æ 49, 
îáðàíî 100 îñ³á äëÿ ïðîõîäæåííÿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³éíîãî òåñòó (ÑÀÒ) ÿê êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè.

Çá³ð äàíèõ. Îïèòóâàíèì â³äïðàâëÿëèñü 
óñ³ íåîáõ³äí³ ³íñòðóêö³¿ ÷åðåç ìåðåæó ²íòåð-
íåò. Äàí³ çàïîâíåíèõ àíêåò îòðèìóâàëèñü 
òèì æå øëÿõîì. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñë³-
äæåííÿ ñôîðìîâàíà âèá³ðêà ç³ 100 ðåñïîí-
äåíò³â ³ç ïîêàçíèêîì ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ 
á³ëüøèì í³æ 49. Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòó-
âàííÿ âèá³ðêè âñòàíîâëåíî, ùî ç³ ñòà ðåñ-
ïîíäåíò³â – 59 õëîïö³â ³ 41 ä³â÷èíà. 

²ç 59 õëîïö³â – 10 íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ òà 
ïðàöþþòü, 31 íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ íà î÷í³é 
àáî çàî÷í³é ôîðìàõ íàâ÷àííÿ, 5 çàê³í÷óþòü 
ñåðåäíþ îñâ³òó, 8 ìàþòü ñåðåäíþ îñâ³òó, 
íå íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ òà ïðàöþþòü ³ 5 ìà-
þòü ñåðåäíþ îñâ³òó, íå íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ 
òà íå ïðàöþþòü.

²ç 41 ä³â÷èíè – 4 íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ òà 
ïðàöþþòü, 25 íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ íà î÷í³é 
àáî çàî÷í³é ôîðìàõ íàâ÷àííÿ, 2 çàê³í÷óþòü 
ñåðåäíþ îñâ³òó, 7 ìàþòü ñåðåäíþ îñâ³òó, 
íå íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ òà ïðàöþþòü ³ 3 ìà-
þòü ñåðåäíþ îñâ³òó, íå íàâ÷àþòüñÿ ó âèø³ 
òà íå ïðàöþþòü.

Òàêîæ áóëà ñôîðìîâàíà êîíòðîëüíà ãðó-
ïà ç³ 100 ðåñïîíäåíò³â ³ç ïîêàçíèêîì ²íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ ìåíøèì í³æ 49.

III. Çàêëþ÷íèé åòàï.
Îáðîáêà äàíèõ. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâó-

âàëèñü òàê³ ìåòîäèêè: ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé 
òåñò (ÑÀÒ), ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñèòóàòèâ-
íî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, òåñò äëÿ 

ä³àãíîñòèêè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ çà ìåòî-
äèêîþ Ê³ìáåðë³ ßíã òà àíêåòóâàííÿ [10]. 
Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ ìåòîäè ñòà-
òèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ: t-êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü îñîáè 
þíàöüêîãî â³êó: ó÷í³ âèïóñêíèõ êëàñ³â, ñòó-
äåíòè ð³çíèõ âèø³â ì³ñòà Êèºâà, â òîìó ÷èñ-
ë³ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó, Óí³âåðñèòåòó «Êðîê», Íàö³-
îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Êèºâî-Ìîãèëÿí-
ñüêà àêàäåì³ÿ», Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó áóä³âíèöòâà ³ àðõ³òåêòóðè, Êè-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà, Íàö³îíàëüíîãî àâ³àö³é-
íîãî óí³âåðñèòåòó, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é, Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðà-
ãîìàíîâà, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó äåð-
æàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, ïðàö³â-
íèêè ð³çíèõ ñôåð ³ç íåïîâíîþ òà áàçîâîþ 
âèùîþ îñâ³òîþ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
çà ó÷àñò³ 223 äîñë³äæóâàíèõ.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïñèõîëîã³¿ òà ïå-
äàãîã³ö³, à ñàìå: â ðîçðîáö³ íàóêîâèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî âèêîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíîãî 
ïðîñòîðó ñòàðøèìè øêîëÿðàìè ³ ñòóäåíòà-
ìè; â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó; â ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî ïñè-
õîëîãà ó ñôåð³ äîïîìîãè ²íòåðíåò-çàëåæ-
íèì îñîáàì; ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè òà äîïîìî-
ãè â êîðåêö³¿ ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáàì 
þíàöüêîãî â³êó; ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñåì³-
íàð³â ³ òðåí³íã³â, íàïðàâëåíèõ íà åôåêòèâ-
í³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿, óñï³øíîñò³, ñïðèÿííÿ 
êàð’ºðíîìó çðîñòàííþ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â; ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ íàóêîâèõ â³ðòóàëüíèõ 
ñï³ëüíîò, ñàéò³â, ñòîð³íîê; ó ïîäàëüøîìó 
äîñë³äæåíí³ âïëèâ³â ð³çíèõ ôàêòîð³â â³ðòó-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü; ó ïðî-
öåñ³ ôîðìóâàííÿ êîðïîðàòèâíî¿ ïîë³òèêè 
äîñòóïó äî ²íòåðíåò-ðåñóðñ³â ó ïñèõîëîã³¿ 
óïðàâë³ííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó é ï³äðàõóíêó ñòàòèñ-
òè÷íèõ çàëåæíîñòåé áóëè âèÿâëåíî òàê³ çà-
ëåæíîñò³:

– çâ’ÿçîê ì³æ çàõîïëåííÿì â³ðòóàëüíèì 
ïðîñòîðîì ³ ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáè þíàöü-
êîãî â³êó, ÿêà º àêòèâíèì êîðèñòóâà÷åì ²í-
òåðíåò-ìåðåæ³, áóëî âñòàíîâëåíî íà 99,9% 
ð³âí³ çíà÷óùîñò³;

– âïëèâ ð³çíèõ âàð³àíò³â âèêîðèñòàííÿ 
â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó íà ñàìîðåàë³çàö³þ 
áóâ óñòàíîâëåíèé ó òàêîìó êîíòåêñò³: ð³âåíü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íà-
äàþòü ïåðåâàãó îí-ëàéí ³ãðàì ³ ìàþòü ñòó-
ï³íü ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ âèùå ñåðåäíüîãî, 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó îí-
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ëàéí ñï³ëêóâàííþ é ìàþòü ñòóï³íü ²íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ âèùå ñåðåäíüîãî íà âèñî-
êîìó ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, à â³ä 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó 
ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ ³ ìàþòü ñòóï³íü ²íòåðíåò 
çàëåæíîñò³ âèùå ñåðåäíüîãî, íà àáñîëþò-
íîìó ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Ð³âí³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ãðóï îí-ëàéí ñï³ëêóâàííÿ òà 
ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ;

– äîñÿãíåííÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó, 
ìîæóòü âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðè íèçü-
êîìó ð³âí³ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ â 62% âèïàäê³â;

– ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó, ÿêèé îñîáèñò³ñòü 
ïðîâîäèòü ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³, çíèæó-
ºòüñÿ ð³âåíü ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ç 95% ð³âíåì 
çíà÷óùîñò³ äëÿ ²íòåðíåò-çàëåæíèõ îñ³á, ÿê³ 
ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü â³ðòóàëüíèé 
ïðîñò³ð äëÿ îí-ëàéí ³ãîð. Äëÿ îñ³á, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü â³ðòóàëüíèé ïðîñò³ð ç ³íøîþ 
ìåòîþ, çá³ëüøåííÿ ÷àñó íå ìàº ïðÿìîãî 
âïëèâó íà ñàìîðåàë³çàö³þ.

Áóëî ïðèïóùåíî, ùî òàêèé ñòàí, êîëè 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ðåàëüíîìó ñâ³ò³ ñòðàæäàº 
íà ïðîòèâàãó ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíî-
ìó, ìîæíà çì³íèòè, íàäàâøè ïîâíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî íåãàòèâí³ íàñë³äêè òàêî¿ ñèòóàö³¿ 
³ ïðî òå, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò-ïðî-
ñò³ð äëÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê 
ó â³ðòóàëüíîìó, òàê ³ â ðåàëüíîìó ñâ³òàõ. 

Çàâäàííÿì ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó áóëî çîñåðåäèòè óâàãó îñîáè íà ïðî-
áëåìí³é ñèòóàö³¿, íàäàòè ïîâíó ³íôîðìàö³þ 
ïðî íåãàòèâí³ ñòîðîíè ²íòåðíåò-çàëåæíîñò³ 
é íèçüêîãî ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, çìóñèòè 
çàìèñëèòèñü íàä ðåçóëüòàòîì, îòðèìàíèì 
ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ïðîõîäæåííÿ òåñòó ÑÀÒ. 

Íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
áóëè âèêîðèñòàí³ äàí³ ïîïåðåäíüîãî åòàïó 
äîñë³äæåííÿ. Ñïî÷àòêó ç âèá³ðêè ðåñïîí-
äåíò³â áóëà â³ä³áðàíà ãðóïà ç íàéíèæ÷èìè 
ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïî ÑÀÒ. 
²ç îáðàíèõ ðåñïîíäåíò³â áóëî ñôîðìîâàíî 
äâ³ ãðóïè ïî 25 îñ³á – åêñïåðèìåíòàëüíà òà 
êîíòðîëüíà.

Îäí³é ³ç öèõ ãðóï áóëè íàäàí³ ðåçóëüòàòè 
¿¿ ïðîõîäæåííÿ âñ³õ òåñò³â ³ç ðîçøèôðîâ-
êàìè é ïîÿñíåííÿìè, òàêîæ ¿é äîäàòêîâî 
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî åëåêòðîíí³é ïîøò³ íàä-
ñèëàëàñÿ òàêà ³íôîðìàö³ÿ:

– êîæí³ òðè äí³ – ñòàòòÿ ïðî ²íòåðíåò-çà-
ëåæí³ñòü íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó;

– êîæí³ òðè äí³ – ñòàòòÿ ïðî óñï³øíó ñà-
ìîðåàë³çàö³þ â ÿê³é-íåáóäü ñôåð³ òà çà-
ãàëüíîîñâ³òí³ â³äîìîñò³ (ñòàòòÿ ïðî òå, ùî 
òàêå ñàìîðåàë³çàö³ÿ; ³íôîðìàö³ÿ ïðî êóðñè 
îðàòîðñüêîãî ìèñòåöòâà, ôîòîãðàô³¿ òîùî; 
á³îãðàô³ÿ óñï³øíîãî ïîë³òèêà, ïèñüìåííè-

êà, àêòîðà òîùî; íîâ³ â³äêðèòòÿ â òåõí³ö³; 
ñòàòèñòèêà ïî çàðîá³òíèõ ïëàòàõ ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ; ³íôîðìàö³ÿ ïðî ð³çí³ õîá³; òîùî); 

– êîæí³ òðè äí³ – íåéòðàëüíà ³íôîðìàö³ÿ 
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðó (ñì³øíå â³äåî; ö³êà-
â³ ôàêòè; îðèã³íàëüí³ ôîòîãðàô³¿ òîùî).

×åðåç 30 äí³â â îáîõ ãðóïàõ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíèé òåñò ÑÀÒ áóâ ïðîâåäåíèé ïîâ-
òîðíî.

Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íàäàíí³ 
ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íåãàòèâí³ òà ïîçè-
òèâí³ âïëèâè â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà íà 
ñàìîðåàë³çàö³þ:

– 70% ðåñïîíäåíò³â çâåðòàþòü óâàãó íà 
âëàñíèé ð³âåíü ³ çàìèñëþþòüñÿ íàä ïîêðà-
ùåííÿì ñâîãî ðåçóëüòàòó; 

– ïîëþñè çàö³êàâëåíîñò³ ó â³ðòóàëüíîìó 
ïðîñòîð³ çì³ùóþòüñÿ â á³ê á³ëüø ïðîäóê-
òèâíèõ äæåðåë;

– ³ç 95% ð³âíåì çíà÷óùîñò³ öå ïðèçâî-
äèòü äî çì³íè ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÀÒ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ äàíèõ äî é ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó.

Âèñíîâêè. Â³ðòóàëüíèé ïðîñò³ð ìàº çíà-
÷íèé âïëèâ íà ñàìîðåàë³çàö³þ îñ³á þíàöü-
êîãî â³êó. Ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó íåïðîäóêòèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â â³ðòóàëüíîãî 
ñâ³òó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Òàêîæ äîñÿãíåííÿ, îòðèìàí³ ï³ä 
÷àñ ³íòåíñèâíîãî âèêîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíî-
ãî ïðîñòîðó, ìîæóòü âèêëèêàòè ï³äâèùåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîñÿãíóòî¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ¿¿ îá’ºêòèâíîãî 
ð³âíÿ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íàäàíí³ 
ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ôàêòè÷íèé ð³âåíü ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, ïðî íåãàòèâí³ íàñë³äêè ¿¿ íèçü-
êîãî ð³âíÿ, à òàêîæ ïðî òå, ÿê âèêîðèñòîâó-
âàòè ²íòåðíåò-ïðîñò³ð äëÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³, òàê ³ 
â ðåàëüíîìó ñâ³ò³, äîñë³äæóâàí³ îñîáè çà-
ìèñëþâàëèñü íàä âëàñíîþ ñàìîðåàë³çàö³-
ºþ, à àêöåíòè ó âèêîðèñòàíí³ ìåðåæåâèõ 
ðåñóðñ³â çì³ùóâàëèñü ó á³ê á³ëüø ïðîäóê-
òèâíèõ äæåðåë. Òàêà òåíäåíö³ÿ ïðèçâîäèëà 
äî ïîçèòèâíèõ çì³í ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÀÒ.
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