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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ñòàíîâëåííÿ Óêðà¿íè çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ãíó÷-
êîñò³ é ìîá³ëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³. ×èì ïîòóæí³øèé æèòòºâèé ðåñóðñ 
ëþäèíè, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó çäî-
ðîâ’¿, òèì ëåãøå ¿é çäîëàòè êðèçîâ³ íàñòðî¿, 
ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë. 

Ïðîòå íà òë³ ñóñï³ëüíèõ íåãàðàçä³â, íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ïîâñÿêäåííèõ óìîâ æèòòÿ ïðî-
áëåìà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè º îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ. Çðîñòàííÿ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ îñòàí-
íüîãî äåñÿòèë³òòÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ïî-
ã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñòâîðþº íå-
ãàòèâíå òëî æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïî-
íÿòòÿ «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» ââ³éøëî äî òå-
çàóðóñó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ç ìåäè÷íî¿ 
ïëîùèíè é çàêð³ïèëîñÿ â òåîðåòè÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíà êàòåãîð³ÿ íàïðèê³íö³ 
80-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé 
ñòàòóñ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà çíàõî-
äèòüñÿ íà ñòèêó ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ñîö³-
îëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà ³íøèõ ãàëóçåé çíàííÿ, 
ðîçøèðþº êîëî ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ ñòà-
íîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 

Çîêðåìà, ó ô³ëîñîô³¿ îçíà÷åíà ïðîáëåìà 
âèâ÷àºòüñÿ Â. Ä³ìîâèì, Â. Ðîç³íèì, Á. Þä³-

íèì. Íàðàç³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä á³-
îïñèõîñîö³àëüíî¿ äî á³îñîö³îäóõîâíî¿ ìîäåë³ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêà ñïðÿìî-
âàíà íà ñàìîðåàë³çàö³þ, ðîçâèòîê äóõîâíîãî 
³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ âèâ÷àëàñü âèäàòíèìè çàõ³äíè-
ìè ïñèõîëîãàìè: À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðòîì, 
Ê. Ðîäæåðñîì, Â. Ôðàíêîì. Çíà÷íèé âíå-
ñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè çðîáèëè ðî-
ñ³éñüê³ â÷åí³: Â. Àíàíüºâ, Á. Áðàòóñü, Î. Âà-
ñèëüºâà, ². Äóáðîâ³íà, Î. Êàë³òººâñüêà, 
ª. Ñíåäêîâ, Ô. Ô³ëàòîâ.

Ïðîáëåìó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âñåá³÷íî 
âèâ÷àþòü óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³: Ñ. Áîëò³âåöü, 
². Ãàëåöüêà, Î. Çàâãîðîäíÿ, Í. Êîëîò³é, 
². Êîöàí, Ã. Ëîæê³í, Ï. Ëóøèí, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Ì. Ìóøêåâè÷, Î. Íîñêîâà, Ð. Ñ³ð-
êî, Ë. Òåðëåöüêà, ². Òîëêóíîâà, Ë. Þð’ºâà, 
Þ. ßùèøèíà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â àíàë³ç³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, âïëèâó ñîö³-
àëüíèõ ÷èííèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñíóþòü 
ìåäè÷íà ³ ïñèõîëîã³÷íà ìîäåë³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ìåäè÷íà ïàòîöåíòðè÷íà ìîäåëü 
´ðóíòóºòüñÿ íà â³äñóòíîñò³ õâîðîá ³ ñêàðã, 
òîáòî ðîçóì³íí³ çäîðîâ’ÿ «â³ä õâîðîáè». 
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Ïñèõîëîã³÷íà ñàíîöåíòðè÷íà ìîäåëü îð³ºí-
òóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè é ìîæëè-
âîñò³ ëþäèíè, çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, ðîç-
âèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ «â³ä 
çäîðîâ’ÿ», òîáòî òÿæ³ííÿ âèçíà÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â á³ê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëà-
äîâî¿. Çâåðíåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ðåçóëüòàòîì õîë³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîäó äî ëþäèíè, ùî ñïîíóêàº 
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ³íòå-
ãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³.

Ñïèðàþ÷èñü íà îêðåñëåí³ òåíäåíö³¿, 
ðîçãëÿíåìî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ÿê³ ³ñíóþòü ó çàðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿. Ñó÷àñíà çàðóá³æíà ïñèõîëîã³ÿ 
ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
õàðàêòåðíà ³íäèâ³äóàëüíà äèíàì³÷íà ñóêóï-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè, ÿêà äàº ¿é çìîãó àäåêâàòíî ñâîºìó 
â³êó, ñòàò³, ñîö³àëüíîìó ñòàíîâèùó ï³çíàâà-
òè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, àäàïòóâàòèñÿ äî 
íå¿ é âèêîíóâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëü-
í³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíèõ ³ ñó-
ñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ùî âèíèêàþòü, çàãàëü-
íîïðèéíÿòî¿ ìîðàë³. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç àñïåêò³â 
çäîðîâ’ÿ çàãàëîì. Óïîðÿäíèêè Ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîâ³äíèêà ó÷èòåëÿ ïîâ’ÿçóþòü ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ ç³ ñòàíîì ïñèõîñîìàòè÷íîãî ³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêèé ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà â³ä÷óòò³ ñèëè é ö³ííîñò³ âëàñíîãî 
«ß» ëþäèíè, ¿¿ çäàòíîñò³ äîñÿãàòè óçãîäæå-
íîñò³ ³ç ñàìîþ ñîáîþ òà ³íøèìè íà îñíîâ³ 
äîö³ëüíî¿ ç îãëÿäó íà óìîâè íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ õâîðîáëèâèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó 
óìîâàì íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ðåãóëÿö³þ 
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ [8]. 

Ö³ ïîëîæåííÿ â³äîáðàæåíî ó âèçíà÷åííÿõ, 
çàïðîïîíîâàíèõ íèçêîþ íàóêîâö³â, çîêðåìà 
Í. Òàòàðê³íîþ. Ï³ä ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì ðî-
çóì³ºòüñÿ ñòàí â³äíîñíî íåñò³éêî¿ «äóøåâíî¿» 
ð³âíîâàãè ëþäèíè, ÿêèé äèíàì³÷íî ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ï³ä âïëèâîì 
âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàºòüñÿ ñàìèì ³íäèâ³äîì, 
îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ òà äàº éîìó 
çìîãó ãàðìîí³éíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñàìèì ñî-
áîþ, ç íàâêîëèøí³ì ïðèðîäíèì ³ ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì; íàéá³ëüø ïîâíî ðåàë³çîâóâà-
òè ñâ³é ³íòåëåêòóàëüíèé ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
à òàêîæ áóòè â³äíîñíî ñò³éêèì äî âïëèâó ð³ç-
íèõ ñòðåñîâèõ íàâàíòàæåíü ³ ïåðåíîñèòè ¿õ ³ç 
íàéìåíøèì íàñë³äêîì äëÿ ñåáå [11]. 

Äîñë³äíèêè Á. Ïåòðàêîâ ³ Ë. Ïåòðàêîâà, 
âêàçóþ÷è íà ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîàñïåêòí³ñòü 
âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçãëÿäà-
þòü éîãî ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ïñèõ³÷íî¿ 

ä³ÿëüíîñò³, ÿêîìó âëàñòèâ³ äåòåðì³íîâàí³ñòü 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ãàðìîí³éíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ â³äîáðàæåííÿì îáñòàâèí ä³éñíîñò³ 
³ ñòàâëåííÿì ³íäèâ³äà äî íå¿, àäåêâàòí³ñòü 
ðåàêö³é íà îòî÷óþ÷³ ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³, 
ïñèõ³÷í³ é ô³çè÷í³ óìîâè, çàâäÿêè çäàòíîñò³ 
ëþäèíè ñàìîêîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêó, ïëà-
íóâàòè ³ çä³éñíþâàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ó 
ì³êðî- é ìàêðîñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ [7]. 

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ³íòåãðîâàíó õàðàê-
òåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ 
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³ çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíå 
âêëþ÷åííÿ â ñîö³óì, âèçíà÷àþòü Á. Áðàòóñü, 
Î. Êàë³òººâñüêà, Ï. Ëóøèí, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Ð. Ñ³ðêî, Ë. Òåðëåöüêà, Ë. Þð’ºâà. 

Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ º â³äíîñíî 
óñòàëåíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, ÿêà 
çàáåçïå÷óº àêòèâí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè, 
íàëåæíèé ð³âåíü ¿¿ àäàïòîâàíîñò³ òà ñàìî-
äîñòàòíîñò³ â íàâêîëèøíüîìó ïðèðîäíîìó 
é ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

ª ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî â³äñóòíº 
ºäèíå, óçãîäæåíå âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Âî÷åâèäü, öå çóìîâëåíî âèñî-
êèì ð³âíåì ñêëàäíîñò³ ïðîöåñ³â, ùî ëåæàòü 
â îñíîâ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ 
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, à 
òàêîæ â³äì³ííèìè ï³äõîäàìè äî ðîçóì³ííÿ 
íîðìè, ïàòîëîã³¿ òà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, ïðî-
òå á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîáèòü íàãîëîñ íà 
ãàðìîí³éí³é âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèø-
í³ì ñâ³òîì.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü äàº çìîãó âèçíà÷è-
òè ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ: êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç (Ä. Â³íí³-
êîò, Ç. Ôðåéä); ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿì 
(Ã. Îëëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó); ãëè-
áèííà ïñèõîëîã³ÿ (Å. Ôðîìì); ëîãîòåðàï³ÿ 
(Â. Ôðàíêë).

Ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ ÿêîñò³ íå-
âðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ áóëè ïåðåíåñåí³ íà 
îñîáèñò³ñí³ çàêîíîì³ðíîñò³ çàãàëîì, ïðî-
áëåìà íîðìè é ïàòîëîã³¿ âçàãàë³ íå ³ñíóâà-
ëà. Ç. Ôðåéä ïðè÷èíó ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é 
óáà÷àâ ó íåñïðîìîæíîñò³ ³íäèâ³äà âñòàíî-
âèòè íàëåæíó â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ «²ä» ³ «Å´î» 
(³íñòèíêòèâíèìè ïîòÿãàìè òà âèìîãàìè ðå-
àëüíîñò³), à òàêîæ äîñÿãòè êîìïðîì³ñó ì³æ 
âèìîãàìè «Ñóïåð-Å´î» é õîò³ííÿìè «²ä». 
Ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóº ïàñèâíå 
ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó íà âïëèâ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Âàãîìî ðîçøèðþº ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà ïðî-
ïîíóº êîíöåïö³þ «ïîçèòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ». Çîêðåìà, Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàâ 
çäîðîâ’ÿ â àñïåêò³ ïðèðîäíîãî, îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó. Íàóêîâåöü óâîäèòü ïîíÿòòÿ 
êîíãðóåíòíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè ùèðî, â³äêðèòî. Íà äóìêó 
Ê. Ðîäæåðñà, ëþäèíà â³äíîâëþº ïñèõ³÷íå 
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çäîðîâ’ÿ, ïîâåðòàþ÷è ñîá³ ÷àñòèíè ñâîãî 
ß, ùî â³äêèäàëèñÿ, òà àñèì³ëþþ÷è íåãàòèâ-
í³ àñïåêòè æèòòºâîãî äîñâ³äó [9].

Àêòóàëüí³ñòü ïîãëÿä³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³ëþñòðóº ñó÷àñíèé ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé íàïðÿì äàóíøèôòèíã, ÿêèé 
ïîøèðþºòüñÿ â ªâðîï³, Àâñòðàë³¿. Ëþäè 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä êàð’ºðè, ìàòåð³àëüíèõ 
áëàã ç ìåòîþ çðîáèòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø 
çáàëàíñîâàíèì, íåçàëåæíèì.

Îòæå, ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íîãî 
íàïðÿìó îá’ºäíóº ïîãëÿä íà ëþäèíó, ÿêà 
çâåðòàºòüñÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
íàìàãàºòüñÿ îñÿãíóòè ñâîº ëþäñüêå áóòòÿ, 
ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³, æèòòºâå ïðèçíà-
÷åííÿ. Íàãîëîøóºòüñÿ íà àêòèâí³é ïîçèö³¿ 
ëþäèíè – òâîðöÿ ñâîãî æèòòÿ. 

Îòæå, àíàë³ç ãóìàí³ñòè÷íèõ òåîð³é äàº 
çìîãó âèä³ëèòè ñò³éê³ õàðàêòåðèñòèêè çäî-
ðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü òàê³: 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ; ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê, 
äèíàì³çì ³ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ; â³äêðè-
ò³ñòü äîñâ³äó, äîâ³ðà äî ïðîöåñó æèòòÿ; 
çäàòí³ñòü äî ñïðàâæíüîãî ä³àëîãó; ñâîáîäà 
â ïåðåæèâàíí³, ñàìîâèðàæåíí³ òà ñàìîâè-
çíà÷åíí³; óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ é ïîøóê 
æèòòºâîãî ñìèñëó; ö³ë³ñí³ñòü ³ òåíäåíö³ÿ äî 
³íòåãðàö³¿ [12].

Äîïîâíþþòü ãóìàí³ñòè÷í³ ïîãëÿäè íà ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâíèêè 
ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ Å. Åð³êñîí, Å. Ôðîìì. 
Çîêðåìà, Å. Åð³êñîí çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü 
æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè íà åï³ãåíåòè÷íîìó 
ïðèíöèï³, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïîåòàïíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó àñ-
ïåêò³. Äîñë³äíèê óáà÷àâ äæåðåëî çäîðîâ’ÿ â 
áàçîâèõ ïåðåäóìîâàõ êîãí³òèâíîãî òà ñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Îòæå, â îñíîâó áàãàòüîõ çàõ³äíèõ ìîäå-
ëåé çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ïîêëàäåíî ³äåþ 
âñåá³÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, ðîçêðèò-
òÿ ¿¿ äóõîâíîãî ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, òÿæ³í-
íÿ äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ áóòòÿ. Âàæ-
ëèâèé ìîìåíò ïîëÿãàº â íàäàíí³ ïð³îðèòåòó 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ çðîáèòè 
æèòòºâèé âèá³ð.

Ó ðàäÿíñüê³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðî-
çóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ áàçóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî, ³íòåãðàòèâíîãî ï³ä-
õîäó äî ïîáóäîâè ìîäåë³ çäîðîâî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ öèõ ïîãëÿä³â ïîâ’ÿçàíà 
ç ïðèíöèïîì ºäíîñò³ é ö³ë³ñíîñò³ ëþäñüêî¿ 
ïñèõ³êè, ÿêèé îõîïëþº ð³çí³ ð³âí³ òà âè-
ì³ðè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ 
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, 
Ë. Áîæîâè÷, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.). Äîñë³äíèêè 
Í. Ãàðàíÿí ³ À. Õîëìîãîðîâà âèçíà÷àþòü 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê áàëàíñ ð³çíèõ ïñèõ³÷-

íèõ ÿêîñòåé ³ ïðîöåñ³â: áàëàíñ ì³æ óì³ííÿì 
â³ääàâàòè ³ áðàòè â³ä ³íøîãî, áóòè íàîäèíö³ é 
áóòè ñåðåä ëþäåé, ëþáîâ³ äî ñåáå é ëþáîâ³ 
äî ³íøîãî, àôåêòó òà ³íòåëåêòó òîùî [13].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îäíèì ³ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ ïèòàíü çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñîö³àëüíîãî ôåíî-
ìåíà. Çàëåæí³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñó-
ñï³ëüñòâà â³ä êóëüòóðîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ôàêòîð³â, ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ ïî-
òðåá, øëÿõè é ìåòîäè êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ñîö³óìó ïîäàíî â ïðàöÿõ 
Ê. Õîðí³, Å. Åð³êñîíà, Å. Ôðîììà. Ê. ßñïåðñ 
ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³ñòîð³ÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü – öå îñîáëèâèé ð³çíîâèä ³ñòîð³¿ ñó-
ñï³ëüñòâà é êóëüòóðè. Ä. Â³íí³êîò ðîçãëÿäàâ 
óñï³øíó àäàïòàö³þ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí ÿê íåîáõ³äíó óìîâó îñîáèñò³ñíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ðåàë³¿ ñó÷àñíîãî ñâ³òó ñòèìóëþâàëè â 
öüîìó íàïðÿì³ íàóêîâ³ ïîøóêè Ã. Áàëëà, 
Ã. Çàëåâñüêîãî, Ã. Ëîæê³íà, Ï. Ëóøèíà, 
Ë. Þð’ºâî¿. Çîêðåìà, Ë. Þð’ºâà [14], àíà-
ë³çóþ÷è âïëèâ ³ñòîðè÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ ôàê-
òîð³â íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ðîáèòü íàãîëîñ 
íà íåîáõ³äíîñò³ âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíå ñà-
ìîïî÷óòòÿ é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íàñåëåííÿ, 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ é çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ 
âäîâîëåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
íåñïðèÿòëèâèõ, êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Äî ñîö³îêóëüòóðíèõ ôàêòîð³â äî-
ñë³äíèöÿ çàðàõîâóº ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, êóëüòóðàëüí³ òà 
ì³êðîñîö³àëüí³ óìîâè, â ÿêèõ ïåðåáóâàº íà-
ñåëåííÿ, òîáòî îñîáëèâîñò³ ³ñòîðè÷íî¿ ñè-
òóàö³¿. Âïëèâ öèõ ôàêòîð³â çä³éñíþºòüñÿ ÿê 
íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³, òàê ³ 
íà ð³âí³ ïîïóëÿö³¿. Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òàêîæ ïîâ’ÿçóþòü ³ç åòíîêóëüòóðíèìè ôàê-
òîðàìè, à ñàìå: îñîáëèâîñòÿìè íàö³îíàëü-
íî¿ ìåíòàëüíîñò³, ðåë³ã³éíèìè ïåðåêîíàí-
íÿìè, òðàäèö³ÿìè, çâè÷àÿìè, ì³ôîëîã³ºþ.

Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³ëÿòü íà ³íäè-
â³äóàëüíå òà ñóñï³ëüíå, çàçíà÷àþ÷è, ùî ³í-
äèâ³äóàëüíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìàº âðàõî-
âóâàòè íåïîâòîðí³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ 
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, 
ñóñï³ëüíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíå ç ð³â-
íåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ (ïîøèðå-
í³ñòü àëêîãîë³çìó, äåâ³àíòíèõ ïðîÿâ³â òîùî). 

ª ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ íåãà-
òèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñòàº àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìà âèíèêíåííÿ íîâèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, çóìîâëåíèõ ìàñøòàáíèìè ñîö³àëü-
íèìè çì³íàìè òà çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ 
òåõíîëîã³é. 

ßê ñëóøíî çàóâàæóº Ã. Áàëë, çàãàëüíî-
â³äîìà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ãëîáàëüí³ íåáåçïå-
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êè, ÿê³ çàãðîæóþòü ëþäñòâó, ñâ³ä÷èòü ïðî 
îñîáëèâèé âèêëèê, ïåðåä ÿêèì îïèíÿºòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ³ ïðàêòèêà: âèíèêëà íà-
ãàëüíà ïîòðåáà çâåðíóòèñÿ äî äóõîâíîñò³, 
ãóìàí³çìó, ùîá íàäàòè ìîæëèâ³ñòü ëþäñòâó 
âèæèòè [2]. 

Â. Çàëåâñüêèé, Þ. Êóçüì³í ïðîïîíóþòü 
á³îïñèõîñîö³îíîåòè÷íó ìîäåëü ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, íàãîëîøóþ÷è íà «íîåòè÷íîñ-
ò³» – äóõîâíîñò³ ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ²ñíóþòü ñêëàäí³ êîíñòðóê-
òèâí³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ïñèõ³÷íèì 
çäîðîâ’ÿì ³ äóõîâí³ñòþ, çîêðåìà äóõîâí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, âîäíî÷àñ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äîñë³-
äæóºòüñÿ ÿê ôóíäàìåíò äóõîâíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíå ³ç ïñèõîëîã³÷íèì ðîçóì³ííÿì ïî-
íÿòòÿ «íîðìà». Ïðîáëåìà íîðìè º îäí³ºþ ç 
íàéàêòóàëüí³øèõ ³ íàéñêëàäí³øèõ ó ïñèõî-
ëîã³¿. Ïñèõîëîã³÷íà íîðìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íäèâ³äóàëüíà ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ÿêà äàº ¿é çìîãó 
àäåêâàòíî äî ñâîãî â³êó, ñòàò³ é ñîö³àëüíî-
ãî ñòàíîâèùà ï³çíàâàòè íàâêîëèøíþ ä³é-
ñí³ñòü, àäàïòóâàòèñÿ äî íå¿ òà âèêîíóâàòè 
ñâî¿ á³îëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³ä-
íî äî âèíèêëèõ îñîáèñò³ñíèõ àáî ñóñï³ëü-
íèõ ïîòðåá. 

Ä. Oôôåð, M. Ñàâ÷èí ïðîïîíóþòü ÷î-
òèðè îñíîâí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ íîðìè: 
1) íîðìàëüí³ñòü ÿê çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº 
êîíòèíóàëüíó ìîäåëü «õâîðîáè – çäîðîâ’ÿ», 
äå íîðìà – îäèí ³ç ïîëþñ³â êîíòèíóóìó; 
2) íîðìàëüí³ñòü ÿê â³äíîñíèé ñòàí, ãàð-
ìîí³éíèé ³ îïòèìàëüíèé çâ’ÿçîê ð³çíèõ 
åëåìåíò³â ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â îïòèìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³; 
3) íîðìàëüí³ñòü ÿê ìîäàëüíèé ïàòåðí ïî-
âåä³íêè â ïåâí³é ñï³ëüíîò³; 4) íîðìàëüí³ñòü 
ÿê ðåçóëüòóþ÷à çì³ííà íåñòàá³ëüíîñò³ âçàº-
ìîä³¿ ð³çíèõ ñèñòåì, ùî çì³íþºòüñÿ â ÷àñ³.

Âèîêðåìëþþòü òàê³ âèäè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íîðìè: ñòàòèñòè÷íà, àäàïòàö³éíà, ïñèõîïà-
òîëîã³÷íà, ãóìàí³ñòè÷íà, êóëüòóðàëüíî-ðå-
ëÿòèâ³ñòè÷íà. Ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ çíà÷íîãî 
ïîøèðåííÿ íàáóëà ñòàòèñòè÷íà íîðìà, ÿêà 
çàäàºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà 
êëþ÷îâèì êðèòåð³ºì. ¯¿ êðèòåð³ÿìè º ê³ëüê³ñ-
í³ âèì³ðè ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Öåé ï³äõ³ä ãîñòðî êðèòèêóâàâ Á. Áðà-
òóñü [3]. Çã³äíî ç àäàïòàö³éíèì ï³äõîäîì, 
íîðìà – öå ùîñü ñòàëå, íàéá³ëüø àäàï-
òîâàíå äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Êðèòåð³ÿìè º ïîêàçíèêè ãîìåîñòàòè÷íî¿ 
ð³âíîâàãè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â ïñèõ³÷íî 
çäîðîâî¿ ëþäèíè âì³ííÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
äî îáñòàâèí ïîºäíóºòüñÿ ç³ çäàòí³ñòþ äî 
ñïðîòèâó, ïîäîëàííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
â³äñóòí³ñòþ àáî íàÿâí³ñòþ ïñèõîïàòîëîã³÷-

íèõ â³äõèëåíü. Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ´ðóí-
òóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, 
ðîçãëÿäàþ÷è ÿê êðèòåð³¿ çàãàëüíîëþäñüê³ 
ïðèíöèïè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Íà äóìêó Ä. Áðàòóñÿ [4], «íîðìàëüí³ñòü» 
àáî «àíîðìàëüí³ñòü» îñîáèñòîñò³ çàëåæà-
òèìå â³ä òîãî, ÿê âîíà ñëóãóº ëþäèí³, ñïðè-
ÿº ¿¿ ïîçèö³ÿ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü çàëó÷åííþ äî 
ðîäîâî¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ àáî, íàâïàêè, 
óñêëàäíþº ç íåþ ñòîñóíêè. Îòæå, íîðìàëü-
íèé ðîçâèòîê ïðèâîäèòü ëþäèíó äî íàáóòòÿ 
íåþ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó íîðìè é ïàòîëîã³¿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè åò-
íîêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ íà-
áóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ 
îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè òà îõîðîíè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çàãî-
ñòðþºòüñÿ â êðà¿íàõ ³ç áàãàòîíàö³îíàëüíèì 
íàñåëåííÿì, ï³äêðåñëþº àìåðèêàíñüêèé 
ïñèõîëîã ÿïîíñüêîãî ïîõîäæåííÿ Ä. Ìàöó-
ìîòî [6]. Ó ðîáîò³ «Ïñèõîëîã³ÿ ³ êóëüòóðà» 
â³í äîòðèìóºòüñÿ êóëüòóðíîãî ðåëÿòèâ³çìó, 
ñòâåðäæóþ÷è, ùî ïàòîëîã³ÿ é íîðìà – ïî-
íÿòòÿ êóëüòóðíî çóìîâëåí³, ìàþòü ðîçãëÿ-
äàòèñÿ â êîíòåêñò³ îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè 
åòí³÷íèõ ãðóï. Á. Áðàòóñü íå ïîä³ëÿº ³äåþ 
êóëüòóðíîãî ðåëÿòèâ³çìó, ïîð³âíþþ÷è éîãî 
ç³ ñòàòèñòè÷íî-àäàïòàö³éíèì ï³äõîäîì. 

Îòæå, íîðìà – öå íå õàðàêòåðèñòèêà ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó áóäü-
ÿêî¿ çä³áíîñò³, íå ïîñèëàííÿ íà â³äñóòí³ñòü 
âèðàæåíî¿ ïàòîëîã³¿, ¿õ âèñîêó ïðèñòîñîâ-
í³ñòü ³ íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü âèìîãàì êóëüòó-
ðè, à âêàç³âêà íà òå êðàùå, ùî ìîæëèâî â 
êîíêðåòíîìó â³ö³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè çà 
â³äïîâ³äíèõ óìîâ. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ñïðÿìîâóº óâàãó íà 
áàãàòîð³âíåâ³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî âèùèé ïñèõ³÷íèé ð³âåíü 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç àäåêâàò-
íèì îñîáèñò³ñíèì âèðîáëåííÿì ñìèñëîâèõ 
îð³ºíòàö³é, âèçíà÷åííÿì çàãàëüíîãî ñåíñó 
æèòòÿ, æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ñòàâëåíü äî ³í-
øèõ [3]. 

Ê. Äîìáðîâñüêèé, ². Äóáðîâ³íà, Á. Áðà-
òóñü, Ï. Ëóøèí ðîçãëÿäàþòü ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ â òåðì³íàõ àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó. Óðàõîâóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíà, âíó-
òð³øíÿ ðåàëüí³ñòü, ïðîòå ðîáèòüñÿ àêöåíò 
íà â³äíîñèíàõ ëþäèíè ÿê ³ç âëàñíèì âíó-
òð³øí³ì ñâ³òîì, òàê ³ ç çîâí³øí³ì. 

Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – ïñèõîëîã³÷-
íèé ôåíîìåí ç³ ñêëàäíîþ ñòðóêòóðíîþ ïî-
áóäîâîþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ âñ³õ 
¿¿ êîìïîíåíò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàëå 
àäàïòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà 
â³òàëüíîìó, ñîö³àëüíîìó òà åêçèñòåíö³àëü-
íîìó ð³âíÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íàóêà íå ìîæå îäíîçíà÷íî ðîçä³ëèòè 
á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè [1; 5; 
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11; 14]. Âîäíî÷àñ ïðîñòåæóºòüñÿ íåîäíî-
çíà÷í³ñòü çâ’ÿçêó îðãàí³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî, 
ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòþ ³íäèâ³äíèõ 
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè (ãåíåòè÷íèõ, ìîð-
ôîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, íåéðîïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ñòàòåâî-â³êîâèõ). Îñòàíí³ íàóêîâ³ 
äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäàþòü ìîæëèâ³ñòü «ïðî-
ãðàìóâàííÿ» íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì: 
óñïàäêîâàí³ ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, çàëåæíî â³ä óìîâ 
ðîçâèòêó. Ïðîòå ïåðåá³ëüøåííÿ ôàòàëüíî-
ñò³ âïëèâó ñåðåäîâèùà àáî ñïàäêîâîñò³ º 
áåçïîñåðåäí³ì íàñë³äêîì íåáàæàííÿ ùîñü 
çì³íþâàòè â ñîá³, ðóõàòèñü óïåðåä. Ïàñèâ-
íå ïåðåêëàäàííÿ ëþäèíîþ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ñâîº æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ íà îáñòàâèíè 
é îòî÷óþ÷èõ ïåðåøêîäæàº îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêîâ³ òà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ. 

Íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, ëþäèíà – ³ñòîòà 
ñàìîäåòåðì³íóþ÷à, â³ä íå¿ ñàìî¿ çàëåæèòü, 
êèì âîíà ñòàíå â ìåæàõ ñåðåäîâèùà, ÿê ³ 
ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé àáî, íà-
âïàêè, ðåãðåñ çàëåæàòü â³ä ïðèéíÿòèõ ³íäè-
â³äîì ð³øåíü. Îòæå, ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì, õî÷à âïëèâ éîãî íåçàïåðå÷íèé, 
ñê³ëüêè äóõîâíèì, ìîðàëüíèì áëàãîïîëó÷-
÷ÿì îñîáèñòîñò³.

Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ Ã. Ëîæê³í, Î. Íîñêî-
âà, ². Òîëêóíîâà ðîçãëÿäàþòü ïñèõ³÷í³ ïðèí-
öèïè òà ôàêòîðè, ùî ï³äâèùóþòü ð³âåíü 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [10]. Äîñë³äíèêè âè-
ä³ëÿþòü íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïðèíöèïè, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, à ñàìå: 
êîìïëåêñí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ïðèíöèï «âíó-
òð³øíüîãî ñïîñòåð³ãà÷à», çì³öíåííÿ é ðîç-
âèòîê ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê. 

Îòæå, á³îëîã³÷í³ ïðîöåñè âïëèâàþòü íà 
ïñèõ³êó ëþäèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêó îïîñåðåä-
êîâàíî, â³äáèâàþ÷èñü â³ä ñîö³àëüíîãî êîí-
òåêñòó æèòòÿ. Çîâí³øí³ (ñóñï³ëüí³) ÷èííè-
êè ä³þòü íà îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ¿¿ âíóòð³øí³ 
ìîæëèâîñò³, íàñàìïåðåä ïðèðîäí³ á³îëî-
ã³÷í³ ïåðåäóìîâè (òèï íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàäàòêè), à òàêîæ ÷åðåç óñå òå, ÷îãî ëþ-
äèíà íàáóâàº â ïðîöåñ³ âëàñíîãî äîñâ³äó, 
íàâ÷àííÿ, ïðàö³. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ÿê ðåàë³çàö³ÿ òîãî, 
ùî çàêëàäåíî â ëþäèí³ â³ä ïðèðîäè, ç ³í-
øîãî – ÿê ïðàãíåííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³í-
íîñòåé, ðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèñíîâêè. ²ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – 
öå êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, ùî âêëþ÷àº çäàò-
í³ñòü äî æèòòºòâîð÷îñò³, íàÿâí³ñòü ñåíñó 
æèòòÿ, êîíñòðóêòèâíó âçàºìîä³þ ç îòî÷ó-
þ÷èìè, ñîö³àëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Ùîá â³äïî-
â³äàòè íà âèêëèêè ñüîãîäåííÿ òà ïîâíîþ 

ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë, ³íäèâ³-
äóàëüí³, â³êîâ³ ìîæëèâîñò³, ëþäèíà ïîâèí-
íà áóòè çäîðîâîþ ÿê ò³ëåñíî, òàê ³ äóõîâíî. 
Âèêîíàíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè 
ïîòðåáóº îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ çàñî-
á³â ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ñòàíå 
ïðåäìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.


