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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ îäí³ºþ 
ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ é ïåäàãîã³êè º çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà ñïðèÿííÿ ¿¿ àäàïòàö³¿ 
â ñîö³óì³. Æèòòÿ äîâîäèòü, ùî â ñêëàäíèõ 
óìîâàõ íàéêðàùå îð³ºíòóºòüñÿ, ïðèéìàº ð³-
øåííÿ é ïðàöþº ïñèõ³÷íî çäîðîâà, åìîö³é-
íî êîìïåòåíòíà, êîìóí³êàáåëüíà ëþäèíà. 

Åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ñòàíîâèòü îñ-
íîâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé º âèçíà-
÷àëüíèì ³ ïð³îðèòåòíèì ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè 
äî ñåáå, äî ³íøèõ, äî ïðèðîäè é ñóñï³ëü-
ñòâà, äîïîìàãàº ðîçáèðàòèñÿ ó ñâî¿õ åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ, óïðàâëÿòè âëàñíèìè 
åìîö³éíèìè ñòàíàìè, çàáåçïå÷óº êîìôîðò-
í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèò-
êó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º ïñèõîã³ìíàñòèêà.  

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íà-
áóâàº äîñë³äæåííÿ ðîë³ ïñèõîã³ìíàñòèêè â 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Àíàë³ç íàóêîâèõ ³ ìåòîäè÷íèõ äæåðåë ïî-
êàçàâ, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñòàâ ïðåä-
ìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîð³â-
íÿíî íåäàâíî çàâäÿêè ïðàöÿì çàðóá³æíèõ 
äîñë³äíèê³â: Ã. Ãàðäíåðà, Ä. Ãîóëìàíà,  
Ä. Êàðóçî, Äæ. Ìàéºðà, Ï. Ñàëîâåÿ [2].

Ó÷åí³ íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ é 
äîö³ëüíîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó, ÿêèé âèçíàíî ôàêòîðîì çàáåçïå÷åííÿ 
óñï³øíîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³. Öå âèìàãàº ãëèáî-
êîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ íîâîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíà – åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ àìåðèêàíñüêèìè 
â÷åíèìè â ðóñë³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.
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Ã. Ãàðäíåð óâàæàâ, ùî åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò º êëþ÷åì äî ñàìîï³çíàííÿ, äî ðîçó-
ì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ç ìåòîþ 
óïðàâë³ííÿ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, çàáåçïå÷óº 
çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé, åôåêòèâíî 
ç íèìè âçàºìîä³ÿòè. Ó ïðàöÿõ Å. Òîðíäàéêà, 
Ð. Ñòåðíáåðãà â³í áóâ íàçâàíèé ñîö³àëüíèì 
³íòåëåêòîì ³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñôåðîþ ëþä-
ñüêèõ âçàºìèí, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
ñï³ëêóâàííÿ. Îäíàê, ÿê â³äîìî, çðîñòàííþ 
³íòåðåñó äî ôåíîìåíà åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ³ éîãî ðîë³ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
ñïðèÿëà ïðàöÿ àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà 
Ä. Ãîóëìàíà “Emotional Intelligence”, ÿêà 
âèéøëà â ÑØÀ â 1995 ðîö³ ³ ñòàëà áåñò-
ñåëåðîì. Ä. Ãîóëìàí âèñëîâèâ äóìêó ïðî 
òå, ùî çàãàëüíèé ³íòåëåêò, ÿêèé äîñë³äæó-
ºòüñÿ âæå âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó é âè-
ì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ â³äîìèõ òåñò³â íà 
âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà IQ, ò³ëüêè íà 20% 
çóìîâëþº óñï³õ ó æèòò³ ëþäèíè, òîä³ ÿê 80% 
ïðèïàäàº íà ³íø³ ôàêòîðè, êîòð³ çàáåçïå-
÷óþòü óñï³õ. Ñåðåä íèõ çíà÷íå ì³ñöå íàëå-
æèòü åìîö³éíîìó ³íòåëåêòîâ³, ÿêèé, íà éîãî 
äóìêó, ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ, 
åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
êàð’ºð³ ëþäèíè [5].

Óâåäåííÿ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
â ïñèõîëîã³÷íó íàóêó ñïðèÿëî ³íòåíñèâíîìó 
çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî 
ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî é åìîö³éíîãî ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ  
Á. Àíàíüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ìÿñèùåâ, Î. Òèõîìèðîâ 
òà ³í. Çîêðåìà, Ë. Âèãîòñüêèé âèîêðåìëþ-
âàâ ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü ïñèõî-
ëîã³¿ ïðîáëåìó ºäíîñò³ àôåêòó é ³íòåëåêòó 
[3]. Ó÷åíèé ðîçãëÿäàâ ¿¿ ÿê íàð³æíèé êà-
ì³íü òåîð³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³. ªäí³ñòü àôåêòó é ³íòåëåêòó, íà äóìêó 
Ë. Âèãîòñüêîãî, âèÿâëÿºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ó 
¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîâïëèâîâ³ íà âñ³õ 
åòàïàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; ïî-äðóãå, ó 
òîìó, ùî öåé çâ’ÿçîê äèíàì³÷íèé, ïðè÷îìó 
êîæí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ìèñëåííÿ â³äïîâ³äàº 
ñâîÿ ñòàä³ÿ ðîçâèòêó àôåêòó. Íàóêîâåöü 
ï³ääàâàâ êðèòèö³ ñïðîáè ³çîëþâàòè ìèñ-
ëåííÿ â³ä åìîö³éíî¿ ñôåðè.

Ïðîáëåìà ºäíîñò³ àôåêòó é ³íòåëåêòó 
çíàõîäèòü ñâîº ïîäàëüøå âèñâ³òëåííÿ â 
ïðàöÿõ Ñ. Ðóá³íøòåéíà. Âèäàòíèé ïñèõîëîã 
óâàæàâ, ùî «ìèñëåííÿ ÿê ðåàëüíèé ïñèõ³÷-
íèé ïðîöåñ º ºäí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà 
åìîö³éíîãî, à åìîö³ÿ – ºäí³ñòþ åìîö³éíîãî 
é ³íòåëåêòóàëüíîãî».

Íà äóìêó Î. Òèõîìèðîâà, ç ìèñëåííº-
âîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïîâ’ÿçàí³ âñ³ åìîö³éí³ ïðî-
öåñè – àôåêòè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ. Ðåçóëüòàòè 
éîãî äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü ÿê 

ñàì ôàêò åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìèñëåííºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ òå, ùî åìîö³éíà àêòèâàö³ÿ 
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðîäóêòèâíî¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çäèâóâàííÿ, ñóìí³â, 
ðàä³ñòü óñï³õó ñòèìóëþþòü ïîøóê, ïðîáó-
äæóþòü áàæàííÿ äîâîäèòè ðîáîòó äî ê³íöÿ.

Ó íàø ÷àñ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòî-
ð³ ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó àêòèâíî 
îáãîâîðþºòüñÿ é âèñâ³òëþºòüñÿ â ïðàöÿõ  
². Àíäðººâî¿, Î. Âëàñîâî¿, Ñ. Äåðåâ’ÿíêî,  
Ã. Ãàðñêîâî¿, Í. Êîâðèãè, Ä. Ëþñ³íà, Ì. Ìà-
íîéëîâî¿, Å. Íîñåíêî [4].

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ç ïðîáëåìè äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèçêà òåðì³í³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì, à ñàìå: «åìî-
ö³éíà ðîçóìí³ñòü» (Å. Íîñåíêî), «åìîö³éíå 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ» (Î. Âëàñîâà), «åìîö³é-
íà êîìïåòåíòí³ñòü» (Ê. Ñààðí³), «åìîö³éíå 
ìèñëåííÿ» (Î. Òèõîìèðîâ), «åìîö³éíà ãðà-
ìîòí³ñòü» (Ê. Ñòàéíåð), «åìîö³éíà îáäàðî-
âàí³ñòü» òîùî.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ çì³ñòó ³ 
ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, éîãî ôóíê-
ö³é òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó øëÿõîì çà-
ñòîñóâàííÿ ïñèõîã³ìíàñòèêè. 

Çàâäàííÿ ñòàòò³: àíàë³ç ñó÷àñíèõ êîíöåï-
ö³é åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³, ÿêèé 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çä³áíîñòÿõ äî ðîçóì³ííÿ 
ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ íèìè, 
êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòÿõ, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè 
ðîçóì³ííþ åìîö³é; âèçíà÷åííÿ ïñèõîã³ìíà-
ñòèêè ÿê çàñîáó ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çì³ñò 
ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» ó äîñë³äæåí-
íÿõ ó÷åíèõ òðàêòóºòüñÿ ÿê «çä³áíîñò³ äî ðî-
çóì³ííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ 
íèìè», ÿê êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, ùî ìîæóòü 
ñïðèÿòè êðàùîìó ÷è ã³ðøîìó ðîçóì³ííþ 
åìîö³é, àëå íå º ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåí-
òàìè ÅQ òîùî.

Ã. Ãàðñêîâà, îá´ðóíòîâóþ÷è âèçíà÷åí-
íÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, éîãî â³äì³íí³ñòü â³ä çà-
ãàëüíîãî ³íòåëåêòó ³ çíà÷åííÿ äëÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ñòâåðäæóº, ùî åìîö³éíèé 
³íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ðåïðåçåíòîâàíå â åìîö³ÿõ, ³ 
êåðóâàòè åìîö³éíîþ ñôåðîþ íà îñíîâ³ ³í-
òåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó é ñèíòåçó. 

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ã. Ãàðäíåðà [5], ó 
ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé (ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âëàñí³ åìîö³¿) òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèé (ñïðÿìîâàíèé íà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé) 
êîìïîíåíòè. Ïåðøèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òàêèìè ñêëàäíèêàìè, ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîêîíòðîëü, 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü. Äðóãèé êîìïîíåíò 
âêëþ÷àº åìïàò³þ, òîëåðàíòí³ñòü, êîìóí³êà-
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áåëüí³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü.
Îòæå, åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå ³íòåãðà-

òèâíà îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà çó-
ìîâëþºòüñÿ äèíàì³÷íîþ ºäí³ñòþ àôåêòó 
é ³íòåëåêòó ÷åðåç âçàºìîä³þ åìîö³éíèõ, 
êîãí³òèâíèõ ³ ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é 
òà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³íøèõ, çàáåçïå-
÷óº óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ñòàíîì, ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ åìîö³é ðîçóìó, ñïðèÿº ñàìîï³-
çíàííþ é ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç çáàãà÷åííÿ 
åìîö³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè 
äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó òàêîæ çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ ñåðåä àâòîð³â.

Äæ. Ìàéºð ³ Ï. Ñàëîâåé âèîêðåìèëè 
òèïè çä³áíîñòåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó ìî-
äåë³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: çíàííÿ ïðî åìî-
ö³¿; çäàòí³ñòü óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè; çäàò-
í³ñòü ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ â ³íøèõ; óì³ííÿ 
ìîòèâóâàòè ñåáå; çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñîö³-
àëüíèìè ñòîñóíêàìè â ïîçèòèâíîìó ðóñë³. 
Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëèëè ð³çíèöþ ì³æ äâî-
ìà îñíîâíèìè ìîäåëÿìè åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó: ìîäåëü çä³áíîñòåé – óÿâëåííÿ ïðî 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ïðî ïåðåòèí åìîö³é 
³ ï³çíàííÿ; çì³øàíà ìîäåëü – ïîíÿòòÿ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ïîºäíàííÿ ðîçóìîâèõ ³ 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ïðèòàìàííèõ êîæí³é êîí-
êðåòí³é îñîáèñòîñò³ [6].

Ìîäåëü çä³áíîñòåé åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
Äæ. Ìàéºðà é Ï. Ñàëîâåé ì³ñòèòü ÷îòèðè 
êîìïîíåíòè: 

– ðîçð³çíåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ òà âèðàæåí-
íÿ åìîö³é (âèðàç îáëè÷÷ÿ, òîí ãîëîñó, ìîâà 
ò³ëà); 

– åìîö³éíà ôàñèë³òàö³ÿ ìèñëåííÿ (àäåê-
âàòíî âèêîðèñòîâóâàòè ïî÷óòòÿ â ïðîöåñ³ 
ìèñëåííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ³ ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåííÿ); 

– ðîçóì³ííÿ åìîö³é (ðîçâ’ÿçàííÿ åìî-
ö³éíèõ ïðîáëåì, ³äåíòèô³êàö³ÿ é ðîçóì³ííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åìîö³ÿìè, äóìêàìè òà 
ïîâåä³íêîþ); 

– óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè (ñïðîìîæí³ñòü 
óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ 
åìîö³¿ é ïî÷óòòÿ ùàñòÿ).

Êîæíèé âèä³ëåíèé êîìïîíåíò ì³ñòèòü 
ó ñîá³ êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, ñïðÿìîâàí³ íå 
ò³ëüêè íà ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè, à é íà ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé.

Âèõ³äíà òåîð³ÿ, ÿêó âîíè çàïðîïîíóâàëè, 
ïîâ’ÿçóº åìîö³éíèé ³íòåëåêò ç îñîáèñò³ñíè-
ìè ôàêòîðàìè – òåïëîòîþ òà ÷óéí³ñòþ. Àâ-
òîðè äîâåëè, ùî ïåðñîíàëüí³ ôàêòîðè â³ä-
ì³íí³ â³ä ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Âîíè 
âèçíà÷àþòü ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
ÿê çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè çì³ñò åìîö³é ³ 
âèêîðèñòîâóâàòè ö³ çíàííÿ, ùîá âèÿâèòè 
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïðîáëåì ³ âèð³øèòè 
¿õ. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò çóìîâëþº íàÿâí³ñòü 

ð³çíèõ çä³áíîñòåé, çàä³ÿíèõ â àäàïòèâíîìó 
îïðàöþâàíí³ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Çì³øàíà ìîäåëü ðîçãëÿäàº åìîö³éíèé 
³íòåëåêò ÿê ñóêóïí³ñòü ðîçóìîâèõ ³ îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã 
Ð. Áàð-Îí âèä³ëèâ ï’ÿòü êîìïîíåíò³â åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, êîæåí ³ç ÿêèõ ì³ñòèòü 
ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ [2]:

– ñàìîï³çíàííÿ – óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ 
åìîö³é, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîïîâàãà, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, íåçàëåæí³ñòü;

– íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ – åìïàò³ÿ, ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
âçàºìîðîçóì³ííÿ;

– àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ – óì³ííÿ âèð³øó-
âàòè ïðîáëåìè, ðåàëüíî îö³íþâàòè ñèòóà-
ö³þ, ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ;

– óïðàâë³ííÿ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè – 
ñòðåñîñò³éê³ñòü, êîíòðîëü çà ³ìïóëüñèâíè-
ìè ñïàëàõàìè;

– äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ – 
â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ, îïòèì³çì.

Îòæå, åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå çäàòí³ñòü, 
ç îäíîãî áîêó, ðîçóì³òè, àíàë³çóâàòè é êîí-
òðîëþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿, à ç ³í-
øîãî – óì³òè â³ä÷óâàòè, ðîçóì³òè é äàðóâà-
òè íàñòðî¿ îòî÷åííþ.

Ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º âàæëèâèì 
çàñîáîì óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³. Âèñîêèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò äîïîìà-
ãàº çáàëàíñóâàòè åìîö³¿ òà ðîçóì, â³ä÷óòè 
âíóòð³øíþ ñâîáîäó é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñåáå, óñâ³äîìèòè âëàñí³ ïîòðåáè òà ìîòèâè 
ïîâåä³íêè, ð³âíîâàãó, à òàêîæ ñêîðåãóâàòè 
ñòðàòåã³þ âëàñíîãî æèòòÿ. Â³í àñîö³þºòüñÿ 
ç ïî÷óòòÿì çàãàëüíîãî ùàñòÿ. Íèçüêèé åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò ïðèçâîäèòü äî íåùàñòÿ é 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðàõîì, ñàìîòí³ñòþ, íå-
ñòàá³ëüí³ñòþ, àãðåñ³ºþ, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, 
äåïðåñ³ºþ.

Äóìêè â÷åíèõ ùîäî ìîæëèâîñòåé ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ð³çíÿòüñÿ.  
Äæ Ìàéºð, Ï. Ñàëîâåé óâàæàþòü, ùî ï³ä-
âèùèòè ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íå-
ìîæëèâî, îñê³ëüêè öå â³äíîñíî ñò³éêà âëàñ-
òèâ³ñòü ëþäèíè. Ñóòí³ñòü ³íøî¿ òî÷êè çîðó  
(Ä. Ãîóëìàí) çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò ìîæíà ðîçâèâàòè â áóäü-ÿêî-
ìó â³ö³, ïî÷èíàþ÷è ç äèòèíñòâà, ³ âäîñêîíà-
ëþâàòè â äîðîñëîìó â³ö³ [5].

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ  
Ò. Áåðåçîâñüêî¿ âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó ÅQ øëÿõîì ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Ó ¿¿ äîñë³-
äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî íàâ÷àííÿ ñöåí³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ðîçøèðåííþ åìîö³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ çàãàëîì ³ ðîçâèòêó çäàò-
íîñò³ ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé òà 
åìïàò³¿, ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ â óïðàâë³í-
í³ åìîö³éíîþ ñôåðîþ çîêðåìà [5]. Ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî íàâ÷àííÿ â øêîë³ ç òåà-
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òðàëüíèì óõèëîì ðîáèòü ìîæëèâèì ðîçâè-
òîê ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÅQ [2].

Îòæå, ï³äâèùèòè ð³âåíü åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ìîæëèâî, ïðîòå íå çà äîïîìîãîþ 
òðàäèö³éíèõ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ. Òðèâàëà 
ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ ïñèõîã³ìíàñòèêè, 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ç êîëåãàìè ñòîñîâíî äî-
ñÿãíóòèõ çì³í ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòí³ ðåçóëü-
òàòè â ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äî-
øê³ëüíèê³â.

Ïñèõîã³ìíàñòèêà – êóðñ ñïåö³àëüíèõ çà-
íÿòü, åòþä³â, ³ãîð, âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ðîçâèòîê ³ êîðåêö³þ åìîö³éíî-âîëüîâî¿, 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè. Ãîëîâíà ìåòà ¿¿ âèêîðèñòàííÿ – äîïî-
ìîãòè äèòèí³ óñâ³äîìèòè, ùî ì³æ äóìêàìè, 
ïî÷óòòÿìè é ïîâåä³íêîþ ³ñíóº çâ’ÿçîê, ùî 
åìîö³éí³ ïðîáëåìè âèêëèêàí³ íå ò³ëüêè ñè-
òóàö³ÿìè, à ³ ¿õ íåïðàâèëüíèì ñïðèéìàí-
íÿì. Çàéìàþ÷èñü ïñèõîã³ìíàñòèêîþ, ä³òè 
âèâ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³ åìîö³¿, ìîæëèâ³ñòü 
êåðóâàòè íèìè (Ì. ×èñòÿêîâà, ª. Àëÿá’ºâà, 
Ã. Áàðä³ºð, ². Ðîìàçàí, Ò. ×åðåäíèêîâà, Ç. 
Êàðïåíêî, Î. Îñèïîâà, Ë. Êàçàíí³êîâà) [1]. 

Ïñèõîã³ìíàñòèêà – äîïîì³æíèé ìåòîä, 
ÿêèé ñïèðàºòüñÿ íà íåâåðáàëüíó åêñïðå-
ñ³þ, ïåðåäóñ³ì íà ì³ì³êó é æåñòè, çàãàëîì 
íà ðóõ. Öå íàäàº ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå çàãëÿ-
íóòè â ïåðåæèâàííÿ ä³òåé ³ íàáëèçèòèñÿ äî 
ðîçóì³ííÿ öèõ ïåðåæèâàíü. 

Ïñèõîã³ìíàñòèêà ÷àñòî ìàº õàðàêòåð 
ñïîíòàííî¿ ãðè. ²ç ïî÷óòòÿì ñâîáîäè ðóõ³â 
ïîâ’ÿçàíà é ñâîáîäà âèÿâó åìîö³é ³ ñâîáî-
äà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Îäíà é 
òà ñàìà ñèòóàö³ÿ â ïñèõîã³ìíàñòèö³ âèêëè-
êàº ð³çí³, ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³ ðåàêö³¿ 
äèòèíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ åìîö³éíèé ³í-
òåëåêò, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü. 

Ïñèõîã³ìíàñòèêà ñïðèÿº ðîçâèòêó ñï³ëêó-
âàííÿ ç îäíîë³òêàìè, óì³ííþ âèðàæàòè ñâî¿ 
ïî÷óòòÿ, ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ ³íøèõ; ôîðìóâàí-
íþ ïîçèòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó (óïåâíåí³ñòü, 
ïðàâäèâ³ñòü, õîðîáð³ñòü, äîáðîòà, åìïàò³ÿ), 
óñóíåííþ íåâðîòè÷íèõ âèÿâ³â (òðèâîæí³ñòü, 
àãðåñèâí³ñòü, ñòðàõè, íåâïåâíåí³ñòü). Ðå-
ãóëÿðíå âèêîíàííÿ êîìïëåêñó ïñèõîã³ìíà-
ñòè÷íèõ âïðàâ ðîçâèâàº â äèòèíè â³ä÷óòòÿ 
êåðîâàíîñò³ é íàä³éíîñò³ ñâîãî ò³ëà. Íà çà-
íÿòòÿõ ïñèõîã³ìíàñòèêè, ðîç³ãðóþ÷è òîé ÷è 
³íøèé îáðàç, ä³òè â³ä÷óâàþòü ñåáå ãîñïî-
äàðÿìè ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â ³ ä³é, îòðèìóþ÷è 
â³ä öüîãî åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ùî 
ôîðìóº, ï³äòðèìóº ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó. 
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åôåêò³â ïñèõîã³ìíàñ-
òè÷íèõ âïðàâ º ðîçâèòîê òâîð÷î¿ óÿâè â ä³-
òåé, ñïðèÿííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèíèêíåííÿ ãðè 
ç óÿâíèìè ïðåäìåòàìè. 

Äî äîïîì³æíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ â 
ïñèõîã³ìíàñòèö³ íàëåæàòü ìóçèêà òà ìà-
ëþâàííÿ. Ìàëþâàííÿ äîïîìàãàº íàâ÷èòè 
ä³òåé àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ìîâó é âèðàç-

í³ñòü åìîö³é, ïîñèëþº åôåêò â³ä ïîñò³éíî-
ãî òðåíóâàííÿ íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ – ì³ì³êè, ïàíòîì³ì³êè (Ì. ×èñòÿêîâà,  
ª. Àëÿá’ºâà). Ìàëþâàííÿ äîïîìàãàº çíÿòè 
íàïðóæåííÿ â ä³òåé.

Ìóçèêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ë³êóâàëü-
íèé ôàêòîð. Çà äîïîìîãîþ ìóçèêè ìîæíà 
âñòàíîâèòè ð³âíîâàãó â ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè äèòèíè, çìåíøèòè çáóäæåííÿ àáî 
àêòèâ³çóâàòè ä³òåé, óðåãóëþâàòè íåêåðîâàí³ 
òà çàéâ³ ðóõè. Ðèòì³÷í³ çàâäàííÿ äîïîìàãà-
þòü âèêëèêàòè, àêòèâ³çóâàòè ³ ïðîáóäæóâàòè 
åìîö³¿ (Ç. Êàðïåíêî, Î. Îñèïîâà, Ë. Êàçàí-
í³êîâà). 

Ïñèõîã³ìíàñòèêà ñòâîðþº óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó îñíîâ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ùå â 
äîøê³ëüíîìó â³ö³. Óæå â 4-ð³÷íèõ ä³òåé ìî-
òîðèêà îáëè÷÷ÿ äîñèòü ðîçâèíåíà. Ä³òè ðî-
çóì³þòü çíà÷åííÿ æåñò³â ³ âì³þòü æåñòèêó-
ëþâàòè. Ëåãêî ³ì³òóþòü ãîëîñ çëîãî âîâêà 
àáî çàé÷èêà-áîÿãóçêè. Ä³òè 5 ðîê³â ìîæóòü 
â³äîáðàçèòè óìîâí³ ïîçè, êîëè ¿õ ïðîñÿòü 
çîáðàçèòè, í³áè ¿ì õîëîäíî àáî â íèõ áî-
ëèòü æèâ³ò. Â³äñòàâàííÿ ðîçâèòêó âèðàçíî¿ 
ìîòîðèêè íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â ïñèõîëî-
ã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íèõ ä³òåé. Ä³òè ç á³äíîþ 
åêñïðåñ³ºþ íåïîâí³ñòþ ðîçóì³þòü çíà÷åí-
íÿ ñë³â, çâåðíåíèõ äî íèõ, íåïðàâèëüíî 
îö³íþþòü ñòàâëåííÿ ëþäåé äî ñåáå, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ñïðè÷èíèòè ðîçâèòîê ó 
íèõ àñòåí³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó.

Ïñèõîëîã³÷í³ âïðàâè êîðèñí³ íå ò³ëüêè 
åìîö³éíî çàãàëüìîâàíèì ä³òÿì, à é ä³òÿì 
³ç äîáðå ðîçâèíåíîþ åêñïðåñ³ºþ, à òàêîæ 
íàäòî ÷óòëèâèì ³ ðåàêòèâíèì. Öå çóìîâ-
ëåíî òèì, ùî âïëèâ ïñèõîã³ìíàñòèêè íà 
åìîö³éíî îñîáèñò³ñíó ñôåðó äèòèíè çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ íèçêîþ ÿê ôîðìóâàëüíèõ, òàê ³ 
êîðåêö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâ³äíèìè ìåõàí³ç-
ìàìè âïëèâó ïñèõîã³ìíàñòèêè íà ðîçâèòîê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîøê³ëüíèêà º òàê³:

– îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ âèðàçíèõ ðóõ³â, 
ÿêà â÷èòü äèòèíó ðîçï³çíàâàòè â³äïîâ³äí³ 
ïî÷óòòÿ é åìîö³éí³ ñòàíè îòî÷óþ÷èõ, íàçè-
âàòè ¿õ ñëîâàìè òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
íèõ; ðîçâèâàº åìîö³éíèé ñëîâíèê, óì³ííÿ 
óñâ³äîìèòè é âèñëîâèòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ; 
çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ â äèòèíè åìîö³éíèõ 
ïðîáëåì, íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ;

– ñïåö³àëüí³ åòþäè òà ³ãðè, òðåíóþòü ó 
ä³òåé óâàãó, ïàì’ÿòü, âèòðèìêó, ñïîñòåðåæ-
ëèâ³ñòü; ñïðèÿþòü îâîëîä³ííþ ìîòîðíèì 
êîìïîíåíòîì â³äïîâ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
(óâàãà, çîñåðåäæåí³ñòü, ðîçñëàáëåí³ñòü, 
ðàä³ñòü, ãí³â, ñòðàõ); íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü, 
ãðàþ÷èñü, óÿâíî ïåðåæèòè çîñåðåäæåí³ñòü 
àáî ñòðàõ, ðîáèòü ö³ ñòàíè êîíòðîëüîâàí³-
øèìè, çàëåæí³øèìè â³ä âîë³ äèòèíè;

– îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â âïëè-
âó ïñèõîã³ìíàñòèêè íà ðîçâèòîê åìîö³é-
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íî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè äîøê³ëüíèê³â ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîë³ ãðè 
òà ìèñòåöòâà. Ä³òåé ñïîíóêàþòü äî â³äî-
áðàæåííÿ ñâî¿õ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó 
ðîçïîâ³äÿõ, ìàëþíêàõ, ³íñöåí³âêàõ. Òàêèé 
ìåõàí³çì ïñèõîêîðåêö³¿ ïîøèðþºòüñÿ íå 
ò³ëüêè íà ñòðàõè, à é íà ãí³â, àãðåñèâí³ñòü, 
ãèäëèâ³ñòü, ðåâíîù³ òîùî;

– ó âèõîâàíí³ âèùèõ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â 
âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ìåõàí³çì «óæèâàííÿ â 
îáðàç», ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó åìïàò³¿. Öå, ç 
îäíîãî áîêó, ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè â ðîë³ òèõ 
³ñòîò, ùî ëÿêàþòü äèòèíó, à òàêîæ òèõ ëþ-
äåé, ³ç ÿêèìè äèòèíà ñï³ëêóºòüñÿ. Ç ³íøîãî 
áîêó, âèêîíóþ÷è ðîëü ïîçèòèâíîãî ãåðîÿ, 
ÿêèé íå çëÿêàâñÿ, âèÿâèâ òóðáîòó, íàäàâ 
äîïîìîãó ³íøèì, äèòèíà îòðèìóº ïîçèòèâ-
íèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê: ¿é äÿêóþòü, ¿¿ õâà-
ëÿòü, íåþ ïèøàþòüñÿ. Ïåðåæèâàííÿ ðàäî-
ñò³ ç ïðèâîäó òîãî, «ÿêèé ÿ õîðîøèé», «ÿê ÿ 
äîáðå â÷èíèâ», çì³íþº ñàìîîö³íêó äèòèíè ³ 
çíà÷íî êðàùå âïëèâàº íà ¿¿ ïîâåä³íêó, í³æ 
äîêîðè òà ïîâ÷àííÿ.

Ïðîâîäèòè ïñèõîã³ìíàñòèêó ìîæíà â 
áóäü-ÿêèé ÷àñ, êðàùå ç íåâåëèêîþ ãðóïîþ 
ä³òåé (5–8 ä³òåé). Îêðåì³ âïðàâè ìîæíà 
ïðîïîíóâàòè ÿê ³ëþñòðàö³¿ äî ùîéíî ïðî-
÷èòàíèõ êàçîê, ÿê äîäàòîê äî áåñ³ä ïðî ò³ 
÷è ³íø³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê ðóõëèâ³ ³ãðè íà 
ïðîãóëÿíêàõ àáî íà ìóçè÷íèõ çàíÿòòÿõ.

Á³ëüø³ñòü ïñèõîã³ìíàñòè÷íèõ ³ãîð ïîáó-
äîâàíà íà òîìó, ùî ó÷àñíèêè çáàãà÷óþòü 
åìîö³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, òðåíóþòü åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò, âèÿâëÿþ÷è îäèí îäíîìó 
ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü, ñèìïàò³þ, ëþáîâ (ïðî-
ïîíóþòü òîâàðèøóâàòè, ìèðÿòüñÿ, æàë³-
þòü, õâàëÿòü («Äåíü íàðîäæåííÿ», «Äðóç³ 
çóñòð³ëèñü», «Òåðåìîê»); çàõèùàþòü àáî 
ç³ãð³âàþòü îäèí îäíîãî, âèêîíóþòü ñï³ëüí³ 
çàâäàííÿ («Ìàëüîâíè÷èé êèëèì», «Ñêëà-
äè ìàëþíîê», «Æèâ³ êàðòèíêè»)). Çàñòîñó-
âàííÿ ïñèõîã³ìíàñòèêè ñïðèÿº åìîö³éíîìó 

ïåðåæèâàííþ ä³òüìè ³ñòîð³é ³ ñèòóàòèâíèõ 
ð³øåíü, ó ÿêèõ çàñâîþþòüñÿ ïðàâèëà ïîâå-
ä³íêè é ñåêðåòè ëþäñüêèõ âçàºìèí.

Ïðèéîìè ïñèõîì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåí-
íÿ ïðîïîíóþòü ä³òÿì â ³ãðîâ³é ôîðì³ ÷åðåç 
óÿâëåííÿ ïåâíèõ, çíàéîìèõ äèòèí³ ñèòóà-
ö³é. ²ãðè ìîæóòü áóòè ÿê ñïîê³éíèìè (óñó-
íåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ), òàê ³ 
âåñåëèìè (ñòâîðåííÿ áàäüîðîãî, ï³äíåñå-
íîãî íàñòðîþ) çàëåæíî â³ä çàâäàíü.

Îòæå, ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ ïñèõîã³ì-
íàñòèêè äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó äîøê³ëüíèê³â, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ìàº 
ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü, äî ñüîãîäí³ çàëèøà-
ºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ ÿê ó òåîðå-
òè÷íîìó ïëàí³, òàê ³ â åêñïåðèìåíòàëüíîìó, 
ïîòðåáóº ãëèáîêîãî íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ, ÿêå áóäå ïåðñïåêòèâîþ íàøèõ ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü. 


