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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Åùå ñàì îñ-
íîâàòåëü ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè Ç. Ôðåéä 
(óæå ïîñëå ðàçðûâà ñ Ê.Ã. Þíãîì) ðàññìà-
òðèâàë ôåíîìåíû çàùèòíûõ àðõàè÷åñêèõ 
ôèãóð ïñèõèêè. Íàèáîëåå ïîëíî ýòè åãî 
ðàçðàáîòêè ïðåäñòàâëåíû èì â ïîçäíåé 
êîíöåïöèè «êàðàþùåãî ñóïåðýãî». Ïîâî-
äîì äëÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèë ðÿä 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ïðè-
ìèòèâíûå çàùèòû ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü 
íå÷óâñòâèòåëüíû ê äîâåäåíèþ äî ñîçíàíèÿ 
â ïðîöåññå àíàëèçà. Îïèñàíèå ýòèõ çàùèò 
ïîêàçûâàåò íàì êàðòèíó äîñòàòî÷íî áëèç-
êóþ ê þíãîâñêèì òèðàíè÷åñêèì ôèãóðàì. 
Îäíî èç òàêèõ ïðèìèòèâíûõ ñîïðîòèâëåíèé 
Ç. Ôðåéä íàçâàë íàâÿç÷èâûì ïîâòîðåíèåì. 
Ïåðâîíà÷àëüíî îí íå ìîã äàòü îáúÿñíåíèÿ 
òîìó ôàêòó, ÷òî ìíîãèå åãî ïàöèåíòû íè â 
ðàìêàõ àíàëèçà, íè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ïàòòåðíîâ ñàìîðàç-
ðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîçäíåå îí ñî-
îòíåñ ýòî ñ ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêîé ïñè-
õèêè, êîòîðàÿ îöåíèâàåò íîâûå ñèòóàöèè, 
èñõîäÿ èç òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ïðîøëî-
ãî. Ýòîò ñëó÷àé íàâÿç÷èâîãî ñàìîðàçðóøè-
òåëüíîãî ïîâòîðåíèÿ íàñòîëüêî ïîðàçèë  
Ç. Ôðåéäà, ÷òî îí ñâÿçàë åãî ñ èíñòèíêòîì 
ñìåðòè. Âîò êàê îí ãîâîðèë îá ýòîì â îä-
íîé èç ñâîèõ ðàáîò: «ß ïðèøåë ê âûâîäó 
î ñóùåñòâîâàíèè äðóãîãî âëå÷åíèÿ, ïðîòè-
âîïîëîæíîãî èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ, 
êîòîðûé ïîääåðæèâàåò æèçíåííóþ ñóá-
ñòàíöèþ è ñîçäàåò èç íåå áîëåå îáøèðíûå 
îáúåäèíåíèÿ. Ýòî âëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà 
ðàçðóøåíèå òàêèõ îáúåäèíåíèé, îíî ñòðå-

ìèòñÿ âåðíóòü èõ â èçíà÷àëüíîå íåîðãà-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èòàê, ïîìèìî Ýðîñà, 
èìååòñÿ è èíñòèíêò ñìåðòè» [5]. Âìåñòå ñ 
òåì Ç. Ôðåéä âûäåëÿë è äðóãîé òèï ñîïðî-
òèâëåíèé àíàëèçó, êîòîðûé îí ñîîòíîñèë ñ 
êàðàþùåé ôóíêöèåé ñóïåðýãî: «Åñòü ëèöà, 
î÷åíü ñòðàííî âåäóùèå ñåáÿ âî âðåìÿ àíà-
ëèòè÷åñêîé ðàáîòû. Åñëè èì äàþò íàäåæäó 
è âûñêàçûâàþò óäîâëåòâîðåíèå óñïåõîì 
ëå÷åíèÿ, îíè êàæóòñÿ íåäîâîëüíûìè è ðå-
ãóëÿðíî óõóäøàþò ñâîå ñîñòîÿíèå <…> èõ 
ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ óõóäøàåòñÿ 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû óëó÷øàòüñÿ. Îíè ïðî-
ÿâëÿþò òàê íàçûâàåìóþ íåãàòèâíóþ òå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ðåàêöèþ». È äàëåå: «Íåò 
ñîìíåíèÿ, ÷òî ÷òî-òî â íèõ ïðîòèâèòñÿ âû-
çäîðîâëåíèþ, ÷òî åãî ïðèáëèæåíèÿ áîÿòñÿ 
òàê, êàê áîÿòñÿ îïàñíîñòè» [5].

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Ôåíîìåí àðõåòèïè÷åñêèõ 
çàùèò ëè÷íîñòè âûçûâàë èíòåðåñ ìíîãèõ 
èññëåäîâàòåëåé. È îòå÷åñòâåííûå, è çà-
ðóáåæíûå ó÷åíûå ïîñâÿùàëè ñâîè ðàáîòû 
èññëåäîâàíèþ ýòîãî ôåíîìåíà â ðàìêàõ 
øêîë ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, íî, íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî âî-
ïðîñà, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ñîâðåìåííûì 
ñîñòîÿíèåì ïðîáëåìû, îñóùåñòâëåíî íå 
áûëî.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Íà îñíîâå âûøå-
èçëîæåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü çàäà-
íèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â 
èñòîðè÷åñêîì îáçîðå èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà 
àðõåòèïè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè â ðàìêàõ 
ðàçëè÷íûõ øêîë ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è 
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îñâåùåíèè ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ âî-
ïðîñà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà äîñòèæåíèÿõ 
ñîâðåìåííîé ãëóáèíîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñò-
íîñòè ïñèõîëîãèè ãëóáèííûõ òðàíñôîð-
ìàöèé, ìû ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî 
òàê, ÷òî áåññîçíàòåëüíûé òðàâìàòè÷åñêèé 
êîìïëåêñ ýòèõ ëþäåé àêòèâíî âëèÿåò íà 
ýãî, ïðåïÿòñòâóÿ âñÿ÷åñêèì èçìåíåíèÿì è, 
ñîîòâåòñòâåííî, ðàçâèòèþ. Ñàì Ç. Ôðåéä 
íàçâàë ýòîò áåññîçíàòåëüíûé òðàâìàòè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ «àðõàè÷íûì ñóïåðýãî». Ïðè 
ýòîì îí ñ÷èòàë, ÷òî äåéñòâèå ýòîãî êîì-
ïëåêñà îñîáåííî âûðàæåíî ó ëè÷íîñòåé ñ 
ãëóáîêèì ÷óâñòâîì áåññîçíàòåëüíîé âèíû, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðàíñôîðìèðóåòñÿ 
â ñàìîáè÷åâàíèå è äàæå àóòîñòèãìàòèçà-
öèþ. Òàêèå ïî ñóòè ñâîåé àóòîàãðåññèâ-
íûå áåññîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè ïîáóæäà-
þò èõ ïîâòîðÿòü ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, 
ñàìîðàçðóøèòåëüíîñòü êîòîðûõ î÷åâèäíà 
äàæå äëÿ íèõ ñàìèõ. Ç. Ôðåéä íàçûâàë ýòî 
ïåðâåðçèâíîé òåíäåíöèåé, èñõîäÿùåé îò 
àãðåññèâíîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé áûë èí-
òåðíàëèçèðîâàí è ñòàë ÷àñòüþ ñóïåðýãî 
èìåííî â òîò ïåðèîä, êîãäà ñóïåðýãî íà-
õîäèëîñü åùå â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Êàê 
ïðàâèëî, îñíîâó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîãî 
êîìïëåêñà ñîñòàâëÿåò àãðåññèÿ ðåáåíêà 
ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, êîòîðóþ îí íå 
ñìîã ðàçðÿäèòü âîâíå. «Íå íàõîäÿùèé ñåáå 
ìåñòà» çàðÿä àãðåññèè èíòåðíàëèçèðóåòñÿ 
â ñóïåðýãî è ñòàíîâèòñÿ åãî ÷àñòüþ. Îäèí 
èç íàèáîëåå âèäíûõ íåîþíãèàíöåâ ñîâðå-
ìåííîñòè Ä. Êàëøåä âûñêàçûâàåò ìûñëü 
î òîì, ÷òî åñëè áû Ç. Ôðåéä ïðîäîëæèë 
ýòó ëèíèþ, òî, âîçìîæíî, îí áû ïðèøåë 
ê ñîçäàíèþ òåîðèè âíóòðåííèõ îáúåêò-
íûõ îòíîøåíèé è ïîíèìàíèþ ïðè÷èí òàêèõ 
«ïðåñëåäóþùèõ» âíóòðåííèõ îáúåêòîâ êàê 
«âíóòðåííèé âðåäèòåëü» Ð. Ôýéðáåðíà èëè 
«ïëîõàÿ ãðóäü» Ì. Êëÿéí, ëåæàùèì â îñíîâå 
ïñèõè÷åñêîé òðàâìû [3]. Íî õîòü ýòîãî è íå 
ñëó÷èëîñü, Ç. Ôðåéä â äàííîì ñëó÷àå ñòî-
ÿë íà ïîçèöèÿõ ìåòàïñèõîëîãèè, è åãî èäåè 
î òîì, ÷òî ïðåñëåäóþùèé õàðàêòåð àðõà-
è÷íûõ áåññîçíàòåëüíûõ çàùèò îñíîâàí íà 
íåïðîæèòîé àãðåññèè, îêàçàëèñü âåðíûìè 
è ñïóñòÿ äåñÿòêè ëåò íàøëè ñâîå ïðèìå-
íåíèå â ñîâðåìåííîé òåîðèè ïñèõîòðàâìû.

Òàêæå Ç. Ôðåéä îïèñûâàë áèíàðíóþ 
ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, îäèí ïîëþñ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ òèðàíè÷åñêèì / îïåêàþùèì, 
à äðóãîé – íåâèííûì è äåòñêèì. Îí îáú-
ÿñíÿë ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñóïåðýãî 
è ýãî, à èìåííî ñòðîãîñòüþ ðîäèòåëüñêèõ 
óñòàíîâîê, êîòîðûå âñåãäà íàõîäÿò ñâîå 
îòðàæåíèå â ñóïåðýãî. Ïðè ýòîì òèðàíèÿ 
ñóïåðýãî ïî ñòåïåíè ñâîåãî íåãàòèâèçìà 
ñïîñîáíà ïðåâîñõîäèòü íàèõóäøèå îáðàç-

öû ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Â ðàáîòå 
«Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ» Ç. Ôðåéä ïðèâî-
äèò íåêîòîðûå îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí òèðà-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñóïåðýãî, à èìåííî: 
òÿæåëûå ôîðìû ñàìîóíè÷èæåíèÿ è àóòî-
ñòèãìàòèçàöèè, ïðèñóùèå âûðàæåííûì èí-
òðîâåðòàì è ñâîéñòâåííûå ìåëàíõîëèêàì, 
äåòåðìèíèðîâàíû àìáèâàëåíòíûì îòíî-
øåíèåì ê óòðà÷åííîìó îáúåêòó ëþáâè [5]. 
Òàêàÿ àìáèâàëåíòíîñòü íàêëàäûâàåò îòïå-
÷àòîê íà âåñü âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè è 
îáóñëàâëèâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èäåí-
òèôèêàöèåé ýãî ñ óòðà÷åííûì îáúåêòîì 
ëþáâè, à ñ äðóãîé – íåíàâèñòüþ è îòâåð-
æåíèåì îáúåêòà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íàè-
áîëåå áîëåçíåííûì àñïåêòîì òàêîãî ðîäà 
îòíîøåíèé ñóïåðýãî è ýãî ÿâëÿåòñÿ àãðåñ-
ñèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî íàïðàâëåííàÿ âîâíå, 
íî áëàãîäàðÿ òèðàíè÷åñêîìó õàðàêòåðó ñó-
ïåðýãî ïåðåíàïðàâëåííàÿ íà ýãî, áüåò ðè-
êîøåòîì ïî ïîñëåäíåìó, âíîñÿ ñâîé âêëàä 
â ñàäèçì ñóïåðýãî. Ýòîò ñâîåãî ðîäà âû-
íóæäåííûé ìàçîõèçì îáóñëîâëåí, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðåäøåñòâóþùèìè ñàäèñòè÷å-
ñêèìè îòíîøåíèÿìè. Îäíàêî òàêîå îáúÿñ-
íåíèå íå áûëî èñ÷åðïûâàþùèì, ïîñêîëü-
êó îñòàâëÿëî çà ñâîèìè ïðåäåëàìè ñëó÷àè 
êðàéíèõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèè ñóïåðýãî è 
îñîáåííî íàâÿç÷èâûõ ïîâòîðåíèé òàêèõ 
îïàñíûõ ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, êàê áóä-
òî ýòè ïàöèåíòû äåéñòâèòåëüíî îäåðæèìû 
íåêîåé âíóòðåííåé ñèëîé, «ïåðåõâàòûâàþ-
ùåé» â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû âëàñòü íàä 
ëè÷íîñòüþ è òåëîì.

Äàëüíåéøèå óñèëèÿ îáúÿñíèòü ñàäèçì 
ñóïåðýãî ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî Ç. Ôðåéä 
ñâÿçàë ñâîþ òåîðèþ èíñòèíêòà ñìåð-
òè ñ ïîíÿòèåì ñóïåðýãî, ðåçóëüòàòîì 
÷åãî ñòàëà èäåÿ î ïåðâè÷íîì ìàçîõèçìå 
ýãî, óñèëèâàþùåì, â ñâîþ î÷åðåäü, ñà-
äèçì ñóïåðýãî. Ýòîò ïåðâè÷íûé ìàçîõèçì  
(Ur-masochismus) äåòåðìèíèðîâàí âëå÷å-
íèåì ê ñìåðòè òàêèì îáðàçîì, ÷òî òå ðàçðó-
øèòåëüíûå ïîðûâû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü 
ñóáëèìèðîâàíû Ýðîñîì â ãåòåðîàãðåññèþ 
èëè ñàäèçì, îñòàþòñÿ âíóòðè ëè÷íîñòè è 
ñëèâàþòñÿ ñ ýðîòè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè.  
Â èòîãå, êàê ïîëàãàë Ç. Ôðåéä, ëè÷íîñòü íà-
÷èíàåò ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå 
îò áîëè, à ñàäèçì ñóïåðýãî è ìàçîõèçì 
ýãî ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè. Ïðè 
ýòîì èíèöèàòèâà ïðèíàäëåæèò ìàçîõèñòè-
÷åñêîìó ýãî, êîòîðîå ïðîâîöèðóåò ñóïåðý-
ãî íà ñàäèñòè÷åñêèå íàêàçàíèÿ – èñòî÷íèê 
óäîâîëüñòâèÿ. Òàê îáðàçóåòñÿ íàâÿç÷èâûé 
ïàòòåðí ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Â ýòîé ìîäåëè Ç. Ôðåéä íå îòìå÷àåò ïðàê-
òè÷åñêè íèêàêèõ ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ ñó-
ïåðýãî, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ñóïåðýãî 
ïðîäóöèðóåò ìîäåëü «ýãî-èäåàëà». Ïîçä-
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íåå ïñèõîàíàëèòèêè ðàçâèëè ýòó èäåþ, 
ïîä÷åðêíóâ ïîçèòèâíûé àñïåêò ñóïåðýãî. 
Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ïñèõîàíàëèçå ñóïåðýãî òðàêòó-
åòñÿ êàê îáðàçóþùååñÿ âîêðóã èñõîäíûõ 
ðîäèòåëüñêèõ èìàãî. Âïîñëåäñòâèè èìåí-
íî ýòè èìàãî âîñïðèíèìàþò íà ñåáÿ âëè-
ÿíèå ó÷èòåëåé è äðóãèõ ôèãóð-íîñèòåëåé 
ýãî-èäåàëà. Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíûé 
àñïåêò ñóïåðýãî, êîðåíÿùèéñÿ â áåññîç-
íàòåëüíûõ ôàíòàçèÿõ, êîíñòåëëèðóåòñÿ â 
îáðàçå îïåêàþùåé è çàùèùàþùåé ôèãó-
ðû Õðàíèòåëÿ, ñóùåñòâà íàìíîãî áîëåå 
ñèëüíîãî è ìîãóùåñòâåííîãî, ÷åì ðåàëü-
íûé õðàíèòåëü – îòåö. Íåãàòèâíûé àñïåêò 
ñóïåðýãî ñîîòíîñèì ñ ðîêîì, áåçæàëîñò-
íîé ñóäüáîé. Ñëåäîâàòåëüíî, íà ñóïåðýãî 
âëèÿþò êàê ëèáèäîçíûå, òàê è ìîðòàëüíûå 
âëå÷åíèÿ. Åñëè ñóïåðýãî íå ïîâðåæäåíî 
ïñèõîòðàâìîé, òî îíî ðåãóëèðóåò ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ýãî, òðàíñëèðóÿ îáðàçû ýãî-è-
äåàëà è ïîäàâëÿÿ èìïóëüñû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîäâåðãíóòü ëè÷íîñòü ôðóñòðàöèè. Ýòà 
ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ çàâèñèò îò áàëàíñà 
ìåæäó ñèëàìè Ýðîñà è Òàíàòîñà. Ñàì ýòîò 
áàëàíñ òàêæå çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, íî 
â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ïåðñîíàëèçàöèè ðå-
áåíêîì àðõàè÷íûõ ýëåìåíòîâ ïñèõèêè. Åñëè 
æå ýãî ëèøàåòñÿ ðåãóëèðóþùåé ïîääåðæêè 
ñî ñòîðîíû ñóïåðýãî, òî ýòî ïåðåæèâàåò-
ñÿ êàê ñàìîîò÷óæäåíèå è ñàìîîòâåðæåíèå, 
äîõîäÿ â ñâîèõ êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ äî 
àóòîñòèãìàòèçàöèè. Â ïðîöåññå àíàëèçà 
ïîçèòèâíûé àñïåêò ñóïåðýãî äîëæåí áûòü 
ñïðîåöèðîâàí íà àíàëèòèêà. Ýòî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîñòåïåííîé ìîäèôèêàöèè àð-
õàè÷íûõ è íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ ñóïåðýãî â 
óñëîâèÿõ ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñà.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ê.Ã. Þíãà óäå-
ëÿåò îñîáîå âíèìàíèå àôôåêòèâíîé ñôåðå 
âëå÷åíèé [6; 7; 8; 9; 10]. Ê.Ã. Þíã ïîëàãàë, 
÷òî àôôåêò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðãàíèçóþ-
ùèì ïðèíöèïîì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
ïîñêîëüêó èíòåãðèðóåò ðàçíîîáðàçíûå 
ñîñòàâëÿþùèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è 
ìûñëèòåëüíîé ñôåðû äóøè, ïðèäàâàÿ êà-
æäîé èç íèõ åäèíóþ «÷óâñòâèòåëüíóþ îêðà-
ñêó». Åñëè êàêîå-ëèáî ñîáûòèå â æèçíè 
ëè÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì àôôåê-
òîì (÷òî íåèçáåæíî, íàïðèìåð, ïðè òðàâìå 
ðàííåãî äåòñòâà), òî âñå ñâÿçàííûå ñ ýòèì 
ñîáûòèåì ñîñòàâëÿþùèå äóøè áóäóò àêêó-
ìóëèðîâàòüñÿ âîêðóã ýòîãî àôôåêòà, ñîç-
äàâàÿ «÷óâñòâåííî îêðàøåííûé êîìïëåêñ». 
Ýòè êîìïëåêñû, ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ýëåìåíòàìè 
ïñèõèêè, âûïîëíÿþùèìè áàçàëüíûå ôóíê-
öèè. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòèõ êîìïëåêñîâ 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå àôôåêòû 
ïî ñóòè ñâîåé óíèâåðñàëüíû, è â íàèáîëåå 
ðåãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòè ÷óâñòâåííî 

îêðàøåííûå êîìïëåêñû ïðèíèìàþò àðõàè-
÷åñêèå ôîðìû. Òî åñòü êàæäûé ÷óâñòâåííî 
îêðàøåííûé êîìïëåêñ èìååò «ëè÷íîñòíóþ 
îáîëî÷êó è àðõåòèïè÷åñêîå ÿäðî». Ê.Ã. Þíã 
ïîëàãàë, ÷òî èìåííî àðõåòèïè÷åñêèå îáðà-
çû ïðèäàþò àôôåêòó ñìûñë. Åñòåñòâåííûì 
ïóòåì, êîòîðûì àôôåêòû äîñòèãàþò ñîçíà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèå èõ â òðàíñïåð-
ñîíàëüíûõ àðõàè÷åñêèõ îáðàçàõ, «ïîñòàâ-
ëÿåìûõ» áåññîçíàòåëüíîé ôàíòàçèåé. 
Ñëåäîâàòåëüíî, àðõåòèïè÷åñêèì îáðàçàì 
ïðèíàäëåæèò ôóíäàìåíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ 
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ [6].

Îäíàêî â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà ýòîò 
ïðîöåññ íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ óñèëèÿ-
ìè òîëüêî ëèøü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îíòîãå-
íåòè÷åñêè ïåðâè÷íàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ 
ýãî (àóòåíòè÷íîå ýãî) ÿâëÿåòñÿ àðõåòèïè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðîé, íàäåëåííîé îãðîìíûì ïî-
òåíöèàëîì ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî î÷åíü ÿðêî 
è îáðàçíî îòðàçèë â ñâîåé ðàáîòå îá àðõå-
òèïè÷åñêèõ ñìûñëàõ Òàðî Õàéî Áàíöõàô â 
ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì àðêàíó Øóòà. Òàê æå 
ÿðêî è îáðàçíî îí îòìåòèë è ãëàâíûå ðèñêè, 
ñîïðîâîæäàþùèå íà÷àëüíûé ýòàï ñàìîðåà-
ëèçàöèè àóòåíòè÷íîãî ýãî: «Èõ îáðàçû ñî-
õðàíèëèñü â óñòíîé òðàäèöèè, â ñêàçêàõ è 
ëåãåíäàõ. Â íèõ ãåðîé, ïî êðàéíåé ìåðå âíà-
÷àëå, íå îòëè÷àåòñÿ íèêàêèì îñîáûì ìóæå-
ñòâîì, ñèëîé èëè ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ. Íà-
îáîðîò, îí âñåãäà ñàìûé ìëàäøèé, ñàìûé 
íåîïûòíûé, ñàìûé ãëóïûé. Îäíàêî, êàê íè 
ñòðàííî, èìåííî åìó, ýòîìó «äóðà÷êó», óäà-
åòñÿ ñîâåðøèòü ïîäâèã. <…> Øóòà íà êàð-
òå ñîïðîâîæäàåò ïåñ, ñèìâîëèçèðóþùèé 
ïðèðîäíûå èíñòèíêòû, ïîìîãàþùèå ÷åëî-
âåêó è çàùèùàþùèå åãî íà òðóäíîì ïóòè. 
Íå ïîäîçðåâàÿ îá îïàñíîñòè, îí øàãàåò ïî 
ñàìîìó êðàþ ïðîïàñòè, íî ìû çíàåì, ÷òî îí 
íå ñîðâåòñÿ. Ïåñ ñâîèì ëàåì ïðåäîñòåðå-
æåò åãî – èëè, ÷òî âåðîÿòíåå, îòâëå÷åò åãî 
â äðóãîì íàïðàâëåíèè, è Øóò òàê íèêîãäà è 
íå óçíàåò, ÷òî áûë íà êðàþ ãèáåëè. Ñíåæíûå 
âåðøèíû íà çàäíåì ïëàíå îëèöåòâîðÿþò 
âûñîòû, êîòîðûå Øóòó ïðåäñòîèò ïîêîðèòü 
íà ñâîåì ïóòè. <…> ×åì äàëüøå ìû âçðî-
ñëååì, òåì áîëüøå ïðèâûêàåì ê îäíàæäû 
óñâîåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì è âëîæåííûì 
â íàñ øàáëîíàì. Ýòî äàåò íàì (èëëþçîð-
íóþ) óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå 
è â áåçîøèáî÷íîñòè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé 
îá îêðóæàþùåì ìèðå, òî åñòü, ïîïðîñòó ãî-
âîðÿ, â åãî íåèçìåííîñòè. Êàêîâ ýòîò ìèð 
â äåéñòâèòåëüíîñòè è êàê îí ìåíÿåòñÿ, íàñ 
ñ êàæäûì ãîäîì èíòåðåñóåò âñå ìåíüøå. È 
ìû ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå íà÷èíàåì æèòü 
â ìèðå ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ãîðäî 
íàçûâàÿ ýòî «îïûòîì», êîòîðûé íà ñàìîì 
äåëå òî è äåëî ñòàíîâèòñÿ íàì ïîïåðåê äî-
ðîãè, êîãäà ìû â î÷åðåäíîé ðàç ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ÷åì-òî íîâûì» [1].
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Çäåñü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî íåîòúåì-
ëåìûì óñëîâèåì åñòåñòâåííîñòè ñàìî-
ðåàëèçàöèè àóòåíòè÷íîãî ýãî ÿâëÿþòñÿ 
îòíîøåíèÿ ñ çàáîòÿùåéñÿ î ðåáåíêå ðî-
äèòåëüñêîé ôèãóðîé. Åå ó÷àñòèå ïîìîãàåò 
óñâîèòü àôôåêòû ïóòåì èäåíòèôèêàöèè è 
èíòåðïðåòàöèè ïåðåæèâàíèé. Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó õàîòè÷åñêîå äåòñêîå âîçáóæäåíèå 
ñóáëèìèðóåòñÿ â óïîðÿäî÷åííûå ìîòîð-
íûå, à çàòåì è âåðáàëüíûå ôîðìû. Ýòîò 
ïðîöåññ ïðèâîäèò ê äèôôåðåíöèàöèè áà-
çàëüíûõ ýìîöèé óäîâîëüñòâèÿ / íåóäîâîëü-
ñòâèÿ è ïîñòåïåííîé èõ òðàíñôîðìàöèè â 
÷óâñòâà. Çíà÷åíèå àôôåêòèâíûõ êîìïëåê-
ñîâ â ñèñòåìå çàùèòû ïñèõèêè ñòàíîâèòñÿ 
ïîíÿòíûì â ñâåòå èäåé Ê.Ã. Þíãà î òîì, ÷òî 
îíè îáëàäàþò óíèâåðñàëüíîé òåíäåíöèåé 
âûðàæàòü ñåáÿ â àíòðîïî(çîî)ìîðôíûõ îá-
ðàçàõ è âëèÿþò íà ýãî ïîñðåäñòâîì áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ôàíòàçèé. È åñëè îòíîøåíèÿ 
ñ îïåêàþùåé ðîäèòåëüñêîé ôèãóðîé áûëè 
äîñòàòî÷íî õîðîøèìè, òî â ïñèõèêå ôîð-
ìèðóåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ñìûñëîîáðàçóþ-
ùàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè ïåð-
ñîíèôèöèðóåò àôôåêòû â âèäå çíàêîìûõ 
îáðàçîâ. Êîìïëåêñû íåèçáåæíî îêàçûâà-
þò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýãî, êîòîðîå, 
â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñèëû àôôåêòà, 
ëåæàùåãî â îñíîâå êîìïëåêñà [6; 7; 8; 10].

Îäíàêî åùå Ê.Ã. Þíã îáðàòèë âíèìàíèå 
íà ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ðîäè-
òåëüñêèõ ôèãóð â ñàìîðåàëèçàöèè àóòåí-
òè÷íîãî ÿ. Èç íåîþíãèàíöåâ ýòà òåìà îñî-
áåííî ïðèñòàëüíî èññëåäóåòñÿ â ðàáîòàõ 
Äîíàëüäà Êàëøåäà. Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè 
Ê.Ã. Þíãà â èññëåäîâàíèè è òåðàïèè ïñè-
õîòðàâì, îí îáðàùàåò êëþ÷åâîå âíèìàíèå 
íà ãåíåçèñ ïñèõîòðàâì ðàííåãî äåòñòâà 
è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ðîäèòåëüñêèìè ôèãó-
ðàìè. Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè ãëóáèííûõ 
òðàíñôîðìàöèé çäåñü ìû ïîäõîäèì ê âàæ-
íîìó âîïðîñó, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñîâëà-
äàíèå ëè÷íîñòè ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì: 
ÿâëÿåòñÿ ëè àôôåêò ñóáúåêòèâíî ïåðåíî-
ñèìûì? Åñëè àôôåêò ñâÿçàí ñ ñèëüíûì 
ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ýêñ-
êâèçèòíîãî õàðàêòåðà, òî îñíîâó òàêîãî àô-
ôåêòà âñåãäà ñîñòàâëÿåò ñèëüíàÿ òðåâîãà. 
Äèññîöèàòèâíîå âëèÿíèå òàêèõ àôôåêòîâ 
íà Ýãî íåèçáåæíî è åãî ñëåäñòâèåì ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî, íî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà 
[3]. Â ñëó÷àÿõ ïðåäåëüíîé òÿæåñòè òðàâìû 
ýãî íå ïðîñòî äèññîöèèðóåòñÿ, à âûòåñíÿ-
åòñÿ èëè àññèìèëèðóåòñÿ àëüòåðíàòèâíûì 
öåíòðîì îðãàíèçàöèè è èäåíòè÷íîñòè. Àíà-
ëèçèðóÿ ðàçíèöó â ïðîÿâëåíèè ýòèõ äâóõ 
âèäîâ êîìïëåêñîâ, Ê.Ã. Þíã îòìå÷àåò, ÷òî 
äèññîöèàöèÿ êîìïëåêñîâ èç ñôåðû ëè÷íî-
ãî áåññîçíàòåëüíîãî ïðèâîäèò ê ïåðåæè-
âàíèþ ÷óâñòâà óòðàòû, à êîãäà «îòùåïëåí-

íûé» êîìïëåêñ âíîâü ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ 
ñîçíàíèÿ, òî âìåñòå ñ íèì èç áåññîçíà-
òåëüíîãî â ýãî ïîñòóïàåò ìîùíûé çàðÿä 
ëèáèäîçíîé ýíåðãèè. Èìåííî ýòèì ôåíî-
ìåíîì îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ 
èñöåëåíèÿ íåâðîçîâ. Åñëè æå ýãî èñïûòû-
âàåò âòîðæåíèå êîìïëåêñà êîëëåêòèâíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî, òî ýòîò îïûò ïåðåæè-
âàåòñÿ åùå òÿæåëåå. Ïîäîáíûå ïåðåæèâà-
íèÿ íå èìåþò íèêàêèõ àíàëîãîâ â ëè÷íîì 
æèçíåííîì îïûòå ÷åëîâåêà è âñëåäñòâèå 
ýòîãî, à òàêæå èç-çà îãðîìíîé ñèëû îíè 
íîñÿò ñâåðõúåñòåñòâåííûé, óæàñàþùèé, 
íóìèíîçíûé õàðàêòåð. Äàæå ïðèêîñíîâå-
íèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ê ýãî 
âûçûâàåò öåëóþ ãàììó ïîäîáíûõ ÷óâñòâ; 
åñëè æå ïðîèñõîäèò ìàñøòàáíîå ñëèÿíèå 
ýòèõ äâóõ óðîâíåé ïñèõèêè, òî åãî èñõîäîì 
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ 
è äàæå îäåðæèìîñòü. Âòîðæåíèå òàêèõ 
÷óæäûõ ñîçíàíèþ ñîäåðæàíèé ÿâëÿåòñÿ 
ìàíèôåñòàöèåé ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ îòìå÷àåò, ÷òî êîìïëåêñû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ëè÷íîìó áåññîçíàòåëüíîìó, â 
íîðìå ïðèíàäëåæàò ýãî, è èõ äèññîöèàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêòèâíîé; êîìïëåêñû æå, 
îòíîñÿùèåñÿ ê êîëëåêòèâíîìó áåññîçíà-
òåëüíîìó, â íîðìå äîëæíû áûòü îòäåëåíû 
îò ýãî ïîñðåäñòâîì ñèìâîëîîáðàçóþùåé 
ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. È íîðìîé îíòîãåíåçà â 
ðàííåì äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèìâîëîî-
áðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè, ïî-
ñêîëüêó ýãî ðåáåíêà åùå ñëèøêîì ñëàáî è 
íåêîìïåòåíòíî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé 
çàäà÷åé [7]. Îäíàêî åùå Ä. Êàëøåä â ñâîèõ 
ðàáîòàõ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðîäè-
òåëüñêèå ôèãóðû ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò êàê 
îãðàíè÷èâàþùèå, èçìåíÿþùèå è äàæå äå-
ôîðìèðóþùèå ñàìîðåàëèçàöèþ àóòåíòè÷-
íîãî ýãî ðåáåíêà. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî îòùåïëåííûå òðàâìàòè÷åñêèå êîì-
ïëåêñû, îáðàçóþùèåñÿ â ïñèõèêå ðåáåíêà 
â ðåçóëüòàòå ýòîãî, çàìåòíî ïðåâîñõîäÿò 
ïî ñèëå ñàìî òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
è ðîäèòåëüñêóþ ôèãóðó, ÿâèâøóþñÿ åãî 
èñòî÷íèêîì. Â ñâîåé ðàáîòå «Âíóòðåííèé 
ìèð òðàâìû» îí èññëåäóåò àðõåòèïè÷åñêîå 
ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ òðàâìàòè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ, ââîäÿ ïîíÿòèå ôèãóðû Çàùèòíè-
êà-Ïðåñëåäîâàòåëÿ – àðõàè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû, êîíñòåëëèðóþùåéñÿ èç êîëëåêòèâíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî è ïðèñîåäèíÿþùåãîñÿ 
ñ ýãî ðåáåíêà äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ òðàâìàìè 
[3]. Ïî ìíåíèþ Ä. Êàëøåäà, àðõåòèï Çàùèò-
íèêà-Ïðåñëåäîâàòåëÿ ïðèõîäèò íà ïîìîùü 
íåçðåëîìó äåòñêîìó ýãî äëÿ âûïîëíåíèÿ 
òîé ñàìîé ñèìâîëîîáðàçóþùåé ôóíêöèè 
ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ñîâëà-
äàíèÿ ñ òðàâìîé è êîòîðóþ â íîðìå äîëæ-
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íî âûïîëíÿòü ðîäèòåëüñêîå ýãî. Ïðè ýòîì, 
ïî ìíåíèþ Ä. Êàëøåäà, ñèìâîëîîáðàçî-
âàíèå è ñìûñëîïðèäàíèå, îñóùåñòâëÿå-
ìîå ôèãóðîé Çàùèòíèêà-Ïðåñëåäîâàòåëÿ, 
íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ñàäèñòè÷åñêèé 
õàðàêòåð, òî åñòü îíà ïðèâíîñèò âî âíó-
òðåííèé ìèð ðåáåíêà àðõàè÷åñêèå ñìûñëû 
è àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñàäîìàçîõè-
ñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðîùå ãîâîðÿ, òåì 
ñòðàäàíèÿì, êîòîðûå èñïûòûâàåò äåòñêîå 
ýãî â ðåçóëüòàòå òðàâìû, Çàùèòíèê-Ïðå-
ñëåäîâàòåëü ïðèäàåò àðõàè÷íî-ìàçîõèñòè-
÷åñêèé ñìûñë, ôîðìèðóÿ â àóòåíòè÷íîì 
ýãî, êîòîðîå òåïåðü óæå ñòàíîâèòñÿ â òåð-
ìèíîëîãèè Ä. Êàëøåäà èíôàíòèëüíî-óÿç-
âèìûì, âèêòèìíóþ íàïðàâëåííîñòü. Òàêèì 
îáðàçîì, â ïåðâîíà÷àëüíî ñèíêðåòè÷íîì 
àóòåíòè÷íîì ýãî ôîðìèðóåòñÿ çàùèòíàÿ 
äèññîöèàòèâíî-ïîëÿðèçèðîâàííàÿ äèà-
äà: èíôàíòèëüíî-óÿçâèìîå Ýãî-Çàùèòíèê/
Ïðåñëåäîâàòåëü, ñîáñòâåííî, çàùèòíûå 
ôóíêöèè êîòîðîé ñîñòîÿò â òîì, ÷òî âòîðîé 
åå ïîëþñ ïðèäàåò ìàçîõèñòè÷åñêè-âèêòèì-
íûé ñìûñë ñòðàäàíèÿì è òðàâìàì, ïðîèñ-
õîäÿùèì ñ ïåðâûì ïîëþñîì. À â ðåçóëü-
òàòå êîíñòåëëÿöèè àðõåòèïè÷åñêîé ôèãóðû 
Çàùèòíèêà-Ïðåñëåäîâàòåëÿ ñî ñòðóêòóðà-
ìè ýãî ýòîò ïîëþñ ïîñòåïåííî ôîðìèðóåò-
ñÿ â ïðåæäåâðåìåííî-àäàïòèðîâàííîå ýãî, 
èãðàþùåå âàæíóþ ðîëü â ñîöèàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè ãëóáèííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëå-
ìû, íà÷àâøèåñÿ åùå â 2005 ãîäó â ðàìêàõ 
äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû «Äèôôåðåíöèà-
öèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âòîðè÷-
íûõ ýãî-ñîñòîÿíèé çàùèòíîãî õàðàêòåðà» 
è ïðîäîëæàþùèåñÿ ñåé÷àñ â ðàìêàõ äåÿ-
òåëüíîñòè Àññîöèàöèè ãëóáèííîé ïñèõî-
ëîãè «Òåóðóíã», ïîçâîëÿþò íàì ðàñøèðèòü 
êðóã çíàíèé ïî ôåíîìåíó Çàùèòíèêà-Ïðå-
ñëåäîâàòåëÿ [4].

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî åãî çíà÷åíèå â îíòîãåíåçå çíà÷èòåëüíî 
ñåðüåçíåå è øèðå, ÷åì ñîâëàäàíèå ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì îïûòîì. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â ïåðèîä ñ 2005 ãîäà ïî 2015 ãîä, 
â êîòîðûõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå â îáùåé ñëîæ-
íîñòè 5 200 ÷åëîâåê, ñ èñïîëüçîâàíèåì àâ-
òîðñêèõ ìåòîäèê «Êóêëà», «Äâîéíèê» è àâ-
òîðñêîãî ìåòîäà «Áàòèñêàô», ïîêàçûâàþò 
òàêèå òåíäåíöèè.

Çàùèòíèê-Ïðåñëåäîâàòåëü êîíñòåëëè-
ðóåòñÿ â ïñèõèêå ðåáåíêà â ïåðèîä äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà (â âîçðàñòå äî 7 ëåò), 
â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè àóòåíòè÷íîãî ýãî 
ðåáåíêà íà ðåñòðèêöèîíèñòñêóþ ïîçèöèþ 
ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð, à çàòåì è ñîöèóìà, 
íà ðåàëèçóåìóþ èì àóòåíòè÷íîñòü. Ïî äàí-
íûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà âçðîñëûõ 
êëèåíòîâ è ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëÿìè ìû îïðåäå-
ëèëè, ÷òî â ïåðâûå 2–3 ãîäà ñâîåé æèçíè 
ðåáåíîê, íàõîäÿñü â äèíàìè÷íîì è ïîêà 
åùå áåñïðåïÿòñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè 
ñ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì, îñó-
ùåñòâëÿåò ñïîíòàííûé âíóòðåííèé äèàëîã 
ñ àðõåòèïè÷åñêèìè ôèãóðàìè. Óæå â ýòîì 
âîçðàñòå àðõåòèïè÷åñêîå ÿäðî àóòåíòè÷íî-
ãî ýãî ðåáåíêà äåëàåò ýòîò ïðîöåññ èçáè-
ðàòåëüíûì – êîíñòåëëÿòèâíûì ñòàíîâèòñÿ 
âçàèìîäåéñòâèå ñ òåìè àðõåòèïè÷åñêèìè 
ôèãóðàìè, êîòîðûå ðåëåâàíòíû åãî àóòåí-
òè÷íîñòè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõî-
äèò ýêñïëèêàöèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà âî 
âíåøíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ðîäèòåëüñêè-
ìè ôèãóðàìè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â äîâåðáàëüíûé ïåðèîä æèçíè 
ðåáåíêà ýòà ýêñïëèêàöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ìàòåðèíñêóþ ôèãóðó, 
íîñèò ìåíåå ïðîáëåìàòè÷íûé è áîëåå ïðè-
íèìàþùèé õàðàêòåð. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ìàòü, ðåàãèðóÿ íà äîâåðáàëüíûå êîì-
ìóíèêàòèâíûå ïîñëàíèÿ ðåáåíêà, èñïîëü-
çóåò ïðåèìóùåñòâåííî áåññîçíàòåëüíûå 
ýìîöèîíàëüíûå è ñìûñëîâûå ðåñóðñû, êî-
òîðûå îòíîñèòåëüíî ðåëåâàíòíû áåññîç-
íàòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì ðåáåíêà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ïîääåðæèâàåòñÿ ñèíõðîíèÿ 
ìåæäó ïñèõèêîé ìàòåðè è ðåáåíêà. Îäíàêî 
óæå äàæå â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ðåñòðèêöèîíèñòñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîé ôèãóðû, ÷òî 
îñîáåííî ÿâíî îòðàæåíî â èññëåäîâàíèÿõ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ïîñâÿùåí-
íûì âëèÿíèþ ìîäåëåé äåòñòâà íà ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ Äæ. Óàéòèíãà,  
Äæ. Õîíèãìàíà, À.À. Áåëèêà, ïîñâÿùåí-
íûå âëèÿíèþ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ 
ìåòîäîâ óõîäà çà ðåáåíêîì, âîñïèòàíèÿ 
è ñîöèàëèçàöèè â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà â 
ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ (îò äîãîñóäàðñòâåí-
íûõ äî ïîñòìîäåðíèñòñêèõ), ïîêàçûâàþò, 
÷òî àóòåíòè÷íîå ýãî ðåáåíêà óæå â ìëàäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå ïîäâåðãàåòñÿ ðåñòðèêöè-
îíèçìó, èñõîäÿùåìó èç óðîâíÿ ðîäîâîãî 
(ñåìåéíîãî) áåññîçíàòåëüíîãî (íàïðèìåð, 
ìîäåëü îñîáîãî îáóñòðîéñòâà ñíà ìàòåðè 
è ðåáåíêà èëè òóãîãî ïåëåíàíèÿ) [2].

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ñ ìîìåíòà îâëàäåíèÿ ðåáåíêà ðå÷üþ 
ýêñïëèêàöèÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà åãî àóòåí-
òè÷íîãî ýãî ñ àðõåòèïè÷åñêèìè ôèãóðàìè 
ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâåííî íîâûé õàðàêòåð. 
Èñïîëüçóÿ óæå äîñòóïíûé åìó è ïîñòîÿí-
íî ðàñøèðÿþùèéñÿ ëåêñè÷åñêèé ðåñóðñ, 
à òàê æå ñëîâîòâîð÷åñòâî, êîòîðîå èìååò 
îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýêñïëè-
êàöèè âíóòðåííåãî äèàëîãà ó äåòåé â ýòîì 
âîçðàñòå, ðåáåíîê óæå öåëåíàïðàâëåííî è 
îñîçíàííî òðàíñëèðóåò ðîäèòåëüñêèì ôè-
ãóðàì ñîäåðæàíèå ïðîöåññà ñàìîðåàëèçà-
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öèè ñâîåãî àóòåíòè÷íîãî ýãî. È çäåñü óæå 
â áîëåå æåñòêîé, îãðàíè÷èâàþùåé è äàæå 
ïðèíóæäàþùåé ôîðìå ìàòåðèíñêàÿ ôèãóðà 
ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ïðîöåññ ðåàëèçàöèè 
àóòåíòè÷íîãî ýãî ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òðåáîâàíèÿìè ñóïåðýãî è ðîäîâûìè æèç-
íåííûìè ñöåíàðèÿìè. Ðåáåíîê âîñïðèíè-
ìàåò ýòî êàê óãðîçó ñâîåé àóòåíòè÷íîñòè, 
èëè, êàê íàçâàë ýòî Ä. Êàëøåä, îùóùàåò 
«óãðîçó ðàçðóøåíèÿ íåðàçðóøèìíîãî ëè÷-
íîñòíîãî äóõà». Âåðîÿòíî, ôîðìèðîâà-
íèå áàçàëüíîé òðåâîãè, î êîòîðîé ïèøåò  
Ê. Õîðíè, è «ïëîõîé ãðóäè» â êîíöåïöèè  
Ì. Êëÿéí â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò îñî-
áåííî ÿâíî. Íî íàñ â ýòîì âîïðîñå èíòå-
ðåñóåò òîò ôàêò, ÷òî âíóòðåííèé äèàëîã ñ 
àðõåòèïè÷åñêèìè ôèãóðàìè ó ðåáåíêà ïðè-
îáðåòàåò íîâîå ñîäåðæàíèå. Îñîçíàâàÿ, 
÷òî âíåøíèå ôèãóðû íå òîëüêî íå ÿâëÿþòñÿ 
ïîääåðæèâàþùèìè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè 
åãî àóòåíòè÷íîãî ýãî, íî è ïðÿìî ïðåïÿò-
ñòâóþò åé, ðåáåíîê îáðàùàåòñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê âíóòðåííèì ôèãóðàì. Èñïîëüçóÿ òî, 
÷òî Ä. Êàëøåä íàçâàë «ñïàñèòåëüíûì ôàí-
òàçèðîâàíèåì», à â ðàáîòå ñî âçðîñëûì 
êëèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì àêòèâíîãî 
âîîáðàæåíèÿ, äåòñêîå ýãî îáðàùàåòñÿ ê 
óðîâíþ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî 
ñ êîíêðåòíûì çàïðîñîì î ïîìîùè. Èçâíå 
ýòî âûãëÿäèò òàê, ÷òî ðåáåíîê óïîèòåëüíî 
ôàíòàçèðóåò î òîì, ÷òî ó íåãî åñòü ìîãó-
ùåñòâåííûé íåçðèìûé äðóã, ïîíèìàþùèé 
è ïðèíèìàþùèé åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü, 
è îáëàäàþùèé âîëøåáíîé ñèëîé ñïðÿòàòü 
è çàùèòèòü åãî àóòåíòè÷íîå ÿ îò ÷óæäîãî, 
âðàæäåáíîãî îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòè ôàí-
òàçèè äåéñòâèòåëüíî íîñÿò íóìèíîçíûé 
õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì 
ïîãðóæåíèåì äåòñêîãî ýãî â ïðîñòðàíñòâî 
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ãäå ðå-

áåíîê àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ àðõå-
òèïàìè. Íî òóò èçáèðàòåëüíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèÿ óæå îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíöèïîì 
êîìïëåìåíòàðíîñòè – ó àðõåòèïè÷åñêîãî 
Çàùèòíèêà äîëæíû áûòü òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûõ íå õâàòàåò ñàìîìó ðåáåíêó äëÿ òîãî, 
÷òîáû óáåðå÷ü ñâîþ àóòåíòè÷íîñòü îò äèñ-
ñîëþöèè â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå [3].


