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MocTaHoBKa npo6nemu. Y 3B’A3Ky 3 TUM,
LU0 coLjianbHO-MoNiTu4Ha cutyauisa B YkpaiHi
3MIHIOETBCA OYXEe LWBMAKO BHAC/IAOK BOEHHUX
noain Ha CxXofdi, a TaKoXX eKOHOMIYHOi i coL,i-
anbHOI Kpn3un, ngmHa nepebyBae B CTaHi He-
crnokoto. PyiiHauiga 3BMYHOro yCcTpo B KpaiHi
npu3BOANTb OO0 pPYyWHaUii igeaniB, CMUCHIB,
XUTTEBUX TPaOMLIiN OCOOUCTICHOro xapakre-
py. Tomy npobnema cTpaxy 3aroCTPIOETbLCH
He Tinbkn Ha 6GioNorivyHoMy Ta couiasbHOMY
PiBHSX, @ N Ha PiBHI eK3UCTeHUiHOMy, OyT-
TEBOMY.

MepexmBaHHA CaMOTHOCTI, 6e3HamdiNHOCTI,
©e3CceHCOBHOCTI, OCTpax 3a CBOE XUTTH i CBO-
604y — BCi Ui MCUXOEMOLLHI CTaHM aTaKyloTb
noavHy. BoHa HauyebTo onMHAETLCA B i30NaLi
Bi IHWNX, 9CKPaABUX XUTTEBUX, PadiCHUX ne-
pexuBaHb. Mpobnema OocnigXeHHs nonarae
B TOMY, LLO NOYYTTA CTPaxy HWHi HE € YMMOCb
TUMNOBUM, BiJOKPEMJIEHNM BiJ, KOHKPETHOI Jt0-
OVHW, BOHO iHAMBIOYyaNlbHO-0COOUCTICHE, WO
Ma€e CBOK BKOPIHEHICTb Y CBIiAOMICTb i eMO-
UiHEe CBITOCMPUNHATTA, KapTUHY CBITY, BOHO
Ha4yebTO TPAHCIDETLCA Yepes3 B3aEMOII0.

AHani3 octaHHix gocnigXXeHb i nyonika-
uin. O3Ha4vyeHin npobnemi npuainann yeary
i BITYN3HSAHI, i 3apybiXHi OOCNIOHMKKW, NPO-
Te MOBHOro Ta BCeBOIYHOro ornsgy He Oyno
30iCHEHO.

MocTtaHoBKa 3aBpaHHA. Ha OCHOBI BMKna-
OEHOro MoXxHa chopmynioBaTh 3aBgaHHSA 00-
CHigKEHHS, 9Ke Mongarae y 3’acyBaHHi, Yn iCHy-
I0Tb TEHAEHLT OO0 306AMXKEHHSA CTpaxy CMepTi,
CaMOTHOCTI i 6@3CeHCOBHOCTI B CTPYKTYpi CBi-
OOMOCTI noanHW, WO Hacamnepen HagacTb
MOX/IMBICTb HaM HE€ TiJIbKM BUSIBUTU CReLun-
QiKY ysBneHb WOoO00 eK3UCTEHLINHOro CTpaxy,
a " gonomMoxe BU3HA4YUTWM MOro iHauBioyanb-
HO-MCUXOJIOrYHi 0COONMBOCTI, 4Ki CBigyaTb
MPO YHiKasbHICTb NEPEXMBAHHS CTpaxy.

Buknap, ocCHOBHOro marepiany pAochi-
IOKEeHHa. [1py BUpILLEHHI 03Ha4YeHOoi npobne-
MW HeobXxigHe rnnmboke 3aHYPEHHSA B CMUCIO-
BUI NPOCTIp TOro siBMLWA, fke BigobpaxeHo
B CBIOOMOCTI NIOAMHW, 32419 PO3YMIHHA MOro
3MICTOBOI HamnOBHEHOCTI. 3 LIED MEeTol MU
3BEPHY/IMCb OO0 METOAUKN CEeMaHTUYHOro
andepeHuiana, OCKiIbkM BOHa QOae 3MOory
OUiHIOBATM CYO'EKTUBHMIA aCMEKT 3HauyeHb,
noB’dA3aHNin 3 OCOOWCTICHUM CEHCOM, COLj-
aJIbHUMWN HacTaHOBaMK, cTepeoTunamm Ta iH-
LMW EMOLLIMHO HAaCUYEHNUMK, cNnabo CTPYKTY-
poBaHUMM i Mano ycsigoMneHuMmn opmamm
y3aranbHeHHsa [3]. o nobynoBu andepeH-
uiana Oynu 3anyyeHi CTyOeHTU Ta y4aCHUKK
apT-TepaneBTUYHUX 3axoais. lNMpouenypa no-
OynoBM CEMAHTUYHOrO amndepeHLuiana Bioody-
Basiacs B ABa OCHOBHUX MOC/IA0OBHUX eTanu:
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BUOKPEMJIEHHS Ta OLUHIOBAHHSA 6GiNonspHMUX
neckpunTtopiB. KinbkiCTb A0CAIOKYBaHUX Ha
eTani: 125 Ta 90 oci6 BignNoOBiIAHO.

Hawa aHkeTa cknaganacs 3 BigKpPUTOro
MATaHHS, WO OaBano MOXIIUBICTb PECMOH-
OEHTY BiONoBioaTy CBOIMM CrioBaMU: «AKN-
MU MPUKMeTHMKaMmu Bun mornm 6 onmcatu
cTpax?» (amB. puc. 1). Micna 06pobkn aHKeT-
HUX OAaHUX 01K NMepPBUHHOro Habopy Aeckpun-
TOpiB MM 0bpann HakhyacTille BMKOPUCTOBY-
BaHi C/10Ba, NpopaH>XyBasLUM iX BiAMoBigHO 40
MOBTOPIOBAHOCTI MEBHOI CeMaHTU4YHOI oau-
Huui. Ti cnoBa, WO 4acTo BxuBanucs, 6yno

BMJTy4EHO i3 3arasfibHOl KifIbKOCTi [OeCKpwn-
TopiB. lNpouenypa 4aCTOTHOro aHaniay gana
3MOlry BUOKPEMUTU 3HauyLli CMMCNOBI oau-
HUUi Oana NoOyaoBM CEMAaHTUYHOro ande-
peHuiana ek3UCTEeHUiHUX cTpaxiB, ToOTO B
MPOLECI SKICHOro aHaniay 6yno CKOpOYeHO
3aranbHuin oocar cnis Big, 1 193 go 203. Ta-
KOX BiICOPTYBaHHS BiaOyBanocs 3a paxyHOK
BUJTYYEHHS CNYXXOOBUX YaCTUH MOBU, PEYEHb,
CJZIOBOCMNOJy4EHb, TOMY KiJIbKiCTb MOKa3HMUKIB
3MeHwunnaca o 36 OCHOBHUX CEMaHTUYHUX
OAVHMUb (OeckpunTopiB), aKi Oynn nepeTsBo-
pPeHi Ha MPUKMETHUKN. TTPUKMETHUKM Mann

Ne Aeckpuntopu 1 3 3 s 6 ; AeckpunTopn NoO3UTUBHOIO
HEeraTMBHOIrO MoJilCcy nostocy
1 XONI0OHUN TENIUNn
2 TEMHUI CBITANN
3 CKOBYIO4YUI BUBINIbHAOY N
4 KOMO4nI rnageHbKnin
5 JINNKUIA po3cunyacTui
6 4YOPHUI oinnin
7 CUNbHUN cnabkui
8 Kax/IMBUN rnpekpacHuin
9 TPUBOXHUN CMOKINHNI
10 | nboasHuin rapsiaumn
11 | rnnbokui NMOBEPXOBUIA
12 | napanidytouni rnocnadniow4yni
13 | cipun HaCUYEHNN
14 | xBOpoGAMBUIA 340p0oBUI
15 | BCenornnHaw4uni CaMOTHIN
16 |HEenpueMHUMn MPUEMHUN
17 |roctpuii TYNnii
18 |cnusbkuin CTINKNIN
19 | piskun MOBISIbHWI
20 |cmepTenbHuin XUTTEBUN
21 |TpemTiouun YPIBHOBaXXEHU
22 | Mokpuii CyXui
23 |naHivyHun MOMIpHUI
24 | panTtoBui MOCTYMNOBUN
25 |orngHun npusabnmeuin
26 |cTpaxitnueui 3aCNOKINANBUA
27 | cTUCKY4YMIA BignycKa4nii
28 | Tuxui LLYMHWI
29 | TAXKUNA nerkumn
30 |rHiTO4Min rnoJsierLyymnin
31 | MpOBOKYKO4MNIA HepiLwy4yunin
32 |HaB’aA3nuBUA HEHaB’A3NBUI
33 | HeBMNeBHEHW BMEBHEHN
34 |HebesneyHui 6e3neyHnin
35 |nyctuin HarMOBHEHWI
36 | AMBHUN HOpPMasbHUI
——(Crpax cmepti —CTpax camoTHOCTi —— CTpax Ge3ceHcoBHocTi  ——CTpax ceoboamn

Puc. 1. NliHiiAnnia rpadik GinongpHux nontocie
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KOHOTaTMBHE 3HayeHHs (MeTadopuyHe), Lo
rnoB’si3aHe 3 EeMOLUINHUMU NepexXmnBaHHAMN
JoamHKY, i1 0codbUCTICHUM O0CBIAOM, COLiasb-
HUMW HacTaHOBaMM Ta iHWMMKW MasnoyCBiaoOM-
NoBaHUMN pOpMaMU CMIPUAHATTS i CTaBfeH-
HS 0O BW3HA4YeHOro semwa. Y noganbLiomy
BUAOINEHUA CMUCOK AEecKpunTopiB Mn 0b6po-
ounu TakMM YMHOM: cnoBa KnacudikyBanu B
nopsaKy iX 3Ha4YyLWOCTi; po3podbunu cuctemy
NoNsApHMX WKan (40 AeckpunTopiB nigidpanu
aHTOHIMWN), WO cKNaganachk 3 nap NPUKMETHU-
KiB, ki 6ynn 006’enHaHi i BHeceHi 0o 6naHky.
Ha eTani oujiHkn 6inonNspHMX WKan Mu 3anpo-
MOHYBaNIM AOOCNIAXXYBaHUM OCHOBHOI BUOIpKU
OLLIHNTU KOXEH 3 eK3UCTEHLUINHNUX CTpaxiB 3a
MOJIIOCOM OCOBOUCTICHOI 3HAYYLLOCTI, K 6yB
npeacTaBfeHnin y BUrnsaai cemnbarnbHOi LKa-
nv Big, 3 po —3.

Pesynbtatn, OTpuUMaHi npuv BUKOPUCTaHHI
ceMaHTUYHOoro amudepeHuiana, M 306pasnnm
rpagivyHo:

pagik 300paxye CNpPsAMOBAHICTb 3MiH Y
CTaBfIEHHI 0O CTpaxiB — AEMOHCTPYE TEHOEH-
uii ysBNeHb Npo cTpax, a caMe Nnokasye, Ao
SIKOr0O MOJIIOCY CXMAAIOTLCA OOCAIAXKYBaHI Npuv
OLiHIOBaAHHI CTpaxiB..

3a rpadikoMm BMOHO, WO B UiJIOMY Mexa
MOJMIIOCIB MPAMMMU He MNepeTUHaAETbCA, Nps-
Ma CTpaxy 3alnaeTbCad B paMkax OAHOro
rnepeBaxar4oro nosncy, OKPiM BUHATKOBUX
WKanbHMX MO3ULUiN, §Ki Ba)XXKO BiAHECTU A0
MO3UTMUBHOI 4YM HeratmeHoi. [llicna TOoro, 4k
MOYMHAETLCA PI3KMIA Nigrom, B OiKk NpaBoro
(MO3WUTMBHOrO) nNOJOCY, 3HOBY CchoOCTepira-
€TbCH PI3KMIA cnapg, oo NiBOro (HeraTUBHOIO)
i 3BHOBY MiAMOM Ha piBHi NO3UTUBHOro, TO6TO
cTpaxu Ha rpadiky NposaBnaTbCa Yy 65mM3b-
KOCTI 40 060ox nosntocie. CnocTtepiraloTbes Ta-
KOX MPOTUMEXHI TEHOEHLU|i: KOnM 3a OgHUM
3i cTpaxiB [0CnioXyBaHi CXUNSIOTLCA 00 He-
raTMBHOIO MOJIOCY («4OPHUM», «KaxJIMBUIN»,
«X0N10OQHU»), TOoAi 9K 3a iHWWUM — A0 No3u-
TUBHOTO («CBITNUIM», «TENNNN», «NPUEMHNIN»).

Ha rpadiky BigobpaxeHo, Wo KpUBi TPbOX
CcTpaxiB oyxe 6am3bki Ta CXOXi, pa3om nepe-
X0OsTb Big, OO4HOro NOJIOCY A0 iHWoro. MoxHa
no6aynT Po30iXXHOCTI 3a TaKUMM NO3NLLIAMM:

KpmBa cTpaxy cBoGOAM 3anMLLAETLCSA
6nmx4e OO0 NO3NTMBHOIO MOJKOCY, ane B aes-
KNX BMNagKax NnpaMye 40 npOTUSIEXHOrO:

1) no wkani (11) «rNMBOKUN — MNOBEPXO-
BUN» CTpax cBOGOAU «rNMNOOKWUIM», KPUBI iH-
WX CTpaxiB No uin No3nuii NpUeOHYOTLCA 00
cTpaxy cBoboau;

2) no wkani (15) «BcenornuHato4mnin — ca-
MOTHIn» KpmBa CTpaxy cBOOOAM MpPsSMyE 00
«CaMOTHIM», ToAi §9K iHWIi cTpaxm OO0 MpoTu-
JIEXXHOrO «BCEMNOrINHAUYNINA»;

3) no wkani (17) «rocTpun — Tynnuin» Kpu-
Ba CTpaxy cBoboOu NMpsiIMye A0 MOJIOCY «ro-
CTPUI», iHWI — 0 «TYNNi»;

4) no wkani (19) «pi3kMn — MNOBINbLHWN»
KpnBa CTpaxy CBOOOAM 3anuLLIAETbCS Marxe
Ha MeXi MK ABOoMa nositocamu, ane Oinblue
CXUNFAETLCA 00 «Pi3KUN»;

5) no wkani (28) «Tnuxmin — WYMHUN» KpMBa
CTpaxy cBOH6OAu NMPAMYE [0 NOMOCY «TUXUIN», a
KPUBI IHLWIKX CTPaxiB MPsiMyOTb 0O «LUYMHUN»;

6) no wkani (31) «NPOBOKYKOUYMIA — Hepi-
LWy4Ynin» KpmBa CTpaxy cBOOOAW MpsaMye A0
MOJIIOCY «MPOBOKYOUYNIA», a KPUBI IHWLINX CTpa-
XiB — OO0 «HEepiWy4nin»;

7) no wkani (33) «HeBMeBHEHUN — BMEB-
HEeHWUl» KpuBa CTpaxy CBOOOAN 3anuLLIAETbLCS
Mamxe Ha Mexi MK ABoma nositocamu, ane
OinblUue CXMNAETLCA OO0 «HEBMNEBHEHUN».

Ha rpadiky 6inblie BMpaxeHi 3 umx no3u-
Ui Tpu: gpyra, n’dara Ta wocTta.

KpuBi cTpaxy caMOTHOCTI, 6€3CEHCOBHOCTI,
Tak camo §K i cTpax cBob6oaun, He BigpuBalo-
YMCb Bif, CTpaxy CMepTi, NPAMYOTb 40 NPOTU-
JIeXKHOro NoJCcy: Tam, ae cTpax cmepTi (19)
«piskun»; (20) «cmepTenbHUi»; (21) «Tpem-
TIOUNI»; (22) «MOKpWiA», CTpax CaMOTHOCTI,
©6e3ceHCcoBHOCTI (19) «NoBiNbHUN»; (20) «KNT-
TEBUIM»; (21) «ypPiBHOBAXEHUNN»; (22) «CYyXnU».
Ane, He OMBNAYMCHL Ha UEe, CTpax CMepTi, ca-
MOTHOCTI i 6€3CeHCOBOCTiI 06’eHYE BinbLUICTb
HEeraTMBHMX KOHOTALLM NiBOro NOtocy.

Bbaunmo, Wo oocnigxyeaHi BigHOCATb CTpax
CMepTi, CTpax CaMOTHOCTI i CTpax 6e3ceHCcoB-
HOCTI 40 NO3uLin, 9ki nepesBaxHO MakTb He-
raTmBHe 3abapBiieHHs, LLO HE MOXHa ckasaTtun
npo cTpax cBOOOaAN, KNI TaxXie OO NO3UTUB-
Horo. To6TO, aHani3ylun 3MICT TeHAOEHLLT,
MOXHa MNPUNYCTUTU, WO B YSBJIEHHI KOXHOIO
LOCNIOXyBaHOrO MNPOCTEXYETbCS HeratueHe
BiOHOLLEHHS OO0 CTpaxy CMepTi, CaMOTHOCTI
i ©e3CeHCOBHOCTI. 3a ouiHkamMun [OoChioXy-
BaHWMX, 3aHEMNOKOEHHS LWOA0 CMepTi i BTpaTtn
CMUCIY CNPUYUHAE OUCKOMPOPT i Mae Hera-
TMBHY 3abapBreHiCTb. A cTpax cBO6oAM TsXie
[0 NO3UTMBHMX KOHOTALILN.

MoxnmBa TakoX iHWa iHTepnpeTauis.
BansbkicTb 0O HeratMBHOro nosntcy yae 03-
HayaTun HeraTMBHE CTaBJIEHHS caMe OO0 CTpa-
Xy, a He 00 ek3ucTeHLujany. To6To 3MicT cTaB-
NEHHS 0O eK3uCTeHuiany byae nNpoTUAeXHUM
CTaBJIEHHIO 00 CcTpaxy. Hanpuknag, NO3nTUBHI
OLiHKN CTpaxy CaMOTHOCTI 6yaemo iHTeprpe-
TyBaTU §K HeraTMBHE CTaBfIEHHA OO0 caMmoi
CaMOTHOCTI, TO6TO Tak noguHa nparHe 6inb-
LIOro cninkyBaHHa 3 ntogbMu. | HaBnaku, 3a
HeraTMBHUX OLHOK CTpaxy, foauHa nparHe
[0 yCaMiTHEHHSsl, 30epeXeHHs 0COBUCTICHMUX
MeX i CTpaxy BTpaTth KOHTaKTIB.

LlikaBo Te, WO B ysBAEHHI O0CNIOXYBaHMX
CTpax cBOOOAM He MPOCTO TAXKA, HEenpuin-
HATHa, a 1 GaxaHa YacTuHa iCHyBaHHS. Taka
CMNPSIMOBAHICTb MOXe OyTn NoB’si3aHa 3 TUM,
O BOJIEBUABJSIEHHA € MNEBHMM BiAMNOBigAsb-
HMM KPOKOM, WO Hapaxae Ha Hebeaneky, 3a-
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rPOXytoYn 61arononNyyyio i CNOKOK JIIOANHN.
CBOEpPIOHMM € CTaBNEHHSA A0 cBOOGOAM 9K 00
puv3vky BIOANOBIAHO OO MYXHOCTI, 34aTHOCTI
0O BYMHKY, WO BUSBASIETLCA Y NEPEXUBAHHI
CcTpaxy ceoboau.

IHTepnpeTauia rpadiyHo 300pakeHux aa-
HUX 332 KOXHWUM OKPEMMM CTpPaxOM He BWU-
yeprnye nMTaHHA MNOro 3MICTOBHOIO HaBaH-
TaXEHHS, TOMY Hagani MM onpautoBanm OaHi
CTaTUCTUYHMMN METOAAMN.

Biopomo, wo B poboumin apceHan matema-
TUYHOI 0OPOOKM JAaHUX CEMaHTUYHOro gude-
peHuiana BXoadaTb (aKTOPHUNA, KNaCTEPHUA,
ONCKPUMIHAHTHUIA aHaniau, ©aratoBuMipHe
wKantoBaHHa [2; 3].

Mwn obpanu npoueaypy $akToOpHOro aHa-
nisy. lcHye 6e3niy anroputmiB dakTopmaadji.
AHania npoBoAVBCS HaBINbLL NOKAa30BUM Me-
TOOOM BMOKPEMIIEHHS — METOAOM FOJIOBHUX

KOMMOHEHT — i BKJOYaB nignporpamy obep-
Ty 3a NPUHUMNOM BapiMakc 3 HopMani3auieo
Karnsepa.

dakTopHUIA aHani3 gaB HaMm 3MOry BUSIBU-
TN CTPYKTYPY B3aEMO3B’A3KIB MK LUKana-
MU, TOB6TO KnacudikyBaTn ix. Takmm 4YMHOM,
MM OTPUManNM OCHOBHI CMMUCIOBI CTPYKTYpU
CMPUNHATTA CTpaxy LOCMIOXYBaHUMMN | BU-
KJIIOYMNU MeHL 3HadyLuli ¢pakTopu 3 aHanisy,
TOOTO Ti, WO NOSACHIOIOTb HANMEHLLY YacTUHY
ancnepcii.

Cniepwy npoaHanisayeMo OTpuMaHi ¢gakTo-
py 3a eK3UCTEHLUINHUM CTPaxoM CMepTi.

MpoBigHUM BUSBUBCA akTop, SKUA MU
HasBanu «Tpusora» (23,06%). To6To A0 LbO-
ro ¢gakropa yBilWNAN OECKPUNTOPU, WO MNOBI-
DOMNSAOTbL NPO Cy6’eKTUBHE eMmoLiliHe nepe-
XMBaHHA TPMBOIW.

Bucoke HaBaHTaXeHHs npunagae Ha ge-
CKPUNTOPU «CTPaxiTAINBUA — 3aCNOKINNINBNIA»;
«HEMPUEMHUN — MNPUEMHUN»; «TPUBOXHUNA —
cnokinHmm». Ckopille 3a BCe, B LUMX SKOCTHAX
BUSIBNFETLCA CTaH 3aHEMOKOEHHS, LLO Xapak-
TEPU3YETLCA MPUIHIYEHHSM, HaMpPY>XEHHSAM.
IHWIi OecKpuUnTopun, WO MaloTb MEHLLE HaBaH-
TaXEHHS («XKaxJIMBUIM — MPEKPaACHUN»; «Ornm-
HUI — NPUBABNNBUN»; «TSXKKUA — NErkmn»;
«THITIOYNI — MONErwylyYnin»; «XONOOHNN —
TENNN» «CUNbHUIM — CNabkuii» «nNaHiYHUA —
MOMIPHUIN»; «CTUCKAOYMIA — BiANYyCKal4Ynin»;
«KOJIIOYUIN — FNageHbKNn»; «napaniayroymn —
nocnaodnymin»), 3MICTOBHO MiACUIIOTb
CTYMiHb MEePEeXMBaHHA TPUBOIM, OKPECIIOITb
il BNAMBOBICTb.

HacTtynHum ¢akTtopomMm BUSBMBCSH GakTop
«besnekn» (9,17%), OO GKOro yBiNWNM Taki
OECKPUNTOPU, 9K «CMEepPTEesNIbHUA — XUTTE-
BUI» «XBOPOOIMBUIA — 300POBUN»; «HEDOES-
MevyHUin — 6e3neYHnn»; «Cipuin — HaCUYEHNN»;
«HEBMEBHEHWIN — BMNEBHEHUN».

CMKnCoBe MCUMXONOrNiYHE HaBAHTAXEHHS
UMX MPUKMETHUKIB 3YMOBJIIOETLCA HasIBHIC-

TIO MOTEHUNHOI 3arpo3n XuUTTio 4n bes3nedlj,
OCKiNbKM HamBaromiwi 9KocTi ¢pakTopa («anB-
HUIN — HOPMaJibHUN», «CMEPTENIbHUN — XUT-
TEBUN», «XBOPOONMBUA — 300POBUN»; «HE-
oesnevyHun — 6esneyHUIn») 6asylTbCA Ha
CaMOmMo4yTTi 0COOUCTOCTI, OLLHLIi BNacHOi 3a-
XULWEHOCTI. [OHATTS BKa3yloTb HE TilbKM Ha
€MOLNHY OLjiHKY CTpaxy, a W Ha CEHCOpPHY,
fka Mae isnyHi XxapakTepucTukn i NOPIBHIO-
E€ETbCS 3 TPaBMYIOYMM BMJIMBOM Ha JIIOOUHY.
LlikaBumu no dpaktopy «besneka» € geckpun-
TOPU «CipUii — HAaCUYEHUN», «HEBMNEBHEHUN —
BNEeBHEHUN». B MpUKMETHUKAX BIiACYTHS BU-
3Ha4yeHiCTb, TOMY, MOX/IMBO, OOCIOXYBaHI He
BM3HAYEHi Yy BNaCHOMY CTpaxy, CXMNbHI nepe-
OinbLUyBaTN 3HAYEHHS 3arpo3u.

TpeTin pakTop, Wwo nodacHoe 7,53% ancnep-
Cii, oTprMaB Ha3BYy «KOM@®OPTHOCTI». [JO HbOrO,
K i 00 nonepenHix, BaXKo nigiopaTtn Biano-
BiOHY Ha3By, asie nepepaxoBaHi AKOCTi dak-
TOpa «MOKPUI — CYXUN»; «HaB'SA3NMUBUIA — He-
HaB’A3NMBUNIN»; «BCEMNOrNMMHAOYNM — CaMOTHIN»;
«FNMUOOKNIA — NOBEPXOBUIA»; «FOCTPUIA — TyNunii»
BIAMOBIAAOTb MEpPeXMBaHHAM, aki 6n13bki 00
KOMpOpPTY, a caMe BiACYTHICTb Oyab-sKOi Ncu-
XO0MOoriyHoi Hanpyru. MNMpo HasiBHICTb HEMPUEM-
HOro CTaHy — OUCKOMMOPTY — MOXYTb CBIigYNTM
MPUKMETHUKN «CaMOTHI», «MOKPU», «HaB’a3-
JINBUIA», «TNNOOKNIM», «<FOCTPUIN»,

YeTtBepTtunn daktop noscHioe 6,94% panc-
nepcii, BiH 06’eaHaB AECKPUNTOPU «BiAKPUTO-
CTi»! «TEMHUN — CBIT/INN»; «CKOBYOYUA — BU-
BINIbHAIOYMI»; «4OPHUIA — OBinuin» PakTop 3a
npaBMM MOJIIOCOM BigoOpaxae 03HaKu, Lo
CBig4aTb NPO BiAYYTTH BHYTPILLIHBOI CBOOOAMN,
BiOKPWUTOCTI OO HOBOro AO0OCBiAY, CAPUAHAT-
JINBOCTI [0 CBIiTY, BiACYTHOCTI obmexeHb. B
Mexkax NiBoro rnontca 3’aBNAi0TbCA HeraTuB-
Hi KOHOTaUIl, WO CBiAYaTb NPO NepexmBaHH4
BHYTPILLHBLOT CKYTOCTI, LLIO MOXe BKa3yBaTu Ha
KOHTPOJIIOBaHHSA, OJIOKYBaAHHA BNACHMX MO3W-
TUBHUX NepexyrBaHb NPaBOro nostca.

| ocTaHHIn dakTop, WO MOSACHIOE HAWMEH-
e aucnepcii, — dakTop «CTirikocTi» (6,29%).
dakTop Bigobpaxae xapakTepUCTUKN, LLLO BU-
3Ha4yalTbCsH TakKUMU NPUKMETHUKAMU, SK «My-
CTUN — HANOBHEHUN»; «CAU3bKNIN — CTINKNN»;
«TPEMTIOYUN-YPIBHOBaXXEHUN». HeratneHi no-
KasHUKW CBig4aTb MPO Big4yTTd BTpaTX OMo-
pW, HEBU3HAYEHOCTI, NiggaBaHHA nig BMNAMB,
po3rybneHicTb, BTpaTy uinicHocTi. NMepeBara
npaBoro, rMO3UTUBHOIO MOJIKOCA MOXE BKa3y-
BaTW Ha BMOPSAKOBAHICTb YHABIEHb BiAHOCHO
CMepTi, BIAYYTTS HEBIOABOPOTHOCTI, CTIiNKO-
ro PO3yMiHHAI CMepTi gK HeobxigHoro diHany
XUTTS.

Mu oTpumann ¢akTopHy CTPYKTYpY, LWO
cTana niarpyHTam angd po3yMiHHSA MONSPHOC-
TeN WOAO0 MNEPEXUBAHHA EK3UCTEHLINHOIo
CTpaxy cMepTi. Hassanu i npoiHTepnpeTyBanu
nN'atb GakTopiB CTpaxy.



Cepisa Ilcuxomyoriuni HayKu

MporngaHemMoO MNOKa3HMKM 3a CTpaxoMm ca-
MOTHOCTI.

OcobnuBOi yBarm 3acnyroBye nepLuunmn
(16,88% poucnepcii) — dakTop «TpuBOru». TyT
JocnigyBaHi Bigganu nepesary KOHOTaLUisgM,
aKki 6/1M3bKi 0 CTpaxy CMepTi.

HactynHuii ¢paktop — ¢aktop «be3rneku»
(8,35%), 9k i Ona CcTpaxy CaMOTHOCTI, BW-
XOAUTb Ha Apyre Mmicue no 3HadvyuwocTi. Cy-
KYMHICTb NMPUKMETHWKIB: «HaB A3NIMBUA — He-

HaB'A3NMUBUM»; «INMUOOKNUIA — TMNOBEPXOBUN»;
«MNaHiYHUA — MNOMIPHUN»; «HEebe3neyHun -—
0e3neyHuin»; «xBopobMBUIA — 300POBUIN»

BKA3ye Ha 4YyTTEBY OLHKY CTpaxy, sika Mae i
®Ii3NYHI XapakTePUCTUKMN, GKi CMONYYEHI 3 iH-
TEHCUBHICTIO NEpPEXMBaHHS.

dakTop «BigkputocTi» (7,69%) Bimobpa-
Xae nepeBaKHO €MOUINHI AKOCTi: «CKOBYIO-
YNIA — BUBINBHAYNN», «TEMHUW — CBITNNIN»;
«TPUBOXHUN — CMOKiINHWUI». Yum Onmxye uj
MOKaA3HMKN 00 MO3UTUBHUX MOJMIOCIB LUKa,
TUM Oinbllue MNO3UTUBHUX EMOLLA | Mo4yT-
TiB: 3a[0BOJIEHHS, pagocTi. B HeratmBHoMy
MoJIIOCIi nepeBaxalTb HEraTuBHIi €eMOLUiMHI
CTaHMW.

dakTop «komepopTHOCTI» (7,58%) BKIOYNB
XapakTepUCTUKN, WO HaCUYEeHi eKCrnpecuB-
HUMWN NEPUENTUBHUMU SKOCTAMU, GKi OOBONI
OVNHaMIYHi, IHTEHCUBHI, BIOPISHAOTLCA MiHIN-
BICTIO: «TUXUA — LIYMHWUM»;«MPOBOKYIOHYNA —
HEPILWYYN»; «Pi3KNIA — MOBINbHUN»; «KOSIO-
YU — rNagKnuine; «PanToBMi — NOCTYNOBU».

dakTop «cknagHocTti» (6,56%) mae Taki
XapakTEPUCTUKN: «OUBHUN — HOPMaNbHUM»;
«CMEpPTENbHUIA — XUTTEBUN»; «HOPHUIA — Oi-
Nn», B SKUX MNPWUCYTHI OBa acnekTu, OAuH
3 9KMX BKA3ye Ha HEBU3HAYEHICTb HE3PO3y-
MiNiCTb, CKNaAHiCTb, a Apyrvi Bigobpaxae
Oinbl YCBIAOMIOBAHY MO3ULIO, PO3YMiHHS
cuTyaduii.

dakTopun no cTpaxy 6e3ceHCOBHOCTI AeLlo
iHWi. Ha nepwwuin nnaH BuxoauTb akTop
«Tncky» (10,73%), KoHOTaUji 9KOro Bigpi3Hs-
IOTbCS 3a TSAXKICTIO.

Xapaktepuctukmu  ¢axktopa  «CTilKOCTi»
(8,97%) BiOpi3HAIOTLCA HECMOMAIBAHICTIO — Ha-
CUYEHi NepexmnBaHHSIMM, sKi BUPa3Hi 3a CBO-

€10 9CKPaBICTIO | MOXYTb MaTu sIK CUTyaTuB-
HWUIA, Tak i BIAHOCHO CTabiNbHUI XapakTep.

dakTop «TpuBorn» (8,54%) 3a cMUCNOBUM
HaBaHTaXEHHAM i OUCMEPCIEID He Taknin BCe-
OXOIMJIIOIYUI | BaroMuin, 9K My nodaymnm Ha
npuknagi iHwmnx ctpaxie Moxnmeo, Le noe’s-
3aHO 3 TUM, WO OO0ChigXyBaHi CXWUJbHI nepe-
XNBATU CTpax CMEPTi i CAMOTHOCTI rocTpiwe
3a cTpax 6e3CeHCOBHOCTI.

Jo dakTtopa yBiWNM Taki KOHOTAaLT:
«HaB’A3NMBUN — HEHaB’A3NUBUIN»; «MNPOBOKY-
IOYNA — HEPIWYYnin»; «TPUBOXHUIM — CMOKIN-
HU»; «Hebe3neyHnn — 6e3nedyHuin». MpaBuii
MOJIIOC O3HaK CTpaxy NOMIPHUIA, NiBU — eMOo-
LiMHO HenocTinHnin. KoHoTauii no ¢akTo-
py «6e3nekun» (7,37%): «roCTPUn — TYNUi»;
«CMepPTENbHUN — XUTTEBUN»; «NaHIYHUIA — MO-
MipHUIn» 3a niBMM MOSIIOCOM MNepeBaxae Bia-
4yTTS PO3rybneHocTi, 306eHTexeHHd. 3a npa-
BUM — MPOTUJIEXHE BiOYyTTS.

dakTop «kom@popTHOCTi» (7,17%) BKNIO-
yae Taki KOHOTauii: «1bOASHUA — rapsyumniix;
«BCEMOrMUHAYNN — CAMOTHIN»; «XKaxXJIMBUIN —
MPEeKPacHUn»; «HENPUEMHUA — MPUEMHUIN»;
«TPEMTIOHMIA — YpIBHOBaXeHu» 3 OOHOro
©0Ky, CTaH BHYTPILIHbOrO 3a[0BOJIEHHS, 3 iH-
LIOro — cTaH, O/IM3bKNIN OO0 eMOLLNHOro BUC-
HaXKEHHS.

Mepengemo 0o dakTopiB CTpaxy cBO6OAU.

Mepwwuin, HariBaromiwuvin, ¢gakTop «bearne-
ku» (33,794%) MicTUTb KOHOTaLi, NoajioHi oo
daKTOpHUX CTPYKTYP iHWKMX cTpaxie. 3’aBng-
€TbCS (PaKkTop «OUiHKM» (8,561%), ocKinbKkn
npeBasitoloTb TaKi KOHOTALIi: «TEMHUA — CBIT-
NN»; «AINNKUA — PO3CUNYACTUN»; «HOPHUN —
Oinuin»; «KaxMBUn — NPEKPACHUIN», LLIO ONUCYE
€CTETUYHO-EMOLiiHY 3a0apBJIEHICTb CTPaxy.

TpeTin daktop — PakTop «CTilMKOCTI»
(5,635%) — maixe He BiAPI3HAETLCA 32 CMUC-
JIOBMM HaroBHEHHSAM Bif, pakTopa «CTiMKOCTi»
cTpaxy 6e3CeHCOBHOCTI.

YetBepTtuin ¢daktop — GakTtop «auHaMiy-
HocTi» (4,896%) — 3a KOHOTALIAMU «Pi3KUN —
MOBISIBHUN»;  «pPaNTOBUIA — MNOCTYNOBUI»;
«FOCTPUIA — TYyNUin» BUPaxae MOTEHLINHY ak-
TUBHICTb NEpPEeXuBaHHS, WOro LWBUAKOMINH-
HICTb.

Ctpax dakTop Ctpax cmepTi CTpax caMOTHOCTI 6es ng gg;H OCTi Ctpax cBob6oau
Mepwunn TpuBoru Tpusoru Tucky Besneku
Lpyruin Besneku Besneku CrirvikocTi OUiHKW

TpeTin KomdopTHOCTI BigkpuTocTi Tpusoru CTillkOCTi
YeTtBEPTUN BigkputocTi KomdopTHOCTI beanekn OnHamivyHOCTI
M’'atun CriikocTi CknagHocTi KomdpopTHOCTI KomdopTHOCTI
CymapHuin %
emepoi: 52,99 47,06 42,78 57,37

Puc. 2. MNopiBHAHHA PaAKTOPHOI CTPYKTYpPU ceMaHTU4YHOro audepeHuiana
YOTUPbOX €K3UCTEHLINHNX CTpaxiB
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ayKOBUH BiCHUK XePCOHCHKOTO JEP:KaBHOTO YHIBEPCUTETY

dakTop «kom@popTHOCTi» (4,481%) BUpa-
XXAaE CEeHCOPHO-EMOLUiHY IHTEHCUBHICTb ne-
pexXnBaHHS.

Lani Hamn 6yna 3pobneHa cnpoba nopi.-
HATWN BUAiINEHi N’atndakToOpHi CTPYKTYpPMU.

CTtaBneHHa 00 CMepTi B [ABOX CTpaxax
MPaKkTUYHO CXOXe 3a BUHATKOM 3CYyBY B APYril
rpyni ¢axkrtopa «KOM@POPTHOCTI» i NosBi ¢ak-
Topa «CKNagHOCTI».

AKWwo cTpax CcMepTi i cTpax CaMOTHOCTI
MarXe TOTOXHi, TO cTpax Oe3CEeHCOBHOCTI
Ma€E Oeski PO3XOMKEHHA 3 HuMWU. Ona HbO-
ro XapakTepHi Ha nepLunx No3unuisax gakTopu
TUCKY | CTiNKocTi. MoXxnneo, Tomy, WO nepe-
XMBAHHA ©E3CEeHCOBHOCTI MOB’A3aHe 3 TaX-
KNM, HEBMPAa3HMM CTAHOM 3aHenany LiHHOC-
Tewn, WO YTBOPKOE CUTyaLLil0 HEBU3HAYEHOCTI,
HeCTabINbHOCTI, EK3UCTEHLIMHOro BakyyMmy.
Jani no4ynHatoTb Oiatn dpakTopu igeHTUYHI 0
dakTopiB CTpaxy CMepTi i cTpaxy CaMOTHOCTI:
TpuBorun, 6ea3nekn, KOMOOPTHOCTI. Taknm Yn-
HOM, OEe3CeHCOBHICTb MOXe HabyBaTu Bpas-
NIMBUX, TPMBOXHUX PUC.

BucHOBKM 3 nNpoBeneHoro AocChnig)XeH-
HA. DakTopHUI aHani3 ceMaHTUYHOro amnde-
peHuiana ek3nCTEHLINHMX CTpaxiB AaB 3MOry
BUSBUTN BaraTopiBHEBY CTPYKTYpPY, fka BiOo-
Opaxae emoLliliHe OCMUCNEHHS SBULLA €eK-
3MCTEHLIMHOro CTpaxy Ha iHaMBiaAyanbHO-0CO-
oucTticHomy piBHIi. B pesynbTaTti Bigbynacs
neBHa audepeHujalis 3MICTOBHUX 0CO6N-
BOCTEN CNPUAHATTA CTpaxy, CTaBfEHHS [0
HbOr0O AOC/IAXYBaHUX.

Y ceMaHTWUYHOMY MPOCTOPI YOTUPLOX eK-
3UCTEHLIMHNUX CTpaxiB BUOKPEMUNOCS IO
n’ate akTopiB, WO OXONoTb Big 42,78%
(cTpax 6e3ceHcoBHOCTI) o 57,37% (cTpax
cBoboaun) amcnepcii. ¥ BCiX HUX HalyacTille
3yCcTpivaloTbca dakTopu «besnekn», «TPUBO-
rv» Ta «KOM@POPTHOCTI». Ane pakTopHa CTPYyK-
Typa KOXHOrO 3i CTpaxiB BCE X Taky Mae NeBHi
BiAMIHHOCTI.

OTpumaHi pesynbTatm nicna dakrTopmaa-
uii i nonepenHbOro AKiCHOro aHanidy OaHux,
aki BunamMBanu 3 rpadiyHoro 300paxeHHs,
3acBigumnu, WO nNpu OLUiHLUI nepexXuBaHHS
€K3UCTEHUiMHMX CcTpaxiB CMepTi, CcaMOTHO-
CTi, 6e3CEeHCOBHOCTI AN BiNbLIOCTI y4acHU-
KiB OOCNIO)KEHHS XapaKTEPHOI € BupaxeHa
HeraTuBHa emouiHa peakuis. [NpoTte npo-
TUNEXHUM BUSIBUIOCS CTaBfIEHHS OO CTpaxy
cBoboau. Buxogaum 3 UpOro, My BKIOUUIN
[0 aHanidy ass 3a3HavyeHoi rpynu cTpaxie ne-
peBaxaro4min HeraTUBHUIA NOJMIIOC, & TaKOX MNO-
3UTMBHUI NOMKOC O/ CTpaxy cBoboaun.

Hamn 3’acoBaHO, WO CTpax cMepTi Oo-
CNigXyBaHi MepexuBalTb $K CTINKWUKA, He-
3MiIHHWI, HEBIOBOPOTHIN. TpPOxXM NO-iHLLIOMY

BUIrNS4ae CTpax CaMOTHOCTI — OO0ChiaXyBaHi
crnpunMaloTb MOr0 9K CKNagHWUi, MOXJIMBO,
TOMY, LIO BiH MOXe OyTu He TaK CTilKnuMm, §K
CUTYaTUBHUM, TOOTO MOXeE 3MiHIOBATUCS MPO-
TAroM MEBHOrO Yacy Ta 3anexHo Big cuTyalji.

Ona cTtpaxy ©e3CeHCOBHOCTI HalBaromi-
LM BUSABMNNCA (PaKTOPU TUCKY Ta CTINKOCTI,
O MOXe CBIigYMTWU NP0 MOCTINHY OOpPOThb-
Oy CcMUCAy i3 30BHILWIHIM TUCKOM, NPUMYCOM.
MoXXNMBO, CMUCA HE BCTUra€E «HapoOOXyBaTu-
Ccs» 3cepennHU, OCKINIbKM CydacHe coljasibHe
cepenoBuLLE BMMarae Bif, 0COOUCTOCTI Bce
OiNbLU WBUAOKOrO BU3HAYEHHS i MOCTINHUX Aii.

Crtpax cBoboau pOng OOCNIOXKYBaHUX €
OinblWw GaxaHuM, «npaBUbHUM». MOXINBO,
TOMY, LLIO BaXKO MNepexnBaeTbCAa MoYvyTTs Bid-
noBinanbHOCTI, TpaouUIMHO NO3B’A3yBaHe 3i
cBob0oaol0. BigvyBaeTbcsa siIBHE BiACTOPOHEH-
HS Big, cBOOOAW, TOOTO TArap BiAnoBioanbHO-
CTi 3myllye Oinbll 06epexHO CTaBUTUCh A0
cBoboau, Oinblue boaTucs ii.

Omxe, cemMaHTUYHMI audepeHuian cTaB
iHOVMKaTOPOM iHAMBIAYaNbHOrO CTaHy 0cobu-
CTiCHO-CMWCIOBOI, eMouirHoi cdepn aochni-
[DKYBaHMX. AHTOHIMIYHI CMMBON-MOLPA3HN-
KW, 9Ki NG9rnyM B OCHOBY KOXHOIO YTBOPEHOrO
dakTopa, OOMNOMOrAN BU3HAYUAM HE TiNlbKK
BiOHOLLEHHS OO0 CTpaxy, a M OguHaMiky Woro
nepexmnBaHHs, 3anexHo Big, TOro, A0 9KUX
SIKOCTEN i 3 9KOK 4acTOTOK CXUNSETbCH O0-
cnigpxyBaHuin. [lokazaHo, WO MO3UTUBHI i
HEeraTMBHi 3HA4YeHHS KOXHOI FPynn MOXYTb
3MIHIOBATu CBOE CMWUCJ/IOBE 3HA4YEHHA — He-
raTBHa CTOPOHA CTPaxy MOXe MOBHICTIO abo
4aCTKOBO BUTICHUTM NO3UTMBHY ab0 NepenTu
B MO3UTUBHY CTOPOHY, i HaBnaku. Te, WO BU-
KIMKano NPUEMHI MOYyTTS, BUKIMKAE 3acTe-
PEXEHHS, 3aHENOKOEHHS. [1O3UTUBHI AKOCTI
6esnekn i KOMPOPTY MOXyTb TpaHCHOpPMY-
BaTUCS B NPOTUSIEXHI GKOCTI OANCKOMOOPTY,
MOCUTIOBATU HEMPUEMHUM KOHTEKCT Mepexm-
BaHHS.
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