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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ïîñòíåêëà-
ñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ñòàëî 
î÷åâèäíî, ùî â³ä ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ íåîá-
õ³äíî ïåðåõîäèòè äî äîñë³äæåííÿ ³ñíóâàííÿ 
ñóá’ºêòà. Ñóá’ºêò ï³çíàº ñâ³ò âèá³ðêîâî, êå-
ðóþ÷èñü âëàñíèìè ö³íí³ñíèìè ïåðåâàãàìè. 
Îòæå, ï³çíàþ÷è, ä³þ÷è, ëþäèíà çì³íþº íå 
ëèøå ñâ³ò, à é ñåáå. Ó êîæí³é îñîáèñòîñò³ 
º íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíå, à é óí³âåðñàëü-
íå, çàãàëüíîëþäñüêå. Ïðîáëåìà ö³ííîñòåé 
ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå â ïñèõîëîã³¿: ö³íí³-
ñòþ âèçíàºòüñÿ òå, ùî âèçíà÷àº ñóá’ºêòèâ-
íó çíà÷óù³ñòü äëÿ ëþäèíè áóäü-ÿêèõ ïðåä-
ìåò³â, â³äíîñèí, ïðèíöèï³â, ³äåé. Ö³íí³ñòü 
ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ñíóº â óÿâëåí-
íÿõ ïðî ñåáå, ó ñàìîâ³ä÷óòòÿõ ³ ñàìîñòàâ-
ëåííÿõ, òîáòî âèçíà÷àºòüñÿ êîãí³òèâíèìè, 
åìîö³éíèìè é îö³ííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ñòàâëåííÿ äî çíà÷ó-
ùèõ îá’ºêò³â, îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ó çíà÷í³é 
ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
àêòóàë³çóâàëàñü ó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿì 
ïðîöåñ³â, ó ÿêèõ â³äîáðàæàþòüñÿ ð³çí³ àñïåê-
òè ñàìîñâ³äîìîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ [2], Î.Î. Áî-
äàëüîâ [3], Ì.É. Áîðèøåâñüêèé [5], Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé [6], ².Ñ. Êîí [8; 9], Ã.Ñ. Êîñòþê [10], 
Ë.Ç. Ñåðäþê [15], Â.Â. Ñòîë³í [16] òà ³íø³).

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëüíå âèðàæåííÿ 
òèõ âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî âèçíà÷àþòü åôåêò 

çîâí³øí³õ, ïåðåäóñ³ì ñîö³àëüíèõ âïëè-
â³â, çàâäÿêè ÿêèì îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàííà 
âëàñòèâ³ñòü ñàìîàêòèâíîñò³. Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé ðîçãëÿäàâ ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè 
ÿê çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî çàáåçïå÷óâàòè â³ä-
ïîâ³äí³ñòü âëàñíèõ ä³é òà â÷èíê³â ïðèéíÿ-
ò³é ïðîãðàì³, ïåâíèì ïðèíöèïàì, íîðìàì, 
ïðàâèëàì, ùî ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëþâàííÿ 
º åòàëîíàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè.

Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ðîçìåæîâóº 
ïîíÿòòÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ðåãóëÿö³¿. Òàê, àâ-
òîð çàçíà÷àº, ùî ðåãóëÿö³ÿ, íà â³äì³íó â³ä 
ñàìîðåãóëÿö³¿, îçíà÷àº ñòâîðåííÿ ñïåöè-
ô³÷íî ïñèõîëîã³÷íèõ ðåæèì³â ä³ÿëüíîñò³ çà-
ëåæíî â³ä ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ¿¿ çä³éñíåííÿ 
ñóá’ºêòîì, à ñàìîðåãóëÿö³ÿ áàçóºòüñÿ íà 
ïðèíöèï³ öåíòðàë³çîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòîì [1].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçãëÿä³ ïðîáëå-
ìè ñòàíîâëåííÿ ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé àñïåêò, ùî 
ïðåäñòàâëåíèé ó ïðàöÿõ Ä.Î. Ëåîíòüºâà, 
[11], Ê.Â. Øîðîõîâî¿ [19], ².². ×ºñíîêîâî¿ 
[18], ðîçãëÿäàº ðåãóëÿòèâíó ðîëü òàêèõ 
ôàêòîð³â, ÿê ñïîñ³á æèòòÿ, íîðìè, ðèòóàëè, 
ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ³äåàëè, ³íòåðå-
ñè òà ¿õ âïëèâ íà õàðàêòåð ðåãóëþâàííÿ é 
âèá³ð ñòèëþ ïîâåä³íêè â ñîö³óì³.

Çà Ä.Î. Ëåîíòüºâèì, ö³íí³ñòü ÿê åòàëîí 
íàëåæíî¿ ïîâåä³íêè, âèðîáëåíèé ñóñï³ëü-
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íîþ ñâ³äîì³ñòþ, ìàº òðè ôîðìè ðåïðåçåí-
òàö³¿. Ïî-ïåðøå, ö³íí³ñòü ïîñòàº ÿê ñóñ-
ï³ëüíèé ³äåàë – óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ ïðî 
äîñêîíàë³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ; ïî-äðóãå, ö³íí³ñòü ìàº ïðåäìåòíå 
âò³ëåííÿ ó âèãëÿä³ âèòâîð³â ìàòåð³àëüíî¿ 
³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè àáî ëþäñüêèõ â÷èí-
ê³â, ùî â³ääçåðêàëþþòü ïåâí³ ö³íí³ñí³ ³äå-
àëè (åòè÷í³, åñòåòè÷í³, ïîë³òè÷í³, ïðàâîâ³); 
ïî-òðåòº, ìîòèâàö³éí³ ñòðóêòóðè îñîáèñòî-
ñò³ ³ íàñàìïåðåä îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, ùî º 
âíóòð³øí³ìè íîñ³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, 
çàêîð³íåíèìè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.

Ó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóºìî ïîñò-
íåêëàñè÷íèé ìåòîä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº äî-
ñë³äæåííÿ ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà, ùî ï³çíàº 
ñâ³ò âèá³ðêîâî, êåðóþ÷èñü ñâî¿ìè ö³íí³ñíè-
ìè ïåðåâàãàìè. Îòæå, ï³çíàþ÷è, ä³þ÷è ëþ-
äèíà ïåðåòâîðþº íå ëèøå ñâ³ò, àëå é ñåáå. 
Ï³çíàííÿ ³ âèíèêíåííÿ ö³ííîñòåé íåìîæëè-
âå áåç çì³í ñóá’ºêòà: ïåðåòâîðåííÿ ñåáå 
â³äêðèâàº éîìó ³íø³ ïîãëÿäè íà ñâ³ò, à áóäü-
ÿêå ï³çíàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîï³çíàíí³.

Ö³íí³ñòü êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà ïîëÿãàº â 
äåÿêèõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ. Ïî-ïåðøå, êà-
òåãîð³ÿ ñóá’ºêòà äàº çìîãó âèâ÷àòè ëþäè-
íó ö³ë³ñíî, ïî-äðóãå, âîíà îá’ºäíóº îêðåì³ 
àñïåêòè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â ºäèíó 
³íòåãðàòèâíó ñòðóêòóðó, ïî-òðåòº, âîíà äàº 
çìîãó âèâ÷àòè ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äî-
ì³ñòü ÿê îïîñåðåäêîâàí³ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì 
ëþäèíè, ¿¿ ñóá’ºêòèâíèìè âèáîðàìè ³ ïåðå-
âàãàìè, ¿¿ àêòèâíèì âòðó÷àííÿì â ïîáóäîâó 
ìîäåë³ öüîãî ñâ³òó.

Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ïðîïî-
íóº êðèòåð³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèñòóïàº ÿê 
ñóá’ºêò. Ïåðøèì êðèòåð³ºì àâòîð âèñó-
âàº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ, æèòòºâèõ åòàï³â ³ ðåãóëÿ-
ö³¿ îá’ºêòèâíî íàÿâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí. 
Äðóãèé êðèòåð³é ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ðîçðîáëÿòè ñâî¿ ñïîñî-
áè ðîçâ’ÿçêó ïîñò³éíî âèíèêàþ÷èõ ïðîòèð³÷ 
ì³æ íîðìàòèâíèìè âèìîãàìè ³ ³íäèâ³äóàëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ äîìàãàííÿìè îñî-
áèñòîñò³. Òðåò³é êðèòåð³é îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà ïîëÿãàº â îïòèìàëüíîìó âèêîðèñ-
òàíí³ ïñèõ³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ, ïðîôåñ³éíèõ 
òà ³íøèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ âèð³øåííÿ æèò-
òºâèõ çàâäàíü. ×åòâåðòèé êðèòåð³é âèçíà-
÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà æèòòÿ, ïîñò³éíî 
ñïðÿìîâàíîãî íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äî-
ñÿãíåííÿ ³äåàëó. Ï’ÿòèé êðèòåð³é – ñóá’ºê-
òîì áóäå òàêå óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ïðàãíå äî àâòåíòè÷íîñò³. Àâòåíòè÷íå 
æèòòÿ – öå âèá³ð ñòðàòåã³¿, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ß-êîíöåïö³ÿ [1].

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó ³í-
äèâ³äà ³íôîðìàö³¿ ïðî ñàìîãî ñåáå, ùî ñêëà-
äàº îáðàç ß. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº 
öþ ïðîáëåìó â ºäíîñò³ òðüîõ àñïåêò³â: ³äåí-

òè÷í³ñòü (ñàì³ñòü), «Åãî» (ñóá’ºêòí³ñòü) ³ îá-
ðàç «ß». ßê çàçíà÷àº ².Ñ. Êîí, âñ³ ö³ àñïåêòè 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ ïåðåäáà÷àþòü îäèí îäíî-
ãî. ²äåíòè÷í³ñòü ïñèõ³êè, ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà 
íåìîæëèâà áåç ÿêî¿ñü ºäèíî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ 
îñíîâè, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. «Åãî» ÿê ðåãóëÿòèâíèé ìåõàí³çì 
ïåðåäáà÷àº íàñòóïí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ íàÿâí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ñàìîãî ñåáå. 
Îáðàç «ß» íåìîâ äîáóäîâóº ³äåíòè÷í³ñòü ³ 
ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ âîäíî÷àñ êîðåãóº 
¿¿ ïîâåä³íêó. ² äàë³ ².Ñ. Êîí ïðîäîâæóº: «Ïðè 
âèâ÷åíí³ ³äåíòè÷íîñò³ öåíòðàëüíå ì³ñöå ïîñ³-
äàº ïèòàííÿ, â³ä ÷îãî çàëåæèòü ºäí³ñòü ³ ïî-
ñë³äîâí³ñòü ïîâåä³íêè òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
³íäèâ³äà ³ ÿêà ¿õ âàãà â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ òà 
ñèòóàö³ÿõ ³ íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó, òîáòî îá’ºêòèâíà ä³àëåêòèêà ñò³éêî-
ñò³ ³ ì³íëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðè âèâ÷åíí³ 
«Åãî» óâàãà êîíöåíòðóºòüñÿ íà ïðîöåñàõ ³ 
ìåõàí³çìàõ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, íà 
ñï³ââ³äíîøåíí³ ñâ³äîìî¿ âíóòð³øíüî¿ ìîòè-
âàö³¿ îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, òà âïëèâó 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ íåóñâ³äîìëþâà-
íèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ç ³íøîãî áîêó; ñèëà 
«ß» ó öüîìó êîíòåêñò³ âèì³ðþºòüñÿ ñòóïåíåì 
éîãî ñâ³äîìî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Íàðåøò³, ïðè 
âèâ÷åíí³ «îáðàçó ß» óâàãó ïðèâåðòàþòü êîí-
êðåòí³ ïðîöåñè ³ ìåõàí³çìè ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íîê, ñòðóêòóðà ³ 
äèíàì³êà «îáðàçó ß», éîãî ðîëü ³ çíà÷åííÿ â 
çàãàëüíîìó áàëàíñ³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³» [8, c. 10].

Â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ Â.Ñ. Ìåðë³íà 
[12] âèîêðåìëþþòüñÿ ÷îòèðè êîìïîíåíòè: 
óñâ³äîìëåííÿ òîòîæíîñò³ (â³äì³íí³ñòü ñåáå 
â³ä âñüîãî ñâ³òó); óñâ³äîìëåííÿ «ß» ÿê àê-
òèâíîãî íà÷àëà, ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³; óñâ³-
äîìëåííÿ ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé; ñîö³àëü-
íî-ìîðàëüíà ñàìîîö³íêà. Â ö³é êîíöåïö³¿ 
âñ³ êîìïîíåíòè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ 
ÿê ïðÿì³ ÷è îïîñåðåäêîâàí³ ïîõ³äí³ â³ä ³äåí-
òèô³êàö³¿ ³ â³äîêðåìëåííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ [4; 5; 13] ³äåí-
òèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ òîòîæíîñò³ ç ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, äî ñï³ëêóâàííÿ ³ 
îäíî÷àñíî äî â³äîêðåìëåíîñò³ («áóòè ÿê 
³íø³», «áóòè ç ³íøèìè», «áóòè äëÿ ³íøèõ» ³ 
«áóòè ñàìèì ñîáîþ». Â³äîêðåìëåí³ñòü æå 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàçîâå ïîíÿòòÿ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïåðåäóìîâîþ ñî-
ö³àëüíîãî â³äîêðåìëåííÿ ëþäèíè º ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî «ðîçðèâó» (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí) «ß» ³ 
«íå-ß», ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³ 
«ß – ðåôëåêñóþ÷îãî» [13]. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
çàçíà÷àâ, ùî ñàìå ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî æèòòÿ, äî ñàìî¿ ñåáå âèçíà÷àº ³ 
ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà òà ñòóï³íü éîãî ñâîáîäè.

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ äîñë³äæóº îáðàç 
ß ç ïîçèö³¿ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, ÿê³ 
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ïåðåäáà÷àþòü òðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîì-
ïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëüíèé) – â³ä-
ïîâ³äí³ óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêò; àôåêòèâíèé 
(åìîö³éíèé) – ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ ïî÷óò-
òÿ äî îá’ºêòà; ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî 
â³äïîâ³äíèõ ä³é â³äíîñíî îá’ºêòà. Ñîö³àëüí³ 
íàñòàíîâëåííÿ ïîëåãøóþòü ïðèñòîñóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåðåäîâèùà (íàñòàíîâëåí-
íÿ çàêð³ïëþþòü òå, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ 
ïîòðåá ñóá’ºêòà), ï³çíàííÿ (íàñòàíîâëåííÿ 
ñèñòåìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä âçàº-
ìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì), ñàìîðåàë³çàö³þ 
(ñò³éêà ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü – 
íåîáõ³äíà ïåðåäóìîâà òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ñàìîâèõîâàííÿ òîùî) ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñàìîçàõèñò (íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ 
ñèñòåìè íàñòàíîâëåíü äàº çìîãó ³íäèâ³äó 
óõèëèòèñÿ â³ä óñâ³äîìëåííÿ òàêèõ àñïåêò³â 
ä³éñíîñò³, ÿê³ ìîãëè á ïîõèòíóòè ñò³éê³ñòü 
éîãî îñîáèñòîñò³).

Ïðîáëåìà ðåãóëÿö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ïðî-
ãíîçóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòî-
ñò³ ðîçãëÿäàëàñü ó ðîáîò³ Â.Î. ßäîâà [14]. 
Çã³äíî ç éîãî äèñïîçèö³éíîþ òåîð³ºþ îñî-
áèñòîñò³ îêðåì³ íàñòàíîâëåííÿ íå ³ñíóþòü 
ó îñîáèñòîñò³ ñàì³ ñîáîþ, à ñêëàäàþòüñÿ ó 
â³äïîâ³äíó ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó äèñïîçèö³é. 
Ïåðøèé, íèæ÷èé, ð³âåíü ñêëàäàþòü åëå-
ìåíòàðí³ íàñòàíîâëåííÿ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ 
íà îñíîâ³ â³òàëüíèõ (æèòòºâèõ) ïîòðåá ó 
íàéïðîñò³øèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ íàñòàíîâëåí-
íÿ – íå ùî ³íøå, ÿê çàêð³ïëåíà ïîïåðåäí³ì 
äîñâ³äîì ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ ³ º íåóñâ³äîìëå-
íèìè. Äðóãèé ð³âåíü äèñïîçèö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè – ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, 
ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå âñ³ òðè îñíîâí³ êîì-
ïîíåíòè (êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ ïîâåä³í-
êîâèé) ³ ôîðìóþòüñÿ ó ëþäèíè íà îñíîâ³ 
îö³íêè îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â ³ ñèòó-
àö³é (àáî ¿õ âëàñòèâîñòåé). Òðåò³é ð³âåíü – 
áàçîâ³ ñîö³àëüí³ íàñòàíîâëåííÿ, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Íàðåøò³, ÷åòâåðòèé, íàéâè-
ùèé, ð³âåíü ìîòèâàö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿ óòâîðþº 
ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ö³ë³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé, 
ùî äåòåðì³íîâàí³ çàãàëüíèìè ñîö³àëüíèìè 
óìîâàìè æèòòÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Ðîçó-
ì³ííÿ îáðàçó ß ÿê ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü 
äàº çìîãó óÿâèòè éîãî ñòðóêòóðó, äå ñêëà-
äîâèìè º êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ 
îçíàêè, ÿê³ âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ.

Â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ß-êîíöåïö³¿, 
ÿê óæå çãàäóâàëîñü ðàí³øå, âèîêðåìëþþòü-
ñÿ òðè êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíèé ³ ïîâåä³íêîâèé. ².². ×ºñíîêîâà 
çàçíà÷àº, ùî öå íå ñòàòè÷í³, à âíóòð³øí³ 
ïðîöåñè. «Â ðåàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ñàìîñâ³äîì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó íå-
ðîçðèâí³é ºäíîñò³ ñâî¿õ îêðåìèõ âíóòð³øí³õ 
ïðîöåñ³â: ñàìîï³çíàííÿ, åìîö³éíî-ö³íí³ñ-

íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ôîðìàõ âçà-
ºìîä³¿ ëþäåé â ñóñï³ëüñòâ³» [18, c. 89–90].

Çóïèíèìîñü íà êîæíîìó ç öèõ ïðîöåñ³â. 
Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà – öÿ ñêëàäîâà ô³êñóº 
çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå ³ º ñàìîï³çíàí-
íÿì ÿê ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè ³ îñíîâîþ ³ñíóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Çà ².². ×ºñíîêîâîþ, ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè äâà ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ. Íà ïåðøîìó 
ð³âí³ ñóá’ºêò ñï³ââ³äíîñèòü ñåáå ç ³íøèìè. 
Îñíîâíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè ñàìîï³-
çíàííÿ º ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ. Çàãàëîì ôîðìóþòüñÿ äåÿê³ â³äíîñíî 
ñò³éê³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ß, àëå ùå â³äñóòíº 
ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñâîº¿ ñóòíîñò³.

Ïðîâ³äíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè 
äðóãîãî ð³âíÿ º ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ. ×åðåç ñàìîï³çíàííÿ ëþäèíà ïðèõî-
äèòü äî â³äïîâ³äíîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, òîá-
òî ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó º ö³ë³ñíèé 
ß-îáðàç. Ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ íå º ð³â-
íîì³ðíèì, ïîçáàâëåíèì ïðîòèð³÷. Ãîëîâíà 
ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóá’ºêò ï³-
çíàííÿ ³ îá’ºêò çëèò³, òîìó âèíèêàº çàãðîçà 
ñóá’ºêòèâ³çìó. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äáóâà-
ºòüñÿ óìèñíå ñïîòâîðåííÿ ôàêò³â â³äíîñ-
íî âëàñíî¿ äóìêè ïðî ñåáå, òåíäåíö³éíå ¿õ 
òëóìà÷åííÿ ç ìåòîþ óíèêíåííÿ âíóòð³øíüî-
ãî äèñêîìôîðòó.

Åìîö³éíî-ö³íí³ñíà ñêëàäîâà. Çíàííÿ ïðî 
ñåáå ñòàþòü íåîáõ³äíèì ìàòåð³àëîì, íà îñ-
íîâ³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñàìîîö³íêè. 
Ñàìîîö³íþâàííÿ – öå ñï³âñòàâëåííÿ ß àáî 
îêðåìèõ éîãî ñòîð³í ç âëàñíîþ ñèñòåìîþ 
ö³ííîñòåé, ç îñîáèñòèìè ìîæëèâîñòÿìè, 
íîðìàìè, ñòàíäàðòàìè òîùî. ßê ó ñôåð³ 
ñàìîï³çíàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðóõ çíàííÿ 
ïðî ñåáå â³ä îêðåìèõ ñèòóàòèâíèõ ³ íåïåâ-
íèõ îáðàç³â äî á³ëüø-ìåíø ñò³éêèõ óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, òàê ³ â îö³íí³é ï³äñòðóêòóð³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ òà æ ñàìà ³íòåãðàòèâíà òåíäåíö³ÿ 
ðîçâèòêó. ²ç áàãàòüîõ îêðåìèõ ñàìîîö³íîê 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ âëàñíèõ ä³é, â÷èíê³â, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ïðè âçàºìîä³¿ 
ç ð³çíèìè ëþäüìè, ôîðìóºòüñÿ á³ëüø-ìåíø 
óçàãàëüíåíà, ñò³éêà, ö³ë³ñíà ñàìîîö³íêà. Îê-
ðåì³ ñàìîîö³íêè, ñòðóêòóðóþ÷èñü ó ºäèíó 
ö³ë³ñíó ñàìîîö³íêó, âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, 
çóìîâëþþ÷è òó ÷è ³íøó ïîáóäîâó çàãàëüíî¿ 
îö³íêè ñåáå. Â³ä ñàìîîö³íêè çàëåæèòü åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ôîðì³ ð³çíèõ ïî÷óòò³â ³ åìîö³éíèõ ñòàí³â: 
ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³, ðàäîñò³, ñìóòêó òîùî.

Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà ïîëÿãàº ó âíóòð³ø-
í³õ ä³ÿõ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ, ó 
ïîòåíö³éí³é ïîâåä³íêîâ³é ðåàêö³¿, ÿêà ìîæå 
áóòè âèêëèêàíà îáðàçîì-ß, ñàìîîö³íêîþ ³ 
åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå. Ðåãóëþþ-
÷à ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
âîíà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ – òàêà ôîðìà ðå-
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ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ìîìåíò 
âêëþ÷åííÿ ó ïîâåä³íêîâèé àêò, ïî÷èíàþ÷è 
â³ä éîãî ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ³ çàê³í-
÷óþ÷è âëàñíîþ îö³íêîþ äîñÿãíóòîãî åôåê-
òó ïîâåä³íêè – ðåçóëüòàò³â ñàìîï³çíàííÿ ³ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 
Ñïåöèô³êà ñàìîðåãóëþâàííÿ ÿê îñîáëè-
âîãî êîìïîíåíòà ñàìîñâ³äîìîñò³ çàëåæèòü 
â³ä âêëþ÷åííÿ â íüîãî âîë³ ³ ñàìîêîíòðîëþ. 
Ñàìîðåãóëÿö³ÿ â ñèñòåì³ «ß òà ³íø³» ñïðÿ-
ìîâàíà íà àäàïòàö³þ îñîáè äî ³íøèõ ëþ-
äåé ³ ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
â ñèñòåì³ «ß ³ ß» âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîì³é ðî-
áîò³ îñîáèñòîñò³ íàä ñîáîþ, êîëè ñòàâèòüñÿ 
ìåòà ùî-íåáóäü çì³íèòè, ðîçâèíóòè, óäî-
ñêîíàëèòè â ñîá³.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä 
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, â³ä ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, â³ä ì³ðè 
ðîçâèíåíîñò³ ïîòðåáè â ðåôëåêñ³¿, â³ä ãëè-
áèíè ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ ñåáå 
òîùî. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâå 
áåç âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà 
òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ ëþäèíè îòðèìàòè 
ï³äòâåðäæåííÿ ïðî âëàñíó ö³íí³ñòü çàâäÿêè 
âñòàíîâëåííþ åêâ³âàëåíòíèõ â³äíîøåíü ì³æ 
îö³íêîþ ß ³ îá’ºêòàìè, ùî ìàþòü ö³íí³ñòü ó 
ñóñï³ëüíîìó æèòò³.

ßê ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ «ö³íí³ñòü» îç-
íà÷àº, ïî-ïåðøå, ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó 
çíà÷óù³ñòü áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, íà â³äì³íó 
â³ä éîãî åêçèñòåíö³éíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê (ïðåäìåòí³ ö³ííîñò³), ïî-äðóãå, 
íîðìàòèâíó íàêàçîâî-îö³ííó ãðàíü ÿâèù 
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ (ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³, 
àáî ö³íí³ñòü ñâ³äîìîñò³). Äî ïðåäìåòíèõ 
ö³ííîñòåé â³äíîñÿòü, íàïðèêëàä, ñïîæèâ÷ó 
âàðò³ñòü ïðîäóêò³â ïðàö³, êóëüòóðíå íàä-
áàííÿ ìèíóëîãî, êîðèñíèé åôåêò ÷è òåî-
ðåòè÷íå çíà÷åííÿ íàóêîâî¿ ³ñòèíè òîùî. Äî 
ö³ííîñòåé ñâ³äîìîñò³ â³äíîñÿòü ñóñï³ëüí³ 
íàñòàíîâëåííÿ ³ îö³íêè, ³ìïåðàòèâè ³ çà-
áîðîíè, ö³ë³ ³ ïðîåêòè, ùî âèðàæàþòüñÿ ó 
ôîðì³ íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü (ïðî äîáðî ³ 
çëî, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïðåêðàñíå ³ ïîòâîð-
íå, ïðî ñìèñë ³ ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè, ³äåà-
ëè, íîðìè, ïðèíöèïè, ä³¿ òîùî). Ïðåäìåòí³ 
ö³ííîñò³ ³ ö³ííîñò³ ñâ³äîìîñò³ – äâà ïîëþñè 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó. Ïåðø³ âèñòóïà-
þòü ÿê éîãî îá’ºêòè, âçÿò³ ëèøå â ¿õ ñóá’ºê-
òèâíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, àôåêòèâíî-âîëþ-
òèâíîìó âèçíà÷åíí³, ó âèãëÿä³ ñïðÿìóâàíü, 
øàíóâàííÿ, ñòàâëåííÿ àáî çàñóäæåííÿ, 
à äðóã³ – ÿê âèðàç òîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó 
ñóá’ºêòà, ó ÿêîìó ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè ïåðå-
êëàäåí³ ìîâîþ ³äåàëüíîãî, ìèñëåííºâîãî 
³ óÿâíîãî. Ïðåäìåòí³ ö³ííîñò³ º îá’ºêòàìè 
îö³íêè ³ ïðèïèñó, à ñóá’ºêòèâí³ – ñïîñîáîì 
³ êðèòåð³ºì öèõ îö³íîê [7, ñ. 4].

Ö³íí³ñòü º áàãàòîãðàííèì óòâîðåííÿì 
â ðåçóëüòàò³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí.  

Ç äåô³í³ö³ºþ «ö³íí³ñòü» íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàíå ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿». Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ – öå ôåíîìåí, ùî â³äîáðàæàº 
ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó çíà÷óù³ñòü äëÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðåäìåò³â àáî ÿâèù ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
çâ’ÿçîê ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç³ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ îñîáèñòîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº îñòàííþ 
ç òî÷êè çîðó ¿¿ ñîö³àëüíî¿ ³ ìîðàëüíî¿ çð³ëî-
ñò³. Çì³ñò ñïðÿìîâàíîñò³ – öå íàñàìïåðåä 
äåòåðì³íóþ÷å, ñîö³àëüíî çóìîâëåíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ÷åðåç ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ ìîæëèâå ðåàëüíå âèÿâëåííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é äèòèíè (Á.Ã. Àíàíüºâ [2], 
Ì.É. Áîðèøåâñüêèé [4], Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
[13]). Çîêðåìà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ï³äêðåñëþ-
âàâ: «Íàÿâí³ñòü ö³ííîñòåé º â³ääçåðêàëåí-
íÿ íåáàéäóæîñò³ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó, ùî âèïëèâàº ³ç çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ 
ñòîð³í, àñïåêò³â ñâ³òó äëÿ ëþäèíè, äëÿ ¿¿ 
æèòòÿ» [13, c. 366].

Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³íäèâ³-
äóàëüíà äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Ñôîð-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà îö³íþâàòè 
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ äèôå-
ðåíö³þþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ ö³ííîñò³, íàñê³ëüêè 
çì³ñòîâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî ïðèòàìàíí³ 
êîíêðåòíîìó ïåð³îäó â æèòò³ îñîáèñòîñò³, 
â³äïîâ³äàþòü ³íòåðåñàì ñóñï³ëüñòâà.

Í.ª. Õàðëàìºíêîâà çàçíà÷àº: «Áóäü-ÿêà 
ö³íí³ñòü º îñîáëèâîþ ïñèõ³÷íîþ ðåàëüí³-
ñòþ, ó ÿê³é ïåðåäàíî â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî äåÿêèõ àñïåêò³â áóòòÿ (çîâí³ø-
íüîãî ³ âíóòð³øíüîãî) ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
éîãî ãðàíÿìè. Ìåòîþ öüîãî ïðîöåñó º íå-
îáõ³äí³ñòü ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó, îâîëîä³ííÿ 
íèì ³ ïðèâëàñíåííÿ éîãî» [17, c. 83].

Óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ çíà-
÷óùîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïðîåêö³¿ ß íà 
³íøó ö³íí³ñòü, ïîð³âíÿííÿ ç íåþ ³ ³íòåãðàö³þ 
ðåçóëüòàòó öüîãî ïîð³âíÿííÿ ç ß. Ö³íí³ñòü, 
ç ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ïîð³âíÿííÿ, íàçèâàºòü-
ñÿ çàñîáîì ñàìîðåàë³çàö³¿. Ö³íí³ñòü ß ÿê 
ïðåäìåò ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äíî-
ñèòüñÿ äî òàê çâàíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñ-
òåé àáî ö³ííîñòåé ñâ³äîìîñò³.

Ñóòí³ñòü ö³ííîñò³ ß ïîëÿãàº ó çäàòíî-
ñò³ ëþäèíè îâîëîä³âàòè âëàñíèì âíóòð³ø-
í³ì ñâ³òîì øëÿõîì éîãî ñòðóêòóðóâàííÿ çà 
êðèòåð³ºì çíà÷óùîñò³ ³ çàëåæíîñò³ â³ä ìîæ-
ëèâîñòåé ñåðåäîâèùà, ÿê³ âîíà íàäàº äëÿ 
àïðîáàö³¿ ñòóïåíÿ ö³º¿ ö³ííîñò³. Ñàìîðåà-
ë³çóþ÷èñü, îñîáèñò³ñòü íàìàãàºòüñÿ ï³äâè-
ùóâàòè ð³âåíü äîìàãàíü çàëåæíî â³ä ð³â-
íÿ ¿¿ ðåàëüíèõ äîñÿãíåíü. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
º ò³ºþ ö³íí³ñòþ, ùî õàðàêòåðèçóº æèòòºâó 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ âåðøèí ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ áóòòÿ. Âîíà ìàº çàáåçïå÷óâà-
òè ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, à ñàìå:  
1) ïîãîäæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá, çä³-
áíîñòåé ç âèìîãàìè ä³ÿëüíîñò³ (ñåðåäî-
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âèùà); 2) ïîáóäîâà æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî 
âëàñíèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé; 3) ïîñò³éíå ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ÷åðåç ïðîòèð³÷÷ÿ. 
Äîñêîíàëà îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº êåðóâàòèñü 
íå âëàñíèìè ïñèõ³÷íèìè ÿêîñòÿìè, à âèõî-
äÿ÷è ç³ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ÿêå âè-
çíà÷àºòüñÿ ¿¿ ö³ííîñòÿìè òà ìåòîþ.

Ðîçãëÿäàþ÷è îáðàç ß ç ïîçèö³¿ ñîö³-
àëüíèõ íàñòàíîâëåíü, ÿêà ïåðåäáà÷àº òðè 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé 
(çíàííÿ ïðî ñåáå, ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ß-êîí-
öåïö³ÿ); åìîö³éíî-îö³ííèé (ñàìîîö³íêà 
ìîæëèâîñòåé, ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ 
ñåáå); ïîâåä³íêîâèé (ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
ä³ÿòè çàðàäè ìåòè), ìè ââàæàºìî, ùî ó 
ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòü àêòó-
àë³çóº ëèøå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ó ¿¿ 
æèòò³ âàæëèâó ðîëü. Ñàìå çàâäÿêè öüîìó 
âîíà ôîðìóº ³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü äèíàì³êà 
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà áàç³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ôîðìóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³, íà 
ÿêó ïîçèòèâíî âïëèâàº íàÿâí³ñòü âèáîðó ³ 
ñâîáîäà éîãî çä³éñíåííÿ. ²íäèâ³ä çàâæäè 
ìîòèâîâàíèé ³ çä³éñíþº âèá³ð ì³æ àëüòåð-
íàòèâíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Òàêîæ íà 
öåé âèá³ð âïëèâàþòü ö³ííîñò³ ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øíþ ïîòðåáó 
ëþäèíè äî ñàìîçì³í. Ìîæíà ãîâîðèòè, ùî 
ö³ííîñò³ º ï³äñòàâîþ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ³ ôàêòîðàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Â òîé æå ÷àñ ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ìîæå îá-
ìåæóâàòè æèòòºâ³ äîìàãàííÿ, ÿêùî öå íå-
îáõ³äíî äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ 
äëÿ îñîáèñòîñò³ æèòòºâèõ ö³ëåé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, àíàë³ç ïðîáëåìè ïðèâîäèòü äî 
âèñíîâêó ïðî áàãàòîàñïåêòí³ñòü öüîãî ôå-
íîìåíà ³ áàãàòîçíà÷í³ñòü éîãî âèçíà÷åíü. 
Ìè çàñòîñóâàëè ìåòîä ïîñòíåêëàñè÷íîãî 
ï³äõîäó äî ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêèé òðàêòóºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíà 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
ðîáëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ÷è çì³íó âëàñíèõ 
ÿêîñòåé â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíèõ ³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, îð³ºíòàö³é, ³íòåðåñ³â, 
ö³ëåé, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì óìîâ 
æèòòÿ. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ çàëå-
æèòü â³ä ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ñïðèÿº 
ñàìîòâîðåííþ ³ ñàìîñòâåðäæåííþ ö³ííî-
ñò³ ß. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó öüîãî 
ïðîöåñó º ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê çì³ñòîâèõ 

õàðàêòåðèñòèê éîãî ö³ëåé ç àêòóàëüíèìè 
ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ôàêòè÷íî âè-
ñòóïàþòü ðåãóëÿòîðàìè ì³æ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âçàºìèí.


