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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßêùî â ðà-
äÿíñüêèé ïåð³îä ïðîáëåìà ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà ðîçãëÿäàëàñü ïåðåâàæíî íà òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³, òî ó íî-
âèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óìîâàõ Óêðà¿íè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äîñë³äæåííÿ 
ëþäèíè (äèòèíè, ï³äë³òêà, äîðîñëîãî) ó ¿õ 
ä³éñíèõ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòÿõ, âèâ÷åííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé, ïðîöåñ³â é óìîâ ñàìîðîçâèòêó 
é ñàìîðîçêðèòòÿ ëþäèíè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
¿¿ ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ, âèÿâëåííÿ àêòèâíî¿ 
òâîð÷î¿ ðîë³ ëþäèíè â ðåàë³çàö³¿ â³äíîñèí ç 
ð³çíèìè ñôåðàìè ä³éñíîñò³.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ó ñó÷àñí³é â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿ ³íòåðåñó äî ñóá’ºêòíî¿ ïðîáëåìàòèêè. 
Ïðîòå ïîäàëüøèé ðîçâèòîê öèõ ³äåé âèìà-
ãàº, íà íàø ïîãëÿä, ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó ÿê òî÷êè êðèñòàë³çàö³¿ 
æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ñâ³òó, ÿêèé 
ñòâîðþºòüñÿ çà ¿¿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³,ùî º íå-
â³ää³ëüíèì â³ä íå¿, îñê³ëüêè ³ º öèì ñâ³òîì.

Ëþäèíà – ñóá’ºêò ï³çíàííÿ é ä³¿, ùî 
ïðåäñòàâëåíèé ëèøå ÷àñòêîâî ÷åðåç ñâîþ 
ñâ³äîì³ñòü. Ïðîñò³ð íå ³ñíóº ïîçà ëþäèíîþ, 
òàê ñàìî ÿê ëþäèíà íå ³ñíóº ïîçà ñâî¿ì 
ïðîñòîðîì. Ëþäèíà çðåøòîþ çì³íþº, ëà-
ìàº, äîëàº, âäîñêîíàëþº ñâ³ò, ñòâîðþþ÷è 

íîâó ä³éñí³ñòü, äëÿ òîãî, ùîá ¿¿ ñóòí³ñòü ïå-
ðåáóâàëà â ïîñò³éíîìó ñàìîñòàíîâëåíí³, 
ïîñò³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, íàðåøò³, ïîñò³é-
íîìó ñàìîòâîðåíí³. Öå ³ º öåíòðàëüíèìè, 
îñíîâíèìè ³äåÿìè, íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ äîñë³-
äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòà º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç ïðàöÿìè 
òàêèõ âèäàòíèõ â÷åíèõ, ÿê Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, 
Ä.Ì. Óçíàäçå, Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âè- 
ãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í. [2; 11; 17]. 
Êîæíà ç ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ïî-ð³çíîìó 
òðàêòóâàëà ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòà, òîìó ³ñíóþòü 
ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ â ï³äõîäàõ äî ðîçó-
ì³ííÿ çì³ñòó ö³º¿ êàòåãîð³¿ òà ¿¿ ì³ñöÿ â ñèñ-
òåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïðîòå ïðîáëåìà 
ñóá’ºêòà áóäå ðîçãëÿíóòà íàìè â àñïåêòàõ, 
ùî ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ìåòè ö³º¿ ðîáîòè.

²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê «ñóá’ºêòíîãî ï³ä-
õîäó» ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, çðîñòàííÿ ðîë³ 
é ðîçøèðåííÿ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ êàòå-
ãîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòà ïðèïàäàº íà 
ê³íåöü 80-õ ðîê³â – 90-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ 
(Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í). 
[14; 20]. Ç óñ³õ ÿêîñòåé ëþäèíè íàéâàæëè-
â³øîþ ââàæàºòüñÿ çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî 
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ðåãóëÿòèâíî âïëèâàº íà ñâîþ ïñèõ³êó ³ îïî-
ñåðåäêîâàíî – íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Â îñòàíí³ ðîêè ïèòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñâ³òó ëþäèíè ðîçðîáëÿºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿò-
òÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³» ó 
êîíòåêñò³ òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóâåðåííîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ïîíÿòòÿ «áóòòºâ³ ïðîñòîðè 
îñîáèñòîñò³» [15]. Ö³ äîñë³äæåííÿ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ êîìïëåêñí³ñòþ ó ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºê-
òíîãî ï³äõîäó é ³íòåãðàö³¿ çíàíü ð³çíèõ ãàëó-
çåé ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî òðèâàëèé ÷àñ 
ðîçâèâàëèñÿ íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿. Òàê, 
ó òåîð³¿ Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð ñï³ââ³äíîñÿòü-
ñÿ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñà-
ìîðîçâèòêó é ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òåîð³¿ é ïî-
íÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, æèòòºâîãî 
ñåðåäîâèùà ÿê äæåðåëà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, âëàñíîñò³, îñîáèñòîãî ïðîñòîðó, òåðèòî-
ð³àëüíîñò³, ÿâèùà ïåðñîíàë³çàö³¿, ôåíîìåí³â 
îñîáèñò³ñíèõ ìåæ òîùî [15].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó 
³ñòîðèêî-êóëüòóðíîìó àíàë³ç³ ïîíÿòòÿ «æèò-
òºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³».

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ³íòåðåñ äî ï³ä-
õîä³â, ÿê³ îïåðóþòü ÿê³ñíèì ïîêàçíèêà-
ìè, ïî÷àâ çðîñòàòè ç äðóãî¿ ïîëîâèíè 
80-õ ðîê³â (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ò.Â. Âîðîáéîâà,  
Î.Ã. Êîâàëüîâ, Â.Ì. Ðîçèí, Ò.Î. Ôëîðåí-
ñüêà). Âèñóíóòà àâòîðàìè ìåòîäîëîã³ÿ 
ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â 
âèâ÷åííÿ é âïëèâó íà ëþäèíó, çîêðåìà 
ïåðåõ³ä â³ä ÷èñåë äî ä³àëîã³÷íèõ ³ ñèñòåì-
íèõ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Áåðó÷è çà îñíîâó ³äå¿  
Ì.Ì. Áàõò³íà ïðî ñïåöèô³êó ãóìàí³òàðíèõ 
íàóê, ñïðÿìîâàíèõ, íà â³äì³íó â³ä ïðèðîä-
íè÷èõ, íà ï³çíàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñóòíîñò³ ëþäè-
íè, çàçíà÷èìî, ùî àäåêâàòíèì ìåòîäîì ï³-
çíàííÿ îñîáèñòîñò³ º ä³àëîã ÿê ñïåöèô³÷íà 
ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ, òîìó äîñë³äæåííÿ «ñòàº 
îïèòóâàííÿì ³ áåñ³äîþ, òîáòî ä³àëîãîì»  
[3, ñ. 309]. Ïðîòå ó ðàìêàõ ðîáîòè áàçîâèì 
âñå æ òàêè çàëèøàºòüñÿ òåîðåòè÷íèé ³ñòîðè-
êî-êóëüòóðíèé àíàë³ç çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà ñâ³ò âêëþ÷àº â ñåáå ïðèðîäó, ðå÷³ ³ 
ÿâèùà, ñï³ââ³äíåñåí³ ç ëþäèíîþ [17, ñ. 264].  
Àâòîð òàêîæ âèçíà÷àº ëþäñüêå áóòòÿ é ÷å-
ðåç êàòåãîð³þ ä³éñíîñò³, àëå íå çâîäèòü 
éîãî ëèøå äî íå¿, îñê³ëüêè áóòòÿ ïåðåáó-
âàº â ïîñò³éíîìó ðóñ³: «Ñâî¿ìè ä³ÿìè ÿ 
áåçóïèííî ï³äðèâàþ, çì³íþþ ñèòóàö³þ, ó 
ÿê³é ÿ ïåðåáóâàþ, à ðàçîì ç òèì áåçóïèí-
íî âèõîäæó çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå. Öåé âè-
õ³ä çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå íå º çàïåðå÷åí-
íÿì ìîº¿ ñóòíîñò³ <...>, öå – ¿¿ ñòàíîâëåííÿ 
é ðàçîì ç òèì ðåàë³çàö³ÿ ìîº¿ ñóòíîñò³»  
[17, ñ. 344]. Ðîçâèâàþ÷è öþ äóìêó, Ñ.Ë. Ðó-

á³íøòåéí âèîêðåìëþº òàê³ ìîìåíòè: 1) ä³-
þ÷èé, ïåðåòâîðþþ÷èé õàðàêòåð ä³éñíîñò³;  
2) ä³éñí³ñòü ÿê ïðîÿâ ñóòíîñò³, òîìó ëþä-
ñüêèé ñâ³ò º ºäí³ñòþ âíóòð³øíüîãî é çî-
âí³øíüîãî, îá’ºêòèâíîãî é ñóá’ºêòèâíîãî; 
3) ä³éñí³ñòü º ò³ºþ, ùî ñòàëà, âèÿâèëà ñåáå 
â ñóòíîñò³ (àáî â ìîìåíò ñóòíîñò³), òå, ùî º 
â íàÿâíîñò³, à íå â ïîòåíö³¿ [17, ñ. 291].

Äåùî ïîâí³øå ³ ãëèáøå âèçíà÷àº ñóò-
í³ñòü âëàñíå ëþäñüêîãî áóòòÿ Ì.Ì. Áàõò³í. 
Ç ïîÿâîþ ñâ³äîìîñò³ ñâ³ò (áóòòÿ) ðàäèêàëü-
íî çì³íþºòüñÿ, çì³íþºòüñÿ ñàìà ñóòü ³ñíó-
âàííÿ: «Êàì³íü çàëèøàºòüñÿ êàì’ÿíèì, ñîí-
öå ñîíÿ÷íèì, àëå ïîä³ÿ áóòòÿ â ö³ëîìó ñòàº 
çîâñ³ì ³íøîþ, òîìó ùî íà ñöåíó çåìíîãî 
áóòòÿ âïåðøå âèõîäèòü íîâà é ãîëîâíà ä³-
þ÷à îñîáà ïîä³¿ – ñâ³äîê ³ ñóääÿ. ² ñîíöå, 
çàëèøàþ÷èñü ô³çè÷íî òèì æå ñàìèì, ñòàëî 
³íøèì <...> âîíî ïåðåñòàëî ïðîñòî áóòè, à 
ñòàëî áóòè â ñîá³ é äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøîãî, 
òîìó ùî âîíî â³äáèëîñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ³íøîãî 
(ñâ³äêà é ñóää³): öèì âîíî â êîðåí³ çì³íèëî-
ñÿ, çáàãàòèëîñÿ, ïåðåòâîðèëîñÿ» [3, ñ. 360].  
Äî ïðèñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ñâ³ò ö³ë³ñíèé, 
ºäèíèé. Â³í – îäíå ö³ëå, ³ í³÷îãî êð³ì íüîãî 
íåìàº. Éîãî ÷àñòèíè í³ÿê íå ïðîòèñòàâëÿ-
þòü ñåáå îäíà îäí³é àáî éîìó ³ íå º ÷èìîñü 
â³äì³ííèì â³ä ñâ³òó. Ç ïîÿâîþ ñâ³äîìîñò³ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ùîñü çäàòíå ñïðèéìàòè ñâ³ò, 
ìèñëèòè ïðî íüîãî, òèì ñàìèì â³äîêðåì-
ëþâàòè éîãî â³ä ñåáå. Ñâ³ò íå «êîï³þºòüñÿ» 
ó ñâ³äîìîñò³, â³í ä³éñíî ñòàº ³íøèì. Òîáòî 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ïî-
ñò³éíîãî ïåðåòâîðåííÿ é ï³çíàííÿ, îñìèñ-
ëåííÿ ñâ³òó ëþäèíîþ.

Å. Ãóññåðëü, îäèí ³ç íàéá³ëüø âèäàòíèõ 
ìèñëèòåë³â XX ñòîë³òòÿ, ïåðåîñìèñëþþ÷è 
íàÿâíå ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, ââîäèòü ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâèé ñâ³ò», ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä ñâ³-
òó êîíñòðóéîâàíîãî òà ³äåàë³çîâàíîãî, íå 
ñòâîðåíèé øòó÷íî, à äàíèé áåçïîñåðåäíüî 
äî áóäü-ÿêî¿ îñîáëèâî¿ íàñòàíîâè ñâ³äîìî-
ñò³, ïðè÷îìó äàíèé ç ö³ëêîâèòîþ î÷åâèäí³-
ñòþ âñÿê³é ëþäèí³. Öå – äîðåôëåêñèâíà äà-
í³ñòü, íà â³äì³íó â³ä òåîðåòè÷íî¿ íàñòàíîâè, 
ùî âèìàãàº ïîïåðåäíüî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ ïåðå-
áóäîâè ñâ³äîìîñò³. Ñàìå öåé ñâ³ò, ãîâîðèòü 
Å. Ãóññåðëü, º ï³ä´ðóíòÿì âñ³õ íàóê. Òàêèé 
ñâ³ò çàâæäè â³äíåñåíèé äî ñóá’ºêòà, öå éîãî 
âëàñíèé íàâêîëèøí³é ïîâñÿêäåííèé ñâ³ò 
[8, ñ. 155]. Ñòàâëÿ÷è ïèòàííÿ ïðî ï³çíàííÿ 
æèòòºâîãî ñâ³òó, â÷åíèé íàãîëîøóº íà òîìó, 
ùî öåé ñâ³ò º «íåìàòåìàòèçîâàíèì» ö³ëèì. 
ßêùî â ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ âäàþòüñÿ äî 
ïîÿñíåííÿ, òî æèòòºâèé ñâ³ò â³äêðèòèé áåç-
ïîñåðåäíüî, éîãî ðîçóì³þòü, ³ äëÿ öüîãî 
íåîáõ³äí³ ³íø³ ñïîñîáè, íå «îá’ºêòèâíî-ëî-
ã³÷íà» íàóêîâ³ñòü, à «ñâîºð³äíà», «á³ëüø âè-
ñîêà íàóêîâ³ñòü» [8, ñ. 170–171].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñó÷àñíó ïñèõîëîã³÷íó íà-
óêó é ïðàêòèêó, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì 
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ó ïëàí³ ðîçðîáêè ³äåé æèòòºâîãî ñâ³òó ìè 
ââàæàºìî åêçèñòåíö³àëüíèé ï³äõ³ä, îäí³ºþ 
ç îñíîâ ÿêîãî º ³äåÿ Ì. Õàéäåããåðà, ÿêèé 
º òâîðöåì îðèã³íàëüíî¿ êîíöåïö³¿ «íàÿâíî-
ãî áóòòÿ», òîáòî ëþäñüêîãî áóòòÿ, êîíöåïö³¿ 
«îñü-áóòòÿ» (Da-Sein), áóòòÿ, ÿêå â³äêðè-
òî ëþäèí³ «òóò ³ òåïåð». Â ö³ëîìó “Dasein” 
îçíà÷àº ì³ñöå ëþäèíè â ¿¿ ³ñòîðè÷íîñò³, äå 
ïðîñò³ð ³ñíóº íå ïàðàëåëüíî ç ÷àñîì, àëå 
âáóäîâàíèé â íüîãî, à çíà÷èòü, â åêçèñòåí-
ö³àëüíîìó áóòò³ áóòòÿì ñòàº âëàñíå ëþäè-
íà [18]. Ñâ³ò ïîñòàº â òðüîõ ìîäóëüíîñòÿõ: 
îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ñï³âñâ³ò, âëàñíèé ñâ³ò, ÿê³ 
âçàºìîïðîíèêàþòü îäíà â îäíó, à â³äíî-
ñèíè ì³æ íèìè âèÿâëåííþ íå ï³ääàþòüñÿ. 
Òîáòî ëþäèíà çàâæäè ³ñíóº ñïîñîáîì áóò-
òÿ-â-ñâ³ò³, ùî îçíà÷àº «ôåíîìåíàëüíå çðî-
ùåííÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ì 
éîãî ñâ³òîì» [18, ñ. 308].

Çàñíîâíèê ìåòîäà åêçèñòåíö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Ë. Á³íñâàíãåð, óâ³áðàâøè õàé-
äåãåð³âñêèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ëþäñüêîãî 
“Dasein”, ï³äêðåñëþº íåðîçðèâíó ö³ë³ñí³ñòü 
ñóá’ºêòèâíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî. Â³í ñòâåð-
äæóº, ùî ñïðàâæíº áóòòÿ îñîáèñòîñò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç çàãëèáëåííÿ ¿¿ â ñåáå ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òà âèáîðó «æèòòºâîãî 
ïëàíó», íåçàëåæíîãî í³ â³ä ÷îãî çîâí³øíüî-
ãî. Ë. Á³íñâàíãåð ó ñâîºìó åêçèñòåíö³àëü-
íîìó àíàë³ç³ íàìàãàºòüñÿ âèéòè íà àïð³îðí³ 
ñòðóêòóðè, ÿê³ êîíñòèòóþþòü ëþäñüêèé äîñ-
â³ä ó ö³ëîìó, ³ º ñâîãî ðîäó çíà÷åííºâîþ 
ìàòðèöåþ òà êëþ÷åì äî ðîçóì³ííÿ êîíêðåò-
íèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòà, éîãî ñâ³òó [13].

Ç óñ³õ ÿêîñòåé ëþäèíè íàéâàæëèâ³øîþ 
ââàæàºòüñÿ çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî ðå-
ãóëÿòèâíî âïëèâàº íà ñâîþ ïñèõ³êó, ³ îïî-
ñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò. 
Ñóá’ºêò çäàòíèé ïåðåòâîðþâàòè âëàñíó 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ, â³äíîñèòèñü äî ñàìîãî ñåáå, 
îö³íþâàòè ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, êîíòðîëþâà-
òè ¿¿ õ³ä ³ ðåçóëüòàòè, çì³íþâàòè ïðèéîìè, 
áóòè òâîðöåì ñâîº¿ ³ñòîð³¿ [5].

Ãàëóçü çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó ìàº íà ìåò³ ðîçðîáêó ïðîáëåìè 
âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ïîäîëàííÿ òðàäèö³éíîãî ïîãëÿäó íà 
çîâí³øíþ äåòåðì³íàö³þ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó. Òîìó âàæëèâèì º îá´ðóíòîâóâàííÿ ³äåé: 
«ñïîíòàíí³ñòü» ðîçâèòêó, ïåðåâàæàííÿ éîãî 
âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿, âèçíàííÿ ³íäèâ³-
äà ñóá’ºêòîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó é ñàìî-
ðîçâèòêó íà íàéá³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ ñòà-
íîâëåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³ [19], ðîçâèòêó 
«ÿäðà ñóá’ºêòèâíîñò³», ôîðìóâàííÿ «ìàëî-
ãî ñåðåäîâèùà» â õîä³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó âëàñíîãî íàéáëèæ÷îãî ñåðåäîâèùà 
ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ [21]. Ðîçâèâàºòüñÿ 
ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, äå ñóá’ºê-

òí³ñòü íàéïåðøå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çäàòí³ñòþ 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿ é ñàìîñò³éí³ñòþ â ä³ÿëü-
íîñò³ [16], øèðîêî äèñêóòóþòüñÿ ïðîáëåìè 
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè. Ñàìå óÿâëåííÿ ïðî 
ëþäèíó ÿê ïðî ñóá’ºêò äàëî çìîãó ââåñòè 
òàêîæ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, äî âèâ÷åí-
íÿ ÿêèõ ³ çâåðíóëèñÿ óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ç ï³äâèùåííÿì ³í-
òåðåñó äî ñóá’ºêòíî¿ ïðîáëåìàòèêè ó ñó-
÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òàêîæ ïðàãíåííÿ â÷åíèõ çíÿòè 
ãîëîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ êàðòåç³àíñüêîãî ïðî-
òèñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, îñê³ëüêè 
ñàìå âîíî òðèâàëèé ÷àñ ãàëüìóâàëî åìï³-
ðè÷íó ïåðåâ³ðêó òåîðåòè÷íîãî ïîëîæåííÿ 
ïðî àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ó âñ³õ âèäàõ âçàº-
ìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ÿê ãîëîâíî¿ éîãî õàðàêòåðè-
ñòèêè [5].

Äî òàêèõ ñïðîá â³äíîñÿòü ïîëîæåííÿ ïðî: 
1) îïîñåðåäêóâàííÿ â³äíîñèí ³íäèâ³äà é ñå-
ðåäîâèùà ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ñôîðìóëüîâàíå 
Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, éîãî êðèòèêà ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ñåðåäîâèùó, òðàêòóâàí-
íÿ îñòàííüîãî ÿê «çîâí³øíüîãî» ôàêòîðó;  
2) «ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó» Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, ï³ä ÿêîþ â³í ðîçóì³º ñïåöèô³÷íó 
äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ñèñòåìó â³ä-
íîñèí ñóá’ºêòà ó ñîö³àëüí³é ä³éñíîñò³, â³äî-
áðàæåíó â éîãî ïåðåæèâàííÿõ ³ ðåàë³çîâàíó 
íèì ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè; 
3) ñòâîðåííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòºâîãî 
ñåðåäîâèùà, «ñåðåäîâèùà ðîçâèòêó» [2]; 
4) òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñèñòåìè ³ ñâ³òó, ó 
ÿêîìó âîíà æèâå é «ëîã³êà» ÿêîãî ôîðìóº 
¿¿ âëàñòèâîñò³. Îñîáëèâî ñë³ä çàçíà÷èòè 
ïðèíöèï ïðåäìåòíîñò³, ùî º ÿäðîì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ [11].

Ïðîáëåìà çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî º 
ôóíäàìåíòàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿. 
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, àíàë³çóþ÷è öþ ïðîáëåìó ç 
òî÷êè çîðó çì³íè òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³, ñòâåðäæóº, ùî ïðîáëåìà «çîâí³ø-
íº – âíóòð³øíº» ëåæèòü â îñíîâ³ âñ³õ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Çâåðíåìî óâàãó íà âèçíà÷åííÿ «çîâí³ø-
íüîãî» ³ «âíóòð³øíüîãî», ïðåäñòàâëåí³ â 
ðîáîò³ Ê.Â. Øîðîõîâî¿, àäæå ñàìå âîíî, 
íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº òðà-
äèö³éí³é òî÷ö³ çîðó ç öüîãî ïèòàííÿ. Çà 
ñëîâàìè àâòîðà, âíóòð³øíº îñîáèñòîñò³ 
ñêëàäàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáè é íàñòàíîâè 
ëþäèíè, ïî÷óòòÿ é çäàòíîñò³, ñèñòåìà íàâè-
÷îê, çâè÷îê ³ çíàíü, ÿê³ ì³ñòÿòü ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèé äîñâ³ä ëþäèíè, òàê ³ äîñâ³ä âñüîãî 
ëþäñòâà [22]. ²íøèìè ñëîâàìè, âíóòð³øíº 
º ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè îñîáèñòîñò³, àáî ¿¿ ³íòðà³íäèâ³äóëüíîþ 
ñòðóêòóðîþ [2]. Çîâí³øíº æ, ÿê çàçíà÷àº 
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Ê.Â. Øîðîõîâà, ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüî-
ãî ñëîâà – ïðåäìåòè ³ ÿâèùà îòî÷óþ÷î¿ 
ä³éñíîñò³, ïåðåòâîðåíà ëþäèíîþ ïðèðîäà, 
ñóñï³ëüñòâî ³ êóëüòóðà â íàéøèðøîìó ðîçó-
ì³íí³, ðàçîì ç³ çâ’ÿçêàìè ³ â³äíîñèíàìè.

Ñóòòºâå äîïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ «çîâí³ø-
íº – âíóòð³øíº» ðîáèòü Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà. Õàðàêòåðèçóþ÷è êàòåãîð³þ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, àâòîð ââîäèòü äâ³ îñíîâí³ 
êîîðäèíàòè – «ñò³éê³ñòü» ³ «ðóõ», ÿê³ ìîæíà 
ñï³ââ³äíåñòè ³ç ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè êîîð-
äèíàòàìè áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ ðîçãëÿäàòè â 
ïëàí³ «çîâí³øíüîãî» ³ «âíóòð³øíüîãî»: ³ñòî-
ðè÷íèé, îá’ºêòèâíèé «çîâí³øí³é» ÷àñ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ äîïîâíþºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì 
àáî ïñèõîëîã³÷íèì, «ñóá’ºêòèâíèì», «âíó-
òð³øí³ì» ÷àñîì [1].

Ïðèíöèï ïðåäìåòíîñò³ çí³ìàº äèõîòîì³þ 
«çîâí³øíüîãî – âíóòð³øíüîãî», âîíè ñòàþòü 
âçàºìîçàëåæíèìè êîìïîíåíòàìè ö³ë³ñíîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, ñâ³òó ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-çíà-
÷åííºâîãî ïðîñòîðó. Òàêèì ö³ë³ñíèì ñâ³òîì 
äëÿ ëþäèíè º íå «ñåðåäîâèùå» àáî ñâ³ò 
«âçàãàë³», à éîãî «æèòòºâèé ñâ³ò»[7; 12].

ªäí³ñòü ëþäèíè ³ ñâ³òó ïîñòàº â êàòåãî-
ð³¿ æèòòºâîãî ñâ³òó, ùî çí³ìàº õàðàêòåðíå 
äëÿ êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîòèñòàâëåííÿ 
«âíóòð³øíüîãî» ³ «çîâí³øíüîãî». Ìè çâåð-
íåìîñü äî ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñâ³òó, ââåäå-
íîãî Ô.Þ. Âàñèëþêîì, îñê³ëüêè ñàìå âîíî 
ïåâíîþ ì³ðîþ äîëàº ñêëàäîâó îñíîâè êëà-
ñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – îíòîëîã³þ ³çîëüîâàíîãî 
³íäèâ³äà, ÿêà ðîçãëÿäàº ëþäèíó ñïî÷àòêó ÿê 
îêðåìèé îá’ºêò, âèðâàíèé ç óñ³õ êîíòåêñò³â, 
ÿê ³çîëüîâàíèé «ïðåïàðàò», ÿêîìó ïðèòà-
ìàíí³ ïåâí³ âëàñòèâîñò³, à òîä³ âæå ïðîÿâ 
öèõ âëàñòèâîñòåé ÷åðåç çâ’ÿçîê ³ âçàºìî-
ä³þ ç³ ñâ³òîì òà ³íøèìè îá’ºêòàìè. ² ñóá’ºêò, 
³ îá’ºêò ìèñëÿòüñÿ ïåðâèííî ÿê òàê³, ùî ³ñ-
íóþòü òà âèçíà÷åí³ äî ³ ï³ñëÿ áóäü-ÿêîãî 
ïðàêòè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè» [7, ñ. 83].

Â ïðîöåñ³ ïîøóêó êîíêðåòèçàö³¿ êàòå-
ãîð³¿ «æèòòºâèé ñâ³ò» ìè ñïèðàëèñÿ íà ³äå¿  
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, çà ÿêèì æèòòºâèé ñâ³ò º îð-
ãàí³çîâàíîþ ñóêóïí³ñòþ óñ³õ îá’ºêò³â ³ ÿâèù 
ä³éñíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç êîíêðåòíèì ñóá’ºê-
òîì æèòòºâèìè â³äíîñèíàìè. Ïðè öüîìó 
ëèøå ìåæ³ â³äð³çíÿþòü æèòòºâèé ñâ³ò â³ä 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó â ö³ëîìó: ÿêùî îñòàíí³é 
ì³ñòèòü ó ñîá³ âñå ñóùå, óâåñü óí³âåðñóì, òî 
æèòòºâèé ñâ³ò ñóá’ºêòà – ëèøå ÿêóñü éîãî ÷à-
ñòèíó [12, ñ. 118]. Îäèíèöåþ àíàë³çó æèòòº-
âîãî ñâ³òó âèñòóïàº æèòòºâèé ñåíñ – îá’ºê-
òèâíà õàðàêòåðèñòèêà «ì³ñöÿ é ðîë³ îá’ºêò³â, 
ÿâèù ³ ïîä³é ä³éñíîñò³ é ä³é ñóá’ºêòà â êîí-
òåêñò³ éîãî æèòòÿ» [12, ñ. 113].

Äåùî ïî-³íøîìó ïðî æèòòºâèé ñâ³ò 
òà éîãî ôåíîìåíîëîã³÷íèé àñïåêò ïèøå  
Ë.ß. Äîðôìàí. Çà éîãî ñëîâàìè, «æèòòºâèé 
ñâ³ò – öå íå ëèøå ñâ³ò, â ÿêîìó æèâå ëþ-
äèíà, àëå ³ ëþäèíà, ÿêà ñòâîðþº öåé ñâ³ò». 

Æèòòºâèé ñâ³ò ðîçóì³ºòüñÿ íèì ÿê âçàºìè-
íè, âçàºìîä³¿ òà âçàºìîäåòåðì³íàö³ÿ ëþäè-
íè ³ ñâ³òó. Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ïðîñòîðó 
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, àâòîð âèîêðåìëþº 
äâà ðîäè òàêî¿ ä³éñíîñò³: âëàñíèé ïðîñò³ð 
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ é ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñàìå äðóãèé ïðîñò³ð ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ³íòåãðàëüíîñò³ º ìåòà³íäèâ³äó-
àëüíèì ñâ³òîì, ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ «ñïå-
öèô³÷íà ñôåðà âçàºìîä³é ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
ç ôðàãìåíòàìè ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü ³ ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ 
âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíîñò³» [9, ñ. 120].

Îòæå, âñòàíîâèâøè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ðåçóëüòàòàìè çðîáëåíîãî âèùå àíàë³çó 
ïðîáëåìè «çîâí³øíüîãî – âíóòð³øíüîãî» ç 
ïîíÿòòÿì æèòòºâîãî ñâ³òó, çìîæåìî ä³éòè äî 
çì³ñòîâíîãî âèçíà÷åííÿ æèòòºâîãî ïðîñòî-
ðó îñîáèñòîñò³. ×àñòèíà çàãàëüíîãî ñâ³òó, äî 
ÿêî¿ âêëþ÷åíà ëþäèíà é ç ÿêîþ âîíà áåç-
ïîñåðåäíüî âçàºìîä³º, óòâîðþº ¿¿ æèòòºâèé 
ñâ³ò, óñåðåäèí³ ÿêîãî äëÿ ëþäèíè ³ñíóº äåÿ-
êèé ðÿä îá’ºêò³â, ÿâèù, ïîä³é, ùî ìàþòü äëÿ 
íå¿ ï³äâèùåíó çíà÷èì³ñòü, òîìó ùî âîíà ¿õ 
«ëþáèòü», â³ä÷óâàº ÿê ïñèõîëîã³÷íî áëèçüê³. 
Áóäü-ÿêà ÷àñòèíà öèõ îá’ºêò³â ³ ÿâèù, ç ÿêîþ 
ëþäèíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ, âêëþ÷àþ÷è ¿õ ó 
ñâîº ß, ñòàþòü ¿¿ åãî-ðîçøèðåííÿì. Ìîæíà, 
î÷åâèäíî, ñêàçàòè, ùî ö³ îá’ºêòè é óòâîðþ-
þòü ì³ñöå ëþäèíè ó ñâ³ò³, ïðîñò³ð ¿¿ æèòòÿ – 
æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³.

Âèõîäèòü, ùî ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ïðîñò³ð 
îñîáèñòîñò³» çíàõîäèòüñÿ â äåÿê³é ïëîùèí³ 
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ïîíÿòü «æèòòºâèé ñâ³ò» 
³ «îñîáèñò³ñòü» ³ º ñóá’ºêòèâíèì àñïåêòîì 
äåÿêî¿ ÷àñòèíè æèòòºâîãî ñâ³òó ëþäèíè, ç 
ÿêîþ îñîáèñò³ñòü íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
÷åðåç ö³ííîñò³, ³íòåðåñè, ñèìïàò³¿.

Æèòòºâèé ïðîñò³ð, ïîä³áíî äî ³íøèõ àñïåê-
ò³â ëþäèíè, ïîñòàº ó ïåðåòâîðåí³é ôîðì³ â 
òèõ çíà÷åííºâèõ óòâîðåííÿõ, ÿê³ ìàþòü òðàí-
ññèòóàòèâíèé ³ «íàää³ÿëüí³ñíèé» õàðàêòåð ³ º 
çíà÷åííºâèìè äèñïîçèö³ÿìè, çíà÷åííºâèìè 
êîíñòðóêòàìè é îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè 
[12]. Çíà÷åííºâèé êîíñòðóêò, çíà÷åííºâà 
äèñïîçèö³ÿ ³ îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü º ñò³éêèìè, 
³íâàð³àíòíèìè óòâîðåííÿìè.

Çíà÷åííºâ³ äèñïîçèö³¿ º ôîðìîþ ô³êñà-
ö³¿ â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà äî îá’ºêò³â ³ ÿâèù 
ä³éñíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ðîëëþ ³ ì³ñöåì 
öèõ îá’ºêò³â ³ ÿâèù ó éîãî æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, â ëàòåíòíîìó, ³íàêòèâíîìó âèä³. Çíà÷åí-
íºâèé êîíñòðóêò – êàòåãîð³àëüíà øêàëà, 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
îá’ºêòà ÷è ÿâèùà ç ÿêîþ-íåáóäü ïîòðåáîþ 
àáî ö³íí³ñòþ îñîáèñòîñò³, íàñë³äêîì ÷îãî 
º ïðèïèñóâàííÿ ¿ì â³äïîâ³äíîãî æèòòºâî-
ãî ñåíñó. Îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ – åëåìåíòè 
ñòðóêòóðè ³íäèâ³äà, çàñâîºí³ íèì ó ïðîöåñ³ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ñî-
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ö³àëüíî¿ ãðóïè, ùî â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ óñâ³-
äîìëåíî ðåàë³çóþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³. Ö³ííî-
ñò³ âêàçóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåòâîðåííÿ 
ä³éñíîñò³ ³ º äæåðåëîì æèòòºâèõ ñìèñë³â.  
Ó ñâ³äîìîñò³ ïîñòàþòü ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿.

Îòæå, æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê «ïñèõîëîã³÷íå ÿäðî» 
¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó, â ÿêîñò³ ÿêîãî âèñòóïàº 
íàéá³ëüø çíà÷èìà ÷àñòèíà æèòòºâîãî ñâ³òó 
â ò³é ôîðì³, ó ÿê³é âîíà äëÿ íå¿ ³ñíóº, âèçíà-
÷àþ÷è íàéá³ëüø âàæëèâ³ ñòîðîíè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.

Ââ³âøè ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ïðîñò³ð»,  
Ê. Ëåâ³í ïåðâèííî âèêîðèñòîâóº éîãî ëèøå 
äëÿ òåîðåòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ð³çíîìàí³òòÿ 
é äèíàì³êè êîíêðåòíî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, 
Íàäàë³ æ, çàçíàâøè çì³ñòîâíèõ çì³í, ðîçâè-
âàþ÷èñü òà óñêëàäíþþ÷èñü, ïðîòå íå çì³-
íþþ÷èñü ïðèíöèïîâî, âîíî ñòàº îñíîâíèì 
ìåòîäîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
ÿêèé äàº çìîãó çâ’ÿçàòè ì³æ ñîáîþ íàóêî-
â³ ôàêòè ñòîñîâíî ðîçâèòêó, îñîáèñòîñò³, 
ëþäñüêèõ âçàºìèí òîùî äëÿ ðîçóì³ííÿ, 
ïåðåäáà÷åííÿ ÷è êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ ³í-
äèâ³äà â ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó [10, ñ. 373]. 
Âîäíî÷àñ ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâèé ïðîñò³ð» îäíî÷àñíî º íàéá³ëüø 
çàãàëüíèì ³ àáñòðàêòíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïî-
íÿòòÿì. Çà ìàñøòàáîì ³ ð³âíåì àáñòðàêö³¿ 
òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò «æèòòºâèé ïðîñò³ð» 
â³äïîâ³äàº îíòîëîã³÷í³é êàòåãîð³¿ «æèòòºâèé 
ñâ³ò», ïîºäíóþ÷è â ñîá³ ôåíîìåíîëîã³÷íèé 
³ ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêòè âñ³õ ÿâèù æèòòºâîãî 
ñâ³òó ³íäèâ³äà.

Â ì³ðó òîãî, ÿê ³íäèâ³ä äîðîñë³øàº, â³í 
ïåðåõîäèòü â³ä ñåðåäîâèùíî¿ çàëåæíîñò³ 
äî íåçàëåæíîñò³ â³ä ñåðåäîâèùà, ñòàþ÷è 
ñóá’ºêòîì âïëèâó. Òàêèé ïåðåõ³ä ìîæëèâèé 
çàâäÿêè ïðîöåñàì äèôåðåíö³àö³¿ – ³íòåãðà-
ö³¿ ñôåð æèòòºâîãî ïðîñòîðó, çäàòíîñò³ âè-
ä³ëÿòè é âèêîðèñòîâóâàòè éîãî åëåìåíòè ÿê 
çàñîáè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Æèòòºâèé ïðîñò³ð ëþäèíè ïî÷èíàº ðîç-
øèðþâàòèñÿ â³ä äèòèíñòâà äî çð³ëîñò³ ³ º 
ðåçóëüòàòîì ïåâíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³-
òó, âèîêðåìëåííÿ â íüîìó ïåâíî¿, îñîáëè-
âî çíà÷èìî¿ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç âëàñíè-
ìè ³íòåðåñàìè é ïðàãíåííÿìè ñôåðè, ÿêà 
ñïðèéìàºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê 
«ñâ³é» ñâ³ò. Ó ñòâîðåíí³ öüîãî ñâ³òó ëþäèíà 
áåðå áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü, ÿê çà äîïîìî-
ãîþ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿, òàê ³ çà äîïî-
ìîãîþ «âíóòð³øíüî¿» ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìîæå 
áóòè ñï³ââ³äíåñåíà ³ç òðåòüîþ, ÷åòâåðòîþ 
é ï’ÿòîþ ï³äñòðóêòóðàìè ðîáî÷î¿ ñõåìè 
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêó çà-
ïðîïîíóâàâ Ä.Î. Ëåîíòüåâ: ìåõàí³çìàìè 
îñìèñëåííÿ, âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³ ðåôëåêñ³-
ºþ [12, ñ. 143–146]. Öÿ âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü 
º îñîáèñò³ñíèì ð³âíåì ðåãóëÿö³¿ – ñàìîðå-
ãóëÿö³ºþ. ßê ðåãóëÿòîðíà ñèñòåìà îñîáè-

ñò³ñòü êîíñòèòóþºòüñÿ ôóíêö³ÿìè âèä³ëåí-
íÿ ñåáå ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, âèä³ëåííÿ, 
ïðåçåíòàö³¿ é ñòðóêòóðóâàííÿ ñâî¿õ â³äíî-
ñèí ç³ ñâ³òîì ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñâîº¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñò³éê³é ñòðóêòóð³ öèõ â³äíîñèí 
íà ïðîòèâàãó íåãàéíèì ³ìïóëüñàì ³ çîâí³ø-
í³ì ñòèìóëàì. Äëÿ òîãî, àáè öÿ ðåãóëÿö³ÿ 
çä³éñíþâàëàñü, âëàñí³ â³äíîñèíè ç ñâ³òîì 
ïîâèíí³ áóòè ÿêèìîñü ÷èíîì ïðåäñòàâëåí³ 
ñóá’ºêòîâ³ â éîãî ñâ³äîìîñò³, òîáòî âêëþ÷å-
í³ â éîãî êàðòèíó ñâ³òó. Êàðòèíà ñâ³òó, çà 
âèçíà÷åííÿì â ïñèõîëîã³¿, – öå óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî ìîæíà ÷è íå ìîæíà çðîáèòè â 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ùî âèã³äíî ÷è íåâèã³ä-
íî, ùî åòè÷íî, ùî í³ òîùî, çì³íþºòüñÿ â 
õîä³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, íåâè÷åðïíà çà 
çì³ñòîì ³ ñëóãóº îñíîâîþ ëþäñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè. Âîíà ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îò-
ðèìàííÿ äîñâ³äó ëþäèíîþ â ïåðåëîìëåíí³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Âñå âèùåâèêëàäåíå ïîêàçóº, ùî òðàäèö³é-
íà òî÷êà çîðó íà ïîíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ³ âíó-
òð³øíüîãî, êîëè «âíóòð³øíº» ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç 
ïñèõ³÷íèì ³ ñóá’ºêòèâíèì, à «çîâí³øíº» – ³ç 
ñåðåäîâèùåì, «íàâêîëèøí³ì», îá’ºêòèâ-
íèì, ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðîòèð³÷÷ÿ. Ïî-ïåðøå, 
÷àñòèíà ñåðåäîâèùà, â ÿê³é çä³éñíþºòü-
ñÿ áåçïîñåðåäíÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
íå º äëÿ íå¿ «çîâí³øíüîþ», îñê³ëüêè ñòâî-
ðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè. Ïî-äðóãå, áàãàòî ôåíîìåí³â, 
îïèñàíèõ â ïñèõîëîã³¿, ñâ³ä÷àòü ïðî íåîä-
íîçíà÷í³ñòü, ì³íëèâ³ñòü ìåæ³ ì³æ îñîáèñò³-
ñòþ é ñåðåäîâèùåì, ß ³ íå-ß, âíóòð³øí³ì 
³ çîâí³øí³ì. Çîâí³øíº ìîæå «ðîç÷èíÿòèñÿ», 
çíèêàòè ó âíóòð³øíüîìó, «çëèâàòèñÿ» ç íèì. 
Íå âñå, ùî íàëåæèòü çîâí³øíüîìó ñåðåäî-
âèùó, º çîâí³øí³ì äëÿ îñîáèñòîñò³, áàãà-
òî ÷îãî ³ç öüîãî ñåðåäîâèùà âîíà ì³ñòèòü 
ó ñîá³, ðîáèòü âíóòð³øí³ì, ÷àñòèíîþ ñåáå. 
Ïîäâ³éí³ñòü «çîâí³øíüîãî – âíóòð³øíüîãî» 
çí³ìàºòüñÿ ïðèíöèïîì ïðåäìåòíîñò³, ÷åðåç 
ÿêèé «çîâí³øíº» ³ «âíóòð³øíº» ñòàþòü âçàº-
ìîçàëåæíèìè êîìïîíåíòàìè ö³ë³ñíîãî ñâ³òó 
ëþäèíè, ÿêèìè º íå «ñåðåäîâèùå» àáî ñâ³ò 
«âçàãàë³», à æèòòºâèé ñâ³ò.

Ñâ³ò äëÿ ñóá’ºêòà º íå ïðîñòî ñâ³òîì, 
éîãî æèòòºâèì ñâ³òîì, âñ³ â³äíîñèíè ³ çâ’ÿç-
êè ç ÿêèì ñòâîðþþòüñÿ éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñ-
òþ. Æèòòºâèé ñâ³ò ³ º òà ä³éñí³ñòü, ïðî ÿêó 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [17] ïèñàâ ÿê ïðî áåçïî-
ñåðåäíþ ºäí³ñòü ñóòíîñò³ òà ³ñíóâàííÿ, âíó-
òð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî. Çä³éñíþþ÷è ñâîþ 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêò ñòâîðþº îñîáëèâó 
ñóá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, «êâàç³ïðåäìåòíèé 
âèì³ð áóòòÿ», ÿêèé âêëþ÷àºòüñÿ «â ðåàëüíó, 
â³ä ñóá’ºêòà íåçàëåæíó ä³þ ñâ³òó».

Íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ êàðòèíè 
ñâ³òó ³íäèâ³äà º éîãî æèòòºâèé ïðîñò³ð.  
À òî÷í³øå, æèòòºâèé ïðîñò³ð ïîñòàº îäíèì 



84 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2016

ç³ ñïîñîá³â ñòðóêòóðóâàííÿ ðåàëüíîñò³ ñâî-
ãî æèòòºâîãî ñâ³òó, ùî â³äáèâàº ôóíäàìåí-
òàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³-
ò³, ³ñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè éîãî ïðè÷åòíîñò³ 
ñâîºìó æèòòºâîìó ñâ³òó, êóëüòóðíî é ³íäèâ³-
äóàëüíî. Áàçîâîþ îñíîâîþ äëÿ íüîãî ñòà-
þòü ïåðâèíí³ ôîðìè óçàãàëüíåííÿ âëàñíèõ 
â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì.

Íà ÿäåðíîìó ð³âí³ êàðòèíè ñâ³òó æèò-
òºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ âèä³ëÿºòüñÿ 
ó ñêëàä³ ö³ë³ñíîãî åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî 
êîìïëåêñó, ÿêèé ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçî-
âàíèé ÿê «ñâ³é», «ñâîº» ³ º îïîçèö³ºþ åìî-
ö³éíî-îö³ííîìó êîìïëåêñó «÷óæèé», «÷óæå». 
Óñåðåäèí³ çíà÷åííºâîãî êîìïëåêñó «ñâ³é» 
äëÿ âèä³ëåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáè-
ñòîñò³ ì³ñòèòèìóòüñÿ âàæëèâ³ øêàëè, ùî º 
ñò³éêèìè îö³íêàìè çíà÷èìîñò³ îá’ºêò³â æèò-
òºâîãî ñâ³òó.

Â³äïîâ³äíî, íà ïîâåðõíåâîìó ð³âí³ æèò-
òºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè ïðå-
çåíòîâàíèé ó ôîðì³ çíàííÿ ïðî îá’ºêòè 
³ ÿâèùà æèòòºâîãî ñâ³òó, ç ÿêèìè ñóá’ºêò 
ïîâ’ÿçàíèé ïåâíèì æèòòºâèìè â³äíîñèíà-
ìè, ïðåäñòàâëåíèìè ïåðåâàæíî çíà÷åí-
íºâèì êîìïëåêñîì «ñâ³é», «ñâîº», à òàêîæ 
ñò³éêî îö³íþâàíèìè ñóá’ºêòîì ÿê îñîáëèâî 
çíà÷èì³ (óëþáëåí³, ö³êàâ³ òîùî).


