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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìàã³ñòåð-
ñüêèé ñòóï³íü âèùî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº 
îâîëîä³ííÿ çäàòí³ñòþ äî âèêëàäàöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Òîìó äî ö³ëåé îâîëîä³ííÿ íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âì³ùóºòü-
ñÿ ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
âçàãàë³ ³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
çîêðåìà. Ó ìàã³ñòðàíò³â ÿê ìàéáóòí³õ âè-
êëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè â ïðîöåñ³ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº ôîðìó-
âàòèñÿ ìåòàêîãí³òèâíà êîìïåòåíòí³ñòü 
ÿê íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè-
ùî¿ øêîëè. Äî ñòðóêòóðè ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè 
âõîäÿòü õàðàêòåðèñòèêè ìåòàêîãí³òèâíîãî 
äîñâ³äó, äîñòàòí³é ð³âåíü ÿêèõ çóìîâëþº 
óñï³øíå ñòàíîâëåííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ 
çäàòíîñòåé (ìåòàïàì’ÿò³, ìåòàìèñëåííÿ, 
ìåòàêðåàòèâíîñò³, ìåòàë³íãâ³ñòè÷íèõ çä³-
áíîñòåé), òîìó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ é ìîæ-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìîæëèâå ÷åðåç äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó 
â ïîêàçíèêàõ ìåòàêîãí³òèâíî¿ óñâ³äîìëå-
íîñò³, ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü òà ìåòàêîã-
í³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Ðåãóëÿòèâíî-ñòèëüîâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè º ÷èííèêàìè ñòàíîâëåííÿ 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’ºêòà 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó º çíà÷óùè-
ìè äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òà ìîæ-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ó ìàã³ñòðàíò³â ÿê ìàéáóòí³õ 
âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè. Õòî äîñÿã äîñòàò-
íüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ óñâ³-
äîìëåíîñò³, ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü, ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà âîëîä³º òàêèìè 
ðåãóëÿòèâíî-ñòèëüîâèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àâòîíîìíèé ñòèëü ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, º ãîòîâèì äî ðîçâèâàëüíèõ 
âïëèâ³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ 
ñòàíîâëåííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé. 
Îñê³ëüêè ìåòàêîãí³òèâí³ çäàòíîñò³ ìîæóòü 
ðîçâèâàòèñü çà íàÿâíîñò³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
óñâ³äîìëåííîñò³, âîíè ìîæóòü óäîñêîíà-
ëþâàòèñü ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî íàáóòòÿ 
ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – íà 
îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ìåòàêîãí³òèâíîãî 
äîñâ³äó òà ðåãóëÿòèâíî-ñòèëüîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè 
ÿê ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ êëþ÷îâèõ 
ì³øåíåé ó ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â ìè ïîñòà-
âèëè çàâäàííÿ âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó ìàéáóòí³õ âèêëà-
äà÷³â âèùî¿ øêîëè (ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
140 îñ³á) íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòî-
äèêè:

1) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
óñâ³äîìëåíîñò³ (âì³ùåíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü) 
(G. Schraw òà R. S. Dennison â àäàïòàö³¿ 
À.Â. Êàðïîâà) [2].

2) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè  
ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü òà ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ (Ì.Ì. Êàøàïîâ ³ Þ.Â.Ñêâîðöî-
âà) [3].

3) Îïèòóâàëüíèê àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (Ð.Ì. Ðàéàí ³ Ä.Ð. Êîííåëë) [7]. Îïèòó-
âàëüíèê ì³ñòèòü 32 òâåðäæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó çîâí³øíüîãî 
ðåãóëþâàííÿ (åêñòðèíñèâíî¿ àáî çîâí³ø-
íüî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³), ³í-
òðîåêòîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ, ³äåíòèô³êîâà-
íîãî ðåãóëþâàííÿ òà âëàñíîãî ñïîíóêàííÿ 
(³íòðèíñèâíî¿ àáî âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿).

4) ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíèõ 
ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ ñòóäåíò³â (MSLQ)(P. Pintrich, 
W. McKeachie [9] â àäàïòàö³¿ Ò.². Äîöåâè÷). 
T.G. Duncan òà W.J. McKeachie, äîñë³äæóþ-
÷è ñòðàòåã³¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, 
âèçíà÷èëè, ùî ñòðàòåã³¿ ìîòèâàö³¿ òà íàâ-
÷àííÿ º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì ³ êîíòåê-
ñòóàëüíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ï³äïîðÿä-
êîâóþ÷èñü êîíòðîëþ ñòóäåíòà [8]. Àâòîðè 
ï³äêðåñëþþòü, ùî ç êóðñîì ìîòèâàö³ÿ ñòó-
äåíò³â çì³íþºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³í 
ñòðàòåã³é íàâ÷àííÿ. Ïåðâèííà âåðñ³ÿ îïèòó-
âàëüíèêà ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é íàâ÷àííÿ 
(MSLQ) ì³ñòèëà 81 ïóíêò, ùî ïðèçíà÷åíî 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó ð³çíèõ ñòðàòåã³ÿõ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â.

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí. 
Ïåðøà ÷àñòèíà îïèòóâàëüíèêà (31 òâåð-
äæåííÿ) ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ òà çì³ñòó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ³ íàçâàíà 
àâòîðàìè «Ìîòèâàö³éí³ ñòðàòåã³¿». Ïåðøà 
øêàëà ïðåäñòàâëåíà äåê³ëüêîìà ñóáøêà-
ëàìè: 1) âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ (Intrinsic Goal 
Orientation) – 4 ïóíêòè; 2) çîâí³øíÿ ìîòè-
âàö³ÿ (Extrinsic Goal Orientation) – 4 ïóíêòè; 
3) ö³íí³ñòü çàâäàííÿ (Task Value) – 6 ïóíêò³â; 
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4) ñàìîêîíòðîëü íàâ÷àëüíèõ ïåðåêîíàíü 
(Control of Learning Beliefs) – 4 ïóíêòè; 5) ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ òà ïðîäóêòèâí³ñòü 
(Self-Efficacy for Learning & Performance) – 
8 ïóíêò³â; 6) íàâ÷àëüíà åêçàìåíàö³éíà òðè-
âîãà (Test Anxiety) – 5 ïóíêò³â.

Äðóãà øêàëà – «Ñòðàòåã³¿ ó÷³ííÿ» – ïðåä-
ñòàâëåíà 50 òâåðäæåííÿìè çà 9 ñóáøêàëà-
ìè: 1) «Ï³äãîòîâêà òà ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àëó» 
(Rehearsal) – 4 ïóíêòè; 2) «Ðåòåëüíà ðîçðîá-
êà» (Elaboration) – 6 ïóíêò³â; 3) «Îðãàí³çàö³ÿ» 
(Organization) – 4 ïóíêòè; 4) «Êðèòè÷íå ìèñ-
ëåííÿ» (Critical Thinking) – 5 ïóíêò³â; 5) «Ìå-
òàêîãí³òèâíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ» (Metacognitive 
Self-Regulation) – 12 ïóíêò³â; 6) «Ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ ÷àñîì é óìîâàìè íàâ÷àííÿ» 
(Time/Study Environmental Management) – 
8 ïóíêò³â; 7) «Ñàìîðåãóëÿö³ÿ çóñèëü» (Effort 
Regulation) – 4 ïóíêòè; 8) «Âçàºìíå íàâ÷àí-
íÿ» (Peer Learning) – 3 ïóíêòè; 9) «Ïîøóê 
äîïîìîãè» (Help Seeking) – 4 ïóíêòè.

Àïðîáàö³ÿ îïèòóâàëüíèêà ïîêàçàëà, ùî 
öÿ ìåòîäèêà â³äïîâ³äàº ïñèõîìåòðè÷íèì 

âèìîãàì íàä³éíîñò³ òà âàë³äíîñò³ ùîäî 
îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â. Òàê, ïñè-
õîìåòðè÷íèé ïîêàçíèê íàä³éíîñò³ àëüôà 
Êðîíáàõà ñêëàäàº 0,833. Ðåòåñòîâà íàä³é-
í³ñòü îïèòóâàëüíèêà çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ 
r = 0,738, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî äîñòàòíüî 
âèñîêó ïðîãíîñòè÷í³ñòü. Äèñêðèì³íàòèâíà 
âàë³äí³ñòü ïåðåâ³ðÿëàñü âèçíà÷åííÿì êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â øêàë ìîòèâà-
ö³éíèõ ñòðàòåã³é ³ç ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿ çà ìåòîäèêîþ Ðàéàíà – Êîííåë-
ëà, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â À.Î. Ðåàíà, Â.Î. ßêóí³-
íà, ÿê³ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè 
íà ð³âí³ ð<0,01.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ð³â-
íÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â, ïðåäñòàâëåí³ 
íà ðèñ. 1. 

²ç ðèñ. 1 âèäíî, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â-ìàã³ñòðàíò³â âèÿâëÿþòü ñåðåäí³é 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çîêðåìà ìåòàêîãí³òèâ-
íî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ (61%, ðîçïîä³ë äîñë³-
äæóâàíèõ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ð³âíîì³ðíîãî,  

2
Åìï 

= 85,88), ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
(62%, 2

Åìï 
 = 64,95), ìåòàêîãí³òèâíî¿ îá³-

çíàíîñò³ (59%, 2
Åìï 

 = 41,02).
Òàêèì ÷èíîì, ìàã³ñòðàíòè õàðàêòåðèçó-

þòüñÿ ïîì³ðíèìè ïîêàçíèêàìè ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó 
äîñòàòí³é çäàòíîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íèõ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ïåðåâàã 
òà íåäîë³ê³â êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, îáìåæåíü 
òà ìîæëèâîñòåé ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ 
òîùî; ó ïîì³ðí³é ìåòàêîãí³òèâí³é àêòèâíîñ-
ò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çí³é ì³ð³ àêòèâíîñò³ 
ó çàñòîñóâàíí³ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é 

 
Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â 

çà ð³âíåì ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â 
ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó

 
Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ïîêàçíèê³â ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó  

òà ðåãóëÿòèâíî-ñòèëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìàã³ñòðàíò³â



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 97

çàëåæíî â³ä íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ (ï³ä ÷àñ 
ï³äãîòîâêè äî ³ñïèò³â öÿ àêòèâí³ñòü ìîæå 
çá³ëüøóâàòèñü); ó ïîì³ðíîìó ð³âí³ ìåòàêîã-
í³òèâíî¿ îá³çíàíîñò³, òîáòî çàäîâ³ëüíîìó 
ð³âí³ çíàíü ïðî âëàñí³ êîãí³òèâí³ çäàòíîñò³ 
òà ìîæëèâîñò³; ïîì³ðíîìó ð³âí³ ìîòèâàö³é-
íèõ ñòðàòåã³é òà ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ.

²ç ðèñ. 2 âèäíî, ùî ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó 
ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â, äî òîãî æ êëþ÷îâèì 
ñòðóêòóðíèì ñêëàäíèêîì ñèñòåìè çâ’ÿçê³â 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º ìåòàêîã-
í³òèâíà óñâ³äîìëåí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ìå-
òàêîãí³òèâíèìè çíàííÿìè (0,33, p<0,0001) 
òà ìåòàêîãí³òèâíîþ àêòèâí³ñòþ (0,34, 
p<0,001), ³íòðèíñèâíîþ ìîòèâàö³ºþ (0,36, 
p<0,0001), à òàêîæ ìîòèâàö³éíèìè ñòðàòå-
ã³ÿìè (0,21, p<0,0001) òà ñòðàòåã³ÿìè íàâ-
÷àííÿ (0,19, p<0,0001).

Îòæå, ìåòàêîãí³òèâíà óñâ³äîìëåí³ñòü, 
âèñòóïàþ÷è âêëþ÷åí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ó ìî-
í³òîðèíã òà ðåãóëÿö³þ êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â, ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³âåíü ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ îá³çíàíîñò³ (çíàíü ïðî âëàñí³ 
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè òà çàñîáè ðåãóëÿö³¿) òà 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ (àêòèâíå çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ó íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³), à òàêîæ ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà çàñòîñóâàííÿ 
ð³çíèõ ñòðàòåã³é íàâ÷àííÿ. Òàêîæ óñòàíîâ-
ëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòðàòåã³é 
íàâ÷àííÿ òà ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü (0,21, 
p<0,0001). Îòæå, ÷èì á³ëüøèì âèÿâëÿºòüñÿ 
ð³âåíü îá³çíàíîñò³ â ïðîöåñàõ ï³çíàííÿ, òèì 
øèðøèì âèÿâëÿºòüñÿ ä³àïàçîí ìåòàêîãí³-
òèâíèõ ñòðàòåã³é, ùî îáèðàºòüñÿ ñóá’ºêòîì 
íàâ÷àííÿ ó ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Óñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ òàêèìè ðå-
ãóëÿòèâíî-ñòèëüîâèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê 

ìîòèâàö³éí³ ñòðàòåã³¿ ó÷³ííÿ (ïðîâ³äíèìè 
ìîòèâàìè ó÷³ííÿ ñòóäåíò³â), à òàêîæ ìåòà-
êîãí³òèâíîþ àêòèâí³ñòþ (0,22, p<0,0001). 
Îòæå, ñóêóïí³ñòü ìîòèâàö³éíèõ ñòðàòåã³é 
ó÷³ííÿ, ùî ìîòèâóþòü ñòóäåíòà äî îòðèìàí-
íÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
ðîçêðèâàºòüñÿ ó ìåòàêîãí³òèâí³é àêòèâíîñò³ 
(àêòèâíîìó çàñòîñóâàíí³ ìåòàêîãí³òèâíèõ 
ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ). Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íòðèíñèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿ òà ìîòèâàö³éíèìè ñòðàòåã³ÿìè (0,35, 
p<0,0001). ²íòåðåñ äî çàíÿòü, äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìîòèâàö³éíèõ 
ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ³íòåðêîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó çà øêàëîþ ìîòèâàö³éíèõ ñòðà-
òåã³é ó÷³ííÿ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â, ùî ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 3.

Óñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêàìè çà ñóáø-
êàëàìè ö³ííîñò³ çàâäàííÿ (0,35, ð<0,00001), 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ òà ïðîäóê-
òèâíîñò³ (0,31, ð<0,00001), à òàêîæ ñàìî-
êîíòðîëþ íàâ÷àëüíèõ ïåðåêîíàíü (0,43, 
ð<0,00001). Îòæå, âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ º 
êëþ÷îâèì ïàðàìåòðîì ìîòèâàö³éíèõ ñòðà-
òåã³é íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Óñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ö³ííîñò³ çàâäàííÿ òà ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ çàâäàííÿ òà ïðîäóêòèâíîñò³ 
(0,38, ð< 0,00001), íàâ÷àëüíîþ åêçàìåíàö³é-
íîþ òðèâîãîþ (0,36, ð<0,00001). Ïîêàçíèê 
íàâ÷àëüíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿ òðèâîãè ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïîêàçíèêàìè ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àííÿ ³ ïðîäóêòèâíîñò³ (0,22, ð<0,001) 
òà çîâí³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ (0,21, ð<0,001).

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çà øêà-

 
Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â

Ïðèì³òêà:  

 – ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,00001;
 – ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,0001;
 – ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,001.
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Ðèñ. 4. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â

Ïðèì³òêà:  

 – ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,00001;
 – ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,0001;
 – ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ p<0,001.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïàðàìåòð³â ìåòàêîãí³òèâíîãî äîñâ³äó ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â

Ïîêàçíèêè 
Ñòóäåíòè-ìàã³ñòðàíòè

t-Ñòüþäåíòà ð
×îëîâ³êè, n=271 Æ³íêè, n=243

Ìåòàêîãí³òèâíà óñâ³äîìëåí³ñòü 186,42±29,91 194,70±26,00 -3,59 <0,001
Ìåòàêîãí³òèâí³ çíàííÿ 13,69±4,91 15,06±4,29 -3,34 <0,001
Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü 8,66±4,07 8,78±3,66 -0,35 >0,05

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïàðàìåòð³â àêàäåì³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ìàéáóòí³õ âèêëàäà÷³â

Ïîêàçíèêè ðåãóëÿö³¿ 
Ìàã³ñòðàíòè

t-Ñòüþäåíòà ð×îëîâ³êè,  
n=271

Æ³íêè,  
n=243

Âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ (³íòðèíñèâíà ìîòèâàö³ÿ) 17,65±5,24 19,03±4,34 -3,22 0,001
²íòðîåêòîâàíà ðåãóëÿö³ÿ 21,68±4,35 22,07±3,97 -1,06 >0,05
²äåíòèô³êîâàíà ðåãóëÿö³ÿ 17,70±4,80 16,68±4,76 2,40 0,05
Çîâí³øíÿ ðåãóëÿö³ÿ
(åêñòðèíñèâíà ìîòèâàö³ÿ) 15,91±5,66 14,12±5,17 3,70 <0,001

ëîþ ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ (ðèñ. 4). Êëþ÷îâèì ïàðàìåòðîì ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïîêàç-
íèê ìåòàêîãí³òèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïàðàìåòðàìè ñóáøêàë êðèòè÷íî-
ãî ìèñëåííÿ (0,23, p<0,001), ñàìîðåãóëÿö³¿ çóñèëü (0,19, p<0,001), ðåòåëüíî¿ ðîçðîáêè 
(0,28, p<0,0001), îðãàí³çàö³¿ (0,20, p < 0,001), ñàìîóïðàâë³ííÿ ÷àñîì òà óìîâàìè íàâ÷àí-
íÿ (0,14, p<0,01), ï³äãîòîâêè òà ïîâòîðåííÿ (0,16, p<0,01).



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 99

Îòæå, ðåãóëÿòèâíî-ñòèëüîâ³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ìàã³ñòðàíò³â ́ ðóíòóþòüñÿ íà ñòðóêòóð-
íèõ çâ’ÿçêàõ íàâêîëî ïàðàìåòðà ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº 
ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, çî-
êðåìà êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, âëàñíèõ íà-
â÷àëüíèõ çóñèëü, íàïîëåãëèâîñò³ òà ðåòåëü-
íîñò³ îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó, íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, òàéììåíåäæìåíòñüêèìè 
ðåñóðñàìè òà ñàìîîðãàí³çàö³ºþ óìîâ íàâ-
÷àííÿ.

²ç òàáë. 1 âèäíî, ùî ÷îëîâ³êè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ìåòàêîã-
í³òèâíîãî äîñâ³äó, îêð³ì àêòèâíîñò³ ó íà-
â÷àëüíî-ñòðàòåã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ó÷³ííÿ. 
Æ³íêè á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ äî ìåòàêîãí³-
òèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçâèòêó îá³çíà-
íîñò³. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü æ³íîê ïîë³ìî-
òèâîâàíà, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè 
øèðøèé ðåïåðòóàð ñòðàòåã³é ó÷³ííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñòóäåíòàì-ñòàðøîêóðñíèêàì á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ïðèòàìàíà âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
³íòåðåñ äî çì³ñòó íàâ÷àííÿ òà ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿, ä³â÷àòà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùè-
ìè ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, í³æ 
ïðåäñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Òàê³ äàí³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòóäåíòîê ÿê îñîáèñòîñòåé, 
ùî á³ëüø ñâ³äîìî ï³ä³éøëè äî âèáîðó ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, âèçíà÷àþòüñÿ á³ëüøîþ 
ãîòîâí³ñòþ äî ìàéáóòíüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî ³äåíòèô³êîâàíà 
ðåãóëÿö³ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíà äëÿ 
÷îëîâ³ê³â, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè á³ëüøèì 
ïðàãíåííÿì äî ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç åòà-
ëîíîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ³äåàëüíèì 
ïåäàãîãîì, âèêëàäà÷åì, ùî âèñòóïàº äëÿ 
÷îëîâ³ê³â àâòîðèòåòîì òîùî. Çîâí³øíÿ ðå-
ãóëÿö³ÿ (åêñòðèíñèâíà ìîòèâàö³ÿ) òàêîæ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâà þíàêàì, á³ëüø 
çàëåæíèì â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ìîëîäèì æ³íêàì, òàê ³ 
÷îëîâ³êàì, ÿê³ îâîëîä³âàþòü ñòóïåíåì ìà-
ã³ñòðà ³ â ìàéáóòíüîìó, ìîæëèâî, áóäóòü 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âëàñ-
òèâ³ ÿê õàðàêòåðèñòèêè àâòîíîìíîãî ñòè-
ëþ (äîì³íóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ òà ³äåíòèô³-
êîâàíî¿ ìîòèâàö³¿), òàê ³ çàëåæíîãî ñòèëþ 
(ïåðåâàãà çîâí³øí³õ òà ³íòðîåêòîâàíèõ ìî-
òèâ³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³) àêàäåì³÷íî¿ 

ñàìîðåãóëÿö³¿. Æ³íêè êåðóþòüñÿ ³íòåðåñîì  
äî íàâ÷àííÿ ó âëàñí³é íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³, à ÷îëîâ³êè – ³äåíòèô³êàö³ºþ ñåáå ç 
óñï³øíèì åòàëîíîì, çà ÿêîþ ñòî¿òü êàð’ºð-
íà ìîòèâàö³ÿ.

Ìåòàêîãí³òèâíèé äîñâ³ä ìàéáóòí³õ âè-
êëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè âèÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿç-
êó éîãî êîìïîíåíò³â (ìåòàêîãí³òèâíî¿ óñâ³-
äîìëåíîñò³, ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³  
òà ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü) ³ç ðåãóëÿòèâ-
íî-ñòèëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (³íòðèí-
ñèâíà ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, ìîòèâàö³éí³ 
ñòðàòåã³¿ (ìîòèâàòîðè) âíóòð³øíüî¿ ìîòèâà-
ö³¿, íàâ÷àëüíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³, 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà òàêèõ ñòðàòåã³é ó÷³í-
íÿ, ÿê êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ìåòàêîãí³òèâíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîóïðàâë³ííÿ ÷àñîì òà 
óìîâàìè íàâ÷àííÿ).


