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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ äëÿ äèòèíè 
âèñòóïàº îñíîâíèì äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ 
ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
åëåìåíòîì êóëüòóðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêîë³í-
íÿìè. Á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ áàòüê³â, íå ðîçó-
ì³þ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, 
ó ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ íå ïðèòðè-
ìóþòüñÿ ïðèíöèï³â ëþáîâ³ òà âèìîãëèâîñò³, 
ïîñë³äîâíîñò³ òà êîíòðîëþ, ïîâàãè äî ìà-
ëåíüêî¿ îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿ áàòüê³â ïîëÿ-
ãàº ó ôîðìóâàíí³ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, ÿê³ äàäóòü çìîãó äîëàòè óñ³ ïåðåøêîäè 
íà æèòòºâîìó øëÿõó. Âèõîâàííÿ ìîðàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âì³º âñòàíîâëþâàòè ãóìàíí³ 
âçàºìèíè ç äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè, îòî-
÷óþ÷èìè ëþäüìè, çäîáóâàº â ñó÷àñíîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Äî ïðîáëåìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
çâåðòàëèñü êëàñèêè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëî-
ã³¿ ß. Êîìåíñüêèé, Ï. Ëåñãàôò, À. Ìàêàðåí-
êî, Æ.-Æ. Ðóññî, Â. Ñóõîìëèíñüêèé òà ³íø³. 
Ñüîãîäí³ äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ çâåðòàþòüñÿ ïñèõîëîãè, ïåäà-
ãîãè, ô³ëîñîôè, ñîö³îëîãè, ÿê³ â ñâî¿õ ïðà-

öÿõ ïîðóøóþòü îêðåì³ àñïåêòè: ñ³ì’ÿ ÿê ö³-
ë³ñíà ñèñòåìà (Ë. Âèãîòñüêèé, Ê. Â³òàêåð,  
Â. Ìÿñèùåâ, Â. Ñàòèð, òà ³í.); åâîëþö³ÿ ñ³ì’¿  
(Â. Àíòîíîâ, Â. Çàöåï³í, Ì. Ñòåëüìàõîâè÷ òà 
³í.), ñ³ì’ÿ ÿê ôåíîìåí (². Áåõ, Î. Áîíäàð÷óê, 
ª. Ïðè÷åï³é, À. ×åðí³é, òà ³í.); âèõîâàííÿ ä³-
òåé â ñó÷àñí³é ñ³ì’¿ (Ò. Àëºêñººíêî, Ë. Áóí³íà, 
Î. Ñàâ÷åíêî, Í. Øåâ÷åíêî òà ³í.); âçàºìîä³ÿ 
ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè (Ì. Áîðèøåâñüêèé, 
À. Âàðãà, Â. Ãàðáóçîâ, Â. Ñòîë³í òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ðîë³ 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñ³ì’ÿ âèñòóïàº ïåðøèì ì³êðîêî-
ëåêòèâîì, â ÿêîìó çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè 
ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî é ìîðàëüíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè.

Îñíîâíà óìîâà ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ – 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿, ì³öíèé ôóíäàìåíò ñ³ì’¿, 
ùî áàçóºòüñÿ íà ¿¿ íåïîðóøíîìó àâòîðèòåò³, 
ïîäðóæí³é â³ðíîñò³, ëþáîâ³ äî ä³òåé ³ â³ääà-
íîñò³ îáîâ’ÿçêó ¿õ âèõîâàííÿ, ìàòåðèíñüêîìó 
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ïîêëèêàíí³ æ³íêè, ï³äíåñåíí³ ðîë³ áàòüê³â 
ó ñòâîðåíí³ òà çàõèñò³ äîìàøíüîãî âîãíè-
ùà, çàáåçïå÷åíí³ íà ¿õ ïðèêëàä³ ìîðàëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ  
[1, ñ. 366].

Ñ³ì’ÿ âèñòóïàº îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, â ÿêîìó äèòèíà çàñâî-
þº ïðàâèëà òà íîðìè ïîâåä³íêè, îòðèìóº 
äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ, áóäóº ì³æîñîáèñò³ñí³ 
âçàºìèíè. Îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
âèõîâàííÿ ä³òåé ìàº îñîáèñòèé ïðèêëàä 
áàòüê³â. Íàäàë³ ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ä³òåé 
áåðóòü ó÷àñòü é ³íø³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè: 
äîøê³ëüíèé äèòÿ÷èé çàêëàä, øêîëà, ïîçà- 
øê³ëüí³ çàêëàäè.

²ñíóº áàãàòî âèçíà÷åíü ñ³ì’¿, ÿê³ ðîçãëÿ-
äàþòü òà êîðèãóþòü ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, 
ô³ëîñîôè, þðèñòè, ñîö³îëîãè. Ò. Êðàâ÷åíêî 
ðîçãëÿäàº ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ íå ëèøå ÿê 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé âèõîâíèé âïëèâ áàòüê³â 
íà äèòèíó, à ³ ÿê ñèñòåìó âíóòð³øíüîñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí, çà ÿêî¿ â äèòèíè ôîðìóþòü-
ñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, êîìïëåêñ ïîòðåá, ³í-
òåðåñ³â ³ çâè÷îê, òèï³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè  
[2, ñ. 120].

Âçàºìîä³ÿ ì³æ äîðîñëèìè òà ä³òüìè 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ïîâåä³íêè òà 
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòèíè. ßêùî äèòèíà 
â³ä÷óâàº óâàãó òà òóðáîòó ç áîêó äîðîñëèõ, 
öå ñïðèÿº ïîçèòèâíîìó ñï³ëêóâàííþ. Ï³ä 
÷àñ ñï³ëêóâàííÿì ç äîðîñëèì äèòèíà íà-
â÷àºòüñÿ ñï³â÷óâàòè ³íøèì ëþäÿì, ïåðåæè-
âàòè ÷óæå ãîðå òà ðàä³ñòü, îö³íþâàòè ñåáå 
òà ³íøèõ, âðàõîâóâàòè íå ëèøå ñâîþ òî÷êó 
çîðó, àëå é ÷óæó. Òðèâàëèé äåô³öèò åìî-
ö³éíîãî ñï³âçâó÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ íàâ³òü ì³æ 
îäíèì ç äîðîñëèõ ³ äèòèíîþ ïîðîäæóº íå-
âïåâíåí³ñòü îñòàííüî¿ â ïîçèòèâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî íüîãî äîðîñëèõ âçàãàë³, âèêëèêàº 
ïî÷óòòÿ òðèâîãè ³ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ [3].

Ñ³ì’ÿ ÿê ìàëà ãðóïà ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³: 
æîðñòê³ íîðìàòèâí³ óñòàíîâêè ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â, ùî çóìîâëþþòüñÿ ³ñíóâàííÿì ÷³òêî 
îêðåñëåíèõ óÿâëåíü ïðî òå, êîëè íàéäîö³ëü-
í³øå ñòâîðþâàòè ñ³ì’þ, ÿêèìè ìàþòü áóòè 
ñòîñóíêè ì³æ ïîäðóææÿì, áàòüêàìè ³ ä³òü-
ìè, ÿê ðîçïîä³ëÿþòüñÿ îáîâ’ÿçêè ì³æ ÷ëå-
íàìè ñ³ì’¿; ÷³òêî îêðåñëåíî¿ ãåòåðîãåííîñò³ 
ñêëàäó ñ³ì’¿ çà ñòàòòþ, â³êîì, ùî çóìîâëþº 
ð³çí³ ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
òîùî; çàêðèòîãî õàðàêòåðó ñ³ìåéíî¿ ãðóïè, 
ùî çóìîâëþºòüñÿ ïåâíîþ êîíô³äåíö³éí³ñòþ 
ñòîñóíê³â, îáìåæåíîþ ìîæëèâ³ñòþ ³ ÷³òêîþ 
ðåãëàìåíòàö³ºþ ïîðÿäêó âõîäæåííÿ â ñ³ì’þ 
íîâèõ ÷ëåí³â ³ âèõîäó ç íå¿; ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ 
ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñò³ ñ³ì’¿, ùî ÷àñòî ïîâ’ÿçà-
íî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñ³ìåéíèõ ðîëåé, ÷èñ-
ëåííèìè àñïåêòàìè ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿê³ ìà-
þòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð; «³ñòîðè÷íîñò³», 
òîáòî íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñ³ì’¿ âïëèâàþòü íå 

ò³ëüêè ÿê³ñí³ åòàïè ¿¿ ðîçâèòêó (çàëèöÿííÿ, 
íàðîäæåííÿ ä³òåé òîùî), à é áåçïîñåðåä-
í³é äîñâ³ä ñ³ìåéíîãî æèòòÿ äîðîñëèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿ â ¿õí³õ áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ, êîëè âîíè 
ñàì³ áóëè ä³òüìè; âèðàçíî îêðåñëåíî¿ åìî-
ö³éíîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â [4, ñ. 4–5].

Îáîâ’ÿçêè áàòüê³â ùîäî âèõîâàííÿ ðîç-
âèòêó äèòèíè çàçíà÷åí³ ó Ñ³ìåéíîìó êîäåêñ³ 
Óêðà¿íè (ðîçä³ë 3, ñòàòòÿ 150), à ñàìå: áàòü-
êè çîáîâ’ÿçàí³ âèõîâóâàòè äèòèíó â äóñ³ ïî-
âàãè äî ïðàâ òà ñâîáîä ³íøèõ ëþäåé, ëþáîâ³ 
äî ñâîº¿ ñ³ì’¿ òà ðîäèíè, ñâîãî íàðîäó, ñâîº¿ 
Áàòüê³âùèíè; ï³êëóâàòèñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ äè-
òèíè, ¿¿ ô³çè÷íèé, äóõîâíèé òà ìîðàëüíèé 
ðîçâèòîê; çàáåçïå÷èòè çäîáóòòÿ äèòèíîþ 
ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ãîòóâà-
òè ¿¿ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ; ïîâàæàòè äè-
òèíó; ïåðåäà÷à äèòèíè íà âèõîâàííÿ ³íøèì 
îñîáàì íå çâ³ëüíÿº áàòüê³â â³ä îáîâ’ÿçêó 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ ùîäî íå¿; çàáî-
ðîíÿþòüñÿ áóäü-ÿê³ âèäè åêñïëóàòàö³¿ áàòü-
êàìè ñâîº¿ äèòèíè; çàáîðîíÿþòüñÿ ô³çè÷í³ 
ïîêàðàííÿ äèòèíè áàòüêàìè, à òàêîæ çàñòî-
ñóâàííÿ íèìè ³íøèõ âèä³â ïîêàðàíü, ÿê³ ïðè-
íèæóþòü ëþäñüêó ã³äí³ñòü äèòèíè.

Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè ïðèâîäÿòü äî ñåðéîç-
íèõ çì³í â ñòàòóñ³ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè: ÿêùî 
ðàí³øå ¿õ ïîâ’ÿçóâàëè ïîäðóæí³ ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè, òî çàðàç íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâ-
ëÿòüñÿ âæå ¿õ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ÿê áàòüê³â 
ïî â³äíîøåííþ äî íàðîäæåíî¿ íèìè äèòèíè. 
²íøèìè ñëîâàìè, ðåàë³çóâàâøè ïðèðîäíó 
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ, ïîäðóææÿ «ïîðî-
äèëî» íå ò³ëüêè äèòèíó, à é ³íøó, íàñòóï-
íó äëÿ ñåáå ôóíêö³þ – âèõîâíó. Âèõîâíà 
ôóíêö³ÿ ðîäèíè ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè, íà ¿¿ ñîö³à-
ë³çàö³þ, íà ï³äãîòîâêó äèòèíè äî øèðîêîãî 
ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ñïðàâïðàö³ â ð³çíî-
ìàí³òíèõ êîëåêòèâàõ [5, ñ. 45].

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº åìîö³éíèé çâ’ÿ-
çîê äèòèíè ³ç íàéð³äí³øèìè ëþäüìè, ñàìå 
çàâäÿêè ¿ì äèòèíà ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò, 
çíàéîìèòüñÿ ç ïðàâèëàìè òà íîðìàìè ïîâå-
ä³íêè, áóäóº ëþäñüê³ âçàºìèíè. ². Êîí ïèøå: 
«Áàòüêè íàçèâàþòü äèòèíó, äàþòü ¿é ³ì’ÿ, 
ïðèâ÷àþòü â³äãóêóâàòèñÿ íà íüîãî, îðãàí³-
çîâóþ÷è òèì ñàìèì ñèñòåìó éîãî ðåàêö³¿. 
Âîíè äîïîìàãàþòü ¿é óñâ³äîìëþâàòè ÿê òå, 
ùî íàëåæèòü ¿é (÷àñòèíè ò³ëà), òàê ³ ¿¿ âëàñ-
íó ïðèíàëåæí³ñòü – ñòàòåâó, ñ³ìåéíó òîùî. 
Îö³íþþ÷è â÷èíêè äèòèíè, âîíè âèðîáëÿþòü 
ïåâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïî÷óò-
òÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³. Â³ä åìîö³éíîãî êë³ìàòó 
ïåðøèõ ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü äí³â æèòòÿ áàãàòî â 
÷îìó çàëåæèòü ìàéáóòí³é õàðàêòåð äîðîñ-
ëîãî» [6]. Òàêîæ â³äîìî ÷èìàëî ïðèêëàä³â, 
êîëè ä³òè, ç ÿêèõîñü ïðè÷èí ïîçáàâëåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç äîðîñëèìè ïåðø³ 
ê³ëüêà ðîê³â ñâîãî æèòòÿ, ïîò³ì òàê ³ íå çìîã-
ëè íàâ÷èòèñÿ «ïî-ëþäñüêè» ìèñëèòè, ãîâî-
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ðèòè, íå çìîãëè àäàïòóâàòèñÿ â ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ [7].

Âàæëèâî, ùîá âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè ó ñ³ì’¿ çä³éñíþâàëîñÿ íà ãóìàí³ñòè÷íèõ, 
çàãàëüíîëþäñüêèõ çàñàäàõ, íà ÷îìó ³ íàãî-
ëîøóº Ò. Àëºêñººíêî â ñòàòò³ «Óìîâè ïîçè-
òèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ó ñ³ì’¿». Â÷åíèé 
çàçíà÷àº, ùî ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ íà ïðèí-
öèïàõ ïîçèòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ïîâèííå â³ä-
áóâàòèñÿ â àòìîñôåð³ ñï³âðàäîñò³, ñï³âäðóæ-
íîñò³, ñï³âòâîð÷îñò³, ñï³âæèòòÿ. Â³äïîâ³äíî, 
çà òàêèõ óìîâ íàðîäæóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ö³í-
íîñò³ êîæíîãî ³ êîëåêòèâíî¿ ö³ííîñò³, çä³éñ-
íþºòüñÿ ïîøóê ìîæëèâîñòåé ãóìàííèõ âçà-
ºìèí. Â³í ðàäèòü áàòüêàì ïîñòàâèòè äèòèíó 
â óìîâè ñï³âàâòîðà ³ ñï³ââèêîíàâöÿ, ³ òîä³ êå-
ðóâàííÿ äèòèíîþ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ áóäå 
ìàòè ðåôëåêñèâíèé, ä³àëîãîâèé ³ âäóìëèâèé 
õàðàêòåð [8, ñ. 6].

². Ñîïðóí âèä³ëÿº ÷îòèðè ïàðàìåòðè â³ä-
íîñèí áàòüê³â ç äèòèíîþ, ÿê³ çä³éñíþþòü 
íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâè-
òîê òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

1) Áàòüê³âñüêèé êîíòðîëü. Ïðè âèñîêîìó 
ð³âí³ áàòüêè âîë³þòü ìàòè âåëèêèé âïëèâ íà 
ä³òåé, çäàòí³ íàïîëÿãàòè íà âèêîíàíí³ ñâî-
¿õ âèìîã, ïîñë³äîâí³ â íèõ. Êîíòðîëþþ÷³ ä³¿ 
ñïðÿìîâàí³ íà ìîäèô³êàö³þ ïðîÿâ³â çàëåæ-
íîñò³ ó ä³òåé, àãðåñèâíîñò³, ðîçâèòîê ³ãðîâî¿ 
ïîâåä³íêè, à òàêîæ íà á³ëüø äîñêîíàëå çà-
ñâîºííÿ áàòüê³âñüêèõ ñòàíäàðò³â ³ íîðì.

2) Áàòüê³âñüê³ âèìîãè, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî 
ðîçâèòêó ó ä³òåé çð³ëîñò³. Áàòüêè íàìàãà-
þòüñÿ, ùîá ä³òè ðîçâèâàëè ñâî¿ çä³áíîñò³ â 
³íòåëåêòóàëüí³é òà åìîö³éí³é ñôåðàõ, ì³æî-
ñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, íàïîëÿãàþòü íà 
íåîáõ³äíîñò³ òà ïðàâ³ ä³òåé íà ñàìîñò³éí³ñòü.

3) Ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè â õîä³ 
âèõîâíèõ âïëèâ³â. Áàòüêè ïðàãíóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïåðåêîíàííÿ, ùîá äîìîãòèñÿ 
ñëóõíÿíîñò³, îá´ðóíòîâóþòü ñâîþ òî÷êó çîðó 
³ îäíî÷àñíî ãîòîâ³ îáãîâîðþâàòè ¿¿ ç ä³òü-
ìè, âèñëóõîâóþòü ¿õ àðãóìåíòàö³þ. Áàòüêè ç 
íèçüêèì ð³âíåì ÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî êðèê³â, 
ñêàðãè òà ëàéêè.

4) Åìîö³éíà ï³äòðèìêà. Áàòüêè çäàòí³ âè-
ñëîâëþâàòè ñï³â÷óòòÿ, ëþáîâ ³ òåïëå â³äíî-
øåííÿ, àëå ä³¿ ³ åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ñïðèÿííÿ ô³çè÷íîìó òà äóõîâíîìó 
çðîñòàííþ ä³òåé, âîíè â³ä÷óâàþòü çàäîâî-
ëåííÿ ³ ãîðä³ñòü çà óñï³õè ä³òåé [7].

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèõîâ-
íèõ ñòðàòåã³é, çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàòò³, ïî-
ãëÿä³â, ïîçèö³é. Âèêîðèñòàºìî òåñò «Ñòðà-
òåã³ÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ», ùî äàñòü çìîãó 
âèçíà÷èòè ïåðåâàæàþ÷èé ñòèëü âèõîâàííÿ ó 
ñ³ì’¿. Âñüîãî â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 28 
ñ³ìåé. Çà â³êîâèì ñêëàäîì áàòüêè ïðåäñòàâ-
ëÿëè òàê³ â³êîâ³ ãðóïè: 25–29 ðîê³â – 10,71%, 
30–35 ðîê³â – 60,73%, 36–41 ðîê³â – 28,56%. 
Çà ð³âíåì îñâ³òè áàòüêè ðîçïîä³ëèëèñÿ 

òàê: âèùà – 28,56%, ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà – 
21,42%, ñåðåäíÿ – 50,02%.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðîÿâèëè àâòî-
ðèòåòíèé ñòèëü âèõîâàííÿ (42,82%). Àâòî-
ðèòåòíå âèõîâàííÿ (â ð³çíèõ äæåðåëàõ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ òåðì³íè «ãàðìîí³éíèé ñòèëü», 
«äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü», «ñï³âïðàöÿ») îçíà-
÷àº òåïë³ ñòîñóíêè ³ âèñîêèé ð³âåíü êîíòðî-
ëþ. Áàòüêè ïðèòðèìóþòüñÿ äåìîêðàòè÷íîñ-
ò³ ó âèõîâàíí³, çàîõî÷óþòü àâòîíîì³þ ä³òåé 
³ îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî 
¿õ â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé, äîïóñêàþ÷è çì³íó 
ñâî¿õ âèìîã â ðîçóìíèõ ìåæàõ. Â³äíîñè-
íè áóäóþòüñÿ íà âçàºìí³é ïîâàç³ òà âçàºì-
í³é äîâ³ð³. Áàòüêè â³äêðèò³ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ 
îáãîâîðþþòü ç ä³òüìè ïðàâèëà ïîâåä³íêè â 
ñ³ì’¿. Âîíè áåðóòü ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ñ³-
ìåéíèõ ïðîáëåì, ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèñëó-
õîâóþòü ³ îáãîâîðþþòü äóìêó ³ ïîðàäè áàòü-
ê³â. Áàòüêè âèìàãàþòü â³ä ä³òåé îñìèñëåíî¿ 
ïîâåä³íêè ³ íàìàãàþòüñÿ äîïîìîãòè ¿ì, ÷óé-
íî ñòàâëÿ÷èñü äî ¿õí³õ çàïèò³â. Ïðè öüîìó 
áàòüêè âèÿâëÿþòü òâåðä³ñòü, ï³êëóþòüñÿ ïðî 
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ïîñë³äîâíå äîòðèìàííÿ 
äèñöèïë³íè, ùî ôîðìóº ïðàâèëüíó, â³äïî-
â³äàëüíó ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. Ó äîøê³ëüíî-
ìó ³ ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äèòèíà, ïî-
ðóøóþ÷è äèñöèïë³íó, àäåêâàòíî ñïðèéìàº 
çàóâàæåííÿ òà â ìàéáóòíüîìó íå ïîâòîðþº. 
Àâòîðèòåòíèé ñòèëü âèõîâóº ñòàðàííèõ, â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ, âïåâíåíèõ, çäàòíèõ äî ñàìî-
êîíòðîëþ ä³òåé.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
êîíñòàòóºìî, ùî â ö³é ãðóï³ ó 32,13% äîñë³-
äæóâàíèõ ïåðåâàæàº àâòîðèòàðíèé ñòèëü 
âèõîâàííÿ. Àâòîðèòàðíèé òèï ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ (â ð³çíèõ äæåðåëàõ çóñòð³÷àþòüñÿ 
ùå òàê³ íàçâè, ÿê «àâòîêðàòè÷íèé», «äèêòàò», 
«äîì³íóâàííÿ») – öå âèñîêèé ð³âåíü êîíòð-
îëþ òà õîëîäí³ â³äíîñèíè. Ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ 
ñâîáîäà äèòèíè ñóâîðî ðåãëàìåíòóºòüñÿ, 
êîíòðîëþºòüñÿ ä³¿ òà â÷èíêè, áàòüêè íàâ’ÿ-
çóþòü ñâîþ äóìêó, âêàçóþòü, ç êèì äðóæèòè, 
ùî îäÿãàòè. Áàòüêè ó ñâî¿õ âèìîãàõ êàòåãî-
ðè÷í³ òà íåïîñòóïëèâ³, ïðèäóøóþòü ³í³ö³àòè-
âó òà ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ³íøèõ ÷ëåí³â.  
Ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ ä³òè â³ä÷óâàþòü äåô³öèò áàòü-
ê³âñüêî¿ ëàñêè, òåïëà, ïîõâàëè ³ ï³äòðèìêè. 
Âîíè äóæå äîáðå çíàþòü ñâî¿ ñëàáê³ ñòî-
ðîíè (àäæå ïðî öå ¿ì ïîñò³éíî íàãàäóþòü, 
ùîá äèòèíà «çíàëà ñâîº ì³ñöå») ³ çîâñ³ì 
ïîçáàâëåí³ ìîæëèâîñò³ äåìîíñòðóâàòè ³ 
ï³äêðåñëþâàòè ñâî¿ êðàù³ ñòîðîíè. ßêùî 
æ áàòüêè ïîáà÷èëè ³ â³äçíà÷èëè ïîçèòèâíî 
ÿêèéñü â÷èíîê äèòèíè, ïîâç ÿêîãî íå ìîæ-
íà áóëî ïðîéòè, òî âîíè îáîâ’ÿçêîâî çíàé-
äóòü ïðèâ³ä âêàçàòè íà ùîñü ïîãàíå, ùî ¿ì 
íå ïîäîáàºòüñÿ. Áàòüêè íå ââàæàþòü çà ïî-
òð³áíå ïðèñëóõàòèñÿ äî äóìêè ñâîº¿ äèòèíè, 
ââàæàþ÷è éîãî äóðíèì ³ íåäîðå÷íèì. Âîíè 
÷àñòî êàæóòü: «ßéöå êóðêó íå â÷èòü». Áàòü-
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êè äîñèòü àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè 
ïîêàðàííÿ. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â êîìàíäíîìó 
òîí³ áàòüê³â, êðèêàõ, ô³çè÷íèõ ïîêàðàííÿ.

Â ðåçóëüòàò³ àâòîðèòàðíîñò³ áàòüê³â, ³ã-
íîðóâàííÿ ³íòåðåñ³â ³ äóìîê äèòèíè, ñèñòå-
ìàòè÷íîãî ïîçáàâëåííÿ ïðàâà ãîëîñó ïðè 
âèð³øåíí³ ïèòàíü ó äèòèíè ôîðìóþòüñÿ òàê³ 
ÿêîñò³, ÿê áîÿçê³ñòü, çàëåæí³ñòü, àãðåñèâ-
í³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ïàñèâí³ñòü, íåêåðîâà-
í³ñòü.

Ë³áåðàëüíèé òèï ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ó 
ö³é äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 21,42%. 
Â³äíîñèíè òåïë³, â³äêðèò³ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ. 
Êåð³âíà ðîëü áàòüê³â ó òàê³é ñ³ì’¿ íåçíà÷íà, 
âîíè íå âì³þòü àáî íå õî÷óòü âèõîâóâàòè 
äèòèíó, ìîæëèâî, âèñîêî ö³íóþòü éîãî îñî-
áó, ïðîáà÷àþ÷è ð³çí³ ñëàáêîñò³; ëåãêî ñï³ë-
êóþòüñÿ ç íèì, äîâ³ðÿþòü éîìó, íå ñõèëü-
í³ äî çàáîðîí ³ îáìåæåíü. Ñïðîãíîçóâàòè 
ïîäàëüøèé õàðàêòåð äèòèíè íåìîæëèâî, 
îñê³ëüêè â³í á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòèìå 
â³ä òîãî, â ÿêîìó ñåðåäîâèù³ äèòèíà áóäå 
æèòè ³ â÷èòèñÿ, êð³ì ñ³ì’¿. Â ìàéáóòíüîìó 
íåçäàòí³ñòü ñ³ì’¿ êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêó 
äèòèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî çàëó÷åííÿ éîãî 
â àñîö³àëüí³ ãðóïè, îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè, íåîáõ³äí³ äëÿ ñàìîñò³éíî¿, â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³, ó íüîãî 
íå ôîðìóþòüñÿ. Ñòàþ÷è á³ëüø äîðîñëèìè, 
òàê³ ä³òè êîíôë³êòóþòü ç òèìè, õòî íå ïî-
òóðàº ¿ì, íå çäàòí³ âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè 
³íøèõ ëþäåé, âñòàíîâëþâàòè ì³öí³ åìîö³é-
í³ çâ’ÿçêè, íå ãîòîâ³ äî îáìåæåíü ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ñïðèéìàþ÷è íå-
äîë³ê êåð³âíèöòâà ç áîêó áàòüê³â ÿê ïðîÿâ 
áàéäóæîñò³ òà åìîö³éíîãî â³äêèäàííÿ, ä³òè 
â³ä÷óâàþòü ñòðàõ ³ íåâïåâíåí³ñòü. Çàçâè÷àé 
òàêèé ñòèëü âèõîâóº ³ìïóëüñèâíèõ, íåàäåê-
âàòíèõ, ³íêîëè àêòèâíèõ òà òâîð÷èõ îñîáè-
ñòîñòåé.

²íäèôåðåíòíèé òèï ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
(â ð³çíèõ äæåðåëàõ çóñòð³÷àþòüñÿ òåðì³íè 
«ã³ïîîï³êà», «áàéäóæèé òèï») õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì êîíòðîëþ ³ õîëîäíèìè 
â³äíîñèíàìè. Öåé òèï ïðîÿâëåíèé ó 3,57% 
äîñë³äæóâàíèõ ñåðåä áàòüê³â. Òàê³ áàòüêè íå 
âñòàíîâëþþòü äëÿ ä³òåé æîäíèõ îáìåæåíü, 
çàéíÿò³ âëàñíèìè ïðîáëåìàìè ³ çàêðèò³ äëÿ 
ñï³ëêóâàííÿ. ¯õ ìàëî õâèëþº äóøåâíèé ñòàí 
äèòèíè, âîíè, ÿê ïðàâèëî, áàéäóæ³ äî éîãî 
ïîòðåá ³ çàïèò³â, íå ââàæàþòü çà ïîòð³áíå 
çâåðòàòè íà íèõ óâàãó. Áàòüêè ó âèõîâàíí³ íå 
ïðèòðèìóþòüñÿ ïîñë³äîâíîñò³ ó ïîêàðàíí³ òà 
çàîõî÷åíí³. Ó âèáîð³ ôîðì ïîâåä³íêè â òà-
êèõ ñ³ì’ÿõ äèòèíà â³ëüíà, àëå â ñóñï³ëüñòâ³ 
³íøèõ ëþäåé â³ä íüîãî âèìàãàþòü ôîðìàëü-
íîãî ïðèëþäíîãî äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïðè-
ñòîéíîñò³. Ä³òè ðîñòóòü íåâïåâíåíèìè, ï³ä-
ëàáóçíèìè, õâàëüêóâàòèìè, àãðåñèâíèìè, 
«÷åðñòâèìè». Íå ëþáëÿòü í³ ³íòåëåêòóàëüíó, 
í³ ô³çè÷íó ïðàöþ.

Ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñ³ìåéí³é àòìîñ-
ôåð³, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îáðàíîãî 
áàòüêàìè ñòèëþ âèõîâàííÿ. Âàæëèâî áàòüêàì 
ïàì’ÿòàòè ïðî ï’ÿòü øëÿõ³â äî ñåðöÿ äèòèíè: 
÷àñ, äîòèê, äîïîìîãà, ïîäàðóíîê, ñëîâà çà-
îõî÷åííÿ, ÿê³ áàòüêàì íåîáõ³äíî âèêîðèñòî-
âóâàòè íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó äèòèíè. 
Ï’ÿòü íàéçðîçóì³ë³øèõ «ìîâ ëþáîâ³», ï’ÿòü 
øëÿõ³â äî ñåðöÿ äèòèíè, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü 
ãëèáîêó åìîö³éíó ïîòðåáó êîæíîãî. Äëÿ òîãî, 
ùîá ñèí ÷è äîíüêà â³ä÷óâàëè ëþáîâ áàòüê³â, 
òðåáà íàâ÷èòèñÿ ïðîÿâëÿòè ¿¿, âðàõîâóþ÷è ³í-
äèâ³äóàëüíèé øëÿõ äî ñåðöÿ âëàñíî¿ äèòèíè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Óñï³øí³ñòü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ çàëåæèòü 
â³ä ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ. Ãàðìîí³éí³ ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà 
ãóìàííîìó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè ÿê äî ïîâíî-
ö³ííîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, âðàõóâàííÿ ¿¿ ³íòåðåñ³â ³ 
áàæàíü ñïðèÿþòü ìîæëèâîñò³ ï³çíàòè ñêëàä-
íó ñèñòåìó ëþäñüêèõ âçàºìèí. Âïëèâ ñ³ì’¿ íà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè çàëåæèòü 
â³ä äîâ³ðè ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ. Îñî-
áèñò³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ñóòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ âñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó – â ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿, âíàñë³äîê ÿêî¿ ëþäèíà íàáóâàº 
ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, ùî äåòåð-
ì³íóþþòü ¿¿ ïîâåä³íêó. Ñ³ì’ÿ º ïðèðîäíèì 
ñåðåäîâèùåì äëÿ ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî, 
³íòåëåêòóàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, ñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè, ¿¿ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ³ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòâîðåííÿ 
íàëåæíèõ óìîâ äëÿ öüîãî.


