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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí «ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» â³äîáðàæàº ñóá’ºê-
òèâíó îö³íêó ëþäèíîþ ñåáå ³ âëàñíîãî 
æèòòÿ, à òàêîæ àñïåêòè ïîçèòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìà ôåíî-
ìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè-
ñòîñò³ âñåá³÷íî âèâ÷àºòüñÿ ³ äîñë³äæóºòüñÿ 
ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Íàñë³äêîì ³í-
òåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ º øèðîêå ïîøèðåííÿ 
éîãî â çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ ó äðóã³é ïoëoâèí³ 
ìèíyëoão còoëiòòÿ. [2, ñ. 3–10; 9, ñ. 95–129]. 
Â Óêðà¿í³ âèâ÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ öüîãî ôå-
íîìåíà ïðèïàäàº íà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Äî òîãî ÷àñó öå ïîíÿòòÿ øèðøå 
âèêoðècòoâyâaëocÿ ÿê ïoáyòoâe poçyìiííÿ, 
oñêiëüêè ãëèáîêèõ äîñë³äæåíü òà íaäiéíèõ 
òeopeòè÷ío poçpoáëeíèõ âèçía÷eíü íe iñ-
íyâaëo [7, ñ. 105–114].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ôåíîìåí «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ. 
Ì. ×³êñåíòì³õàé³, Ì. ßõîäà, Ì. Àðãàéë,  
Ì. Ñåë³ãìàí, À. Ìåíåãåòò³, Ä. Ëåîíòüºâ,  
². Äæ³äàðüÿí, Ë. Êóëèêîâ, Â. Ïàíêðàòîâ ðîç-
ãëÿäàþòü öåé ôåíîìåí, âèõîäÿ÷è ç ðîçó-
ì³ííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïðèðîäè ùàñòÿ, áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, à òàêîæ 
âèçíà÷àþòü éîãî äæåðåëà òà ôàêòîðè. 
Íàñë³äêîì ³íòåíñèâíîãî ïîøóêó áóëî ââå-
äåííÿ â àêòèâíèé íàóêîâèé îá³ã ïoíÿòü 
«áëaãoïoëy÷÷ÿ», «ùacòÿ» i «çaäoâoëeíiñòü 
æèòòÿì» â æyðíaëi “Psychological Abstract”, 
òèðàæ ÿêîãî çáiëüøèâcÿ â ï’ÿòü paçiâ, äo 780 
ñòaòeé ùoði÷ío [15, ñ. 10–19]. Í. Áðeäáåðí, 
Ð. Ðàÿí, Ê. Ð³ôô , Ê. Êåéñ, E. Äåñ³, E. Ä³-
íåð, A. Âîòåðìàí, Ï. Ôåñåíêî, À. Âîðîí³íà,  
À. Ñîçîíòîâ, Í. Áàõàðºâà, Ì. Áó÷àòñüêà,  
Ë. Æóêîâñüêà òà ÿê óí³âåðñàëüíå ïîíÿò-
òÿ çàïðîïîíóâàëè òåðì³í «ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³» (“psychological 
well-being”) ³ âñåá³÷íî äîñë³äèëè éîãî  
[6, ñ. 87–102].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ äî-
ñë³äæåííþ ôåíîìåíà «ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³», ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ 
ï³äõîä³â ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíà, éîãî 
ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè òà îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòè÷íó îñíîâó ôåíîìåíà 
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«ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» çàêëàëè äîñë³-
äæåííÿ Í. Áðåäáåðíà, ÿêèé âèçíà÷àº éîãî ÿê 
áàëàíñ ì³æ äâîìà êîìïëåêñàìè åìîö³é: ïî-
çèòèâíèìè ³ íåãàòèâíèìè, ùî íàãðîìàäæó-
þòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ (â äîñë³âíîìó ïåðå-
êëàä³ öå ïîçèòèâíèé ³ íåãàòèâíèé àôåêò) [10].  
Í. Áðåäáåðí íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ïîä³¿, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, íåñóòü 
ó ñîá³ ðàä³ñòü ÷è ðîç÷àðóâàííÿ, â³äáèâàþòüñÿ 
ó íàø³é ñâ³äîìîñò³, íàêîïè÷óþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ïåâíîãî àôåêòó. Òå, ùî íàñ òóðáóº, ³ òå, ùî 
ìè ïåðåæèâàºìî, ï³äñóìîâóºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
íåãàòèâíîãî àôåêòó, à ïîä³¿ ïîâñÿêäåííîãî 
æèòòÿ, ÿê³ íåñóòü íàì ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ, ñïðèÿ-
þòü çá³ëüøåííþ ïîçèòèâíîãî àôåêòó.

Àâòîð äîñë³äæóâàâ çàëåæíîñò³, ùî ³ñíó-
þòü ì³æ ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ³ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè. Àíàë³ç 
òà óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü äàëè ï³äñòàâè 
àâòîðó âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÿê «îïòèìàëüíå ïñèõîëîã³÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà äîñâ³ä», ÿê ñèñòåìíó ºäí³ñòü 
îïòèìàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ³ ñòà-
í³â ëþäèíè: ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ãàð-
ìîí³¿ îñîáèñòîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òîùî 
[6, ñ. 87–102].

Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê 
öåé ôåíîìåí â³í ðîçãëÿäàâ ÿê ñóêóïí³ñòü 
ïðîöåñóàëüíîãî êîìïîíåíòà – ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, â ÿêó âõîäÿòü ðåñóðñíèé àñïåêò – 
íàñàìïåðåä àñïåêò îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³; 
ðåçóëüòàòèâíèé êîìïîíåíò – ïåðåâàæíî 
êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³; ñòðóêòóðíèé àñïåêò – ãàðìî-
í³ÿ îñîáèñòîñò³, ÿê âíóòð³øíÿ, òàê ³ çîâí³ø-
íÿ – ì³æ íåþ òà ¿¿ îòî÷åííÿì; îö³íî÷íèé àñ-
ïåêò – çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ âëàñíèì 
æèòòÿì òà ïîçèòèâí³ åìîö³¿. [9, ñ. 95–129].

Àêòóàëüíèìè º ïîãëÿäè Í. Áðåäáåðíà íà 
ïðèðîäó ³ ñêëàäîâ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ìàº ðîçðîáëåíà 
íèì ìåòîäèêà (Øêàëà áàëàíñó àôåêò³â), ÿêà 
çàñòîñîâóºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç âèâ÷åííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ñâîº áà÷åííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çíàõîäèìî ó ïðàöÿõ Å. Ä³íåðà 
[11, ñ. 653–663; 12, ñ. 276–302]. Àíàë³çóþ-
÷è öåé ôåíîìåí, â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî 
á³ëüø ñóòòºâèì ³ âëó÷íèì º éîãî òðàêòóâàí-
íÿ ÿê «cóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ».

Å. Ä³íåð îá´ðóíòóâàâ âèçíà÷åí³ íèì ïî-
íÿòòÿ ³ âèâ³â ñòðóêòóðó öüîãî ôåíîìåíà, 
ââ³âøè òðè îñíîâí³ éîãî êîìïîíåíòè: çà-
äîâîëåííÿ, êîìïëåêñ ïðèºìíèõ åìîö³é ³ 
êîìïëåêñ íåïðèºìíèõ åìîö³é. Îêð³ì òîãî, 
â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â â³í 
âèçíà÷èâ ñòîðîíè ñàìîïðèéíÿòòÿ:

– êîãí³òèâíà – ³íòåëåêòóàëüíà îö³íêà çà-
äîâîëåíîñò³ ð³çíèìè ñôåðàìè ñâîãî æèòòÿ;

– åìîö³éíà – íàÿâí³ñòü ïîãàíîãî ÷è õîðî-
øîãî íàñòðîþ.

² âèõîäÿ÷è ç³ ñêàçàíîãî Å. Ä³íåðîì, íå 
ìîæíà íå ïîãîäèòèñü ç éîãî òâåðäæåííÿ-
ìè, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ëþäåé òàê ÷è ³íàêøå 
îö³íþþòü ñèòóàö³þ ÷è ôàêò, ùî ç íèìè òðà-
ïëÿºòüñÿ íàé÷àñò³øå, ó âèçíà÷åííÿõ «äî-
áðå – ïîãàíî», òàêà ³íòåëåêòóàëüíà îö³íêà 
çàâæäè ìàº ï³ä ñîáîþ â³äïîâ³äíî çàáàðâ-
ëåíó åìîö³þ [14, ñ. 616–628].

Çíà÷íèé âíåñîê â ðîçóì³ííÿ ôåíî-
ìåíà «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» âíå-
ñëà Ê. Ð³ôô. Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ  
Í. Áðåäáåðíà, âîíà ïðîïîíóº âëàñíó ñòðóê-
òóðó [17, ñ. 1069–1081; 18, ñ. 719–727]. 
Êëþ÷îâèì ó òåîð³¿ Ê. Ð³ôô º âèîêðåì-
ëåííÿ òàêèõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ, ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç îòî÷ó-
þ÷èìè, àâòîíîì³ÿ, óïðàâë³ííÿ íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì, ìåòà â æèòò³ ³ îñîáèñò³ñíèé 
ð³ñò. Ñóòòºâèì º òå, ùî âñ³ êîìïîíåíòè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñï³ââ³äíîñí³ ç 
ð³çíèìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè òåîð³é, 
â ÿêèõ òàê ÷è ³íàêøå éäåòüñÿ ïðî ïîçèòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç òåîð³ºþ Ê. Ð³ôô 
âëàñíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ³íòåãðàëüíèé ôåíî-
ìåí, ùî õàðàêòåðèçóº ïîçèòèâíå ôóíêö³-
îíóâàííÿ ëþäèíè, âèðàæàºòüñÿ â ñóá’ºê-
òèâíîìó â³ä÷óòò³ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ³ îïîñåðåä-
êîâàíèé ñèñòåìîþ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç 
³íøèìè ëþäüìè, ñâ³òîì, ñîáîþ.

Îêð³ì òîãî, Ê. Ð³ôô íàìàãàëàñÿ íå ò³ëü-
êè á³ëüø äåòàëüíî ³ âäóìëèâî ïðîàíàë³çó-
âàòè ³ ñï³ââ³äíåñòè ð³çí³ êîìïîíåíòè «ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ» ç ïîíÿòòÿìè «ñàìîïîâàãà» ³ 
«ñàìîïðèéíÿòòÿ» (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ,  
Ã. Îëïîðò, Å. Åð³êñîí, Ê.Ã. Þíã), à é âêëþ-
÷èòè âèçíàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ÷åñíîò ³ 
íåäîë³ê³â, ùî ñï³ââ³äíîñíå ç êîíöåïö³ºþ 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ Ê.Ã. Þíãà òà ïîçèòèâíîþ 
îö³íêîþ ëþäèíîþ âëàñíîãî ìèíóëîãî (çà  
Å. Åð³êñîíîì, ÷àñòèíà ïðîöåñó åãî-³íòåãðàö³¿)  
[3, ñ. 477–483]. Îêð³ì ñêàçàíîãî, âîíà ñòâåð-
äæóâàëà, ùî ö³ ñêëàäîâ³ ì³ñòÿòü àíàëîã³÷í³ 
êîìïîíåíòè ³ äîïîâíþþòü êðèòåð³¿ ïîçèòèâ-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ñë³äîì çà Å. Ä³íåð Ê. Ð³ôô çàçíà÷àº, ùî 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïîâèííî âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè áåçïîñå-
ðåäíüî âèì³ðþâàíèé ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
à é âíóòð³øíþ, ³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó êîîð-
äèíàò îñîáèñòîñò³, ç ÿêîþ ëþäèíà ñï³ââ³ä-
íîñèòü âëàñíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³çóþ÷è íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ âè-
ùåíàçâàíèõ àâòîð³â, ìîæåìî ïðîñòåæèòè 
òåíäåíö³þ äî îá’ºäíàííÿ ïîãëÿä³â íà ôå-
íîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê³ 
â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ óìîâíî ïîä³ëåí³ íà 
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äâà íàïðÿìè: ãeäoíicòè÷íèé (âiä ãpeöü-
êoão hedone – «íañoëoäa»), äå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì â 
òåðì³íàõ çàäîâîëåíîñò³ – íåçàäîâîëåíîñò³ 
(Í. Áðåäáåðí, Å. Ä³íåðà) i åâäåìîí³ñòè÷-
íèé (âiä ãðeöüêoão eudaimonia – «ùacòÿ, 
áëaæeícòâo»), äå ãîëîâíèì àñïåêòîì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ âèçíàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé ð³ñò  
(Ê. Ð³ôô, À. Âîòåðìàí).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè ïîãëÿ-
äè, ÿê³ âèîêðåìëþþòü ãåäîí³ñòè÷í³ òà åâäå-
ìîí³ñòè÷í³ â÷åííÿ (Í. Áðåäáåðí, Å. Ä³íåð, 
À. Âîòåðìåí). Õî÷à â ñâî¿é ñóò³ ïðîáëåìà ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ äëÿ 
äèñêóñ³¿, à ôàêò âçàºìîçâ’ÿçêó ãåäîí³çìó ³ 
åâäåìîí³çìó ç ïðîáëåìîþ îòðèìàííÿ ùà-
ñòÿ î÷åâèäí³ [9, ñ. 95–128].

Ïîãëÿäè Ê. Ð³ôô ï³äòðèìàëè À. Ìàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò, Ê.Ã. Þíã, Å. Åð³êñîí, 
ÿê³ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ïðîáëåìó ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ³ çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåáè ó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿.

Ö³ â÷åí³, äîñë³äæóþ÷è îñíîâí³ «êîíòóðè» 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàçíà÷àëè, 
ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ öüî-
ãî ôåíîìåíà º ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ðîçêðèòòÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó – çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê «ïîâíîòè ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ 
óìîâàõ ³ îáñòàâèíàõ, çíàõîäæåííÿ «òâîð÷î-
ãî ñèíòåçó» ì³æ â³äïîâ³äí³ñòþ çàïèòàì ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ ³ ðîçâèòêîì âëàñíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³» [7, ñ. 105–114].

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî ïîâ-
íîö³ííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâà ëèøå çà 
óìîâè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíèì ïðîÿâîì 
ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º 
íå ëèøå çàãàëüíèé ñòàí ï³äéîìó òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó, àêòóàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é 
òà ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à ³ ¿¿ âñåá³÷íà 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Äîñë³äæåííÿ (Ð. Ðàÿí, Å. Äåñ³, Ê. Ôðåäå-
ð³ê) ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â íà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó 
ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³.

Â öüîìó àñïåêò³ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà 
òåîð³þ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ Ð. Ðàÿíà ³ Å. Äåñ³, 
îñíîâíèì ïîëîæåííÿì ÿêî¿ º ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîâ’ÿ-
çàíå ç áàçîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïîòðåáà-
ìè: ïîòðåáîþ â àâòîíîì³¿ òà êîìïåòåíòíî-
ñò³ [16, ñ. 141–166]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â 
öüîìó àñïåêò³ ìàþòü ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè 
îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè; ïîòðåáó â àâòîíîì³¿ 
àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ÿê ñïðîìîæí³ñòü äî 
âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.

Ôîðìîþ ïðîÿâó àâòîíîì³¿, íà ¿õ äóìêó, 
º ï³äòðèìêà òà â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ ç áîêó 
³íøèõ ëþäåé. Ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³ 

ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ äî îâîëîä³ííÿ 
ñâî¿ì îòî÷åííÿì ³ äî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â íüîìó, âîíà ï³äòðèìóºòüñÿ òàêèì ñå-
ðåäîâèùåì, ÿêå âèñóâàº ïåðåä ëþäèíîþ 
çàâäàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ ³ 
äàº ïîçèòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Ï³ä ïî-
òðåáîþ çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ðîçóì³ºòüñÿ ïðàã-
íåííÿ äî áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ, ÿêùî ëþäèíà îòðèìóº òåïëî 
³ òóðáîòó â³ä îòî÷óþ÷èõ.

Ð. Ðàÿí ³ Å. Äåñ³ â ñâî¿é òåîð³¿ ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ â³äçíà÷àþòü, ùî çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç àêòóàëüíèì ñî-
ö³àëüíèì êîíòåêñòîì: ÿêùî âîíî ñïðèÿº ¿õ 
çàäîâîëåííþ, òî öå ï³äâèùóº ð³âåíü äî-
áðîáóòó, â ³íøîìó âèïàäêó – ð³âåíü áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çíèæóºòüñÿ [16, ñ. 141–166].

Ð. Ðàÿí ³ Ê. Ôðåäåð³ê â äîñë³äæåííÿõ 
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ³íäèêàòîðîì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º ñóá’ºêòèâíà æèòòºç-
äàòí³ñòü. Ñóá’ºêòèâíà æèòòºçäàòí³ñòü ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ íå ò³ëüêè ç òàêèìè øêàëàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê àâòîíîì³ÿ 
³ ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè, àëå ³ ç 
ô³çè÷íèìè ñèìïòîìàìè.

Îòæå, ïðåäñòàâíèêè ãeäoíicòè÷íoão ïiä-
õoäy ïcèõoëoãi÷íe áëaãoïoëy÷÷ÿ òðàêòóþòü 
ÿê äocÿãíeííÿ çaäoâoëeííÿ i yíèêíeííÿ 
íeçaäoâoëeííÿ. Êð³ì òîãî, âîíè ââàæàþòü, 
ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ õàðàêòåðè-
çóº ïåðåäóñ³ì çäàòí³ñòü ëþäèíè àäàïòó-
âàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, à òàêîæ º 
ðåçóëüòàòîì ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ – ç³-
ñòàâëåííÿ ñàìîãî ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, 
âëàñíèìè ³äåàëàìè, ñòðåìë³ííÿìè, ñâî¿ì 
ìèíóëèì, òîùî [16, ñ. 141–166].

Øëÿõ ëþäèíè äî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, íà äóìêó Ð. Ðàÿí ³ Å. Äåñ³, ëåæèòü 
ïåðø çà âñå ÷åðåç óñï³øíó ñîö³àëüíó àäàï-
òàö³þ – ïðèñòîñóâàííÿ äî êîíêðåòíèõ æèò-
òºâèõ óìîâ ³ îáñòàâèí, çàïèò³â ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ. Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ ùàñëèâà 
ëþäèíà – öå íàñàìïåðåä òà, ùî â³äïîâ³äàº 
ïðèéíÿòèì â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ åòàëî-
íàì áëàãîïîëó÷÷ÿ, òîáòî ìàº óñï³øíèé êðóã 
ä³ëîâèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàê-
ò³â, ìîæëèâ³ñòü íå îáìåæóâàòè ñåáå â ïðè-
äáàíí³ ³ ñïîæèâàíí³.

Äîñë³äíèêè (À. Âîòåðìàí, Å. Äåñ³,  
Ä. Êàííåìàí, Ð. Ðàÿí) îñòàíí³ì ÷àñîì çâåð-
òàþòü óâàãó íà òå, ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ íå ò³ëüêè âíóòð³ø-
í³ì, ô³çè÷íèì òà ïñèõ³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, 
àëå é ñòàíîì äóõîâíî-ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà [3, ñ. 477–483]. 
Ñàìå çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
äî ñîö³àëüíèõ óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ, º îñ-
íîâíîþ ñêëàäîâîþ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ 
(îïòèì³ñòè÷íèé, ðàö³îíàëüíèé ïîãëÿä íà 
ïîä³¿ æèòòÿ, ùî îòî÷óþòü óñ³õ ³ ñàìîãî ñåáå) 
³ ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (ïðîÿâ 
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äîáðîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ íà ðîáîò³, äîïîìà-
ãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿, óõâàëåííÿ ³ ïîäà÷³ 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè), ùî çàáåçïå÷óº äî-
ñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðåçóëüòàò³â.

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè (Ï. Ôåñåíêî òà 
Ò. Øåâåëåíêîâà) ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òðàêòóþòü ÿê ñóá’ºêòèâíå ïå-
ðåæèâàííÿ (ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ â ðî-
áîòàõ Å. Ä³íåðà) ³ ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ñåáå ³ 
âëàñíîãî æèòòÿ òà ïîçèòèâíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî íàéá³ëüø âäàëî óçà-
ãàëüíåíî ó øåñòèêîìïîíåíòí³é òåîð³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô.

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ Ê. Ð³ôô, â³ò÷èçíÿ-
í³ äîñë³äíèêè Ï. Ôåñåíêî ³ Ò. Øåâåëåíêîâà 
òðàêòóþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê äîñèòü ñêëàäíå ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì, 
ùî â³äîáðàæàº îäíî÷àñíî ÿê àêòóàëüí³, 
òàê ³ ïîòåíö³éí³ àñïåêòè æèòòÿ îñîáèñòîñò³  
[9, ñ. 95–129]. Õàðàêòåðèçóþ÷è ïåðåæè-
âàííÿ ëþäèíîþ ñòàíó ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, âîíè çàçíà÷àþòü, ùî áóäü-ÿêå 
ïåðåæèâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîð³âíÿííÿ éîãî 
ç íîðìîþ, åòàëîíîì, ³äåàëîì, ÿê³ ïðèñóòí³ 
ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó âèãëÿä³ ÿêîãîñü âàð³-
àíòà ñàìîîö³íêè ÷è ñàìîñòàâëåííÿ.

Íà îñíîâ³ ñêëàäíîãî ïåðåæèâàííÿ ëþäè-
íîþ çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì àâòî-
ðàìè áóëî âèä³ëåíî «àêòóàëüíå ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ³ «³äåàëüíå ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ», â ÿêîìó óÿâëåííÿ ïðî «³äå-
àëüíå» âèñòóïàº ãëîáàëüíèì ³íñòðóìåíòîì 
îö³íêè ëþäèíîþ ñâîãî áóòòÿ. (Í. Áðåäáåðí, 
Å. Ä³íåð, À. Âîòåðìàí, Ê. Ð³ôô, Ð. Ðàÿí,  
Å. Äåñ³, À. Âîðîí³íà, Ò. Øåâåëåíêîâà,  
Ï. Ôåñåíêî) [6, c. 87–102].

Íåàáèÿêèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü äîñë³-
äæåííÿ (À. Âîðîí³íà, Ï. Ôåñåíêî ³ Î. Øè-
ðÿºâa), â ÿêèõ ðîáèòüñÿ àêöåíò íà ñòâî-
ðåíí³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.  
À. Âîðîí³íà, çîêðåìà, ïðîïîíóº áàãàòîð³â-
íåâó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
â ÿêó âêëþ÷àº ïñèõîñîìàòè÷íå, ïñèõ³÷íå, 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ; âîíà ðîçãëÿäàº ö³ 
êîìïîíåíòè ÿê ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ [1].

Ï. Ôåñåíêî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ðîçãëÿäàº ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñòó-
ïåíÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè íà ðåàë³çàö³þ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ (îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ, óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì, àâ-
òîíîì³¿, ìåòè â æèòò³, ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí 
ç îòî÷óþ÷èìè), à òàêîæ ñòóïåíÿ ðåàë³çîâà-
íîñò³ ö³º¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ñóá’ºêòèâíî 
âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ùàñòÿ, çàäîâîëåíî-
ñò³ ñîáîþ ³ âëàñíèì æèòòÿì.

Ë. Êyëèêoâ, Ì. Äìèòðiºâa, O. Äoëiía, 
Ì. Poçaíoâa i Ò. Òèìoøeíêo ïcèõoëoãi÷-
íå áëaãoïoëy÷÷ÿ poçãëÿäaþòü y êoíòeêcòi 

áiëüø øèpoêo¿ ïpoáëeìè ïcèõoëoãi¿ ùacòÿ 
i ïoâ’ÿçyþòü éîãî iç çaäoâoëeíicòþ æèòòÿì 
òa ïoçèòèâíèìè eìoöiÿìè ëþäèíè. Çã³ä-
íî ç öèì ï³äõîäîì îçíà÷åíå ïoíÿòòÿ âè-
ðaæaº yçaãaëüíeíe, ocoáëèâo çía÷èìe äëÿ 
ocoáècòoñòi ïeðeæèâaííÿ i âèÿâëÿºòücÿ â 
yçãoäæeíoñòi ïcèõi÷íèõ ïpoöeciâ i ôyíêöié, 
âiä÷yòòi öiëicíoñòi, âíyòðiøíüo¿ piâíoâaãè. 
²íoäi éoão âæèâaþòü ÿê cèíoíiì ñyá’ºêòèâ-
íoão áëaãoïoëy÷÷ÿ aáo äyøeâíoão êîìôîð-
òó [4, ñ. 342–350].

Ñâîº áà÷åííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çíàõîäèìî â ïðàöÿõ Á. Áðaòy-
ñÿ, ². Äyáðoâiío¿, A. Coçoíòoâa, Ï. Ôåñeíêa, 
ïðècâÿ÷eíèõ âçaºìoçâ’ÿçêy ìiæocoáècòic-
íèõ ðèc ëþäèíè i cyá’ºêòèâíîãî âiä÷yò-
òÿ áëaãoïoëy÷÷ÿ [9, ñ. 95–129]. Ía äóìêó 
âèùåçàçíà÷åíèõ íàóêîâö³â, ïcèõoëoãi÷íe 
áëaãoïoëy÷÷ÿ ëþäèíè ìaº câoþ còðyê-
òyðy, äî cêëaäy ÿêî¿ âõoäÿòü êoãíiòèâíèé òa 
eìoöiéíèé êoìïoíeíòè. Êoãíiòèâíèé êoì-
ïoíeíò áëaãoïoëy÷÷ÿ çyìoâëeíèé öiëicíoþ 
âiäíocío íecyïeðe÷ëèâoþ êaðòèíoþ câiòy; 
eìoöiéíî-ãaðìoíiéíèì, eìoöiéío-êoìôopò-
íèì ôyíêöioíyâaííÿì yñiõ côep ocoáècòocò³ 
[4, ñ. 342–350].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó óçàãàëüíåííÿ íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå «ïîçè-
òèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Ê. Ð³ôô,  
1998 ð³ê); «ãàðíå ôóíêö³îíóâàííÿ» (Ð. Äåñ³, 
1980 ð³ê); «ñèñòåìíà ÿê³ñòü ëþäèíè, çà-
ñíîâàíà íà ïñèõîñîìàòè÷íîìó, ïñèõ³÷íî-
ìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’¿» (Ï. Ôåñåíêî,  
2005 ð³ê) òîùî. Öå ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº ñòàí 
òà îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïåðåæèâàííÿ íåþ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ³, â³äïîâ³äíî, îáóìîâëþþòü ïîâåä³íêó.

Îêð³ì òîãî, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
òà îñíîâíèõ êîíöåïö³é äåìîíñòðóº, ùî â 
çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, íåçâàæà-
þ÷è íà áàãàòîàñïåêòí³ñòü ï³äõîä³â, ñôîð-
ìóâàëèñÿ ³ óòâåðäèëèñü ïåâí³ íàóêîâ³ òåí-
äåíö³¿ òëóìà÷åííÿ ôåíîìåíà «ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³», ïðîñòåæóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî îá’ºäíàííÿ ãåäîí³ñòè÷íîãî ³ 
åâäåìîí³còè÷íîãî ï³äõîä³â. Ìîæíà çðîáè-
òè ïðèïóùåííÿ, ùî åâäåìîí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä 
äàº çìîãó âèçíà÷èòè ôåíîìåí ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäè-
íè ðåàë³çîâóâàòè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
ñòàâàòè ³ áóòè ñóá’ºêòîì, òâîðöåì âëàñíî-
ãî æèòòÿ ÷åðåç âêëþ÷åííÿ â ïåâíó ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, âèêîíàííÿ òèõ àáî ³íøèõ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Â òîé æå ÷àñ çaäîâoëeí-
íÿ poçyìiºòücÿ íe òiëüêè ÿê òiëecíe, aëe é 
ÿê çaäoâoëåííÿ âiä äocÿãíeííÿ çía÷óùèõ 
öiëeé.

Ò. Øåâåëåíêîâà, Ï. Ôåñåíêî âèä³ëÿþòü 
àêòóàëüíå òà ³äåàëüíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
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ëó÷÷ÿ. Àêòóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî òîãî, êèì âîíà, íà 
¿¿ âëàñíó äóìêó, º, à ³äåàëüíå ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, õàðàêòåðèçóº ïîòåíö³éí³ àñ-
ïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüî-
ìó ñòðóêòóðà (ñï³ââ³äíîøåííÿ êîìïîíåíò³â) 
àêòóàëüíîãî é ³äåàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæóòü íå çá³ãàòèñÿ.

Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê 
ö³ë³ñíå ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ìàº âåëè-
÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè, îñê³ëüêè 
ïîâ’ÿçàíèé ç áàçîâèìè ëþäñüêèìè ö³ííî-
ñòÿìè òà ïîòðåáàìè, à òàêîæ ç òàêèìè áó-
äåííèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ùàñòÿ, ùàñëèâå æèò-
òÿ, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, ðîáèòü àêöåíò íà 
ñóá’ºêòèâí³é åìîö³éí³é îö³íö³ ëþäèíîþ ñåáå 
³ ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ, à òàêîæ íà àñïåêòàõ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³. 
Íàéá³ëüø âäàëî ö³ äâà àñïåêòè ñèíòåçîâàí³ ³ 
îõàðàêòåðèçîâàí³ â øåñòèêîìïîíåíòí³é òåî-
ð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô.

Îòæå, âèâ÷eííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëaãoïoëó÷÷ÿ ocoáècòîñò³ òà éoão ñêëà-
äîâèõ º ðåçóëüòàòîì ïîçèòèâíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿ íåþ 
óñï³õ³â ÷è äîñÿãíåíü â ¿¿ æèòò³, ãàðìîí³¿ â 
îñîáèñòîìó æèòò³, ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òîùî (Ê. Ð³ôô, Å. Ä³-
íåð, Í. Áðåäáåðí).

Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ôåíîìåíîì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íàñàìïåðåä ÿê³ñòü æèòòÿ îñîáèñòîñò³, 
ãàðìîí³ÿ â îñîáèñòîìó æèòò³, ïåðåæèâàííÿ 
óñï³õ³â ÷è äîñÿãíåíü, ðåàë³çàö³ÿ âëàñíîãî 
ïîòåíö³àëó.


