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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íîâ³ óìîâè 
æèòòÿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
êàðäèíàëüíî çì³íèëè ñóòí³ñòü àêòèâíî¿ 
îñîáèñòîñò³, óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíå ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³þ òà ñàìîðåãóëÿö³þ âëàñ-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â óìîâàõ ãëîáàëüíèõ 
ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, 
ùî ïðèòàìàíí³ ñó÷àñíîìó åòàïó ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïîâåä³íêè ëþäèíè â ì³íëèâèõ, íàïðóæå-
íèõ ñèòóàö³ÿõ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà ¿¿ 
çäàòí³ñòþ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Ñàìå öèì ìîæíà ïîÿñíèòè çðîñòàí-
íÿ ³íòåðåñó íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè äî ïðîáëå-
ìè ñàìîðåãóëÿö³¿. Îñê³ëüêè ñàìà êàòåãîð³ÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ îòðèìàëà ó ïñèõîëîã³¿ îñî-
áëèâèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé ñòàòóñ ³ 
âèñòóïàº ó ôóíêö³¿ ÿê ïðîâ³äíîãî ïîÿñíþþ-
÷îãî ïðèíöèïó, òàê ³ êðèòåð³þ äëÿ ïîáóäîâè 
äîñë³äíèöüêèõ òåõíîëîã³é, ëîã³÷íèì ³ çàêî-

íîì³ðíèì º ôàêò âèîêðåìëåííÿ ïðîáëåìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñàìîñò³éíèé îá’ºêò ÿê òåî-
ðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, òàê ³ â ðóñë³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ çíà÷íîãî êîëà ïðèêëàäíèõ çàâäàíü. 
Íàòîì³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíå çðîñòàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, 
çáåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ òåîðåòè÷-
íèìè çàñàäàìè òà ¿õ åêñïåðèìåíòàëüíèì 
âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ ñàìîðåãóëÿö³þ 
âèçíà÷àþòü ÿê ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì çàáåç-
ïå÷åííÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç 
âèìîãàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ º ñêëàäíèì áàãàòîêîìïîíåíòíèì 
ïðîöåñîì, ÿêèé ï³äïîðÿäêîâàíèé ìåò³ òà 
çàâäàííÿì ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðåãóëþºòüñÿ 
ïåâíèìè ìåõàí³çìàìè òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä 
÷àñ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿì 
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ð³çíèõ ¿¿ àñïåêò³â â îñòàíí³ ðîêè çàéìàëèñÿ 
Â.². Ìîðîñàíîâà, Ã.Ñ. Ïðèã³í, Ê.Â. Çëîêà-
çîâ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ò.Â. Êèðè÷åíêî, 
².Â. Ïåòðåíêî, Î.Ï. Ìàêàðåâè÷ òà ³í. Ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÿê ºäèíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé çàáåçïå÷ó ìîá³ë³çàö³þ òà ³íòåãðàö³þ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ñòèëüî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð òà âèçíà÷åíí³ çâ’ÿçê³â ì³æ 
ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà ñòèëüî-
âîþ îðãàí³çàö³ºþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîôåñ³ÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º 
ñêëàäíîþ é áàãàòîãðàííîþ. Âîíà ïîºäíóº 
â ñîá³ íàäçâè÷àéíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ëèøàþ÷èñü ïðè öüî-
ìó ëåäâå ïîì³òíîþ, àëå âêðàé çíà÷óùîþ. 
Íåóõèëüíî çðîñòàº ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ 
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. ßêùî ùå äîíåäàâíà ìå-
äè÷íó ñåñòðó ñïðèéìàëè ëèøå ÿê âèêîíàâ-
öÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ áåç ïðàâà òà àðñåíà-
ëó âëàñíèõ çàñîá³â òà ä³é, ÿê³ ñêåðîâàí³ íà 
ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà îá’ºêòèâíîãî 
ñòàíó ïàö³ºíòà, òî òåïåð ìåäñåñòðèíñòâî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàóêîâà äèñöèïë³íà, à 
ìåäè÷íà ñåñòðà – ÿê ïðîôåñ³îíàë, ùî âî-
ëîä³º íàóêîâèìè çíàííÿìè òà ïðàêòè÷íèìè 
íàâè÷êàìè.

Çàïî÷àòêóâàëà äåòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ áåçïîñåðåäíüî ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³  
Â.². Ìîðîñàíîâà. Ï³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ñòè-
ëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ðîçóì³þòüñÿ òèïîâ³ äëÿ îñîáèñòîñò³ îñî-
áëèâîñò³ ñèñòåìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ÿê³ óñòàëåíî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ âèäàõ 
àêòèâíîñò³ [2].

Ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü» ìàº 
äåê³ëüêà âèçíà÷åíü. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü 
ìîá³ëüí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè øâèäêî é 
åôåêòèâíî ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ, çì³íþâà-
òèñÿ â³äïîâ³äíî äî æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
ïîòðåá, àäàïòóâàòèñÿ äî ïåâíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñåðåäîâèùà òà ïðîôåñ³éíèõ ãðóï é, 
âëàñíå, åôåêòèâíî ïðàöþâàòè. Íàïðèêëàä, 
².Â. Øïåêòîðåíêî, äîñë³äæóþ÷è ïðîôåñ³éíó 
ìîá³ëüí³ñòü äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â, ðîçãëÿ-
äàº ïðîôåñ³éíó ìîá³ëüí³ñòü ÿê:

1) çäàòí³ñòü (òîáòî ãîòîâí³ñòü) îñîáè-
ñòîñò³ äîñèòü øâèäêî ³ óñï³øíî îâîëîä³âà-
òè íîâîþ òåõí³êîþ ³ òåõíîëîã³ºþ, íàáóâàòè 
çíàííÿ òà óì³ííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåê-
òèâí³ñòü íîâî¿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿  
ä³ÿëüíîñò³;

2) ðóõëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ñïðîìîæí³ñòü 
¿¿ äî äèíàì³÷íîãî íàðîùóâàííÿ âëàñíîãî 
ðåñóðñó, äî øâèäêîãî ïåðåñóâàííÿ, çì³í;

3) îçíàêó êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà;
4) ïðîöåñ ïåðåõîäó ³íäèâ³äà àáî ïðîôå-

ñ³éíî¿ ãðóïè ç îäí³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ â 
³íøó [5].

Ìåòîþ äîñë³äæåíü ìåäè÷íèõ ñåñòåð º 
âèâ÷åííÿ óìîâ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð äëÿ ïîë³ïøåííÿ äîãëÿäó 
çà ïàö³ºíòàìè, ÿêîìîãà øâèäøîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºí-
òà, çáàãà÷åííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè 
øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é ìåä-
ñåñòðèíñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é, ïîïåðåäæåííÿ 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ [1].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëè çàñòîñîâà-
í³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ñòèë³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè («Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè-98» ÑÑÏ-98 Â.². Ìîðîñàíîâî¿ òà  
ª.Ì. Êîíîçà òà àâòîðñüêà àíêåòà «Ïðîôå-
ñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè»).

Äîñë³äæóâàíèìè ñòàëè 140 ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â 
Ëóöüêà òà Ëóöüêîãî ðàéîíó, ÿê³ ïðàöþþòü 
ó íàïðóæåíèõ óìîâàõ ïðàö³ (â³ää³ëåííÿ ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿, êàðä³îëîã³¿, íåâðîëîã³¿, 
óðãåíòíî¿ õ³ðóðã³¿).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ðåñïîíäåíòàì áóëà 
çàïðîïîíîâàíà àâòîðñüêà àíêåòà «Ïðîôå-
ñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè», ÿêà 
âêëþ÷àº ïèòàííÿ ð³çíîá³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìå-
äè÷íî¿ ñåñòðè â íàïðóæåíèõ óìîâàõ ñòàö³-
îíàðó.

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 140 
ôàõ³âö³â äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî ïåðåâà-
æàþ÷èé ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìî-
á³ëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð (56,68% äîñë³-
äæóâàíèõ). Öå îçíà÷àº, ùî òàê³ îñîáèñòîñò³ 
àäàïòóþòüñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ çì³í ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, åôåêòèâíî âèð³øóþòü ïðî-
ôåñ³éí³ çàâäàííÿ ò³ëüêè ñâîãî êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ, àëå çäàòí³ äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïðîòå ìè ìîæåìî ãîâîðèòè, ùî ³ âèñî-
êèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé íàøèì ìåäè÷íèì 
ñåñòðàì. Öå 19,97% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêî-
ñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ øâèäêî 
àäàïòóþòüñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ çì³í ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, âîíè ìîæóòü íåñòàíäàðò-
íî ìèñëèòè é ä³ÿòè, åôåêòèâíî âèð³øóâàòè 
ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ ð³çíîãî ð³âíÿ, çäàòí³ 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ.

Ä³àãíîñòîâàí³ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ íèçüêèé (6,04%) ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî 
(17,31%) äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñêàçàòè, ùî 
öèì ïðàö³âíèêàì âàæêî àäàïòóâàòèñÿ äî 
çì³í ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, âîíè ç òðóäíîùà-
ìè âèð³øóþòü ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ ñêëàä-
íîãî ð³âíÿ, ¿ì âàæêî ñàìîðîçâèâàòèñü òà 
ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñü.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 61

Ê³ëüê³ñíå òà â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð íàâåäåíå ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñíå òà â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ 

ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³

Ð³âí³ Íèçü-
êèé

Íèæ÷å 
ñåðåä-
íüîãî

Ñåðåä-
í³é

Âèñî-
êèé

Áàëè 15 ³ 
ìåíøå 16–30 31–69 70 ³ 

á³ëüøå
Ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ 8 24 80 28

Â³äñîòêîâå 
ñï³ââ³äíî-
øåííÿ äî-

ñë³äæóâàíèõ

6,04 17,31 56,68 19,97

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíî-ñòèëüî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòóäåíò³â 
áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Ñòèëüîâà ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè-98». Îïè-
òóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ³ç 46 òâåðäæåíü, 
ÿê³ âõîäèëè äî ñêëàäó 6 øêàë. Îòðèìàí³ çà 
êîæíîþ øêàëîþ áàëè ïåðåâîäèëèñü ó â³ä-
ñîòêè, ³ âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ ðå-
ãóëÿòîðíîãî ïðîöåñó ÷è ðåãóëÿòîðíî-îñî-
áèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³: äî 40% – íèçüêèé, 
äî 70% – ñåðåäí³é, äî 100% – âèñîêèé.

Äîñë³äæåííÿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç ð³çíè-
ìè ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà äàëî ÷³òêó êàðòèíó 
ðîçá³æíîñòåé ó îñîáëèâîñòÿõ ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â (ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, 
ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â) ³ ðåãó-
ëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé (ãíó÷-
êîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³) ó öèõ ôàõ³âö³â.

Øêàëà «Ïëàíóâàííÿ» (Ïë) õàðàêòåðè-
çóº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âèñóíåííÿ é 
óòðèìàííÿ ö³ëåé, ñôîðìîâàí³ñòü ó ëþäèíè 
óñâ³äîìëåíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ âêàçóþòü 
íà ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè â óñâ³äîìëåíî-
ìó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³, ïëàíè â öüîìó 
âèïàäêó ðåàë³ñòè÷í³, äåòàë³çîâàí³, ³ºðàð-
õ³÷í³ ³ ñò³éê³, ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàþòüñÿ 
ñàìîñò³éíî. Ó äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè çà ö³ºþ øêàëîþ ïîòðåáà â 
ïëàíóâàíí³ ðîçâèíåíà ñëàáî, ö³ë³ ñõèëüí³ 
äî ÷àñòî¿ çì³íè, ïîñòàâëåíà ö³ëü ð³äêî áó-
âàº äîñÿãíóòà. Òàê³ ðåñïîíäåíòè ââàæàþòü 
çà êðàùå íå çàìèñëþâàòèñÿ ïðî ñâîº ìàé-
áóòíº, ö³ë³ âèñóâàþòü ñèòóàòèâíî ³ çàçâè-
÷àé íå ñàìîñò³éíî [2].

Çà øêàëîþ ïëàíóâàííÿ ó ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð ç ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
íèçüêèì ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî áóëè âñòàíîâ-
ëåí³: âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ öüîãî 
ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåñó – ó 20,1%, ñåðåä-

í³é – ó 19,5%, íèçüêèé – ó 49,5%. Ó ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ïåðåâàæàþ÷èì º ñåðåäí³é ð³-
âåíü ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Ïëàíóâàííÿ» 
(56,7%), âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü ëèøå 20,3% 
îïèòóâàíèõ, íèçüêèé ð³âåíü âñòàíîâëåíèé 
ó 38,4% îïèòóâàíèõ. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
ïåðåâàæàþ÷èì º âèñîêèé ð³âåíü (59,6%), 
ñåðåäí³é ð³âåíü ìàþòü 23,8% îïèòóâàíèõ, 
íèçüêèé ð³âåíü âñòàíîâëåíèé ó 12,1% îïè-
òóâàíèõ (ðèñ. 1).

Øêàëà «Ìîäåëþâàííÿ» (Ì) äàº çìîãó 
ä³àãíîñòóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ çíà÷óù³ 
óìîâè, ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, äåòàë³-
çîâàíîñò³ ³ àäåêâàòíîñò³. Äîñë³äæóâàí³ ç 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà ö³ºþ øêàëîþ 
çäàòí³ âèä³ëÿòè çíà÷óù³ óìîâè äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé ÿê ó ö³é ñèòóàö³¿, òàê ³ â ìàéáóòíüîìó, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ïðîãðàì 
ä³é ïëàíàì ä³ÿëüíîñò³. Îïèòóâàíèì ç íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ õàðàêòåðíà 
ñëàáêà ñôîðìîâàí³ñòü ïðîöåñ³â ìîäåëþ-
âàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíî¿ 
îö³íêè çíà÷èìèõ âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³ø-
í³õ îáñòàâèí [2].

Çà øêàëîþ ìîäåëþâàííÿ ó ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ç ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ íèçüêèì ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî ïåðåâàæàº 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ öüîãî ðåãó-
ëÿòîðíîãî ïðîöåñó – 52,3%. Ñåðåäí³é ð³-
âåíü âñòàíîâëåíèé ó 20,5 %, âèñîêèé – ó 
19,6% îïèòóâàíèõ. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü – 54,9%. Âèñî-
êèé òà íèçüêèé ð³âí³ âñòàíîâëåí³ ó 26,4% 
òà 32,4% â³äïîâ³äíî. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ïåðåâàæàº âèñîêèé ð³âåíü – 54%. 
Âñòàíîâëåí³ ñåðåäí³é (34,4%) òà íèçüêèé 
(15,3%) ð³âí³.

Øêàëà «Ïðîãðàìóâàííÿ» (Ïð) ä³àãíîñòóº 
³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî 
ïðîãðàìóâàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é. Âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ãîâîðÿòü ïðî 
ñôîðìîâàí³ ó ëþäèíè ïîòðåáè ïðîäóìóâà-
òè ñïîñîáè ñâî¿õ ä³é ³ ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ íàì³÷åíèõ ö³ëåé, ïðî äåòàë³çîâàí³ñòü 
ðîçðîáëþâàíèõ ïëàí³â. Íèçüê³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ ïðîãðàìóâàííÿ âêàçóþòü íà íå-
âì³ííÿ ³ íåáàæàííÿ ëþäèíè ïðîäóìóâàòè 
ïîñë³äîâí³ñòü ñâî¿õ ä³é [3].

Çà øêàëîþ ïðîãðàìóâàííÿ ó ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ç ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ íèçüêèì ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî ïåðåâàæàº 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ öüîãî ðåãó-
ëÿòîðíîãî ïðîöåñó. Â³í ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 
48,6% äîñë³äæóâàíèõ. Ïðè öüîìó âèñîêèé 
ð³âåíü âñòàíîâëåíèé ó 27,9%, à ñåðåäí³é – 
ó 26,8%. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ñåðåäí³ì 
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ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ñåðåäí³é 
òà âèñîêèé ð³âí³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 56,8% 
òà 31,4% â³äïîâ³äíî, à íèçüêèé – ó 35,4% 
äîñë³äæóâàíèõ. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íèçü-
êèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ó 16% 
òà 16,4% â³äïîâ³äíî, à ïåðåâàæàº âèñîêèé 
ð³âåíü – ó 40,7% äîñë³äæóâàíèõ.

Øêàëà «Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» (ÎÐ) 
õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü 
³ àäåêâàòí³ñòü îö³íêè âèïðîáóâàíèì ñåáå 
³ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè. 
Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ðîçâèíåí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³í-
êè, ñôîðìîâàíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ ñóá’ºêòèâíèõ 
êðèòåð³¿â îö³íêè ðåçóëüòàò³â. Ïðè íèçüêèõ 
ïîêàçíèêàõ çà ö³ºþ øêàëîþ âèïðîáóâàíèé 
íå ïîì³÷àº ñâî¿õ ïîìèëîê, íåêðèòè÷íèé äî 
ñâî¿õ ä³é [4].

Çà øêàëîþ îö³íêè ðåçóëüòàò³â (ÎÐ) ó 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ íèçüêèì ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî 
ïåðåâàæàº íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ 
öüîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåñó, ÿêèé âñòà-
íîâëåíèé ó 42,4%. Âèñîêèé ð³âåíü âñòà-
íîâëåíèé ó 28,7%, à ñåðåäí³é – ó 25,6%.  
Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ïåðåâàæàº âèñîêèé 
ð³âåíü, ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 55,6% äî-
ñë³äæóâàíèõ, ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ñåðåä-
íüîãî ³ íèçüêîãî ð³âí³â ñòàíîâëÿòü 49,7% 
òà 29,8% â³äïîâ³äíî. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåâàæàº 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèíåíîñò³ öüîãî ðåãó-
ëÿòîðíîãî ïðîöåñó, ÿêèé âñòàíîâëåíèé ó 
42,6%. Íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ð³âí³ ñòàíîâëÿòü 
ïî 20,5% êîæåí.

Øêàëà «Ãíó÷ê³ñòü» (Ã) ä³àãíîñòóº ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ðåãóëÿòîðíî¿ ãíó÷êîñò³, 
òîáòî çäàòíîñò³ ïåðåáóäîâóâàòè, âíîñèòè 
êîðåêö³¿ â ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðè çì³-
í³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ. Äîñë³äæó-
âàí³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ 
ãíó÷êîñò³ äåìîíñòðóþòü ïëàñòè÷í³ñòü óñ³õ 
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â. Ïðè âèíèêíåíí³ 
íåïåðåäáà÷åíèõ îáñòàâèí òàê³ îïèòóâàí³ 
ëåãêî ïåðåáóäîâóþòü ïëàíè ³ ïðîãðàìè 
âèêîíàâ÷èõ ä³é ³ ïîâåä³íêè, çäàòí³ øâèäêî 
îö³íèòè çì³íó çíà÷óùèõ óìîâ ³ ïåðåáóäó-
âàòè ïëàí ä³é. Ïðè âèíèêíåíí³ íåóçãîäæå-
íîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç ïðèéíÿòîþ 
ìåòîþ ñâîº÷àñíî îö³íþþòü ñàì ôàêò íå-
óçãîäæåíîñò³ ³ âíîñÿòü â³äïîâ³äíó êîðåê-
ö³þ. Äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèìè ïîêàçíè-
êàìè çà øêàëîþ ãíó÷êîñò³ â äèíàì³÷í³é, 
øâèäêî ì³íëèâ³é îáñòàíîâö³ ïî÷óâàþòü 
ñåáå íåâïåâíåíî, âàæêî çâèêàþòü äî çì³í 
ó æèòò³ [3].

Çà øêàëîþ ãíó÷êîñò³ (Ã) ó ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð ç ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
íèçüêèì ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî ïåðåâàæàº 

íèçüêèé ð³âåíü (âèÿâëåíèé ó 38,6%). Ñå-
ðåäí³é ð³âåíü âñòàíîâëåíèé ó 20,4%, à âè-
ñîêèé – ó 36,2% äîñë³äæóâàíèõ. Ïðè öüîìó 
ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é 
ð³âåíü, ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 51,7% îïè-
òàíèõ. Âèñîêèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
42,6%, à íèçüêèé – ó 32,8% äîñë³äæóâà-
íèõ. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ âèñîêèé ð³âåíü 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 21,2%, ñåðåäí³é ð³âåíü 
ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 27,9% îïèòàíèõ, à íèçü-
êèé – ó 21,2% äîñë³äæóâàíèõ.

Øêàëà «Ñàìîñò³éí³ñòü» (Ñ) õàðàêòåðèçóº 
ðîçâèíåí³ñòü ðåãóëÿòîðíî¿ àâòîíîìíîñò³. 
Íàÿâí³ñòü âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ 
ñàìîñò³éíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî àâòîíîìí³ñòü â 
îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü 
ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâå-
ä³íêó, îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó ç äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, êîíòðîëþâàòè õ³ä ¿¿ âè-
êîíàííÿ, àíàë³çóâàòè ³ îö³íþâàòè ÿê ïðî-
ì³æí³, òàê ³ ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³. 
Äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çà 
øêàëîþ ñàìîñò³éíîñò³ çàëåæí³ â³ä äóìîê ³ 
îö³íîê îòî÷óþ÷èõ. Òàê³ ëþäè ÷àñòî ³ íåêðè-
òè÷íî ïðèñëóõàþòüñÿ äî ÷óæèõ ïîðàä [4].

Çà øêàëîþ ñàìîñò³éíîñò³ (Ñ) ó ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ç ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
íèçüêèì ³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî äîì³íóº ñå-
ðåäí³é ð³âåíü, ÿêèé áóâ âèÿâëåíèé ó 23,1%. 
Ïîêàçíèê íèçüêîãî ð³âíþ (20,7%) ïåðå-
âàæàº íàä ïîêàçíèêîì âèñîêîãî (10,4%).  
Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òàêîæ ïåðåâà-
æàº ñåðåäí³é ð³âåíü, ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 
52,6% îïèòàíèõ. Íà 2-ìó ì³ñö³ çíàõîäèòü-
ñÿ ïîêàçíèê íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèíåíîñò³ 
ö³º¿ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ 
(45,6% äîñë³äæóâàíèõ), à íà 3-ìó – âèñî-
êèé (39,4% äîñë³äæóâàíèõ). Ó ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ äîì³íóº âèñîêèé ð³âåíü, ÿêèé 
áóâ âèÿâëåíèé ó 50,2%. Ïîêàçíèê íèçüêîãî 
ð³âíÿ – 33,7% ïåðåâàæàº íàä ïîêàçíèêîì 
ñåðåäíüîãî – 24,3%.

Øêàëà «Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿» (ÇÐÑ) îö³íþº çàãàëüíèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè. Ðåñïîíäåíòè ç âèñîêèìè ïîêàç-
íèêàìè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñàìîñò³éí³, ãíó÷êî ³ àäåêâàòíî ðåàãóþòü 
íà çì³íó óìîâ, ó íèõ çâàæåíå ³ îáäóìàíå 
âèñóíåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ïðè âèñîê³é 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âîíè çäàòí³ ôîðìó-
âàòè òàêèé ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé äàº 
çìîãó êîìïåíñóâàòè âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ, 
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ïå-
ðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ ìåòè. ×èì âè-
ùèé çàãàëüíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíî¿ ðå-
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ãóëÿö³¿, òèì ëåãøå ëþäèíà îïàíîâóº íîâ³ 
âèäè àêòèâíîñò³, âïåâíåí³øå ïî÷óâàº ñåáå 
â íåçíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ, òèì ñòàá³ëüí³ø³ ¿¿ 
óñï³õè â çâè÷íèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ó äîñë³-
äæóâàíèõ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çà ö³ºþ 
øêàëîþ ïîòðåáà â óñâ³äîìëåíîìó ïëàíó-
âàíí³ òà ïðîãðàìóâàíí³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
íåñôîðìîâàíà, âîíè á³ëüø çàëåæí³ â³ä ñè-
òóàö³¿ ³ äóìêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé [2].

Çà øêàëîþ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (ÇÐÑ) ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç ð³âíÿìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íèçüêèì ³ íèæ-
÷å ñåðåäíüîãî ïåðåâàæàº íèçüêèé ð³âåíü 
(47,7% îïèòàíèõ). Âèñîêèé ð³âåíü ñêëàäàº 
5%, à ñåðåäí³é – 16,6% äîñë³äæóâàíèõ.  
Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é 
ð³âåíü, ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 69,3% îïè-
òàíèõ. Âèñîêèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
32,2%, à íèçüêèé – ó 23,4% äîñë³äæóâà-
íèõ. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ïåðåâàæàº âèñî-
êèé ð³âåíü, ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 62,8% 
îïèòàíèõ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 14,1%, à íèçüêèé – ó 28,9% äîñë³äæó-
âàíèõ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äàâ çìîãó âè-
ÿâèòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ âèïðîáîâóâàíèõ ç 
ð³çíèìè ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
â³äïîâ³äàþòü ñòèëÿì ñàìîðåãóëÿö³¿, îïè-
ñàíèì Â.². Ìîðîñàíîâîþ.

Äëÿ ð³çíèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ìè âèçíà÷èëè ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñ-
ò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ ðèñ. 1, äå 
Ïë – ïëàíóâàííÿ, Ì – ìîäåëþâàííÿ, Ïð. – 
ïðîãðàìóâàííÿ, ÎÐ – îö³íêà ðåçóëüòàò³â, 

Ã – ãíó÷ê³ñòü, Ñ – ñàìîñò³éí³ñòü, ÇÐÑ – çà-
ãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ìàþòü â³äì³ííîñò³ 
ó îñîáèñòîñòåé ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð 
âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ (56,68% äîñë³-
äæóâàíèõ). Âîäíî÷àñ ó íèõ â³äçíà÷àþòüñÿ 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè ïëàíóâàí-
íÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè 
ðåçóëüòàò³â, ãíó÷êîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ òà 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó ôàõ³â-
ö³â, ÿê³ ìàþòü ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ íèçüêèé òà íèæ÷å ñåðåäíüîãî (6,04% òà 
17,31% â³äïîâ³äíî), â³äçíà÷àþòüñÿ íèçüê³ 
ïîêàçíèêè ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè çà øêàëàìè ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, 
ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â, ãíó÷-
êîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ òà çàãàëüíîãî ð³â-
íÿ ñàìîðåãóëÿö³¿. ² ó ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
(19,97%), â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ñòèë³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çà øêàëàìè 
ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàí-
íÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â, ãíó÷êîñò³, ñàìîñò³é-
íîñò³ òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíþþ÷è íàñë³äêè ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ìàþòü â³äì³ííîñò³ ó îñîáèñòîñòåé ç 
ð³çíèìè ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³.  
Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ÿê³ ìàþòü ð³âí³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íèçüêèé òà íèæ÷å 
ñåðåäíüîãî, íèçüê³ ïîêàçíèêè ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ 

Ðèñ.1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòèë³â òà ð³âí³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð  
³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³



64 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2016

âëàñòèâîñòåé. Ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ â³ä-
çíà÷àþòüñÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé. ² ó ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü âè-
ñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³, â³ä-
çíà÷àþòüñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè ðåãóëÿòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé. Òîáòî ð³âí³ ðîçâèòêó ñòèë³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çðîñòàþòü ³ç íàðî-
ñòàííÿì ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âêàçóº íà âïëèâ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ íà ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð 
òà íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ¿õíüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Òà-
êîæ ó ïîäàëüøîìó ïåðñïåêòèâíèì º âïëèâ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íà îñîáëèâîñò³ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äíîñíî ³íøèõ ïðîôåñ³é.


