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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íà òåððèòîðèè 
Àçåðáàéäæàíà èñòîðè÷åñêè îáèòàëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, êîòîðûå 
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàþò â ñòðàíå. 
Çà ïîñëåäíèå 150 ëåò â Àçåðáàéäæàí ïåðå-
ñåëÿëèñü ìíîãèå íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèå 
ãðóïïû. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàþò 
ðóññêèå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ìíî-
ãî÷èñëåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïîé, çàñåëèâ-
øåéñÿ â íåñêîëüêî ðàéîíîâ Àçåðáàéäæàíà 
çà äîñòàòî÷íî äîëãèé èññëåäóåìûé ïåðè-
îä. Èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ðóññêèõ, íàðÿäó ñ ïðî÷èìè 
ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ñîçäàþò óñëîâèÿ 

êàê äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè àäàïòàöèè 
ê íîâûì óñëîâèÿì, óêðåïëåíèÿ äðóæåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé ðÿäîì ãîñóäàðñòâ, òàê è äëÿ 
èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ëþäåé, 
íå ÿâëÿþùèõñÿ àáîðèãåíàìè íàöèîíàëü-
íî-ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ôàêòû ïîêàçûâàþò, 
÷òî èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
óñëîâèé, ïîÿâëåíèå ñèñòåìû íîâûõ îòíî-
øåíèé, à òàêæå èíòåãðàöèîííûå ôàêòîðû 
ñîçäàþò ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû â àäàïòà-
öèè íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ê íîâîé 
ýêîíîìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäå. 
Óñòðàíåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì î÷åíü âàæ-
íî äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ. Íàðÿäó ñ 
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ýòèì óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ íàöèîíàëüíî-ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï ê íîâîìó îáùåñòâó ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì èõ ñàìîóòâåðæäåíèÿ 
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íà ðàáîòå, â ñîöè-
àëüíîé æèçíè.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íåëüçÿ ãîâîðèòü î 
ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ïîëèýòíè÷åñêî-
ãî ãîñóäàðñòâà áåç óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ, 
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèõ 
ãðóïï, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî èññëåäîâà-
íèÿ èõ ìåõàíèçìîâ.

Ïðîèñøåäøèå â Àçåðáàéäæàíå ïîñëå 
1990 ãîäà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ òàêæå îáóñëîâèëè óñèëåíèå îòòîêà ðóñ-
ñêèõ èç ñòðàíû. Ñ ýòîãî âðåìåíè óñèëèâà-
þòñÿ ïîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìèãðàöèîííóþ 
ïîäâèæíîñòü ðóññêèõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü Íàãîðíî-Êàðàáàõ-
ñêîãî êîíôëèêòà è óñòàíîâèâøåéñÿ â ñâÿçè 
ñ íèì íåñòàáèëüíîé ïîëèòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè âíóòðè ñòðàíû, à òàêæå çíà÷èòåëüíûì 
ñóæåíèåì êðóãà ïðèìåíåíèÿ ðóññêîãî ÿçû-
êà è àäåêâàòíûì óñèëåíèåì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî äèñêîìôîðòà äàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ. Â ïåðâûå ãîäû íåçàâèñèìîñòè ðóññêàÿ 
îáùèíà Àçåðáàéäæàíà â îïðåäåëåííîì 
ïîíèìàíèè áûëà îòñòðàíåíà, èçîëèðîâàíà 
îò ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé è ïîëèòè÷åñêîé 
æèçíè ñòðàíû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî 
îáóñëàâëèâàëîñü îòäàëåííîñòüþ ðóññêèõ 
îò öåëåé ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû òåõ ëåò. Â 
ëþáîì ñëó÷àå îæåñòî÷àþùèéñÿ Êàðàáàõ-
ñêèé êîíôëèêò, óñèëèâàþùèåñÿ ïðèçûâû 
è òðåáîâàíèÿ íåçàâèñèìîñòè íå âõîäèëè â 
ñôåðó æèçíåííûõ èíòåðåñîâ ðóññêîãî íà-
ñåëåíèÿ Àçåðáàéäæàíà. Èìåííî ïî ýòîé 
ïðè÷èíå ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêî-
ãî îáùåñòâà â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû 
íîñèëî ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ïå-
ðåñåëåíèå, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è 
æèçíåííûå óñëîâèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà äîñòàòî÷íî äîëãèé ïåðèîä ïðîöåññîâ 
ïåðåñåëåíèÿ, ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â ýòíè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïå-
ðåñåëåííûõ ðóññêèõ íå ïðîèçîøëî. Îäíàêî 
èç-çà îòñóòñòâèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü 
ýòè ôàêòû, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì ñäå-
ëàòü ïðîáëåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ýòíè÷åñêèõ ðóññêèõ ê ñóùåñòâó-
þùèì óñëîâèÿì ïðåäìåòîì ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Íà îñíîâå èçëî-
æåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü çàäàíèå 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû âíåñòè ÿñíîñòü â ïðîáëåìû àäàïòà-

öèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà, òî 
åñòü â âîïðîñû èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
â ðåçóëüòàòå âçàèìíîé ìåæãðóïïîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ãðóïïû èëè ïîïóëÿöèè, â òîì ÷èñ-
ëå â âîïðîñû îòíîøåíèÿ ê Ðîäèíå, ðîäíîìó 
ÿçûêó, ñâîåé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà àíàëèçèðîâàòü îñîáåííî-
ñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè 
ïåðåñåëåííûõ ãðóïï ê ÷óæäîé ýòíîêóëüòóð-
íîé è åñòåñòâåííîé ñðåäå. Ñ ýòîé öåëüþ 
íàìè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå îïðîñû, êî-
òîðûå ïðîøëè ïåðâè÷íîå ïèëîòàæíîå òå-
ñòèðîâàíèå ñðåäè ðóññêèõ, ïðîæèâàþùèõ 
â Áàêó. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
150 ÷åëîâåê.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òàêèå êðèòåðèè, êàê óðîâåíü 
îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ è ïð. Èç ÷èñëà 
îïðîøåííûõ 35% ñîñòàâëÿþò ëþäè ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì, 21% – ïðåïîäàâàòå-
ëè, 3% – íàó÷íûå ðàáîòíèêè, ðàáîòàþùèå 
â òåõíè÷åñêîé è ãóìàíèòàðíîé ñôåðàõ, 
3% – ôåðìåðû, 5% – ðàáîòíèêè èñêóññòâà, 
30% – ðàáîòíèêè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. 
Âîçðàñòíîé ïðåäåë ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ 
ñîñòàâëÿåò 20–60 ëåò. Èíòåðåñíî, ÷òî ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå â äåðåâíÿõ ïîïàäàåòñÿ 
âñå ðåæå, à ñðåäè ïðîæèâàþùèõ áîëüøóþ 
÷àñòü ñîñòàâëÿþò ñòóäåíòû. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü íà òåððèòîðèÿõ Èñìàèëëèí-
ñêîãî è Øåìàõèíñêîãî ðàéîíîâ, ãäå îáî-
ñíîâàëèñü ïåðåñåëåííûå ðóññêèå.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà èçìåíåíèÿ 
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è îñíîâíûõ íà-
êëîííîñòåé ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü òàêèì 
ýìïèðè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, êàê ñàìîñî-
çíàíèå, îòíîøåíèå ðóññêèõ ê ñâîåé ñòðàíå 
è ìèãðàöèè. Â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ óêàçàí-
íûõ ïðîáëåì ïîñòàâëåí òàêîé âîïðîñ: «Âû 
âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ êàê ýòíîñ?». Íà ïåð-
âûé âîïðîñ àíêåòû ïîëó÷åíû òàêèå îòâåòû:

1) ãðàæäàíå Àçåðáàéäæàíà ðóññêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ (45%);

2) ãðàæäàíå ðóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
(30%);

3) ïðåäñòàâèòåëè ÷óæäîé ñåáå êóëüòóðû 
(25%).

Õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (45%) 
èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñòðàíîé èëè ïðî-
ñòðàíñòâîì, ãäå ïðîæèâàþò, âûâîäÿò íà 
ïåðâûé ïëàí ðóññêóþ èäåíòè÷íîñòü è îò-
ëè÷àþòñÿ ñâîåé òîëåðàíòíîñòüþ. Ðåñïîí-
äåíòû òàêîãî òèïà âîñïðèíèìàþò ñåáÿ íà 
ôîíå ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ è äåìîíñòðèðóþò 
äâóñòîðîííèé ýôôåêò âîñïðèÿòèÿ – âòî-
ðè÷íûå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Âòîðàÿ ãðóïïà îïðîøåííûõ äåëàåò íå-
ïîñðåäñòâåííûé óïîð íà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
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ðóññêèì ýòíîñîì. Íåçàâèñèìî îò îñîáåí-
íîñòåé ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ, îíè âåðíû 
ñâîèì ýòíè÷åñêèì ñâîéñòâàì è íå âîñïðè-
íèìàþò ýëåìåíòû ÷óæäîé êóëüòóðû, âîñ-
ïðèíèìàþò ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðóññêîé 
íàöèîíàëüíîñòè.

Ðåñïîíäåíòû èç òðåòüåé ãðóïïû âîñïðè-
íèìàþò ñåáÿ êàê ñîñëàííûå ëþäè. Èõ îòíî-
øåíèå ê Ðîäèíå âîçâûøåííîå, à îòíîøåíèå 
ê ñðåäå ïðåáûâàíèÿ îòðèöàòåëüíîå. Ýòî 
ïîêàçàòåëè ñîâïàäàþò êàê ñ ýòíè÷åñêîé, 
òàê è ñ êóëüòóðíîé òî÷êîé çðåíèÿ. Îäíàêî 
îòíîøåíèÿ íå ðåàëüíûå, à ïðîÿâëÿþòñÿ â 
èäåàëèçèðîâàííîé ôîðìå. Íàïðèìåð, åñëè 
ìû ïðîæèâàëè â Ðîññèè, íå âñòðåòèëèñü 
áû ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè (ïåðå÷èñëÿåòñÿ 
ðÿä ïðîáëåì â áûòîâîì ïëàíå). Èíòåðåñíî, 
÷òî îòíîøåíèå áîëüøåé ÷àñòè îïðîøåííûõ 
ðåñïîíäåíòîâ ê ñâîåé íàöèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè íåîäíîçíà÷íî. Íàïðèìåð, îòâåòû 
íà äðóãîé âîïðîñ àíêåòû «×òî çíà÷èò áûòü 
ðóññêèì?» ðàçëè÷íû. Õîòÿ ìû æäàëè íà ýòîò 
âîïðîñ îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâûõ îòâåòîâ. 
25% îïðîøåííûõ âèäÿò ñìûñë ðóññêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè â ðîæäåíèè â ðóññêîé ñåìüå. 
35% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò îñíîâîé ðóññêîé 
èäåíòè÷íîñòè ðàçãîâîð íà ðóññêîì ÿçûêå. 
Òå, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ ðóññêèìè, 
ñîñòàâèëè 30% ðåñïîíäåíòîâ. Òîëüêî 10% 
ñ÷èòàëè îñíîâîé ðóññêîãî ýòíîñà ðóññêóþ 
êóëüòóðó, 10% – âåðó â ïðàâîñëàâèå. Ïîïà-
äàëñÿ îòâåò «Ïîääåðæêà ñâÿçåé ñ Ðîññè-
åé», íî îí çàíèìàåò ïîñëåäíèå ìåñòà.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ôàêòîâ ìîæíî âû-
äâèíóòü ãèïîòåçó, ÷òî ïîääåðæàíèå ñâÿ-
çåé ñ ïðîæèâàþùèìè â Ðîññèè ïðåäêàìè 
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. 
Îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ íå ïåðåñåëåíöà-
ìè èç Ðîññè, à ìåñòíûìè àáîðèãåíàìè. Èç 
àíàëèçà ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ ñëåäóåò, ÷òî 
äëÿ ïåðåñåëåíöåâ Ðîññèÿ îñòàåòñÿ ðåàëü-
íîé Ðîäèíîé. Ãëàâíûé ôàêòîð ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòè íå âîñïðèíèìàåòñÿ ïåðå-
ñåëèâøèìèñÿ ðóññêèìè. Â èõ ñîçíàíèè è 
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè Ðîññèÿ âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíûé èäåàë äëÿ 
êàæäîãî. Åñòåñòâåííî, â ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè ïåðåñåëèâøèõñÿ ðóññêèõ Ðîññèÿ ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ èäåàëîì. À ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ èõ îòäàëåíèÿ 
îò ðåàëüíîñòè.

Íà âîïðîñ àíêåòû «×òî çíà÷èò äëÿ âàñ Ðîñ-
ñèÿ?» ïðèâåäåíû òàêèå âàðèàíòû îòâåòîâ:

– èñòîðè÷åñêàÿ Ðîäèíà ìîèõ ïðåäêîâ – 
65%;

– ìîÿ íàñòîÿùàÿ Ðîäèíà – 12%;
– ñòðàíà ñ âûñîêèìè äóõîâíûìè öåííî-

ñòÿìè – 5%;
– ñòðàíà ñ âûäàþùèìèñÿ, ñâîåîáðàçíû-

ìè ëè÷íîñòÿìè – 8%;

– ñòðàíà, ãäå ìîè ïðåäêè è ìîé íàðîä íå 
ðàâíîïðàâíû, – 7%;

– ñòðàíà ìîåé äóøè – 3%.
Âûáîð ìåæäó ðîäèíîé ïðåäêîâ è íàñòî-

ÿùåé ðîäèíîé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì îòâåòîì 
íà ýòîò âîïðîñ. Ãëàâíûå îñîáåííîñòè ýò-
íè÷åñêîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ ïðåäêîâ ïåðå-
ñåëåííûõ èç Ðîññèè ðóññêèõ ðåçêî îòëè÷à-
þòñÿ îò òîãî, ÷òî äëÿ íèõ îçíà÷àåò Ðîññèÿ.

Íà âîïðîñ àíêåòû «Âû îáùàåòåñü ñ ðóñ-
ñêèìè èç Ðîññèè?» ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè 
òàêèì îáðàçîì: äà – 95%, íåò – 5%. Ýòè îò-
âåòû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî ïðå-
îáëàäàþùàÿ ÷àñòü ïðîæèâàþùèõ â Àçåð-
áàéäæàíå ðóññêèõ ïîääåðæèâàþò òåñíûå 
ñâÿçè ñ Ðîññèåé.

Îòâåòû íà âîïðîñ àíêåòû «Êàê âèäÿò íàñ 
ïðîæèâàþùèå çà ðóáåæîì ñîîòå÷åñòâåí-
íèêè?» îòëè÷àëèñü òåì, ÷òî ïåðâûå ìåñòà 
çàíèìàëè òàêèå íåãàòèâíûå îñîáåííîñòè, 
êàê àë÷íîñòü, ãðóáîñòü, óáîãîñòü, ëæè-
âîñòü, àíîðìàëüíîñòü, îòñóòñòâèå ïàòðèî-
òè÷íîñòè, ÷óâñòâà äîñòîèíñòâà è ò. ä. 62% 
îïðîøåííûõ èñïîëüçîâàëè íåãàòèâíóþ 
îöåíêó â îòíîøåíèè ê ýòèì öåííîñòÿì. Ïðè 
èçó÷åíèè ïðè÷èíû òàêîãî îöåíèâàíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ ñòà-
ëî èçâåñòíî, îíè îòìåòèëè ýòè ôàêòû ïî 
ïîëèòè÷åñêîìó ôàêòîðó òîãî, ÷òî ïðîæèâà-
íèå âäàëè îò Ðîäèíû íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì 
ÿâëåíèåì. Èç ïîçèòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé îíè îòìåòèëè ãîñòåïðèèì-
ñòâî, èñêðåííîñòü, ïðèâåòëèâîñòü, ÷èñòî-
ñåðäå÷íîñòü è ò. ä.

Íà âîïðîñ «×òî çíà÷èò äëÿ âàñ ñòðàíà 
ïðîæèâàíèÿ?» 55% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè: 
«Ðîäèíà, ðîäíîé äîì», 25% – «âòîðàÿ ðîäè-
íà», 20% – «÷óæàÿ ñòðàíà». Ïåðå÷èñëåííûå 
íèæå íåêîòîðûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà âûçûâàþò îïðåäåëåí-
íûé èíòåðåñ.

– «Åñëè íå áûëî áû Ðîññèè, ýòà ñòðàíà 
áûëà áû ðàåì, <…> íî åñòü Ðîññèÿ»;

– «Óäîáíàÿ, ÷èñòàÿ, õîðîøî îðãàíèçî-
âàííàÿ, íî ÷óæàÿ ñòðàíà»;

– «Ýòî ñòðàíà, ãäå ÿ ïîëó÷èë ïåðâîå â 
æèçíè ãðàæäàíñòâî è ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ íåíóæíûì è îòâåðæåííûì».

Â íåêîòîðûõ îòâåòàõ îùóùàåòñÿ ÷óâñòâî 
áëàãîäàðíîñòè àçåðáàéäæàíöàì, ïðèíÿâ-
øèì ïðåäêîâ è èõ ñàìèõ, ëþáîâü ê íàñòîÿ-
ùèì äåëàì. Íàðÿäó ñ ýòèì âî ìíîãèõ îòâå-
òàõ íàáëþäàþòñÿ äàâíî çàòÿíóâøèåñÿ, íî 
îñòàâèâøèå ñëåäû ðàíû ÷óâñòâà ðàçëóêè. 
Âèäèìî, ìåæäó ðóññêèì ÷åëîâåêîì è ðóñ-
ñêèìè çåìëÿìè ñóùåñòâóåò íåâèäèìàÿ, íå-
îñîçíàâàåìàÿ, íî ðåàëüíàÿ ñâÿçü.

×òî ïåðåíÿëè ïåðåñåëèâøèåñÿ èç Ðîñ-
ñèè ðóññêèå îò æèòåëåé ïðîæèâàåìîé 
ñòðàíû, ïî ìíåíèþ èõ ñàìèõ? Ñðåäè îòâå-
òîâ 15% ñîñòàâèë «íè÷åãî íå ïåðåíÿëè», 
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à 45% – «ïåðåíÿëè ÿçûê, òðàäèöèè, àçåð-
áàéäæàíñêóþ êóëüòóðó». Äàëåå èäóò îòâå-
òû, îòðàæàþùèå â ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
êà÷åñòâà: ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ýíåðãè÷-
íîñòü – 10%, âûíîñëèâîñòü – 3%, òðóäîëþ-
áèå – 27%.

Íà âîïðîñ «Êàêèå îñîáåííîñòè íàöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà ðóññêèõ âûçûâàþò ó 
âàñ ÷óâñòâî ãîðäîñòè, à êàêèå îñîáåííîñòè 
ñìóùàþò?» áûëè äàíû òàêèå îòâåòû:

1) Âûçûâàþò ãîðäîñòü:
– óì, òàëàíò, ìóäðîñòü, óðîâåíü îáðàçî-

âàíèÿ – 35%;
– ðóññêàÿ íàóêà, èñêóññòâî è êóëüòóðà– 

25%;
– ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: èñ-

êðåííîñòü, ïðèâåòëèâîñòü – 20%;
– ãîñòåïðèèìñòâî – 20%.
2) Ñìóùàþò:
– ïðèñòðàñòèå ê âûïèâêå, ëåíü, âûñîêî-

ìåðèå – 56%;
– äîâåð÷èâîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, óíè-

æåíèå – 44%.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñëåäíèå îñîáåííî-

ñòè àäðåñîâàíû áîëüøåé ÷àñòüþ ê ïðîæè-
âàþùèì â Ðîññèè ðóññêèì. Çäåñü âûçûâàåò 
èíòåðåñ èíäèâèäóàëüíûå îòâåòû: «íåóìå-
íèå ïîäíÿòü ñòðàíó íà íîãè áåç ïîìîùè 
èíîñòðàíöåâ», «îòñóòñòâèå óìåíèÿ âåäåíèÿ 
áîðüáû ñ òîòàëèòàðíîé âëàñòüþ» è ò. ä.

Ñëåäóþùèå âîïðîñû àíêåòû îòíîñÿòñÿ ê 
óñòàíîâëåíèþ ýòíè÷åñêîãî ñàìîïîçíàíèÿ: 
«Êåì, ïî èõ ìíåíèþ, îñîçíàþò ñåáÿ èõ äåòè 
è âíóêè?».

– 60% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äåòè 
è âíóêè ñ÷èòàþò ñåáÿ ðóññêèìè;

– 40% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ 

äâîÿêîå ñàìîñîçíàíèå, òî åñòü âîñïðèíè-
ìàþò ñåáÿ êàê ðóññêèìè, òàê è àçåðáàéä-
æàíñêèìè ðóññêèìè.

Èç ïðèâåäåííîãî âûøå àíàëèçà ñëåäóåò, 
÷òî â ýòíè÷åñêîì ñàìîñîçíàíèè îáèòàþ-
ùèõ â Àçåðáàéäæàíå ðóññêèõ ïðîèçîøëè 
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ – îíè ñàìè ïîä-
òâåðæäàþò ôàêò óìåíüøåíèÿ «ðóññêîãî». 
Íåïîñðåäñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî 
ÿâëÿþòñÿ ïðèâåäåííûå íèæå îòâåòû íà ïî-
ñòàâëåííûå âîïðîñû.

Íà êàêîì ÿçûêå â ñåìüå ãîâîðÿò ïðîæè-
âàþùèå â Àçåðáàéäæàíå ðóññêèå?

– íà ðóññêîì ÿçûêå – 88%;
– íà àçåðáàéäæàíñêîì ÿçûêå – 12%.
Íàñêîëüêî ÷èñòî âû ãîâîðèòå íà àçåð-

áàéäæàíñêîì ÿçûêå? (òàáë. 1)
Íàñêîëüêî ÷èñòî âû ãîâîðèòå íà ðóññêîì 

ÿçûêå? (òàáë. 2)
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óìåíüøåíèå ïî-

òðåáíîñòè â èñïîëüçîâàíèè ðóññêîãî ÿçûêà 
ïîñòåïåííî âûâîäèò èç îáèõîäà îáùåíèå 
â ñåìüå è ñ äðóçüÿìè íà ðóññêîì. Ïðîâå-
äåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
òðàíñôîðìàöèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà àêêóëüòóðàöèè. 
Àíêåòíûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîì è 
âòîðîì ïîêîëåíèÿõ ïåðåñåëåííûõ â Àçåð-
áàéäæàí ðóññêèõ ýìîöèîíàëüíîå, êîãíè-
òèâíîå è ïîâåäåí÷åñêîå óñâîåíèå íàõî-
äèëîñü íà âûñîêîì óðîâíå. Íî, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî îíè ñîõðàíèëè ñâîþ ýòíè÷åñêóþ 
èäåíòè÷íîñòü, â ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íî-
ñòè íà ìåíòàëüíîì óðîâíå íàáëþäàþòñÿ 
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. À ýòî ãîâîðèò 
î ÷àñòè÷íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 

Òàáëèöà 1

Íàñêîëüêî ÷èñòî Íå çíàþ Íåìíîãî Óäîâëåòâîðè-
òåëüíî

Äîñòàòî÷íî 
õîðîøî Ñîâåðøåííî

Âû ïîíèìàåòå 
ïî-àçåðáàéäæàíñêè? – 150 55 70 25

Âû óìååòå ãîâîðèòü 
íà àçåðáàéäæàíñêîì 
ÿçûêå?

30 120 45 30 45

Âû ÷èòàåòå íà àçåð-
áàéäæàíñêîì ÿçûêå? 70 20 17 15 28

Âû óìååòå ïèñàòü 
íà àçåðáàéäæàíñêîì 
ÿçûêå?

80 16 20 9 25

Òàáëèöà 2

Íàñêîëüêî ÷èñòî Íå 
çíàþ Íåìíîãî Óäîâëåòâîðè-

òåëüíî 
Äîñòàòî÷íî 

õîðîøî Ñîâåðøåííî 

Âû ïîíèìàåòå ïî-ðóññêè? – – 150 130 120
Âû ãîâîðèòå ïî-ðóññêè? – – 150 145 140
Âû ÷èòàåòå íà ðóññêîì? – – 150 130 120
Âû ïèøåòå íà ðóññêîì? – – 150 140 145
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àäàïòàöèè ïåðåñåëåííûõ â Àçåðáàéäæàí 
ðóññêèõ ê íîâûì óñëîâèÿì, êóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì, îáðÿäàì è òðàäèöèÿì.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñàìîïîçíà-
íèå, îòíîøåíèå ê ñâîåé ñòðàíå, èñòîðè-
÷åñêîé ðîäèíå âî II ïîêîëåíèè âûðàæåíî 
áîëåå ñëàáî â ñðàâíåíèè ñ I ïîêîëåíèåì. 
Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå êîìïàêòíîå ïðîæè-
âàíèå ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, ñîõðàíåíèå èì 
ñâîåé îáùèíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîõðàíÿ-
åò ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, çàìåäëÿåò ýòíè÷åñêóþ àäàïòàöèþ.  
À âî II ïîêîëåíèè íàîáîðîò – îíè íå ïðîæè-
âàþò êîìïàêòíî è ðàñïîëàãàþòñÿ îñíîâíîì 
â ãîðîäàõ. Èç-çà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ãîðîä-
ñêîé æèçíè ó íèõ ñëàáî ðàçâèòà ýòíè÷åñêàÿ 
èäåíòè÷íîñòü.

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áîëåå òîíêèõ äåòàëåé ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñî-
îáðàçíûì ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ 
îïðîñîâ. Äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî èçó÷åíèÿ 
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè èññëåäîâàëè 
åùå íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òàêæå â öåëÿõ îáåñïå÷å-
íèÿ äîñòîâåðíîñòè íàøèõ îïðîñîâ.

Òàáëèöà 3
Òèïû 

ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòè

Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé 

Ýòíîíèãèëèçì 42 43 65
Ýòíè÷åñêàÿ 
èäåíòè÷íîñòü 20 60 70

Íîðìà (ïîçè-
òèâíàÿ ýòíè-
÷åñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü)

32 118 –

Ýòíîýãîèçì 30 52 68
Ýòíîèçîëÿöèÿ 28 50 72
Ýòíîôàíàòèçì – 92 58

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñðåäè èññëå-
äîâàííûõ äîìèíèðóþò íîðìàëüíûå, ïî-
çèòèâíûå òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, 
à ýòíè÷åñêàÿ èíäèôåððåíòíîñòü èìååò 
ñðåäíèå ðåçóëüòàòû. Â îáùåé ñëîæíîñòè 
ïîêàçàòåëè ýòíîíèãèëèçìà, ýòíîýãîèç-
ìà, ýòíîèçîëÿöèè è ýòíîôàíàòèçìà èìåëè 
íàèáîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè 
ñ ïðî÷èìè èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, òî åñòü â èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëÿõ 
ïðåîáëàäàåò ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà ïðîöåññû ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü íàèáîëåå ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòíè÷å-
ñêèõ ñòåðåîòèïàõ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 

÷òî íåêîòîðûå òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòè óñêîðÿþò ïðîöåññ àäàïòàöèè, à äðó-
ãèå çàìåäëÿþò åãî. Â íàøåì èññëåäîâàíèè 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü â 
íåêîòîðûõ òèïàõ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. 
Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî 
óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïðîæèâàþùèõ â Àçåðáàéäæàíå ðóñ-
ñêèõ âûøå ñðåäíåãî. Ïðîâåäåííûå íàìè 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî, õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ 
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñî ñòðàíîé ïðîæèâà-
íèÿ èëè ïðîñòðàíñòâîì, âñ¸ ðàâíî âûâîäèò 
íà ïåðâûé ïëàí ñâîå ðóññêîå ïðîèñõîæäå-
íèå (èäåíòè÷íîñòü) è îòëè÷àåòñÿ òîëåðàíò-
íîñòüþ. Ðåñïîíäåíòû òàêîãî òèïà âîñïðè-
íèìàþò ñåáÿ íà ôîíå ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì èõ äâóñòîðîííå-
ãî ýôôåêòà ñàìîïîçíàíèÿ, òî åñòü íàëè÷èÿ 
âòîðè÷íîñòè ýòíè÷åñêîé îñîáåííîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîääåð-
æàíèå ñâÿçåé ñ ïðîæèâàþùèìè â Ðîññèè 
ïðåäêàìè íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì â ñîõðàíåíèè ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè. Îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ íå ïå-
ðåñåëåíöàìè èç Ðîññèè, à ìåñòíûìè àáî-
ðèãåíàìè. Èç ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ 
ïî ïîëó÷åííûì îòâåòàì ñëåäóåò, ÷òî äëÿ 
ïåðåñåëåíöåâ Ðîññèÿ îñòàåòñÿ ðåàëü-
íîé Ðîäèíîé. Ãëàâíûé ôàêòîð ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòè íå âîñïðèíèìàåòñÿ ïåðåñå-
ëèâøèìèñÿ ðóññêèìè. Â èõ ñîçíàíèè è ýò-
íè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè Ðîññèÿ âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíûé èäåàë, îòëè÷íûé 
äëÿ êàæäîãî.

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ãëàâíûå îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêîãî ñàìîïî-
çíàíèÿ ïðåäêîâ ïåðåñåëèâøèõñÿ â Àçåð-
áàéäæàí èç Ðîññèè ðóññêèõ ðåçêî îòëè÷à-
åòñÿ òåì, ÷òî äëÿ íèõ îçíà÷àåò Ðîññèÿ.

Àíêåòíûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîì è 
âòîðîì ïîêîëåíèÿõ ïåðåñåëåííûõ â Àçåð-
áàéäæàí ðóññêèõ ýìîöèîíàëüíîå, êîãíè-
òèâíîå è ïîâåäåí÷åñêîå óñâîåíèå íàõî-
äèëîñü íà âûñîêîì óðîâíå. Íî, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî îíè ñîõðàíèëè ñâîþ ýòíè÷åñêóþ 
èäåíòè÷íîñòü, â ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íî-
ñòè íà ìåíòàëüíîì óðîâíå íàáëþäàþòñÿ 
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. À ýòî ãîâîðèò 
î ÷àñòè÷íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèè ïåðåñåëåííûõ â Àçåðáàéäæàí 
ðóññêèõ ê íîâûì óñëîâèÿì, êóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì, îáðÿäàì è òðàäèöèÿì.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òèï ñîâåðøåí-
íî ÿñíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè âñòðå-
÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî 
ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü íàèáîëåå ÿâíî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïàõ. Â 
íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçè-
òèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü â íåêîòîðûõ òèïàõ 
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ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Íà îñíîâàíèè 
ýòîãî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî óðîâåíü ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðî-
æèâàþùèõ â Àçåðáàéäæàíå ðóññêèõ âûøå 
ñðåäíåãî. Ôàêòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïåðåñå-
ëèâøèõñÿ ðóññêèõ íåò ðîäñòâåííèêîâ â 
ñâîåé ñòðàíå è äðóãèõ ìåñòàõ èëè èõ î÷åíü 
ìàëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ôàêòîð äîêà-
çûâàåò, ÷òî ïåðåñåëèâøèåñÿ â Àçåðáàéä-
æàí ðóññêèå ñ÷èòàþò ñåáÿ àáîðèãåíàìè è 
êàêèå-ëèáî ïðîöåññû ìèãðàöèè íå ìîãóò 
áûòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.


