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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçáóäîâà ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïåðåäáà-
÷àº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà âïðîâàäæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ð³çí³ ñôåðè ëþäñüêî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òîìó ïðîáëåìà ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â, 
çîêðåìà ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåí-
íÿ, íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ãîñòðîòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ ïñèõî-
ëîãà-ïðàêòèêà º íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì 
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ (Â.Â. Âîëî-
ùèíà, Â.Ã. Ïàíîê, Í.². Ïîâ’ÿêåëü òà ³í.) [4; 7; 
8]. Óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äæåðåë [1; 7; 8] 
äîçâîëÿº óòî÷íèòè êàòåãîð³þ ðåôëåêñèâíî-
ãî ìèñëåííÿ (ÿê âèäó ìèñëåííÿ), ùî ñêåðî-
âàíèé íà ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ôîðì ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³, âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà çì³ñòó 
ÿê âëàñíî¿ ïñèõ³êè, òàê ³ ³íøî¿ ëþäèíè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî îïàíóâàííÿ ðåôëåêñèâíèìè 
çíàííÿìè òà ÿê³ñíèõ çì³í ìèñëåííºâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îïòèì³çàö³¿ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, 
ì³æîñîáèñò³ñí³é êîìóí³êàö³¿, ï³ä ÷àñ ïîäî-
ëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é. 

Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà äîñë³äæóâàëè â óìî-
âàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. 
Òàê, ó ïðàöÿõ Í.². Ïîâ’ÿêåëü ïðåçåíòîâàíî 
ïðîãðàìó ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îãî òðåí³í-
ãó-ïðàêòèêóìó (äàë³ – ÐÒÒ), ùî îð³ºíòîâà-
íèé íà ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê äâîõ ïðî-
ôåñ³éíî-âàæëèâèõ ñêëàäíèê³â ðåãóëÿòèâíî¿ 
êóëüòóðè ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà: 
íà ñïåö³àëüíî-îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ òà 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà êðåà-
òèâíîñò³, çîêðåìà ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ [8]. 

Îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ï³ä ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ, 
çîêðåìà ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, º ïðîáëåìà 
÷èííèê³â éîãî ðîçâèòêó. Ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè çíàõîäèòüñÿ â ïëîùèí³ çì³ñòó 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà. Âàãîìèé 
âíåñîê â îíîâëåííÿ çì³ñòó ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³â 
ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ðîáèòü ïñèõîäè-
íàì³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âïðî-
äîâæ òðèäöÿòè ï’ÿòè ðîê³â ó äîñë³äæåííÿõ 
àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ 
ïîñë³äîâíèê³â. Îñíîâí³ çàñàäè ïñèõîäè-
íàì³÷íî¿ òåîð³¿ áóëè îêðåñëåí³ íàïðèê³íö³ 
80-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ. ¯¿ ïîäàëüøèé ðîç-
âèòîê çä³éñíþâàâñÿ çà ñïèðàëåîáðàçíîãî 
çâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ çà ìåòîäîì àêòèâ-
íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ 
(äàë³ – ÀÑÏÍ). Óòî÷íåííÿ ñóòíîñò³ ãëè-
áèííîãî ï³çíàííÿ çóìîâèëî çì³íè òåðì³íà 
«íàâ÷àííÿ» – íà «ï³çíàííÿ» ó íàçâ³ ìåòîäó 
(àáðåâ³àòóðà ÀÑÏÍ çàì³íÿºòüñÿ íà ÀÑÏÏ). 
Îñòàííº º ñèíîí³ì³÷íèì âèðàçó «ãëèáèííå 
ï³çíàííÿ». Îäíèì ³ç çàñàäíè÷èõ ïîëîæåíü 

ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåì ôà-
õîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â º íåîáõ³äí³ñòü 
ãëèáèííî-êîðåêö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ïðîôåñ³îíàë³â [10]. 

Ïåðåáóâàþ÷è íà ïîçèö³ÿõ ïñèõîäè-
íàì³÷íîãî ï³äõîäó, ÷èííèêîì ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â-ïðàêòèê³â ðîçãëÿíóòî ãëèáèííó ïñèõî-
êîðåêö³þ çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ. Îäíèì ³ç ïðè-
ïóùåíü º òå, ùî ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ïðîáëåìè ñóá’ºêòà (âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå-
÷ëèâîñò³ ïñèõ³êè), ùî ìàº åä³ïàëüíå ïîõî-
äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
äîñë³äèòè óìîâè ðîçâèòêó òà çì³íè ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â 
ó ïðîöåñ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàí-
íÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâ-
íîãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàê-
òèê³â çä³éñíþâàëîñü ó ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ 
íèìè ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿.

Ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ 
íà ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, 
ñòàíîâèòü îêðåìèé íàïðÿì ãðóïîâèõ ôîðì 
ðîáîòè. Ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ àñèì³ëþº 
ïðàêòèêó ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷íî-
ãî, òðàíñïåðñîíàëüíîãî, êîãí³òèâíîãî ï³ä-
õîä³â. Íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåðà-
ï³¿, ÿêà ó ñâîºìó îðòîäîêñàëüíîìó âàð³àíò³ 
ñêåðîâàíà íà ë³êóâàííÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â, ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ îð³ºíòîâàíà íà 
ðîáîòó ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè. Ò.Ñ. ßöåíêî 
òàê âèçíà÷àº ä³þ ïñèõîêîðåêö³¿ ç íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîá³, ùî íèì º  
«…ïðîöåñ ïñèõîêîðåêö³¿ ïîêëèêàíèé â³ä-
ðîäèòè ãíó÷ê³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòà é òîìó àïåëþº äî 
ñòàòè÷íèõ ÿêîñòåé ïñèõ³êè òà âèÿâëåííÿ 
ïåâíèõ äèñôóíêö³é» [11, ñ. 18]. Ãëèáèííà 
ïñèõîêîðåêö³ÿ ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü òåîðåòèêî- 
ìåòîäîëîã³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíî-ïðàê-
òè÷íîãî (³íñòðóìåíòàëüíîãî) ð³âí³â ï³çíàí-
íÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìî¿ é íå-
ñâ³äîìî¿ ñôåð [10]. 

Ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ º ãóìàí³ñòè÷íî 
îð³ºíòîâàíèì ìåòîäîì íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ, ÿêèé ó ñâî¿é îðãàí³çàö³éíî-ïðî-
öåñóàëüí³é ÷àñòèí³ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ 
íå çàäóìó åêñïåðèìåíòàòîðà, à ñë³äóº çà 
ôåíîìåíîì ïñèõ³êè â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é íå-
ïîâòîðíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ äîñë³äíèöüêèõ çà-
âäàíü, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ çì³í ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ îñîáè, çä³éñíþâàëàñü 
íà åòàï³ ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷íîãî àíàë³-
çó ñòåíîãðàì ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó 
(åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó). Åìï³ðè÷íå äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ñïåöèô³êó 
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çì³í ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, 
çóìîâëåíèõ ï³çíàííÿì ãëèáèííî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. 

²ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, 
îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà (îá’ºêòèâíà äåç³í-
òåãðàö³ÿ ïñèõ³êè) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòàá³ë³-
çîâàíà âíóòð³øíÿ ñóïåðå÷í³ñòü ïñèõ³êè, ùî 
äåòåðì³íîâàíà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
òåíäåíö³ÿìè, òîìó íå ï³ääàºòüñÿ ñàìîñò³é-
íîìó ðàö³îíàëüíîìó ï³çíàííþ. Îñîáèñò³ñ-
íà ïðîáëåìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
áàçàëüíîãî êîíôë³êòó ì³æ òåíäåíö³ºþ «äî 
æèòòÿ» òà òåíäåíö³ºþ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñìåðò³», óòâîðåííÿ ÿêèõ çàïî÷àòêîâóºòüñÿ 
â ³íôàíòèëüíèé ïåð³îä æèòòÿ ï³ä âïëèâîì 
åä³ïàëüíî¿ çàëåæíîñò³ [10]. 

Êàòåãîð³ÿ «ïðîáëåìà» (ÿê «ïèòàííÿ, â³ä-
ïîâ³äü íà ÿêå ñòàíîâèòü ïðàêòè÷íèé àáî 
òåîðåòè÷íèé ³íòåðåñ» [3, ñ. 162]) º îäí³ºþ 
ç öåíòðàëüíèõ ó ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ. Ïî-
íÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà» âêàçóº íà òå, ùî ïè-
òàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü, º ³íäèâ³äóàë³çîâàíè-
ìè, à ïîøóê íà íèõ â³äïîâ³ä³ ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè, äëÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, îñîáëèâî ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ. ²íòåëåêòóàëüíà é îñî-
áèñò³ñíà ïðîáëåìè ñòàíîâëÿòü ð³çí³ âèäè 
íåâèçíà÷åíîñò³, ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ 
ñòâîðþþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ óìîâè äëÿ àêòóà-
ë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà. 

Âèùå çàçíà÷àëîñü, ùî óòâîðåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî äàº 
ïîøòîâõ äî ðîçâèòêó ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõèñò³â òà àìá³âàëåíòíîñò³ ïî÷óòò³â. 
Â åä³ïàëüí³é ñèòóàö³¿ ñòâîðþþòüñÿ ïåðå-
äóìîâè äëÿ óòâîðåííÿ ñòàá³ë³çîâàíî¿ âíó-
òð³øíüî¿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ïñèõ³êè: ç îäíîãî 
áîêó, áëîêóâàííÿ òà êàïñóëþâàííÿ ë³á³äíèõ 
ïî÷óòò³â (ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèì òàáó) äå-
ñòðóêòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïñèõ³ö³ ñóá’ºê-
òà é ïîðîäæóþòü àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ, ç ³í-
øîãî – âèò³ñíåíèé ïîòåíö³àë ë³á³äî ïðàãíå 
äî âèÿâó â àêòèâíîñò³ [10; 11].

Îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà íå º òîòîæíîþ 
ð³çíîâèäàì ïðîòèð³÷, ùî îïèñàí³ ó íàóêî-
âèõ äæåðåëàõ: «âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó» 
(Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Õ. Ãàðòìàíí òà ³í.); 
êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ (Ë. Ôåñò³íãåð); ðîç-
ùåïëåíå ß (Ð. Ëåíã); «æèòòºâà ïðîáëåìà» 
(Â.Ã. Ïàíîê, Í.Â. ×åïåëºâà), äèñãàðìîí³éíà 
îñîáèñò³ñòü (Ò.Ì. Òèòàðåíêî) òà ³í. 

Ñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ïîëÿ-
ãàº ó ïîðóøåíí³ áàëàíñó ì³æ òåíäåíö³ºþ 
«äî æèòòÿ» òà òåíäåíö³ºþ äî «ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñìåðò³». Ò.Ñ. ßöåíêî çàçíà÷àº, ùî îñîáè-
ñò³ñíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â æèò-
òºâ³é àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ïî÷èíàº äîì³íó-
âàòè òåíäåíö³ÿ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³». 
Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ òåíäåíö³ºþ «äî æèòòÿ» 
òà «òåíäåíö³ºþ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» º 

óí³âåðñàëüíîþ. Âîäíî÷àñ öÿ ñóïåðå÷í³ñòü 
³íäèâ³äóàë³çóºòüñÿ ó êîæíî¿ îñîáè çàâäÿêè 
íîðìàòèâíèì òà óìîâíèì ö³ííîñòÿì. Îñî-
áèñò³ñíà ïðîáëåìà ïîðîäæóº äåñòðóêö³¿ 
ñï³ëêóâàííÿ, ïðèçâîäèòü äî ðóéíàö³¿ ñòî-
ñóíê³â, ùî óñêëàäíþº àäàïòàö³þ ëþäèíè 
ó ñîö³óì³ [10]. 

Ïîïðè òå, ùî òåíäåíö³ÿ «äî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñìåðò³» ñóïåðå÷èòü æèòòºñòâåðäæóâàëü-
í³é òåíäåíö³¿ «äî æèòòÿ», âîíè ñï³â³ñíóþòü 
ó ïñèõ³÷í³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè, çóìîâëþþ÷è 
âíóòð³øíþ äåç³íòåãðàö³þ ïñèõ³êè. Ìîðòèä-
í³ âèÿâè ìàñêóþòüñÿ çàõèñíîþ ñèñòåìîþ, 
êîãí³òèâíîþ îñíîâîþ ÿêî¿ º óìîâí³ ö³ííî-
ñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ â ³íôàíòèëüíèé ïå-
ð³îä æèòòÿ ëþäèíè ï³ä âïëèâîì ö³ííîñòåé 
çíà÷èìèõ äîðîñëèõ ³ º çàñîáîì çàõèñíî¿ 
àðãóìåíòàö³¿ ïðè÷èí âëàñíèõ ä³é â³äïîâ³ä-
íî äî ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ó ïðîöåñ³ 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ äåìàðêàö³ÿ öèõ òåíäåíö³é øëÿõîì 
ðîçêðèòòÿ ãëèáèííîãî ñìèñëó ñïîíòàííî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáè.

Óíàñë³äîê ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â îñî-
áèñò³ñíà ïðîáëåìà º çàìàñêîâàíîþ äëÿ 
ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºêòà ³ â³ä÷óâàºòüñÿ ëèøå 
íà ð³âí³ òàêèõ ïåðåæèâàíü, ÿê òðèâîæí³ñòü, 
íåìîòèâîâàíèé ñòðàõ, ïàñèâí³ñòü, àãðåñ³ÿ, 
äåïðåñèâí³ òà àôåêòèâí³ ñòàíè ïñèõ³êè, áëî-
êóâàííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, çäàòíîñò³ äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿ [10]. Îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà 
ïîðîäæóº äåñòðóêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, íåêîí-
ñòðóêòèâí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì. 
Óðàõîâóþ÷è ä³þ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
ó ãëèáèíí³é ïñèõîêîðåêö³¿ â³äñóòí³é çàïèò â³ä 
ðåñïîíäåíòà äî ïñèõîëîãà (ÿê öå ìàº ì³ñ-
öå â ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðàêòèêàõ). 

Ñâ³ä÷åííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè º 
ïðîòèð³÷÷ÿ â åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³ ðåñ-
ïîíäåíòà, ÿê³ îá’ºêòèâóþòüñÿ ó ïñèõîêî-
ðåêö³éíîìó ïðîöåñ³. Àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó äîçâîëÿº âèä³ëèòè ñóïåðå÷íîñò³ 
ì³æ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåíü ³ ìîòèâàö³ºþ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷³; çàëåæí³ñòþ â³ä áàòüê³â 
³ âîäíî÷àñ ïðàãíåííÿì ñåïàðóâàòèñÿ â³ä 
íèõ; òåíäåíö³ºþ «â óòðîáó» òà òåíäåíö³ºþ 
«äî ñàìîíàðîäæåííÿ»; â³ä÷óæåííÿì áàòüê³â 
òà ³äåíòèô³êàö³ºþ ç íèìè; àìá³âàëåíòí³ñòþ 
³äåíòèô³êàö³¿; äåç³íòåãðàö³ºþ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñôåð; ïî÷óòòÿì ìåíøî-
âàðòîñò³ òà ³äåàë³çàö³ºþ «ß». Âèùåíàçâàí³ 
ïðîòèð³÷÷ÿ º ïðîÿâàìè áàçàëüíîãî êîíôë³ê-
òó ì³æ òåíäåíö³ºþ «äî æèòòÿ» ³ òåíäåíö³ºþ 
«äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³», ùî º ïðèòàìàí-
íèì äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Îòæå, 
îá’ºêòèâàö³ÿ ïðîòèð³÷ ó ïîâåä³íêîâîìó ìà-
òåð³àë³ ðåñïîíäåíòà º îäí³ºþ ç ïñèõîëîã³÷-
íèõ óìîâ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåí-
íÿ ó÷àñíèê³â ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ.

Íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñóá’ºê-
òîâ³ â ðîçâ’ÿçàíí³ éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ïðî-
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áëåìàòèêè íå ïåðåäáà÷àº îïàíóâàííÿ ºäè-
íèì àëãîðèòìîì ä³é (ñïîñîáàìè ð³øåííÿ), 
à ïîëÿãàº â ï³çíàíí³ âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é, 
äëÿ ÿêèõ ïðèòàìàííà ³íäèâ³äóàë³àçîâàí³ñòü 
ïðîÿâó. Çà íàÿâíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëå-
ìè óñâ³äîìëåííÿ (ÿê îáîâ’ÿçêîâèé åòàï 
ðîçâ’ÿçàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿) 
â³äñóòí³é âíàñë³äîê ¿¿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðîáëåìí³ñòü (ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íà óìîâà ïîðîäæåííÿ ìèñëåííÿ) íå º 
çàäàíîþ ççîâí³, à çóìîâëåíà ãëèáèííî-êî-
ðåêö³éíèì ïðîöåñîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî îá’ºêòè-
âóþòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ â åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³à-
ë³ éîãî ó÷àñíèê³â, ùî ðîáèòü ¿õ äîñòóïíèì 
äëÿ àíàë³çó òà ðåôëåêñ³¿. 

Óñâ³äîìëåííþ ñóá’ºêòîì îñîáèñò³ñíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ñïðèÿº âèêîðèñòàííÿ â ãëè-
áèííî-êîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ â³çóàë³çîâàíèõ 
ðåïðåçåíòàíò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÿê âåðáàëü-
íèìè, òàê ³ íåâåðáàëüíèìè. ×³ëüíå ì³ñöå 
ñåðåä ìåòîä³â â³çóàë³çîâàíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ 
çàéìàº êîìïëåêñ òåìàòè÷íèõ ïñèõîðèñóí-
ê³â, ðîçðîáëåíèé Ò.Ñ. ßöåíêî [10]. Öåé ìå-
òîä ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ðåñïîíäåíòîì 
ïñèõîðèñóíê³â çà çàïðîïîíîâàíèìè òåìàìè 
(41 òåìà), çîêðåìà «Ñïðèéìàííÿ áëèçüêè-
ìè ëþäüìè ìîãî íå³ñíóâàííÿ», «Äðàìàòè÷-
íà ïîä³ÿ ìîãî æèòòÿ», «Êðèçà òà åòàïè âè-
õîäó ³ç íå¿», «ß-ðåàëüíå, ß-³äåàëüíå» òà ³í. 

Çà íàÿâíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè 
ðåôëåêñ³ÿ ñóá’ºêòîì äóøåâíî-äóõîâíîãî 
ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè º çàáëîêîâàíîþ. Ï³ä 
âïëèâîì åä³ïàëüíî¿ çàëåæíîñò³ íà ïàðòíå-
ðà ìîæóòü ïåðåíîñèòèñü î÷³êóâàííÿ çíàõî-
äæåííÿ ïîðó÷ «³äåàëüíîãî áàòüêà» òà îòðè-
ìàííÿ â³ä íüîãî ï³äòðèìêè òà çàõèñòó, ÿêèõ 
íå âèñòà÷àëî ó äèòèíñòâ³. Ïðè öüîìó ³íòå-
ðåñè òà ïîòðåáè ïàðòíåðà íå â³ä÷óâàþòüñÿ, 
³íøà ëþäèíà â ¿¿ áàæàííÿõ òà ïðàãíåííÿõ 
íåìîâ áè íå ³ñíóº. Öå äîçâîëÿº îá’ºêòèâó-
âàòè ðèñóíêè çà òàêèìè òåìàìè: «Çâè÷àé-
íèé ïñèõ³÷íèé ñòàí áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé», 
«Ì³é ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ (ñåêñóàëüíèé 
ïàðòíåð)», «ßê ìåíå áà÷àòü â ñëóæáîâ³é 
ñèòóàö³¿», «ßê ìåíå áà÷àòü ëþäè, ÿê ÿ áà÷ó 
ñàì ñåáå» òà ³í. Ïñèõîðèñóíêè äîçâîëÿþòü 
åêñïë³êóâàòè ñõîâàíèé ïñèõ³÷íèé çì³ñò, ï³-
çíàííÿ ãëèáèííî¿ ñåìàíòèêè ÿêîãî â³äáóâà-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíîãî ä³àëîãó 
òà ³íòåðïðåòàö³¿. Àíàë³òè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
êîìïëåêñó ïñèõîðèñóíê³â âèáóäîâóºòüñÿ íà 
ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ¿õ àâòî-
ðîì. Ïîâíèé êîìïëåêñ ïñèõîðèñóíê³â ö³ë³ñ-
íî àíàë³çóºòüñÿ â óñ³é ñóêóïíîñò³ òåì, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ 
òåíäåíö³é ïñèõ³êè, ÿê³ ïîðîäæóþòü îñîáè-
ñò³ñíó ïðîáëåìó. 

Ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ñóá’ºêòó â ðîçâ’ÿçàíí³ éîãî îñîáè-
ñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã (êåð³âíèê ãðóïè 
ÀÑÏÏ) ñïèðàºòüñÿ íà îíòîãåíåòè÷íî ðîç-

âèíåíó çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿. Âîäíî÷àñ 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè çóìîâëþº ðîçâèòîê 
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ðåñïîíäåíòà. 
Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê ïðîöåñ éîãî ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ çà ïåâíèõ óìîâ. Çã³äíî 
³ç ñèíåðãåòèêîþ, óìîâîþ ñàìîîðãàí³çàö³¿ º 
âèõ³ä ñèñòåìè ç³ ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè 
[6]. Ìîæëèâ³ñòü îñòàííüîãî çàáåçïå÷óþòü 
çàêîíè ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè 
òà ¿¿ âòîðèííî¿ ³íòåãðàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó 
ð³âí³ ðîçâèòêó, ÿêèì ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïå-
ðåá³ã ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîëîæåííÿ ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ï³äõîäó, âèõ³ä ñèñòåìè ³ç ñòàíó ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç 
îñëàáëåííÿì ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ÿê 
ìåõàí³çì³â, ùî ñóá’ºêòèâíî ç³íòåãðîâóþòü 
ïñèõ³êó (çà íàÿâíîñò³ ¿¿ îá’ºêòèâíî¿ äåç³íòå-
ãðàö³¿). Ó êîíòåêñò³ ñòèìóëþâàííÿ ïðîöåñó 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ 
íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïîçèòèâ-
íèé õàðàêòåð äåç³íòåãðàö³¿. Äåç³íòåãðàö³ÿ 
(â³ä ëàò. de – íå + integrtio – â³äíîâëåí-
íÿ, âîñïîâíåííÿ) – ñóòòºâå îñëàáëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè ñèñòå-
ìè, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî 
ìîæëèâîãî ðîçïàäó [2, ñ. 68]. Ïîçèòèâíèé 
õàðàêòåð äåç³íòåãðàö³¿, ç îäíîãî áîêó, çà-
áåçïå÷óº îñëàáëåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ä³¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ùî º íåîáõ³äíîþ 
ïåðåäóìîâîþ àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿, à ç 
³íøîãî – ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ åìîö³éíîãî 
îïòèìóìó â ó÷àñíèê³â ãëèáèííî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Îñòàííº óïåðåäæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü äåçîðãàí³çàö³éíîãî âïëèâó åìîö³é 
íà ïðîöåñè ðåôëåêñ³¿ òà ïåðåîñìèñëåííÿ. 
Íåîäíîçíà÷í³ñòü âïëèâó åìîö³é íà ìèñëåí-
íÿ â³äì³÷àâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí: «Ðîëü ïî÷óòò³â 
ó ìèñëåííºâîìó ïðîöåñ³ ìîæå áóòè ð³çíîþ 
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå ñï³ââ³äíîøåííÿ âñòà-
íîâëþºòüñÿ ì³æ ïî÷óòòÿì ³ äóìêîþ. ²íîä³ 
ïî÷óòòÿ, âêëþ÷àþ÷èñü äî äóìêè, ïîðóøóº 
ñóá’ºêòèâíèìè åëåìåíòàìè ¿¿ òå÷³þ. Ï³ä-
ïîðÿäêîâóþ÷èñü äåñïîòè÷íîìó ïàíóâàííþ 
ñë³ïîãî ïî÷óòòÿ, äóìêà ïî÷èíàº ³íîä³ ðå-
ãóëþâàòèñü ïðàãíåííÿì äî â³äïîâ³äíîñò³ 
³ç ñóá’ºêòèâíèì ïî÷óòòÿì, à íå ç îá’ºêòèâ-
íîþ ðåàëüí³ñòþ» [9, ñ. 317]. Ïîçèòèâíèé 
õàðàêòåð äåç³íòåãðàö³¿ çàáåçïå÷óº ïàðò-
íåðñòâî ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ, òâîð÷ó 
âçàºìîä³þ ì³æ ó÷àñíèêàìè ïñèõîêîðåêö³¿. 
Ï³ä ÷àñ ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ 
ñóá’ºêòà íà ïîçèö³þ äîñë³äíèêà, ùî äîç-
âîëÿº éîìó ï³çíàâàòè âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷í³ 
òåíäåíö³¿, ÿê³ çàïî÷àòêîâàíî â ³íôàíòèëüí³ 
ïåð³îäè æèòòÿ ³ º ³ìïåðàòèâíî âïëèâîâèìè 
íà ïîâåä³íêó, õî÷à ³ íåäîñÿæíèìè äëÿ ñâ³-
äîìîñò³. 
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó 
âñòàíîâëåíî çì³íè ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåí-
íÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ó ïðîöåñ³ 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ï³çíàí-
íÿ åä³ïàëüíèõ âèòîê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëå-
ìè ñïðèÿº çíèæåííþ òðèâîãè ³, ÿê íàñë³äîê, 
çàõèñíèõ ðåàêö³é, ÿê³ àâòîìàòè÷íî ñïðàöüî-
âóâàëè â ñèòóàö³ÿõ âèñîêîãî åìîö³éíîãî íà-
ïðóæåííÿ. Òàêèìè çàõèñíèìè ðåàêö³ÿìè º 
àãðåñ³ÿ, ³ãíîðóâàííÿ ðåàëüíîñò³, ðîçãóáëå-
í³ñòü, ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é, äèñêðåäèòàö³ÿ 
îòî÷åííÿ òà ³í., ùî º ïðîÿâàìè òåíäåíö³¿ 
«äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³». 

Çàõèñí³ ðåàêö³¿ º îäíèì ³ç ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè îñâîºííÿ, «êîï³íã-ñòðàòåã³é» 
(R. S. Lazarus, S. Folkman, Ñ.Ê. Íàðòîâà- 
Áî÷àâåð òà ³í.), òåõí³êîþ ïåðåæèâàííÿ 
(Ô.Þ. Âàñèëþê), ùî ìàþòü íåêîíñòðóêòèâ-
íèé õàðàêòåð. Çà âèçíà÷åííÿì Ô.Þ. Âàñèëþ-
êà, ïåðåæèâàííÿ º âíóòð³øíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
âíóòð³øíüîþ ðîáîòîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
ëþäèí³ âäàºòüñÿ çäîëàòè ò³ ÷è ò³ (çàçâè÷àé 
âàæê³) æèòòºâ³ ïîä³¿ ³ ñòàíè, â³äíîâèòè [4].

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³ ãëèáèííî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿ º îïòèì³çàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ 
òà âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì â îñîáèñò³ñíèõ 
òà ñëóæáîâèõ ñèòóàö³ÿõ, çðîñòàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó àáî 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ÷è ïðîôåñ³éíèõ ñèòó-
àö³é. Ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî åôåêòèâ-
í³ñòü ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é, ïðîòèñòîÿííÿ òðóäíîùàì òà 
ñòðåñîãåííîìó âïëèâó âèçíà÷àºòüñÿ í³-
âåëþâàííÿì êîãí³òèâíèõ âèêðèâëåíü, ùî 
º íàñë³äêîì ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. 
Óíàñë³äîê íàáóòòÿ ðåàë³ñòè÷íîñò³ ó â³äî-
áðàæåíí³ ä³éñíîñò³ ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü ôîêóñóâàííÿ íà çàâäàííÿõ 
òà ïîøóêó ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ, à íå íà 
ñòâåðäæåíí³ î÷³êóâàíü «³äåàë³çîâàíîãî ß». 
Óâàæàºìî, ùî ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñ-
ò³ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ º íå 
ëèøå òå, íàñê³ëüêè âîíè äîçâîëÿþòü äî-
ñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ç ðîçâ’ÿçàííÿ 
óòðóäíåííÿ, à é òå íàñê³ëüêè âîíè â³äïîâ³-
äàþòü óìîâàì ñèòóàö³¿, º àäàïòèâíèìè äî 
íå¿. Àäàïòèâí³ñòü ñïîñîá³â ä³é âèçíà÷àºòü-
ñÿ çäàòí³ñòþ ëþäèíè ðîçóì³òè ñìèñë (ñå-
ìàíòèêó) ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿, «ïðî÷èòóâàòè» 
³íòåðåñè òà íàì³ðè ³íøî¿ ëþäèíè, ùî äîç-
âîëèòü íå ëèøå ç ì³í³ìàëüíèìè âèòðàòà-
ìè ðåñóðñ³â (åìîö³éíèìè, åíåðãåòè÷íèìè) 
ðîçâ’ÿçàòè çàâäàííÿ, à ³ íå äîïóñòèòè ¿¿ 
ìîæëèâå óñêëàäíåííÿ. Ùå îäíèì ïîêàç-
íèêîì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ 
ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ó ïðîöåñ³ ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º çðîñòàííÿ ïðî-
ãíîñòè÷íîñò³, ùî äîçâîëÿº óïåðåäèòè âè-
íèêíåííÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. 

Ïñèõîêîðåêö³éíèé ïðîöåñ ñïðèÿº çíè-
æåííþ áàçàëüíî¿ òðèâîãè òà â³äíîâëåííþ 
òåíäåíö³¿ «äî æèòòÿ», ÿêà (çà íàÿâíîñò³ îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè) º ïðèãëóøåíîþ. Òåí-
äåíö³ÿ «äî æèòòÿ» (ÿê ìîòèâàö³¿ ï³çíàííÿ òà 
ñàìîï³çíàííÿ) äåòåðì³íóº ïðîöåñè ñàìîî-
ðãàí³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, çàçíà÷èìî, ùî 
ó ïðîöåñ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñòâîðþþòüñÿ óìî-
âè äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â. Íà îñíî-
â³ àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó âèÿâëåíî 
òàê³ çì³íè ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ó÷àñíè-
ê³â ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, ÿê îïòèì³çàö³ÿ 
ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ òà 
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é; çðîñòàííÿ ïðîãíîñ-
òè÷íîñò³, ùî äîçâîëÿº óïåðåäèòè âèíèêíåí-
íÿ ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é; îïàíó-
âàííÿ ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè; ðîçâèòîê 
ãëèáèííî-ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿; íàáóòòÿ 
ðåàë³ñòè÷íîñò³ â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëüíî- 
ïåðöåïòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî 
åôåêòèâí³ñòü ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é, ïðîòè-
ñòîÿííÿ ñòðåñîãåííîìó âïëèâó âèçíà÷àºòü-
ñÿ í³âåëþâàííÿì ä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõè-
ñò³â. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ  
áà÷èìî ó âèÿâëåíí³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñàìîîðãàí³çàö³þ ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â. 
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