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Ïðîáëåìà ïîøèðåííÿ äåïðåñèâíèõ òà 
òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ñåðåä ìîëîä³ º îäí³-
ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òà çíà÷óùèõ ÿê 
äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, òàê ³ äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Â îñòàíí³ äåê³ëüêà 
ðîê³â ð³çêî çá³ëüøèâñÿ â³äñîòîê ëþäåé, ùî 
ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ. Çà ïðîãíîçàìè 
Ñâ³òîâî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî 
2020 ðîêó äåïðåñ³ÿ ñòàíå äðóãîþ, ï³ñëÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïðè÷èíîþ 
ñìåðòíîñò³ ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³.

Ïîïóëÿðèçîâàíà ìîäåëü óñï³õó, ïðîöâ³òàí-
íÿ, âèñîêèõ äîñÿãíåíü òà êîíêóðåíòîçäàòíîñò³ 
òðàäèö³éíî âëàñòèâà çàõ³äíîìó ñâ³òîãëÿäîâ³. 
Òàê³ ö³ííîñò³, ïåðåëîìëþþ÷èñü ó ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíêàõ òà â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³, ìî-
æóòü ó ïîäàëüøîìó çàäàâàòè ñòèëü ìèñëåííÿ 
òà ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòàíóòü ïðè÷èíîþ 
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó ìàéáóòíüîìó.

Ôåíîìåí ðèã³äíèõ íåâðîòè÷íèõ ³äåà-
ë³â çóñòð³÷àºòüñÿ ùå ó òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà,  
À. Àäëåðà, Ô. Àëåêñàíäåðà. Ó ñó÷àñí³é êë³-
í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ â³í îòðèìàâ íàçâó «ïåð-
ôåêö³îí³çì» ³ ñòàâ ïðåäìåòîì ³íòåíñèâíèõ 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Ïåðôåêö³îí³çì (â³ä ëàò. perfectio – äî-
ñêîíàë³ñòü) – öå ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç òèì, ùî áåçäîãàííèé ³äåàë ³ñ-
íóº ³ ïîâèíåí áóòè äîñÿãíóòèé.

Ê. Õîðí³ âïåðøå îïèñàëà ïðîâ³äíó ðîëü 
ïåðôåêö³îí³çìó â æèòò³ ëþäåé ç ïàòîëîã³ºþ õà-
ðàêòåðó, àïåëþþ÷è äî éîãî áàçîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Ïåðôåêö³îí³çì: 1) ï³äòðèìóº ñàìîïî-
âàãó, çàì³íþþ÷è ñïðàâæíþ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³; 
2) íàäàº ñèë äëÿ ³ñíóâàííÿ, êîëè ³äåàëè àáî 
³íòðîåêòè ðîçìèò³ é ñóïåðå÷ëèâ³, à òîìó ³ íå 
ìàþòü ñïðÿìîâóþ÷î¿ ñèëè [1, c. 174]. Ó öüîìó 
âèïàäêó ïðàãíåííÿ ñòàòè ³äåàëîì, ñòâîðåíèì 
ñàìèì ñîáîþ, íàäàº æèòòþ ëþäèíè åêçèñòåí-
ö³éíîãî ñìèñëó, áåç ÿêîãî âîíà ïåðåæèâàëà á 
ñâîº ³ñíóâàííÿ, ÿê àáñîëþòíî áåçö³ëüíå. ²äå-
àë³çîâàíèé îáðàç ï³äì³íþº ñîáîþ ³ñòèíí³ ö³ë³ 
òà ³äåàëè; 3) ñòâîðþº ³ëþç³þ øòó÷íî¿ ãàðìîí³¿, 
çàõèùåíîñò³, çàïåðå÷åííÿ êîíôë³êò³â.

Êàðåí Õîðí³ ââîäèòü ïîíÿòòÿ «³äåàë³çî-
âàíîãî îáðàçó ß». Íàìàãàþ÷èñü êîìïåíñó-
âàòè ñâîº ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, íåâðî-
òèê ï³äì³íÿº ïëàíêó ðåàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå íà ñêëàäåíèé íèì ³äåàëüíèé ð³âåíü 
[1, c. 185]. ²äåàë³çîâàíèé îáðàç ß – öå òà-
êèé âèêðèâëåíèé îáðàç ñåáå, ç ÿêîãî áóäå 
âèêëþ÷åíà âñÿ ïðàâäà ïðî ëþäèíó, ÿêà íå 
â³äïîâ³äàº âñòàíîâëåíèì ñòàíäàðòàì. Ïðè 
ïàòîëîã³¿ õàðàêòåðó òàê³ âèêðèâëåííÿ áó-
äóòü äîñèòü ïîì³òíèìè, ìåæóþ÷è íàâ³òü ³ç 
ïñèõîòè÷íîþ ìàí³ºþ âåëè÷³. 

Ââàæàþ÷è ñåáå ³äåàëüíèì, ëþäèíà î÷³-
êóº, ùî éîãî îòî÷åííÿ ïîâèííå ñòàâèòè-
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ñÿ äî íüîãî â³äïîâ³äíî. Âîíà íå ñïðèéìàº 
áóäü-ÿêîãî ðîäó êðèòèêè, ÿêà á ìîãëà çðóé-
íóâàòè ³ëþç³þ, àãðåñèâíî ñïðèéìàº äóìêè, 
ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü ³äåàëüíîìó óÿâëåííþ 
ïðî ñåáå.

Êîíöåïòóàëüíî öå âèðàæàºòüñÿ â «òèðà-
í³¿ ïîâèííîñòåé» – ïîñò³éíîìó ïîâòîðåíí³ 
ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ÿ ïîâèíåí» ³ îäåðæè-
ìîñò³ â äîñÿãíåíí³ öèõ ïîâèííîñòåé. Àëå 
³äåàë³çîâàíèé îáðàç – öå íå ê³íöåâà ö³ëü, 
à ô³êñîâàíà ³äåÿ, ÿêà çâåëè÷óºòüñÿ, ÿêîþ ³ 
æèâå ëþäèíà. ²äåàëè çàðÿäæàþòüñÿ åíåðã³-
ºþ, âîíè ôîðìóþòü ïðàãíåííÿ íàáëèçèòèñÿ 
äî íèõ, ïðèòÿãóþòü, äàþòü ñèëó, íåîáõ³äíó 
â ¿õ äîñÿãíåíí³. 

²äåàë³çîâàíèé îáðàç, íàâïàêè, çàáèðàº 
ñèëè ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåâðîòè÷íîãî 
ñòóïîðó, íåìîæëèâîñò³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, â³í º ïåðåøêîäîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, îñê³ëüêè àáî çàïåðå÷óº íåäîë³êè, 
àáî çàñóäæóº ¿õ.

Ó 1960 ðîêàõ ó çàðóá³æí³é êë³í³÷í³é ïñè-
õîëîã³¿ ³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿëàñÿ òåîð³ÿ 
óÿâëåíü ïðî ïåðôåêö³îí³çì. Ó êëàñè÷íîìó 
âèçíà÷åíí³ äàíèé êîíñòðóêò ñêëàäàºòüñÿ 
ç ïðîâ³äíîãî ïàðàìåòðó – òåíäåíö³¿ îñî-
áèñòîñò³ âñòàíîâëþâàòè íàäì³ðíî âèñîê³ 
ñòàíäàðòè ³, ÿê íàñë³äîê, íåìîæëèâ³ñòü â³ä-
÷óâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â [2, c. 19].

Çäåá³ëüøîãî âñ³ ðàíí³ ñïðîáè îïèñó ïåð-
ôåêö³îí³çìó ðîáèëè àêöåíò íà éîãî çâ’ÿçêó 
ç íåãàòèâíèì àôåêòîì (äåïðåñ³ºþ, òðèâî-
ãîþ, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, ðîç÷àðóâàííÿì, 
ñîðîìîì), ïîðóøåíîþ àäàïòàö³ºþ, ñêëàä-
íîùàìè â ñï³ëêóâàíí³ (ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü) òà 
ïðîêðàñòèíàö³ºþ (íåìîæëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè 
ä³ÿëüí³ñòü).

Ó 80–90-õ ðîêàõ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³î-
í³çìó ðîçâèâàëîñÿ â íàñòóïíèõ íàïðÿìêàõ:

– ôåíîìåíîëîã³÷íå óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ 
(êîíöåïòóàë³çàö³ÿ êîíñòðóêòó) – ðîçâèòîê 
óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó, ïàðàìåòðè òà âèäè 
ïåðôåêö³îí³çìó;

– îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîíÿòòÿ – ñòâîðåííÿ 
âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ ïåðôåêö³îí³çìó;

– âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ç ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè (äå-
ïðåñ³ºþ, àëêîãîë³çìîì, ïîðóøåííÿì õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ñó¿öèäàëüíèì ðèçèêîì òà 
îñîáèñò³ñíèìè ðîçëàäàìè) â íåêë³í³÷íèõ ³ 
êë³í³÷íèõ âèá³ðêàõ [2, c. 24].

Ì. Õîëåíäåð áóâ îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî äàâ 
âèçíà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê îñîáèñò³ñ-
íî¿ îñîáëèâîñò³ ïðåä’ÿâëåííÿ äî ñåáå âè-
ìîã âèùîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíî-
ñò³, í³æ òîãî âèìàãàþòü îáñòàâèíè [3, ñ. 32].  
Çàçíà÷èìî, ùî Ì. Õîëåíäåð â³äâîäèâ ïåð-
ôåêö³îí³çìó ïðîâ³äíó ðîëü ó ïîõîäæåíí³ 
äåïðåñ³¿ ³ âêàçóâàâ íà éîãî ò³ñíèé çâ’ÿçîê 

ç³ ñïåêòðîì ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ êîíòåê-
ñòîì ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ [3, ñ. 35].

Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ íåãàòèâíîãî 
âïëèâó ïåðôåêö³îí³çìó íà àôåêòèâíó ñôå-
ðó ìîëîä³ ÿñêðàâî ïîÿñíþºòüñÿ ³ òèì, ùî â 
ñó÷àñíèõ øêîëàõ òà óí³âåðñèòåòàõ àêòèâíî 
çàïðîâàäæóºòüñÿ ïðîãðàìà êîíêóðåíòíîãî 
íàâ÷àííÿ òà Áîëîíñüê³ ñòàíäàðòè îñâ³òè, 
ùî ìîæóòü ôîðìóâàòè êîìïëåêñ íåïîâíî-
ö³ííîñò³ â óìîâàõ ï³äâèùåíèõ âèìîã àáî 
ñïðèÿòè çàñâîºííþ ô³êòèâíî¿ ðîë³ îñîáè-
ñò³ñíî¿ çíà÷èìîñò³. 

Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òàêîæ ïðî-
ïàãóþòü êóëüò ³äåàëó â óñüîìó: â êàð’ºð³, 
çîâí³øíüîìó âèãëÿä³, íàâ÷àíí³, ùî ôîðìóº 
ó ëþäèíè ïðàãíåííÿ â äîñÿãíåíí³ íàéá³ëü-
øèõ çâåðøåíü. Àëå çäåá³ëüøîãî åëåìåíòè 
ïåðôåêö³îí³çìó, ùî â ìàéáóòíüîìó ìîæóòü 
ñòàòè ïðè÷èíîþ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ïî-
÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ñàìå áàòüêàìè â äè-
òÿ÷îìó â³ö³. 

Âèõîâàííÿ ä³òåé ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âè-
ðîùóâàííÿ «ö³ííèõ» åêçåìïëÿð³â äëÿ âè-
ñòàâêè, ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ – äîñÿ-
ãàòè ó âñüîìó ìàêñèìàëüíèõ âåðøèí, ìàòè 
íàéâèù³ îö³íêè, ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ³ ïåðåìîãè. 
Ñòèìóëþºòüñÿ äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ðå-
çóëüòàòó, à íåâäà÷³ àáî ïðîñòî íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè ñóâîðî êàðàþòüñÿ.

Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìà âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³çìó íàáóâàº 
â çâ’ÿçêó ç³ çëîâæèâàííÿì ñó÷àñíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè â çàäîâîëåíí³ ïîòðåá, ³ç õàîòè÷-
íîþ òà íàäçâè÷àéíî ì³íëèâîþ ñèñòåìîþ 
ñîö³àëüíèõ íîðì òà ïðàâèë.

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâëåííÿ âïëèâó ïåð-
ôåêö³îí³çìó íà âèíèêíåííÿ äåïðåñèâíèõ òà 
òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ó ìîëîä³ òà âñòàíîâ-
ëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ äîì³íóþ÷èì ñòèëåì ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ òà ð³âíåì âèðàæåíîñò³ 
ïåðôåêö³îí³çìó.

Çàãàëüíà âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ç 45 ðåñ-
ïîíäåíò³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè â 
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî æ â³äñóòíîñò³ 
ó íèõ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â. Ïåðø³ äâ³ ãðóïè 
ÿâëÿëè ñîáîþ êë³í³÷í³ âèá³ðêè, äî ÿêèõ áóëî 
âêëþ÷åíî ïî 15 õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü íà 
óí³ïîëÿðíó äåïðåñ³þ òà òðèâîæí³ ðîçëàäè 
³ çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
á³ëüø, í³æ îäèí ì³ñÿöü. Äîñë³äæåííÿ äàíèõ 
ãðóï ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Êè¿âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ 
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. àêàä. ². Ïàâ-
ëîâà. Ïðèíöèï ôîðìóâàííÿ ãðóï îïèðàâñÿ 
íà âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç â ³ñòîð³¿ õâîðîáè.

Äî òðåòüî¿ ãðóïè ââ³éøëî 15 ñòóäåí-
ò³â Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü 
åìîö³éíèìè ðîçëàäàìè.

Â³ê ðåñïîíäåíò³â íå ïåðåâèùóâàâ 25 
ðîê³â, òàê ÿê äî óâàãè áåðåòüñÿ ìîëîäü, 
ÿê â³êîâà êîãîðòà òà ñòðàòåã³ÿ ñ³ìåéíîãî 
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âèõîâàííÿ, ÿêà ïåðåâàæàëà â ñ³ì’¿, òîìó 
äîñë³äæóâàí³, ç îäíîãî áîêó, ìàþòü áóòè 
ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè, 
ñàìîñò³éíèìè òà íåçàëåæíèìè, à ç ³íøî-
ãî – çáåð³ãàòè çâ’ÿçîê ïåâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 
ç áàòüêàìè, ùî ÷èíèòü çíà÷óùèé âïëèâ íà 
¿õíº æèòòÿ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ 
òàê³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìå-
òîäèêè: «Áàãàòîì³ðíà øêàëà ïåðôåêö³îí³ç-
ìó» Ï. Õüþ³òòà òà Ã. Ôëåòòà, â àäàïòàö³¿ ².². Ãðà- 
÷îâî¿, òà «Âñòàíîâëåííÿ ñòðàòåã³¿ ñ³ìåéíîãî 
âèõîâàííÿ» Ñ. Ñòåïàíîâà [5, ñ. 73–80].

Çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó 
SPSS-17 òà ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷íèõ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñ-
íèõ â³äì³ííîñòåé çà ð³âíåì âèðàæåíîñò³ 
ïåðôåêö³îí³çìó â ïðîô³ëÿõ äîñë³äæóâàíèõ 
êîæíî¿ ç òðüîõ ãðóï âèÿâëåíî íå áóëî. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî çà äî-
ïîìîãîþ ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ – Ðèñ. 1.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè äëÿ 
ðåñïîíäåíò³â, ùî ñòðàæäàþòü äåïðåñ³ºþ, 
âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó, 
ÿêèé ââàæàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì. Â³í áóäå 
âèçíà÷àòèñÿ ñóêóïí³ñòþ òðüîõ ï³äøêàë, ùî 
âêàçóþòü íà éîãî îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè áóëî âèÿâëåíî çà 
îçíàêîþ – ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà 
ñåáå, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðåä’ÿâëåííÿ ëþäè-
íè äî ñàìî¿ ñåáå íàäì³ðíî âèñîêèõ âèìîã, 
ÿê³ çäåá³ëüøîãî º íåäîñÿæíèìè, òà íåçäàò-
í³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä íàÿâíèõ 
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêà ëþäèíà ñàìà âñòàíîâëþº ³äåàëüíó 
ìåòó â ä³ÿëüíîñò³, ðóõàºòüñÿ äî íå¿, êåðó-
þ÷èñü âèêëþ÷íî ðåçóëüòàòîì, ÿêèé â ê³íö³ 
ìîæå áóòè çíåö³íåíèé ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
äîâåðøåíîìó îáðàçîâ³, ùî áóâ ñòâîðåíèé 
íà ïî÷àòêó. Êîæíà ïîìèëêà ñïðèéìàºòüñÿ, 
ÿê íèù³âíà ïîðàçêà, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ãîñòðèì ïåðåæèâàííÿì âëàñíî¿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³.

Çíà÷íèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ òàêîæ ìàº ³ 
ñîö³àëüíî çàäàíèé ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé äëÿ 
äåïðåñèâíî õâîðèõ çíàõîäèòüñÿ íà äðóãîìó 
ì³ñö³ çíà÷èìîñò³ ³ â³äîáðàæàº ïîòðåáó â³ä-
ïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ î÷³êóâàííÿì ³íøèõ. 

Íàâ’ÿçàí³, íàäì³ðíî çàâèùåí³ âèìîãè, 
ÿêèì íàìàãàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè ëþäèíà, ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, ÿê ïðî ñîö³àëüíî íåáàæàíîãî 
îá’ºêòà ðåàëüíîñò³, ÿêèé í³êîëè íå çìîæå 
äîñÿãòè âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, äî-
ïîêè íå áóäå â³äïîâ³äàòè âñ³ì ïîòð³áíèì 
âèìîãàì.

Äëÿ ðåñïîíäåíò³â äðóãî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ 
âõîäÿòü õâîð³ ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè, 
òàêîæ áóäå âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü ïåð-
ôåêö³îí³çìó, àëå ãîëîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ 

âæå íà ñîö³àëüíî çàäàíîìó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, ð³âåíü ÿêîãî âèÿâèâñÿ ïåðåâàæàþ÷èì 
äëÿ äàíî¿ ãðóïè.

Ñîö³àëüíî çàäàíèé ïåðôåêö³îí³çì ïå-
ðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ äî ³äåàëó â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â íå çà âëàñíèì âíóòð³øí³ì ïëàíîì, 
à òîìó, ùî öüîãî âèìàãàº ñóñï³ëüñòâî àáî 
çíà÷èì³ ³íø³, äóìêà ÿêèõ º âèð³øàëüíîþ ÷è 
íàéá³ëüø àâòîðèòåòíîþ. Òàêà óñòàíîâêà 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ â ðàííüîìó äèòèí-
ñòâ³ ÿê ðåàêö³ÿ íà âèìîãè áàòüê³â, ó âñüîìó 
â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì çàäëÿ óíèêíåííÿ 
ïîêàðàííÿ àáî æ íàâïàêè – ïðèâåðíåííÿ äî 
ñåáå óâàãè.

Ïî÷àòêîâå â³ä÷óòòÿ, ùî ëþäèí³ íàâ’ÿçó-
þòü ççîâí³ íåðåàë³ñòè÷íî âèñîê³ ñòàíäàð-
òè, ç ÷àñîì ïî÷èíàº ïåðåðîñòàòè ó âëàñíó 
âïåâíåí³ñòü ó íåîáõ³äíîñò³ äîñÿãàòè íàéâè-
ùèõ ðåçóëüòàò³â çà â³äñóòíîñò³ çàäîâîëåííÿ 
â³ä ïðîöåñó, à ïîò³ì ³ â³ä ñàìî¿ ìåòè. Ñâ³-
äîìî çàâèùåí³ âèìîãè â ä³ÿëüíîñò³ ñòàþòü 
÷àñòèíîþ ñâ³òîãëÿäíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, 
ùî º òî÷êîþ â³äë³êó ó ïîáóäîâ³ íåãàòèâ-
íèõ óñòàíîâîê òà êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå é äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ïåðôåê-
ö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå â çàãàëüí³é 
ñòðóêòóð³ ïåðôåêö³îí³çìó ëþäèíè ç òðèâîæ-
íèìè ðîçëàäàìè, º òàêîæ çíà÷èìèì ³ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ, ÿê ïîõ³äíà êàòåãîð³ÿ â³ä ñîö³-
àëüíî çàäàíîãî ïåðôåêö³îí³çìó.

Ðåçóëüòàòè òðåòüî¿ ãðóïè, äî ñêëàäó ÿêî¿ 
áóëè âêëþ÷åí³ ñòóäåíòè, ùî íå ñòðàæäàþòü 
àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè, íå ìàëè çíà÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé ïî ð³âíþ âèðàæåíîñò³ ïåð-
ôåêö³îí³çìó ç äâîìà ãðóïàìè õâîðèõ íà äå-
ïðåñ³þ òà òðèâîæí³ ðîçëàäè. Íàâïàêè, áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ó ñòó-
äåíò³â ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè äîñë³äæóâà-
íèõ ïî äâîõ ïîïåðåäí³õ ãðóïàõ õâîðèõ.

Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå âèðàæåííÿ ìàþòü 
äâà òèïè ïåðôåêö³îí³çìó: ïåðôåêö³îí³çì, 
îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå òà ñîö³àëüíî çàäàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ó 
ñòóäåíò³â ÿê âëàñíèõ óñòàíîâîê ó ïîíÿòòÿõ: 
âñå àáî í³÷îãî» òà òåíäåíö³¿ âñòàíîâëþâàòè 
íåàäåêâàòíî çàâèùåí³ âèìîãè äî ñåáå, òàê 
³ ñîö³àëüíî çàäàíèõ ñòàíäàðò³â, ùî çäåá³ëü-
øîãî íàâ’ÿçóþòüñÿ áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè ÷è 
íàâ³òü ñóñï³ëüñòâîì, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ïî-
çèòèâíî ï³äêð³ïëþºòüñÿ, à íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
– ñòðîãî êàðàºòüñÿ. Â öüîìó âèïàäêó ïåð-
ôåêö³îí³çì âèñòóïàº íå ò³ëüêè ÿê ïðàãíåííÿ 
â äîñÿãíåíí³ ³äåàëó, àëå ³ ÿê ñòðàõ ïåðåä 
íåäîñêîíàë³ñòþ ³ âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî 
ò³ëüêè äîâåðøåí³ñòü º ºäèíîþ ö³íí³ñòþ òà 
ñòèìóëîì äî æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè íà âèçíà÷åííÿ 
ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî 
ðåñïîíäåíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ 
òà òðèâîæí³ ðîçëàäè ç ïàòîëîã³÷íèì ð³âíåì 
ïåðôåêö³îí³çìó âèõîâóâàëèñÿ â ðîäèíàõ ç 
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ïåðåâàæàþ÷èì àâòîðèòàðíèì òà ³íäèôå-
ðåíòíèì ñòèëåì âèõîâàííÿ, äëÿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ âèá³ðêè äîì³íóþ÷èì òàêîæ âèÿâèëàñÿ 
³íäèôåðåíòíà ñòðàòåã³ÿ.

Ïðè àâòîðèòàðíîìó ñòèë³ âèñîê³ áàòüê³â-
ñüê³ âèìîãè é î÷³êóâàííÿ â îáëàñò³ äîñÿã-
íåíü, ³ îáóìîâëåíèé öèì âèñîêèé ð³âåíü 
êîíòðîëþ, çàáîðîí, êðèòèêè òà ìîæëèâ³ñòü 
ô³çè÷íèõ ïîêàðàíü âèñòóïàþòü äæåðåëîì 
íåãàòèâíèõ åìîö³é â ñ³ì’¿. Ä³òè ïðàãíóòü â 
óñüîìó â³äïîâ³äàòè âèìîãàì áàòüê³â, äîñÿ-
ãàòè íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íäèôåðåíòíî¿ ñòðàòå-
ã³¿ ïðîáëåìè âèõîâàííÿ íå º íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèìè äëÿ áàòüê³â, çäåá³ëüøîãî òàê³ ä³òè 
ïðàãíóòü äî äîñÿãíåííÿ íàéêðàùèõ ðåçóëü-
òàò³â àáè ïðîñòî çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó 
áàòüê³â, îòðèìàòè ¿õ ïîõâàëó òà ï³äòðèìêó. 

Çäåá³ëüøîãî íåâðîòè÷íèé ïåðôåêö³î-
í³çì, ùî â ìàéáóòíüîìó ìîæå âèñòóïèòè 
îäíèì ³ç ôàêòîð³â äåïðåñèâíèõ òà òðèâîæ-
íèõ ðîçëàä³â, ôîðìóºòüñÿ ç äèòÿ÷îãî äîñâ³-
äó âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè, ÷èÿ ëþáîâ çàâæäè 
óìîâíà ³ çàëåæèòü â³ä ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíî-
ñò³ äèòèíè ³ ¿¿ äîñÿãíåíü. 

Â àâòîðèòàðí³é ñ³ì’¿ äèòèíà ïðàãíå ñòà-
òè äîñêîíàëîþ àáè óíèêíóòè êðèòèêè òà 
ïîêàðàííÿ çíà÷èìèõ äîðîñëèõ, âîíà áóäå 
ñïðèéìàòè ñåáå ëèøå â îö³íêàõ äîáðå–ïî-
ãàíî, ÷åðåç çóñèëëÿ ³ ãðàíä³îçí³ äîñÿãíåí-
íÿ. Ó äðóãîìó æ âèïàäêó äèòèíà ïðèõîäèòü 
äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ò³ëüêè ³äåàëüíî âèêî-
íàíà ä³ÿëüí³ñòü ðîáèòü ¿¿ ö³ííîþ òà âàæëè-
âîþ äëÿ áàòüê³â.

Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ïåðôåêö³îí³çì ñïî÷àòêó 
ìîæå âèíèêàòè ÿê àäàïòèâíà óñòàíîâêà äî 
âèìîã áàòüê³â, ïðîòå â õîä³ æèòòÿ â³í ñòàº 

äåñòðóêòèâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü 
äî ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó ìîëîäîìó â³ö³. 
Ïî-ïåðøå, ç ÷àñîì ïîâåä³íêà íàâ³òü ïðè 
òàê çâàíîìó ïîçèòèâíîìó ïåðôåêö³îí³ç-
ì³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåñïðèÿòëèâèõ íà-
ñë³äê³â – õðîí³÷íî¿ ïåðåâòîìè, ï³äâèùåííþ 
ð³âíÿ íåâðîòè÷íîñò³, ïîã³ðøåííþ ôóíêö³¿ 
ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, òðóäíîù³â ó êîíöåíòðà-
ö³¿ óâàãè. Ïî-äðóãå, çì³íà çâè÷íèõ æèòòºâèõ 
óìîâ ìîæå óñêëàäíèòè äîñÿãíåííÿ ðàí³øå 
ðåàëüíèõ ñòàíäàðò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî 
ïåðôåêö³îí³çì º îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ íåâðîòè÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³, ÿê 
â³äïîâ³äü íà âíóòð³øí³é êîíôë³êò àáî íå-
ïðèéíÿòòÿ, ùî ç ÷àñîì ïåðåðîñòàº â ÿñêðà-
âî âèðàæåíó ïàòîëîã³þ çà óìîâ þíàöüêîãî 
ìàêñèìàë³çìó â ïðåä’ÿâëåíí³ äî ñåáå âèìîã 
âèùîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìîëîäü ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëåìàìè çàâè-
ùåíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íåþ 
ñóñï³ëüñòâî, äîñèòü âàæêî, ìàþ÷è íåñôîð-
ìîâàíó ñèñòåìó äîìàãàíü òà ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòèð³â â³äïîâ³äàòè ³ñíóþ÷îìó åòàëîíó áà-
æàíî¿ ïîâåä³íêè.

Íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì æèòòÿì, íåçäàò-
í³ñòü äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîñò³éíîìó ñàìîêîíòðî-
ë³ òà íåçàäîâîëåíí³ ñîáîþ ïðèçâîäèòü äî 
òîãî, ùî ëþäèíà ñïðèéìàº ñåáå ÿê íåçà-
ê³í÷åíèé îá’ºêò, ÿêèé ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ. Ó íå¿ âèðîáëÿþòüñÿ âëàñí³ 
ñòàíäàðòè òà óñòàíîâêè, çà ÿêèìè âîíà âè-
çíà÷àº, ùî ñàìå ³ ÿêèì ÷èíîì ïîòð³áíî çì³-
íèòè àáè äîñÿãòè ³äåàëó, àëå ç îá’ºêòèâíèì 
éîãî äîñÿãíåííÿì ïîêàçíèêè äîñêîíàëîñò³ 
ï³äí³ìàþòüñÿ íà âèùèé ð³âåíü, öèì ñàìèì 
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Ðèñ. 1. Óçàãàëüíåíèé ãðàô³ê ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ïåðôåêö³îí³çìó  
äëÿ òðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ
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çàïóñêàþ÷è ïîñò³éíó ðåàêö³þ íåçàäîâîëåí-
íÿ òà ðîç÷àðóâàííÿ â ñîá³.

Âèñîêèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó âèêëè-
êàº ïîñò³éíó íåðâîâó íàïðóãó, ÿêà ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿, çíèæåííÿ íà-
ñòðîþ, âòðàòè ³íòåðåñó äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, 
à îñîáëèâî âòðàòè â³ðè ìîëîäî¿ ëþäèíè â 
ñåáå, ñâî¿ òàëàíòè é ìîæëèâîñò³, âèíèêàº 
â³ä÷óòòÿ í³ê÷åìíîñò³ òà íåïîòð³áíîñò³ â öüî-
ìó ñâ³ò³. Ìàþ÷è ñò³éêå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê 
ïðî âëàñíèé ³äåàë, ïåðôåêö³îí³ñò ïî÷èíàº 
æîðñòêî êðèòèêóâàòè ñåáå, ÿêùî çíàõîäèòü 
õî÷ ùîñü, ùî ìîæå ñóïåðå÷èòè ö³é áàçî-
â³é óñòàíîâö³. Â òàêîìó âèïàäêó â³í ï³ääàº 
ñåáå íèù³âí³é êðèòèö³, ñàìîïðåçèðñòâó, 
ñóìí³âàì ó êîðèñíîñò³ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, 
à ³íîä³ é ñó¿öèäàëüíèì íàì³ðàì.

Ãîñòðå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº âèñîêèé 
ð³âåíü ïåðôåêö³îí³çìó ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íå 
ìàþòü ä³àãíîñòîâàíèõ ðîçëàä³â àôåêòèâíî-
ãî ñïåêòðó, àëå ïîòðàïëÿþòü ó çîíó ðèçèêó 
¿õ âèíèêíåííÿ. Îñîáëèâî â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, äå ïåðåâàæàþòü êîíêóðåíòí³ ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ, ³ êîæíîìó â³äì³ííîìó ðåçóëüòàòó 
ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ï’ÿòü ³äåàëüíèõ.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
â÷åííÿì ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
ðèñè ç ð³çíèìè âèäàìè ïñèõîïàòîëîã³¿, ââà-
æàþòüñÿ ïåðñïåêòèâíèìè â çâ’ÿçêó ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â äîïîìîãè, 
çäåá³ëüøîãî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ó 
âèãëÿä³ òðåí³íã³â íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïðî-
ÿâó ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó.

Íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîþ ó âèïàäêó ðîáîòè 
ç íåãàòèâíèìè óñòàíîâêàìè ñåðåä ìîëî-
ä³ ìîæíà ââàæàòè êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó 

ïñèõîòåðàï³þ, ÿêà áóäå ñïðèÿòè ðóéíóâàí-
íþ ³ëþçîðíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ôîð-
ìóâàííþ çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðèéìàòè ñåáå 
òàêîþ, ÿêîþ âîíà º íàñïðàâä³, óñóíåííþ 
òèõ ïðè÷èí, ùî ñïðèÿëè ïðîÿâó ïåðôåêö³-
îí³çìó, à òàêîæ ïåðåòâîðåííþ ïåðåêîíàíü 
äîñÿãíåííÿ ³äåàëó â ïåðåêîíàííÿ ïîì³ðíî 
õîðîøîãî ðåçóëüòàòó. 

Âèÿâëåííÿ òà ñâîº÷àñíå óñóíåííÿ ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüêèõ âèìîã äî ñåáå íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ ¿õ ôîðìóâàííÿ äîïîìîæå çìåí-
øèòè ê³ëüê³ñòü àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ùî ç 
êîæíèì ðîêîì íàáóâàþòü âñå á³ëüøîãî ïî-
øèðåííÿ ñåðåä ìîëîä³ â Óêðà¿í³.


