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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàö³êàâëåí³ñòü 
ïðîáëåìîþ íåâðîç³â âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðå-
äóñ³ì, âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ öüîãî ñòàíó. 
Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ ðîê³â çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íå-
âðîçàìè çíà÷íî çðîñëà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç äî-
ñòóïí³ñòþ ³íôîðìàö³¿, áóðõëèâèìè òåìïàìè 
æèòòÿ, åêîíîì³÷íèìè òðóäíîùàìè ³ áàãàòü-
ìà ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ³ á³îëîã³÷íèìè ïðè-
÷èíàìè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Òåðì³í «íåâðîç» øèðîêî îïèñàâ øîòëàíä-
ñüêèé ë³êàð Êëàâä³é Ãàëëåí íàïðèê³íö³ XVIII 
ñòîë³òòÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ðîçëàä³â, ÿê³ «íå 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ëèõîìàíêîþ, à çàëåæàòü 
â³ä çàãàëüí³øîãî ñòðàæäàííÿ – ïîðóøåííÿ 
ðåãóëþþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè» 
[5, ñ. 245]. Ñâîãî ÷àñó öå áóëî ïðîãðåñèâ-
íèì ÿâèùåì, îñê³ëüêè äîçâîëèëî âèä³ëåííÿ 
ç íèçêè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ³ çâ’ÿçàòè éîãî ç ïîðó-
øåííÿì íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çàðóá³æíèõ 
êîíöåïö³ÿõ íåâðîç ïîñòàº, ÿê ïàòîëîã³÷íà 
ôîðìà êîìïåíñàö³¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ð³âíÿ 
äîìàãàíü ³ äîñÿãíåíü, çàãàëüìîâàíèé ïðî-
öåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ [4]. 

Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé ðîçãëÿäàâ íåâðîç, 
ÿê ïñèõîãåííå çàõâîðþâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ç. Ôðåéä ââàæàâ, ùî íåâðîç óòâîðþºòü-
ñÿ âíàñë³äîê ïðîòèð³÷ ì³æ ³íñòèíêòèâíèìè 
ïîòÿãàìè, ùî çàáîðîíÿº Íàä-ß, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ñîáîþ ìîðàëü ³ çàêîíè ìîðàëü-
íîñò³, çàêëàäåí³ â ëþäèíè ç äèòèíñòâà.  
Ê. Õîðí³ ââàæàëà, ùî íåâðîç âèíèê, ÿê çà-
õèñò â³ä òàêîãî òèïó íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³-
àëüíèõ, ÷èííèê³â, ÿê ïðèíèæåííÿ, ñîö³àëü-
íà ³çîëÿö³ÿ. Âîíà óìîâíî êëàñèô³êóâàëà 
íåâðîòèê³â íà «ï³äëåãëèõ», «àãðåñèâíèõ» ³ 
«â³äîñîáëåíèõ» [5]. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, 
íåâðîç – öå íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ó ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿. Â.Ì. Ìÿñèùåâ ââàæàº, ùî 
íåâðîç ìàº ïñèõîãåííó ïðèðîäó [4]. 

Íèí³ ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ íàéá³ëüøîãî 
ïîøèðåííÿ îòðèìóþòü êîíöåïö³¿ ïîë³ôàê-
òîðíî¿ åò³îëîã³¿ íåâðîç³â. Âèçíàºòüñÿ ºä-
í³ñòü á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ìåõàí³çì³â [6].

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ íåâðîç³â ó õâîðèõ ³ç íèðêîâîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ òà ¿õ êîðåêö³þ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó áiëü-
øîñòi õâîðèõ, ÿêi çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ i ïiñëÿ îáñòåæåííÿ äiçíà-
ëèñü, ùî ó íèõ º íåáåçïå÷íå äëÿ çäîðîâ’ÿ, 
ïðîäîâæåííÿ ïðîôåñiéíî¿ äiÿëüíîñòi àáî 
äëÿ æèòòÿ, çàõâîðþâàííÿ, ÿêå îáîâ’ÿçêî-
âî âèìàãàº âiäïîâiäíîãî, íåðiäêî òðèâà-
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ëîãî ëiêóâàííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ñèòóàöiéíi 
ïñèõîãåííi íåâðîòè÷íi ðåàêöi¿. Â ïîäiáíèõ 
âèïàäêàõ ðiçêå ïîãiðøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
i çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî íàñòóïàº òîäi, 
êîëè â³í îòðèìóº iíôîðìàöiþ ïðî íàÿâ-
íiñòü ñåðéîçíîãî çàõâîðþâàííÿ i óñâiäî-
ìèòü ìîæëèâi íåãàòèâíi íàñë³äêè. Ïðàê-
òè÷íî ó áàãàòüîõ õâîðèõ, ÿêi îáñòåæóþòüñÿ 
àáî ïðèéìàþòü ëiêóâàííÿ, ðîçâèâàþòüñÿ 
ðiçíi ïðîÿâè íåâðîçó òðèâîæíîãî î÷iêóâàí-
íÿ. Âîíè ç òðèâîãîþ î÷iêóþòü ðåçóëüòàòiâ. 
Ó áàãàòüîõ ³ç íèõ ðîçâèâàºòüñÿ ñâîºðiäíà 
àìáiâàëåíòíiñòü ó ñïðèéìàííi iíôîðìà-
öi¿ ùîäî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ. Íà äóìêó  
Þ.Ñ. Ìàðòèíîâà, íåâðîçè – öå ïñèõîãåíí³ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ º ñïåöèô³÷-
íèìè åìîö³éíî-àôåêòèâíèìè ³ ñîìàòîâåãå-
òàòèâíèìè êë³í³÷íèìè ôåíîìåíàìè. Ôàê-
òè÷íî öå ïàòîëîã³÷íà, íàé÷àñò³øå âèáîð÷à, 
ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ [5].

Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ðîçâèò-
êó íåâðîçiâ ñïðèÿþòü ñîöiàëüíi óìîâè, ñî-
ìàòè÷íèé i ïñèõi÷íèé ñòàí ó ìîìåíò ïñè-
õîòðàâìè, çàãàëüíà ïåðåâòîìà [6]. Âîíè 
âèä³ëèëè îñíîâí³ ãðóïè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ âèä³â íåâðîç³â:

– ðîçëàäè ñàìîêîíòðîëþ: äèñêîìôîðò, 
ãîëîâíèé á³ëü, â³ä÷óòòÿ «ðîçáèòîñò³» (îñî-
áëèâî ï³ñëÿ ñíó), ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, 
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, çíåñèëåííÿ;

– åìîö³éí³ ðîçëàäè: ëàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ, 
ñåíñèòèâí³ñòü, ïîäðàçëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
äî äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é, ñòðàõ³â ³ íàñòèð-
ëèâèõ îïàñ³íü, áóðõëèâ³ àôåêòèâí³ ñïàëàõè 
ç ïîñë³äóþ÷èì âèñíàæåííÿì, íåàäåêâàò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ ñèë³ ïîäðàçíèêà, 
íåäîñòàòí³ñòü êîíòðîëþ çà åìîö³éíèìè ðå-
àêö³ÿìè;

– ðîçëàäè âîëüîâî¿ ñôåðè ³ ïîòÿã³â: ïî-
ðóøåííÿ àïåòèòó ³ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿, íà-
ñòèðëèâ³ ïîòÿãè ³ ä³¿, íåäîñòàòí³é êîíòðîëü 
çà ïîâåä³íêîþ;

– ðîçëàäè ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é: óâàãè 
(ï³äâèùåíà âèñíàæëèâ³ñòü, ðîçñ³ÿí³ñòü, â³ä-
âîë³êàííÿ àáî ïðèêîâàí³ñòü äî íåïðèºìíèõ 
â³ä÷óòò³â); ïàì’ÿò³ (çàáóäüêóâàò³ñòü, çàòðóä-
íåííÿ ïðè çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ³ â³äòâîðåíí³ 
³íôîðìàö³¿); ìèñëåííÿ (íàñòèðëèâ³ äóìêè, 
àôåêòèâíå ìèñëåííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ äóìîê 
íàâêîëî ñâîº¿ õâîðîáè); â³ä÷óòòÿ ³ ñïðèé-
ìàííÿ (ã³ïåð-, ã³ïî– ³ àíåñòåç³¿, ïàðåñòåç³¿, 
ñåíåñòîïàò³¿, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îðãàíàõ 
³ ÷àñòèíàõ ò³ëà ç ðîçëàäàìè ¿õ ä³ÿëüíîñò³, 
ôóíêö³îíàëüíà ñë³ïîòà, ãëóõîòà); ñâ³äîìîñò³ 
³ ñàìîñâ³äîìîñò³ (àôåêòèâíå çâóæåííÿ ñâ³-
äîìîñò³ ïðè ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèíàõ);

– ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäè: ã³ïåð-
ã³äðîç, ïðèëèâè æàðó, ïîñèëåíèé äåðìî-
ãðàô³çì, òàõ³êàðä³ÿ, ëàá³ëüí³ñòü ïóëüñó ³ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çàêðåïè, íóäîòà, ïî-
÷àñò³øàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, åíóðåç, ÿäó-

õà, ôóíêö³îíàëüí³ ïàðåçè ³ ïëåã³¿, çà¿êàííÿ, 
òðåìîð ò³ëà òîùî [6].

Ó õâîðèõ íà íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü ïðè 
êîæíîìó íåâðîç³, îñîáëèâî ïðè éîãî ìàí³-
ôåñòàö³¿, âèÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè âñ³õ çãà-
äàíèõ ãðóï ðîçëàä³â. Ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî 
ïðîò³êàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðåìîðá³äíèõ 
îñîáëèâîñòåé íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü 
ïîðóøåííÿ àáî ïñèõ³÷íèõ, àáî ñîìàòî-âå-
ãåòàòèâíèõ ôóíêö³é [3].

Ì.Ï. Äîðîøêåâè÷ îïèñàâ òàê³ ôîðìè 
íåâðîç³â: íåâðàñòåí³ÿ, ³ñòåðè÷íèé íåâðîç, 
íåâðîç íàâ’ÿçëèâîñò³, ôîá³¿ íåâðîòè÷í³, 
íåâðîç çàíåïîêîºííÿ (òðèâîãè), ³ïîõîí-
äðè÷íèé íåâðîç, íåâðîòè÷íà äåïðåñ³ÿ [1], ³ 
ïîä³ëèâ ¿õ íà: çàãàëüí³, êóäè âõîäÿòü íåâðà-
ñòåí³ÿ, ³ñòåð³ÿ ³ íåâðîç íàñòèðëèâèõ ñòàí³â 
(çà äåÿêèìè êëàñèô³êàö³ÿì – ïñèõàñòåí³ÿ); 
ëîêàëüí³ ôîðìè íåâðîç³â – âåãåòàòèâíà òà 
ðóõîâà (òèêè, çà¿êóâàò³ñòü òà ³íø.); çà òå÷³-
ºþ: ðåàêòèâíèé ñòàí (íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿); 
ãîñòðèé íåâðîç.

Íà ðîçâèòîê ïåâíîãî âèäó íåâðîçó çíà÷-
íîþ ìiðîþ âïëèâàº òèï âèùî¿ íåðâîâî¿ 
äiÿëüíîñòi. Ó ëþäåé ç õóäîæíiì ¿¿ òèïîì, â 
ÿêèõ ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà (ïiäêiðêîâi 
ïðîöåñè) ïåðåâàæàº íàä äðóãîþ (êîðà âå-
ëèêîãî ìîçêó), çäåáiëüøîãî ðîçâèâàºòüñÿ 
iñòåðè÷íèé íåâðîç. Äî íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ 
ñòàíiâ ñõèëüíi îñîáèñòîñò³ ç ðîçóìîâèì òè-
ïîì âèùî¿ íåðâîâî¿ äiÿëüíîñòi, â ÿêèõ äðóãà 
ñèãíàëüíà ñèñòåìà ïðåâàëþº íàä ïåðøîþ. 
Áiëüøîñòi ëþäåé âëàñòèâèé çìiøàíèé òèï 
íåðâîâèõ ïðîöåñiâ, íàé÷àñòiøå ó íèõ ðîç-
âèâàºòüñÿ íåâðàñòåí³ÿ [4].

Ä.Ä. ªí³êººâà ðîçóì³º íåâðàñòåí³þ, ÿê 
íåðâîâå âèñíàæåííÿ, ïåðåâòîìó, íàé÷àñ-
ò³øå ðîçïëàòó çà íåâì³ííÿ äîëàòè áàð’ºðè 
ñï³ëêóâàííÿ, ñêëàäíîù³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ [2]. Äëÿ íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðí³ 
íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿ íà íåâåëèê³ ïîäðàçíè-
êè ³ íåâì³ííÿ ¿õ äîëàòè, òîáòî ðîçëàäè ñòî-
ñóþòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ñôåðè åìîö³é. Ìîæå 
äðàòóâàòè ñâ³òëî, çàíàäòî ãó÷íà ðîçìîâà, 
âêëþ÷åíå ðàä³î òà ³í. Íåð³äêî âñå öå º ïðè-
âîäîì ÷åðãîâîãî êîíôë³êòó – ñïàëàõè ãí³-
âó, ãðóáîñò³, ïîñò³éíî òóðáóº ãîëîâíèé á³ëü, 
â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ó ãîëîâ³. 

Íåâðàñòåíè÷í³ ñèìïòîìè ó õâîðèõ íà íè-
ðêîâó íåäîñòàòí³ñòü îáóìîâëåí³ îñëàáëåí-
íÿì ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîãî ãàëüìóâàííÿ é 
ïðîáóäæåííÿ â êîð³ ìîçêó. Ó íîðì³ ãàëü-
ìóâàííÿ çìåíøóº ïîðóøåííÿ. Ïðè íåâðà-
ñòåí³¿ ñëàáøàº âíóòð³øíº ãàëüìóâàííÿ, ñîí 
íàáóâàº ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð. ×åðåç ïî-
ðóøåííÿ ñíó ïðàöåçäàòí³ñòü íåðâîâèõ êë³-
òèí íå ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ, çâ³äñè ï³ä 
÷àñ ðîáîòè øâèäêî ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòîìëþâà-
í³ñòü. Ïîðóøåííÿ óâàãè ïîÿñíþºòüñÿ îñëà-
áëåííÿì ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ. ßêùî îñå-
ðåäîê çáóäæåííÿ ñëàáêèé, òîä³ é íåãàòèâíà 
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³íäóêö³ÿ íàâêîëî íå¿ áóâàº íåäîñòàòíüîþ. 
Â³äòàê êîæåí íåçíà÷íèé ïîäðàçíèê â³äâîë³-
êàº õâîðîãî â³ä îñíîâíîãî çàíÿòòÿ [4].

Õâîðèé ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ â³ä÷ó-
âàº ñêëàäíîù³ â ³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ñòàº ðîçñ³ÿíèì, íåñïðîìîæíèì çîñåðåäè-
òèñÿ ³ ñêîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâàãó, íåñïðî-
ìîæíèì äóìàòè, ïîãàíî çàñâîþº íîâå ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ÷è ðîáîòè, íåñïðîìîæíèé 
â³äòâîðèòè ïðî÷èòàíå, ïîãàíî çàïàì’ÿòîâóº 
àáñòðàêòí³ ïîíÿòòÿ, öèôðè, äàòè, ³ìåíà, íî-
ìåðè òåëåôîí³â. Ó ðîçìîâ³ õâîðèé ÷àñòî 
âòðà÷àº ¿¿ ñóòí³ñòü, íåñïðîìîæíèé çãàäàòè, 
ïðî ùî ùîéíî ãîâîðèâ [2].

Çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ ïîðóøåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (äðàò³âëèâ³ñòü, çàïàëü-
í³ñòü, ãí³âëèâ³ñòü) àáî àñòåí³¿ (ìëÿâ³ñòü, ïî-
ã³ðøåííÿ íàñòðîþ) íåâðàñòåí³þ ïðèéíÿòî 
ðîçä³ëÿòè íà ãèïåðñòåí³÷íó (äðàò³âëèâó) òà 
ã³ïîñòåí³÷íó (äåïðåñèâíó). Ç êë³í³÷íèõ ³ ïà-
òîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (².Ï. Ïàâëîâ, 
À.Ð. ²âàíîâ-Ñìîëåíñüêèé) âèä³ëåíî 3 ñòàä³¿ 
íåâðàñòåí³¿: ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì àêòèâíîãî ãàëüìóâàííÿ, 
ïðîÿâëÿºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ ³ çáóäæóâàí³-
ñòþ; ó äðóã³é ñòàä³¿ ïåðåâàæàº äðàò³âëèâà 
ñëàáê³ñòü; ó òðåò³é ñòàä³¿ ïåðåâàæàþòü ñëàá-
ê³ñòü ³ âèñíàæåí³ñòü, ìëÿâ³ñòü, àïàò³ÿ, ï³äâè-
ùåíà ñîíëèâ³ñòü, ïîã³ðøåííÿ íàñòðîþ [2].

Ïåðåá³ã íåâðàñòåí³¿ ó õâîðèõ íà íèðêîâó 
íåäîñòàòí³ñòü çàëåæèòü â³ä òèïó íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çðèâó, íàÿâíî-
ñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, çà-
ãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ë³êóâàííÿ.

Ó íåâðîòèê³â-ã³ïåðñòåíèê³â, çà Ï.Ó. Êå-
áðèêîâèì, ðåæèì ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé, 
ïåðåäóñ³ì, íà ï³äâèùåííÿ ãàëüì³âíèõ ïðî-
öåñ³â é óñóíåííÿ ìîìåíò³â, ï³äòðèìóþ÷èõ 
ñòàí ïîðóøåííÿ. Äëÿ öèõ õâîðèõ íåîáõ³ä-
íî ñòâîðèòè ñïîê³é, ùî ìîæå áóòè äîñÿã-
íóòèé ïîäîâæåííÿì ñíó, ïàñèâíèì â³äïî-
÷èíêîì, ñïîê³éíèìè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, 
òåïëîâèìè ïðîöåäóðàìè [6]. Çáóäæóâàíèì 
îñîáèñòîñòÿì, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñå-
ðåäêè çàñò³éíîãî ïîðóøåííÿ òà ïàòîëîã³÷íà 
³íåðòí³ñòü, ðåêîìåíäîâàíèé, ÿê óêàçóþòü  
X.Ì. Ôðåéä³í ³ Ë.Ì. Êàíàâåöü, íàïðÿì ³í-
òåðåñ³â íà àêòèâí³ ôîðìè â³äïî÷èíêó çà äî-
ïîìîãîþ ðóõ³â ³ òðóäîòåðàï³¿. Ç òàêèìè õâî-
ðèìè á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ³ç ³íøèìè, òðåáà 
ïîâîäèòèñÿ ïî-äðóæíüîìó, óâàæíî, òåðïëÿ-
÷å, íàëàãîäèòè ïîðîçóì³ííÿ ³ êîíòàêò [6].

Íåâðîòèêàì-ãèïîñòåí³êàì, ÿê³ ìàþòü 
ïåðåâàæíî ãàëüì³âí³ êîðêîâ³ ïðîöåñè, ïî-
òð³áíî ïðèçíà÷àòè òåðàï³þ ñíîì. Öå äóæå 
åôåêòèâíèé çàñ³á â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ 
ð³âíîâàãè îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â – 
ãàëüìóâàííÿ é ïðîáóäæåííÿ [6]. Ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íàäàº çì³íà îáñòàíîâêè, à òàêîæ 
³íäèâ³äóàëüíà àáî ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, 
ùî ñïðèÿº âèðîáëåííþ ó õâîðèõ ³ç íèðêî-

âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ïðàâèëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðè÷èí çàõâîðþâàííÿ, ñïðîá³ óñóíóòè ¿õ, 
çìåíøèòè ¿õíþ çíà÷èì³ñòü. Äîñèòü øèðîêî 
çàñòîñîâóþòü àóòîãåííå òðåíóâàííÿ. 

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íåâðàñòåí³¿ ó õâîðèõ 
³ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ åôåêòèâí³ ïðè-
éîìè ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çîêðåìà, 
ìåòîä «ïåðåâèõîâàííÿ», ó ÿêîìó, ÿê ³ â íàâ-
÷àíí³, çì³öíþþòüñÿ çíàííÿ õâîðîãî. Éîãî 
â÷àòü ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ðå÷³ é ÿâèùà 
ñâîãî æèòòÿ, ïðèâ÷àþòü äî êîðåêö³¿ ìàñø-
òàáó ñâî¿õ ïåðåæèâàíü. Õâîðèì ðîç’ÿñíþ-
þòü ô³ç³îëîã³÷íó ñóòí³ñòü íåâðîçó òà éîãî 
ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã, íàâîäÿòü ìîæëèâîñò³ 
îñòàòî÷íîãî îäóæàííÿ [3].

Ñêëàäí³øèì º ³ñòåðè÷íèé íåâðîç, îñ-
íîâó ÿêîãî ñêëàäàþòü îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè, çàëåæíî â³ä ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíîñò³ 
³ ñóãåñòèâíîñò³. ²ñòåð³ÿ ÷àñò³øå âèíèêàº â 
îñ³á ³ç ³ñòåðè÷íèì ñêëàäîì õàðàêòåðó, ïå-
ðåâàæíî â æ³íîê ³ç ï³äâèùåíîþ âðàçëèâ³-
ñòþ, ñóãåñòèâí³ñòþ, íåñò³éê³ñòþ íàñòðîþ ³ 
ïðàãíåííÿì áóòè ó öåíòð³ óâàãè. Âåðåäëè-
â³ñòü, íàäì³ðíî âèñîêà çàðîçóì³ë³ñòü ³ çàâè-
ùåí³ ïðåòåíç³¿, íåïðèéíÿòòÿ íàâ³òü ñëàáêî¿ 
êðèòèêè íà ñâîþ àäðåñó – òàê³ îñîáëèâîñò³ 
õàðàêòåðó ëþäèíè ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ³ñ-
òåð³¿ [6].

Äî ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ³ñòåð³¿  
Ì.Ï. Äîìîøêåâè÷ â³äí³ñ òàê³ ÿâèùà:

– ³ñòåðè÷íå çàòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ – 
ñòàí, ÿêèé ðàïòîâî âèíèêàº ³ øâèäêî ïðèïè-
íÿºòüñÿ; õâîðèé íå ðåàãóº íà íàâêîëèøíº, 
íå óñâ³äîìëþº ÷àñ ³ ñâîº ì³ñöåçíàõîäæåí-
íÿ ç òðèâàë³ñòþ ê³ëüêà ãîäèí, ï³ñëÿ ÷îãî íå-
ñïðîìîæíèé çãàäàòè, ùî ç íèì áóëî;

– ³ñòåðè÷íà ôóãà – ñòàí, êîëè õâîðèé ï³ñ-
ëÿ îòðèìàííÿ ïñèõîòðàâìè çâåðòàºòüñÿ äî 
âòå÷³ ç äîìó, ç ðîáîòè, ÷è ³íøîãî ì³ñöÿ;

– ³ñòåðè÷íèé ñòóïîð – çà äóæå ñèëüíî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè (ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäè-
íè, ñèëüíèé ïåðåëÿê, ïîæåæà) õâîð³ ñòàþòü 
ö³ëêîì íåðóõîìèìè, ìîâ÷àòü ³ íå ðåàãóþòü 
íà íàâêîëèøíº;

– ïóåðèë³çì – ðîçâèâàºòüñÿ íàòîì³ñòü 
ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçòóðáîò-
íî âåñåëèé íàñòð³é, à ïîâåä³íêà áåçãëóçäà 
(ëþäèíà ïî÷èíàº ãîâîðèòè òîíêèì äèòÿ÷èì 
ãîëîñîì, øèðîêî ðîçêðèâàº î÷³, áëèìàº 
òîùî);

– ³ñòåðè÷í³ äåïðåñ³¿ – êîëè íàñòð³é ïðè-
äóøåíèé, àëå õâîðèé óñ³ì ñâî¿ì âèãëÿäîì, 
ì³ì³êîþ, ïîçîþ ïðàãíå ïðèâåðíóòè óâàãó 
îòî÷óþ÷èõ, ùîá ïðîäåìîíñòðóâàòè ¿ì, ÿê 
â³í ïåðåæèâàº [1].

Ðÿä äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ³ñòåðè÷íèé 
êîíôë³êò íàäì³ðíî çàâèùåíèìè ïðåòåíç³-
ÿìè îñîáèñòîñò³, â³äñóòí³ñòþ êðèòè÷íîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ñèìïòîìè 
³ñòåð³¿ íàé÷àñò³øå íàãàäóþòü ïðîÿâ íàéð³ç-
íîìàí³òí³øèõ çàõâîðþâàíü, ÿêèõ íàñïðàâ-
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ä³ íåìàº. Åìîö³¿ ïîøèðþþòüñÿ ÿê ãàëóçü 
ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ ôóíêö³é [7]. Íà 
äóìêó öèõ àâòîð³â, ³ñòåð³ÿ âèíèêàº íàé÷àñ-
ò³øå ó îñ³á äåìîíñòðàòèâíèõ, ³ç âåëèêîþ 
ñóãåñòèâí³ñòþ ³ íàâ³þâàí³ñòþ. Áóäü-ÿêèì 
³ñòåðè÷íèì ïîðóøåííÿì âëàñòèâå ÿñêðàâå 
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ, ÿêå ðîçðàõîâàíå íà 
ñï³â÷óòòÿ îòî÷óþ÷èõ. Ìèñëåííÿ êîíêðåòíå, 
åìîö³¿ ñòîñóþòüñÿ ëèøå âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³. Òàêà ïîâåä³íêà óçãîäæóºòüñÿ ç åãîöåí-
òðèçìîì, â³äñóòí³ñòþ ñï³â÷óòòÿ, íåñò³éê³ñòþ 
åìîö³é, êàëåéäîñêîïîì íàñòðî¿â. Îñîáëè-
â³ñòþ ³ñòåðè÷íèõ ïîðóøåíü º òå, ùî âîíè 
ïðàêòè÷íî çàâæäè çíèêàþòü ï³ä ã³ïíîçîì, 
÷îãî íåìàº ïðè ñïðàâæí³õ, îðãàí³÷íèõ ðîç-
ëàäàõ. Òîìó ïðè ³ñòåð³¿ íàéåôåêòèâí³øîþ º 
ã³ïíîòåðàï³ÿ ³ ñóãåñòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ [7].

Ä.Ä. ªí³êººâà ñòâåðäæóº, ùî ó õâîðèõ 
ç ³ñòåðè÷íèìè ðåàêö³ÿìè, ó êàðòèí³ õâîðî-
áè ÿêèõ äîì³íóâàëè ³ïîõîíäðè÷í³ ³ íàâ’ÿç-
ëèâ³ ñèìïòîìè, íàéêðàùèé òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðè êîìá³íóâàíí³ ïñè-
õîã³ïíîòåðàï³¿ ç ìåäèêàìåíòîçíèì ô³çè÷-
íèì ë³êóâàííÿì [2; 3; 6]. Çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîäó ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ õâîðèõ ³ñòåð³ºþ 
íåäîö³ëüíå ÷åðåç íàäì³ðíó ¿õ àôåêòèðîâà-
í³ñòü, íàõèëè äî êîíôë³êò³â, íåòåðïèì³ñòü 
äî êðèòèêè ³ åãîöåíòðèçì [2].

Íàéá³ëüø ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ íåâðîç 
íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â.

Öåé íåâðîç ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
íàâ’ÿçëèâèõ ñòðàõ³â, ïîáîþâàíü, ñóìí³â³â, 
äóìîê, ñïîãàä³â, óÿâëåíü ³ ä³é. Íàé÷àñò³øå 
öåé íåâðîç ïðîñòåæóºòüñÿ ó ëþäåé ðîçó-
ìîâîãî òèïó ÷è ç òðåâîæíî-íåäîâ³ðëèâèìè 
ðèñàìè õàðàêòåðó, òàêîæ ïðè ïñèõîïàò³ÿõ 
[5]. Íàâ’ÿçëèâ³ ñòàíè óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè (ôîá³¿), íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè 
(îáñåñ³¿) ³ íàâ’ÿçëèâ³ ä³¿ (³ìïóëüñè), ÿê³ ìî-
æóòü ïîºäíóâàòèñÿ. Ñàìà ëþäèíà ñòàâèòüñÿ 
äî íèõ êðèòè÷íî, ðîçóì³º, ùî âîíè íåîá-
´ðóíòîâàí³, áåçãëóçä³, àëå âîíè âèíèêàþòü 
ìèìî ¿¿ âîë³ òà áàæàííÿ ³ ñïðèéìàþòüñÿ 
ìîâ õâîðîáëèâå, äàëåêå, òÿæêå ÿâèùå [2].

Ñòðàõè ó õâîðèõ âïåðøå ç’ÿâëÿþòüñÿ ó 
ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, çàêð³ïëþþòüñÿ çà óìîâè 
ïîâòîðåííÿ ñõîæèõ îáñòàâèí. Ïðè íàâ’ÿç-
ëèâèõ ñóìí³âàõ ëþäèíó ïåðåñë³äóþòü äóì-
êè, ÷è ïðàâèëüíî âîíè íàä³éøëè ó ò³é ÷è 
³íø³é ñèòóàö³¿, ÷è ïðàâèëüíèì áóëî á ¿õíº 
ð³øåííÿ, ÷è âñå çðîáëåíî ÿê ãîäèòüñÿ.  
ª ³ êîíòðàñòí³ íàâ’ÿçëèâîñò³ – êîëè ëþäèíà 
ìàº äâà ñóïåðå÷ëèâèõ áàæàííÿ. Äëÿ òàêèõ 
íàâ’ÿçëèâîñòåé õàðàêòåðíå ïî÷óòòÿ ñòîðîí-
íîñò³, àáñîëþòíà íåâìîòèâîâàí³ñòü áàæàíü. 
Ó íàâ’ÿçëèâèõ ä³ÿõ õâîðîãî º ñóá’ºêòèâíèé 
êîìïîíåíò – ïîòÿã ÷è êîìïóëüñ³ÿ, ³ îá’ºê-

òèâíèé – ðèòóàë. Ðèòóàëè çàâæäè ïîâ’ÿçà-
í³ ç âíóòð³øí³ì ïî÷óòòÿì íåçàâåðøåíîñò³ 
áóäü-ÿêèõ ä³é [3].

Íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ïðè ë³êóâàí-
í³ íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â ââàæàºòüñÿ 
ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, çàâäàííÿ ÿêî¿ 
çâîäèòüñÿ äî âèõîâàííÿ âîëüîâîãî ïðîöå-
ñó. Ïîòð³áíî äîìîãàòèñÿ ñâ³äîìîãî ðåãóëþ-
âàííÿ õâîðèì ñâî¿õ ä³é. 

Âèñíîâêè. 
1. Íåâðîç ó õâîðèõ ³ç íèðêîâîþ íåäîñòàò-

í³ñòþ – öå ãðóïà çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ 
ïñèõîòðàâìóþ÷èì âïëèâîì, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ, çàçâè÷àé, îáîðîòíèìè íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ó ÿêèõ õâîðèé 
çáåð³ãàº êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè òà 
çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.

2. Íàÿâí³ñòü äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðì íå-
âðîç³â. Îñîáëèâî ï³ääàþòüñÿ íåâðîçàì õâîð³, 
êîòð³ ìàþòü àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Â³ä òèïó 
àêöåíòóàö³¿ çàëåæàòü ÿê îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè íåâðîçó, òàê ³ âèáîð÷à ÷óòëèâ³ñòü äî 
ïåâíîãî ðîäó ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â. 

3. Íåñòåðïí³ äëÿ ëþäèíè óìîâè, íåâäà÷³, 
ôðóñòðàö³¿ ïðîâîêóþòü íåâðîç, ùî âîäíî-
÷àñ ñëóæèòü ¿õ ïðè÷èíîþ.

4. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ë³êóâàííÿ íå-
âðîç³â ó õâîðèõ ³ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
º òå, ùîá ëþäèíà óñâ³äîìëþâàëà ñâîþ õâî-
ðîáó ³ ïðàãíóëà ¿¿ ïîäîëàòè. 


