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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷-
íà êóëüòóðà àäâîêàòà – öå ïðèêëàä ä³éñíî 
ñèñòåìíî¿ ñîö³àëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ëþäè-
íè. Â þðèäè÷íîìó ñåðåäîâèù³ ïñèõîëîã³÷íà 
êóëüòóðà, ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ïðîñòåæó-
ºòüñÿ â óñ³õ îñíîâíèõ ³ïîñòàñÿõ âçàºìîä³¿: 
îñîáèñò³ñòü, ñóá’ºêò, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; ìàº 
³ºðàðõ³÷íó áàãàòîð³âíåâó áóäîâó é áàãàòî-
êîìïîíåíòíèé ñêëàä; äîçâîëÿº âèÿâëÿòè 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî ñóá’ºêòà, 
ãëèáèíó éîãî ðîçóì³ííÿ, àäåêâàòí³ñòü çíàíü 
ïðî íüîãî, õàðàêòåð ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ âèõîâóâàòè 
óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ òà ïðîäóêòèâíî ïðàöþ-
âàòè íàä ñï³ëüíîþ ñïðàâîþ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Äî-
ñë³äæóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü àäâîêàòà, Â.Ë. Âàñè-
ëüºâ çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî âîíà º îäí³ºþ 
ç ïðîôåñ³é, ÿêà íàñè÷åíà âèñîêèì ð³âíåì 
åêñòðåìàëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó. 
Óñï³øíà ä³ÿëüí³ñòü àäâîêàòà áàãàòî â ÷îìó 
çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, à òàêîæ 
â³ä ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè [4].

Ó ñôåð³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè Î.Î. Áîäàëüîâ ðîçãëÿäàº äàíèé ôå-
íîìåí ó êîíòåêñò³ ïðîáëåì ñï³ëêóâàííÿ.  

ª.Î. Êëèìîâ õàðàêòåðèçóº ïñèõîëîã³÷íó 
êóëüòóðó, ÿê «÷àñòèíó çàãàëüíî¿ êóëüòóðè 
ëþäèíè (ÿê ÷ëåíà ñ³ì’¿, ãðîìàäÿíèíà, ôà-
õ³âöÿ), ùî ïåðåäáà÷àº îñâîºííÿ íåþ ñèñòå-
ìè çíàíü ó ãàëóç³ îñíîâ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, 
îñíîâíèõ óì³íü ó ñïðàâ³ ðîçóì³ííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõ³êè (ñâîº¿ é îòî÷óþ÷èõ ëþäåé) ³ 
âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü ó áóäåííîìó æèòò³, 
ó ñàìîîñâ³ò³ é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³» [3; 7]. 

Ì.Ì. Îáîçîâ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà êóëü-
òóðà» ðîçãëÿäàº ÿê îðãàí³çàö³þ, ùî âêëþ÷àº 
òàê³ êîìïîíåíòè: 1) ðîçóì³ííÿ ³ çíàííÿ ñåáå 
òà ³íøèõ ëþäåé; 2) àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà é 
îö³íêà ³íøèõ ëþäåé; 3) ñàìîðåãóëÿö³ÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé, ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³, ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Öå âèçíà÷åííÿ â³äîáðàæàº ëèøå 
âàæëèâ³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, 
àëå íå âè÷åðïóº ïîíÿòòÿ ïîâí³ñòþ, çîêðåìà 
íå âêëþ÷àº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé, êóëüòóðîó-
òâîðþþ÷èé áëîêè [11]. 

Ë.Ñ. Êîëìîãîðîâà ââàæàº, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ – öå, ïåðø çà 
âñå, ðåàëüíî ³ñíóþ÷èé ôåíîìåí, ùî îõî-
ïëþº âñ³ ñôåðè ïñèõ³êè (àôåêòèâíî-ïî-
òðåáí³ñíó, ï³çíàâàëüíó) é ä³ÿëüíîñò³. Àâòîð 
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çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî öåé ôåíîìåí º 
ñèñòåìîþ, ÿêà âêëþ÷àº: 1) çíàííÿ é óì³ííÿ; 
2) ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü; 3) ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò; 4) ðåôëåêñèâ-
íî-îö³ííèé êîìïîíåíò; 5) êóëüòóðîóòâîðþ-
þ÷èé êîìïîíåíò [8]. 

ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé òðàêòóº äàíèé òåðì³í, 
ÿê ñèñòåìíå ÿâèùå, ÿêå ï³äêîðÿºòüñÿ êóëü-
òóð³ â øèðîêîìó çíà÷åíí³ [9]. Ïðîòå âèçíà-
÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíà â³í íå äàº, âêàçóþ-
÷è íà ãëèáîêå éîãî ïîíÿòòÿ ³ íåìîæëèâ³ñòü 
îáìåæèòèñÿ äåê³ëüêîìà ðå÷åííÿìè. Â÷åíèé 
ââàæàº, ùî ñàìå âèçíà÷åííÿ âèùåçàçíà÷å-
íîãî òåðì³íà ì³ñòèòüñÿ ó âñåá³÷íîìó àíàë³ç³ 
éîãî êîìïîíåíò³â ³ íå ïîâèííå âè÷ëåíîâó-
âàòèñÿ ç íèõ. 

Ó âèçíà÷åíí³, çàïðîïîíîâàíîìó Ë.Ä. Äüî-
ì³íîþ âêàçàíî, ùî «ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà –  
öå êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº ³íôîð-
ìîâàí³ñòü ïðî çàêîíè ôóíêö³îíóâàííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ñâ³òó, ñïîñîáè ³ ïðèéîìè óïðàâë³ííÿ 
âíóòð³øíüîþ é çîâí³øíüîþ àêòèâí³ñòþ, êî-
òð³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé ð³âåíü çáå-
ðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åêîëîã³¿» [5, ñ. 157].  
Â÷åíèé çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ðàçîì ³ç íà-
óêîâèìè ïîíÿòòÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
ëþäèíè ³ñíóþòü áóäåíí³ óÿâëåííÿ, çîêðåìà 
âîíà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê: 1) íàá³ð åòè÷íèõ ÿêî-
ñòåé (òàêòîâí³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü, ïîøàíà), ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïîâåä³íö³; 2) îñâ³÷åí³ñòü, 
åðóäèö³ÿ, ³íòåë³ãåíòí³ñòü; 3) õàðàêòåðèñòèêà 
ÿê³ñíèõ ñòàí³â òèõ àáî ³íøèõ ÿâèù (êóëüòóðà 
ìîâè, êóëüòóðà ïîáóòó); 4) ïîçíà÷åííÿ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè íîðìàì åòèêå-
òó («êóëüòóðíî ïîâîäèòèñÿ») [5]. 

Çà êîíöåïö³ºþ Î.². Ìîòêîâà, ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê íåóñïàä-
êîâàíà ïàì’ÿòü êîëåêòèâó àáî îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³ ó âèãëÿä³ ÷àñòèíè çàãàëüíî¿ 
êóëüòóðè ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñ-
òåì³ êîíñòðóêò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîð³â-
íÿííÿ çíàíü ëþäèíè ì³æ ñèëîþ ïðàãíåí-
íÿ äî ï³çíàííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â ³ çàêîí³â 
ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñïîñîá³â ³ 
ïðèéîì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñòóïåíåì ¿õíüî¿ 
ðåàë³çàö³¿. Ïðè÷îìó íåóñïàäêîâàíà ïàì’ÿòü 
êîëåêòèâó àáî îêðåìîãî ³íäèâ³äà âêëþ÷àº 
³íòåð³îðèçîâàíó é åêñòåð³îðèçîâàíó ä³ÿëü-
í³ñòü, òîáòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñîì 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèê ïðèïó-
ñêàº, ùî ôåíîìåí «ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà» 
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âêëþ÷åíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ â êóëüòóðàëüíå æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, 
â³ä ñîö³àëüíîãî â³êó îñîáèñòîñò³, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñíîþ øèðîòîþ ñóñï³ëü-
íèõ âçàºìîä³é, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ 
êóëüòóðàëüíîãî îíòîãåíåçó. Î.². Ìîòêîâ 
çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî «ïñèõîëîã³÷íà 
êóëüòóðà âêëþ÷àº êîìïëåêñ àêòèâíèõ êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàãíåíü ³ â³äïîâ³ä-
íèõ óì³íü», ùî ðåàë³çóþòüñÿ [10]. Â÷åíèé 

ââàæàº, ùî ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà ðàçîì ³ç 
îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì æèòòÿ çàáåçïå÷óº 
ñò³éêå ãàðìîí³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ òà º îäíî÷àñíî éîãî âèðàæåííÿì. 
Ðîçêðèâàþ÷è ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè ó êîíöåïòóàëüíîìó ïëàí³, Î.². Ìîòêîâ 
âêëþ÷àº â íüîãî êîìïëåêñ óñâ³äîìëåíèõ 
ñïåö³àëüíèõ ïðàãíåíü, ùî ðîçâèâàþòüñÿ 
(òåíäåíö³é, ïîòðåá, îð³ºíòàö³é). Íàá³ð öèõ 
ïðàãíåíü ïðèæèòòºâî ðîçâèâàºòüñÿ ³ ùîäíÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³. Äîñë³äíèê ââàæàº, 
ùî âêàçàí³ ïðàãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè âèÿâëÿþòüñÿ òàêîæ «ó ðîçâèíåíîìó 
ïî÷óòò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ïðèðîäîþ 
çà îïòèìàëüíå ïðîò³êàííÿ ñâîãî òà ÷óæîãî 
æèòòÿ, ó ñòàâëåíí³ äî æèòòÿ ÿê äî ïðèðîä-
íîãî äàðó, ö³êàâîãî åêñïåðèìåíòó é ñàìî-
âèïðîáîâóâàííÿ». Îòæå, ñàìå ïñèõîëîã³÷íà 
êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ á³ëüø çà âñå âïëèâàº 
íà ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê äóõîâíî¿ ³ñòîòè. 
Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â äàí³é ðîáîò³ ïîâ’ÿ-
çàí³, ïåðø çà âñå, ç óñâ³äîìëåííÿì ñâî¿õ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé, ¿õ 
ðîë³ ó âëàñíîìó æèòò³ òà æèòò³ ³íøèõ ëþäåé, 
óì³ííÿì ¿õ êîíòðîëþâàòè, ïîòðåáîþ ó ¿õ ðî-
çóì³íí³, ÿêà âèíèêàº ïåðåâàæíî ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [10]. 

Äîñë³äíèêè Î.À. Äîí÷åíêî ³ Þ.Â. Ðîìà-
íåíêî âêàçóþòü íà òå, ùî íîñ³ºì ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè º íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü, àëå é 
ñåðåäîâèùå, ïîëå, ïðîñò³ð, çà ìåæàìè ÿêèõ 
äàíå ÿâèùå íå ìîæå í³ ³ñíóâàòè, í³ ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ [6]. Àâòîðè ïðîïîíóþòü îïèñóâàòè 
«ïðîñò³ð â³äíîñèí, ñòðóêòóðó â³äïîâ³äíîñò³ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âîëîä³þòü âëàñòèâ³ñòþ 
ñòðàòåã³÷íî¿ ³íâàð³àíòíîñò³…» [6, ñ. 127].

Ìåòè ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè òà îïèñàòè 
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àäâîêàòà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³ àäâî-
êàòà, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
êóëüòóðà – öå óçàãàëüíåíå ³íòåãðàëüíå óòâî-
ðåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ, ùî ì³ñòèòü ïîâ’ÿçàí³ 
çà êîîðäèíàö³éíèìè é ñóáîðäèíàö³éíèìè 
ïðèíöèïàìè òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
ëþäèíè, ÿê: ìîòèâàö³éí³, åìîö³éí³, ³íòåëåê-
òóàëüí³, êîìóí³êàòèâí³, ðåôëåêñèâí³, ðåãó-
ëÿòèâí³ òà ³í. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè 
ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó ç ïîçèö³é ñèñòåìíî-
ãî ï³äõîäó, ÿê ³ºðàðõ³÷íå ñèñòåìíå óòâîðåí-
íÿ ïñèõ³êè ëþäèíè â ðóñë³ êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó é ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ ëþäåé. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ì³ñöþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â ïñèõ³÷í³é 
îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ¿¿ çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïñè-
õ³÷íèìè óòâîðåííÿìè, âëàñí³é ñòðóêòóð³ é 
çàêîíîì³ðíîñòÿì ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³êè ëþ-
äèíè, ðîë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â ð³çíèõ 
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ôîðìàõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäåé. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â õîä³ âçàºìîä³¿ â 
þðèäè÷íîìó ñåðåäîâèù³. Íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà º ðå-
çóëüòàòîì íå ò³ëüêè ñîö³àë³çàö³¿, à é âèõî-
âàííÿ âèñîêîêóëüòóðíîãî ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî 
äî âåëèêî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, 
ðîáîòè ç ïîºäíàííÿ é ãàðìîí³çàö³¿ âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ç ³íòåðåñàìè 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó é ñîö³óìó [2].

Ó ðåçóëüòàò³ ðåàë³çàö³¿ â³äíîøåííÿ ì³æ 
ð³çíèìè ôóíêö³ÿìè ïñèõ³êè ëþäèíè óòâî-
ðþþòüñÿ âëàñòèâîñò³, ÿê³ âîíà òðàíñëþº â 
ñîö³óì. Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà – öå íå ò³ëü-
êè õàðàêòåðíèé äëÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó ñïîñ³á ìèñëåííÿ, àëå é ñïîñ³á ä³é 
³, â ïåðøó ÷åðãó, ¿¿ ÿäðî – ö³ííîñò³, ùî ðå-
ãóëþþòü ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè, îá’ºäíóþòü 
ëþäåé â ºäèíó ö³ë³ñí³ñòü – ñóñï³ëüñòâî [9].

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåí-
ò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè àäâîêàòà íàìè 

âèÿâëåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà ì³ñòèòü 
òàê³ îñíîâí³ êîìïîíåíòè: 

– êîãí³òèâíèé: ñèñòåìà íàóêîâèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü ïðî ëþäèíó é ñîö³àëüíó 
âçàºìîä³þ ëþäåé, ñèñòåìà àäåêâàòíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ñâ³é âíóòð³øí³é ïñèõ³÷íèé ñâ³ò òà 
³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³, ðîçâèíåíèé ³íòåëåêò, 
êðåàòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ 
òâîð÷îñò³;

– ðåôëåêñèâíî-ïåðöåïòèâíèé: ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü, óâàæí³ñòü äî ëþäåé, ïñè-
õîëîã³÷íà ïðîíèêëèâ³ñòü, óì³ííÿ àäåêâàò-
íî ñïðèéìàòè ñàìîãî ñåáå é ³íøèõ ëþäåé 
(êîíãðóåíòí³ñòü), ïðîãíîñòè÷í³ âì³ííÿ, çäàò-
í³ñòü äî ³äåíòèô³êàö³¿;

– åìîö³éíî-àôåêòèâíèé: ÷óéí³ñòü äî 
ëþäåé, ðîçâèíåíà åìïàò³ÿ é óì³ííÿ ñï³âï-
åðåæèâàòè, áàãàòñòâî é ä³ºâ³ñòü ïåðå-
æèâàíü, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, ÷óéí³ñòü, 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, âåëèêîäóøí³ñòü, ìèëî-
ñåðäÿ, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó; 

,
,

-

-

-

Ðèñ. 1. Îñíîâí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè àäâîêàòà
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– âîëüîâèé: çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè çîâ-
í³øíüîìó òèñêó, çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè 
íåãàòèâí³ åìîö³éí³ âïëèâè é ñèëüí³ ïåðå-
æèâàííÿ, çäàòí³ñòü íå äîïóñêàòè çðèâ³â ä³-
ÿëüíîñò³ ïðè çíà÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåííÿõ, ñàìîêîíòðîëü, âèòðèìêà, 
íàïîëåãëèâ³ñòü ó ñòâåðäæåíí³ ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ³ â³äñòîþâàíí³ ìîðàëüíèõ ïðèí-
öèï³â, íàä³éí³ñòü;

– êîìóí³êàòèâíèé: óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç ð³çíèìè ëþäüìè, àäåêâàòíî ñïðèéìàòè  
é ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ, óì³ííÿ áóäóâàòè 
é âèêëàäàòè ñâî¿ äóìêè ëîã³÷íî, äîêàçîâî é 
çðîçóì³ëî, ìîâíà êóëüòóðà;

– ðåãóëÿòèâíèé: àäàïòèâí³ñòü, ñîâ³ñ-
í³ñòü, ìîðàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, çäàòí³ñòü 
äî äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâîäæåííÿ â 
ä³ÿëüíîñò³, âîëîä³ííÿ ñîáîþ, óì³ííÿ êåðó-
âàòè ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè, ðîçóìîì, 
ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì;

– ï³äñèñòåìà äîñâ³äó ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿: óñòàíîâêè é ñòåðåîòèïè êóëüòóð-
íî¿ ïîâåä³íêè, ðîçâèíåí³ âì³ííÿ é íàâè÷êè 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, 
òåðïèì³ñòü äî ëþäåé, ââ³÷ëèâ³ñòü, äèïëî-
ìàòè÷í³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, âíóòð³øíÿ ã³äí³ñòü, 
³íòåë³ãåíòí³ñòü;

– ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé: ñîö³àëüí³ 
íîðìè, ö³ííîñò³ é ñòàâëåííÿ äî íèõ, ³íòåðåñ 
äî ëþäåé, îñîáèñò³ñí³ ïîòðåáè, òîëåðàíò-
í³ñòü, ãóìàíí³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, ñïðàâåäëè-
â³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìîðàëüí³ñòü, ñàìî-
ïîâàãà.

Öå äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ñõåìó îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
àäâîêàòà (ðèñ. 1). Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ â óñ³õ îñíîâíèõ ³ïîñòàñÿõ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³: 
îñîáèñò³ñòü, ñóá’ºêò, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; ìàº 
³ºðàðõ³÷íó áàãàòîð³âíåâó áóäîâó é áàãàòî-
êîìïîíåíòíèé ñêëàä; äîçâîëÿº âèÿâëÿòè 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî ñóá’ºêòà, 
ãëèáèíó éîãî ðîçóì³ííÿ, àäåêâàòí³ñòü çíàíü 
ïðî íüîãî, õàðàêòåð ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ âèõîâóâàòè 
óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ òà ïðîäóêòèâíî ïðàöþ-
âàòè íàä ñï³ëüíîþ ñïðàâîþ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè îñî-
áèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó òåîðåòè÷íèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. 

Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà â ðîçâèíóòîìó 
âèãëÿä³ – öå äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ é ñàìîðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ð³çíèõ âèä³â ¿¿ áàçîâèõ ïðàã-
íåíü ³ òåíäåíö³é, ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå, äî áëèçüêèõ ³ ñòîðîíí³õ ëþäåé, äî 
æèâî¿ ³ íåæèâî¿ ïðèðîäè, äî ñâ³òó â ö³ëîìó. 
Öå îïòèìàëüíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ æèò-

òÿ. Çà äîïîìîãîþ ðîçâèíóòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ëþäèíà ãàðìîí³éíî âðàõîâóº ÿê 
âíóòð³øí³ îñîáèñò³ñí³ âèìîãè ñâîº¿ ïñèõ³êè, 
ñâîãî ò³ëà, òàê ³ çîâí³øí³ âèìîãè ñîö³àëüíèõ 
³ ïðèðîäíèõ ñåðåäîâèù æèòòÿ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5].

Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà, ÿê ñèñòåìîóòâî-
ðþþ÷èé êîìïîíåíò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
îõîïëþº êîìïëåêñ ñïåö³àëüíèõ ïðàãíåíü 
(òåíäåíö³é, ïîòðåá, îð³ºíòàö³é), ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ óñâ³äîìëåíî ³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðîç-
âèòîê, à òàêîæ íàá³ð â³äïîâ³äíèõ öèì ïðàã-
íåííÿì ³ çä³áíîñòÿì óì³íü ³ ñò³éêèõ âèä³â 
íàâè÷îê ïîâåä³íêè, ÿê³ ùîäíÿ âèÿâëÿþòüñÿ ³ 
ïîòðåáóþòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [10]. Ïñè-
õîëîã³÷íà êóëüòóðà º âàæëèâèì ñèñòåìîó-
òâîðþþ÷èì êîìïîíåíòîì çàãàëüíî¿ ãàðìî-
í³¿ îñîáèñòîñò³, òàêîãî ¿¿ øèðîêîãî àñïåêòó, 
ÿê çàãàëüíà êóëüòóðà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðà-
ö³ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñîö³óì³. Çàãàëüíà 
êóëüòóðà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ïðîöåñó-
àëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ÿê 
åòè÷íà, åñòåòè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ô³çè÷íà, 
ï³çíàâàëüíîòâîð÷à ³ çàãàëüíîãàðìîí³çóþ-
÷à. Çàãàëüíîêóëüòóðí³ ñïîíóêè âõîäÿòü äî 
íàáîðó áàçîâèõ, ïðèðîäíèõ êóëüòóðîëîã³÷-
íèõ òåíäåíö³é ³ ìàþòü ó öüîìó íàáîð³ òà-
êîæ ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàí³ îêóëüòóðþ-
âàëüí³ åêâ³âàëåíòè, ÿê ïðàâèëî, ñëàáø³ çà 
ñòóïåíåì ñâîº¿ âèÿâëåíîñò³ â îñîáèñòîñò³. 
Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà àäâîêàòà ðàçîì ç 
îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì æèòòÿ çàáåçïå÷óº 
ñò³éêå ãàðìîí³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó:

– ïåðåâàæíî õîðîøîìó ñàìîïî÷óòò³;
– ïîçèòèâíèõ ãàðìîí³çóþ÷èõ îð³ºíòàö³ÿõ 

íà êîíñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ;
– çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì – õàðàêòåðîì 

âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè, ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, 
ñïîñîáîì æèòòÿ, ïðîöåñîì òâîð÷îñò³;

– ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâî¿õ áàæàíü, åìîö³é ³ 
ä³é, ñâî¿õ çâè÷îê, ïðîöåñó ðîçâèòêó [1].

Äàíèé ïåðåë³ê ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíà º ö³ë³ñ-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³ é âèðà-
æàºòüñÿ â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêòàõ ¿¿ 
æèòòÿ: â åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ ñàìî-
ïî÷óòò³, ìîòèâàö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðî-
ÿâàõ, ó ïîâåä³íö³. Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà 
ëþäèíè çàáåçïå÷óºòüñÿ îïòèìàëüíèì íà-
áîðîì ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïðàãíåíü ³ ³íòåðå-
ñ³â îñîáèñòîñò³, ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâíèõ 
ìîòèâàö³é íàä íåãàòèâíèìè, ãàðìîí³éíèì 
ôóíêö³îíóâàííÿì ó ö³ëîìó [1].

Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïåðåäóìîâ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó àäâîêàòà. Ïñèõîëîã³÷íî-êóëü-
òóðíèé ðîçâèòîê ëþäèíè îçíà÷àº, ùî 
îñîáèñò³ñòü óñï³øíî áåðå ó÷àñòü íå ò³ëüêè â 
îäí³é âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³é ä³ÿëüíîñò³, àëå 
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¿é äîñòóïí³ ð³çí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ òàêî¿ 
îñîáèñòîñò³ ìàº áóòè õàðàêòåðíèì âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó áóäü-ÿêèõ ñïåö³àëüíèõ çä³-
áíîñòåé (òåõí³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ìóçè÷íèõ 
òà ³í.) íà ôîí³ äîñèòü âèñîêîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó çàãàëüíî¿ êóëüòóðè. 

Âèñíîâêè:
1. Ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî êóëüòóðíî¿ 

ëþäèíè ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì ³ºðàð-
õ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ìîòèâ³â ³ ö³ííîñòåé: äîì³-
íóâàííÿì âèùèõ ð³âí³â íàä íèæ÷èìè. Ð³âåíü 
ìîòèâ³â ³ ö³ííîñòåé âèçíà÷àºòüñÿ ì³ðîþ ¿õ 
ñï³ëüíîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç îñîáèñò³ñíèõ ìîòè-
â³â ÷åðåç ³íòåðåñè áëèçüêèõ ëþäåé, ãðóïè, 
êîëåêòèâó, ñóñï³ëüñòâà, äî çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ, óí³âåðñàëüíèõ ö³ëåé. Íàÿâí³ñòü òàêèõ 
³ºðàðõ³é â îñîáèñòîñò³ íå ïîðóøóº ¿¿ ãàðìî-
í³¿, îñê³ëüêè ñêëàäí³ñòü, ìíîæèíí³ñòü ³íòå-
ðåñ³â, ïîë³ñïðÿìîâàí³ñòü çà íàÿâíîñò³ äîì³-
íàíòè çàáåçïå÷óþòü ð³çíîìàí³òí³ñòü çâ’ÿçê³â 
³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ñîö³óìîì. 

2. Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ àä-
âîêàòà â þðèäè÷íîìó ñåðåäîâèù³ âèñòóïàº, 
ÿê ºäí³ñòü çíàííÿ, â³äíîøåííÿ, âèõîâàííÿ, 
ïåðåæèâàííÿ é æèòòºâîãî äîñâ³äó.

3. Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè àäâîêà-
òà ìîæíà ñâ³äîìî ï³äâèùóâàòè çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíî íà íå¿ ñïðÿìîâàíèõ ïðîöåñ³â 
ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó. Âîíà âèìàãàº äëÿ 
ñâîº¿ ï³äòðèìêè é ï³äâèùåííÿ ïðàêòè÷íî ùî-
äåííèõ, àëå ïîì³ðíèõ, çóñèëü äëÿ ðîçâèòêó 
ïîçèòèâíèõ, îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê, «ïîçè-
òèâíîãî ìèñëåííÿ» ³ ïîçèòèâíî¿ ïîâåä³íêè.


