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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà àíà-
ë³çó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çó-
ìîâëåíà ïîë³àñïåêòí³ñòþ öüîãî ôåíîìåíó 
³ â³äïîâ³äíî éîãî ì³æäèñöèïë³íàðíèì õà-
ðàêòåðîì. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè çàç³õàííÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè íà âî-
ëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè ³ äîñòàòí³ìè çíàííÿ-
ìè ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ áåç íàëåæíîãî âðàõóâàííÿ ¿¿ 
ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿. Àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ðàçîì 
³ç ïðåäñòàâíèêàìè ñóì³æíèõ ãàëóçåé çíàí-
íÿ ðîçðîáèòè ìåòîäîëîã³þ òà ìîâó ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïî âèâ÷åííþ ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷èòü ïåðåõ³ä 
äîñë³äæåíü öüîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíó íà 
ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, àäåêâàòíèé ñèñòåìí³é 

îðãàí³çàö³¿ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³-
äæåííÿõ ëþäèíè âñå á³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ 
ñòàº ïðîáëåìàòèêà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ –  
¿¿ ö³ë³ñíèé àíàë³ç, ïðîöåñ ¿¿ ôîðìóâàííÿ 
é ðîçâèòêó. Îäíàê çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî 
êàòåãîð³¿ ïîâåä³íêè íå ïðèçâåëî äî îäíî-
çíà÷íîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ¿¿ âèçíà÷åííÿ 
³ òëóìà÷åííÿ. 

Ñüîãîäí³ â óêðà¿íñüê³é ñîö³àëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïåðåâàæàþòü äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ òè-
ï³â ñâ³äîìîñò³ – ïîë³òè÷íî¿, ïðàâîâî¿, ïîë³-
òèêî-ïðàâîâî¿, åêîëîã³÷íî¿, ãðîìàäÿíñüêî¿, 
åòí³÷íî¿ òà ¿¿ ïðîäóêò³â – óÿâëåíü, ñòåðåîòè-
ï³â, ôðåéì³â, ñêðèïò³â, ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é, 
æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â òîùî.

Çâàæàþ÷è íà ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ 
é ïîâåä³íêè, ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó íå ìîæíà 
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ðîçãëÿäàòè ó â³äðèâ³ â³ä ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, 
à ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè – ó â³äðèâ³ â³ä ¿¿ ñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ìîòèâè é óñòàíîâêè ïîâå-
ä³íêè ìîæóòü áóòè (ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî) 
óñâ³äîìëåí³ ëþäèíîþ, àëå ìîæóòü ³ çîâñ³ì 
íåþ íå óñâ³äîìëþâàòèñÿ, îñîáëèâî ÿêùî 
ñóïåðå÷àòü ñóñï³ëüíèì íîðìàì ³ ³äåàëü-
íîìó îáðàçó «ß». Òîä³ ñïðàâæíÿ ìîòèâàö³ÿ 
â÷èíê³â ïðèêðèâàºòüñÿ ðàö³îíàëüíèì ¿õí³ì 
ìîòèâóâàííÿì, ùî âèïðàâäîâóº ñóìí³âí³ ç 
ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó ä³¿. Ìîòèâè ìîæóòü 
íå â³äðàçó óñâ³äîìëþâàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ é 
ó òîìó âèïàäêó, êîëè ¿¿ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà 
çä³éñíþºòüñÿ ³íòó¿òèâíî â íåçâè÷í³é äëÿ ³í-
äèâ³äà ñèòóàö³¿.

Çâåðíåííÿ äî êàòåãîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåíü ³ îòðèìàííÿ íîâèõ 
ðåçóëüòàò³â ³ç âåëèêèì ñòóïåíåì ïðîãíîñ-
òè÷íîñò³.

Ìåòà – îá´ðóíòóâàòè çàñòîñóâàííÿ êîí-
öåïòó «ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà» ó äîñë³äæåíí³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ – ïîë³òè÷í³é, ïðàâîâ³é, ïîë³-
òèêî-ïðàâîâ³é, åêîëîã³÷í³é òîùî. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òðàäèö³éíî â ïñèõîëîã³¿ ï³ä ïîâå-
ä³íêîþ ðîçóì³þòü çîâí³øí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïîâåä³íêà ïðîòèñòàâëÿ-
ºòüñÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³ âíóòð³øí³õ, 
ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòèõ ïðîöåñ³â. Ôàêòè 
ïîâåä³íêè é ôàêòè ñâ³äîìîñò³ ðîçâîäÿòü 
â³äïîâ³äíî ìåòîäó ¿õíüîãî âèÿâëåííÿ – ïî-
âåä³íêà â³äáóâàºòüñÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ é 
âèÿâëÿºòüñÿ øëÿõîì çîâí³øíüîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ, à ïðîöåñè ñâ³äîìîñò³ ïðîò³êàþòü 
óñåðåäèí³ ñóá’ºêòà é âèÿâëÿþòüñÿ øëÿõîì 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðîáëåìà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íå º 
íîâîþ äëÿ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ íàóê.  
Ó ðîáîòàõ ó÷åíèõ, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ 
íàïðÿìê³â àíòðîïîëîã³¿, åòèêè, åòîëîã³¿, 
êóëüòóðîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïðàâà, ñîö³îëîã³¿, 
åêîíîì³êè, çä³éñíþâàëèñÿ ñïðîáè îñìèñ-
ëåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Àíàë³ç ïîâåä³íêè 
ìàº äàâíþ òðàäèö³þ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïî-
âåä³íêîþ ëþäåé ïðåäñòàâëåí³ ùå ó ïðàöÿõ 
ô³ëîñîô³â àíòè÷íîñò³ (Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü). 
Áàãàòî ç öèõ ³äåé ñòàëè âèõ³äíîþ îñíîâîþ 
äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ó 
á³ëüø ï³çí³ ÷àñè [12; 13].

Ó åïîõó Â³äðîäæåííÿ íàáóëà ðîçâèòêó 
«ïåñèì³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ ïîðî÷íîñò³ ëþäè-
íè». Òàê Í. Ìàê³àâåëë³ (1469–1527) ââàæàâ, 
ùî ëþäèíà íå çäàòíà ïîçáóòèñÿ ñâî¿õ ïî-
ðî÷íèõ ñõèëüíîñòåé ³ ðîçãëÿäàâ ñóñï³ëü-
ñòâî, ÿê àìîðàëüíå çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ. 
Â³äïîâ³äíî äî éîãî ïîãëÿä³â ïðàâèëüíîþ 
º áóäü-ÿêà ïîâåä³íêà, ñïðÿìîâàíà íà çà-
áåçïå÷åííÿ àáî çá³ëüøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
âëàäè. Òàê ñàìî ÿê ³ Í. Ìàê³àâåëë³, Ò. Ãîááñ  

íåõòóâàâ çàêîíí³ñòþ òà ìîðàëëþ â ïèòàí-
íÿõ åôåêòèâíîñò³ äåðæàâè, çàñíîâàíî¿ íà 
ñèë³. ²äåþ Ò. Ãîááñà ïðî òå, ùî ëþäèíà 
ïðàãíå çíàõîäèòè çàäîâîëåííÿ é óíèêà-
òè ñòðàæäàíü, ñòàâ ðîçâèâàòè àíãë³éñüêèé 
ô³ëîñîô ². Áåíòàì (1748–1832). Îñíîâíèì 
ïðèíöèïîì ïîâåä³íêè â³í îãîëîøóº îö³í-
êó âñ³õ ÿâèù, âèõîäÿ÷è ç ¿õíüî¿ êîðèñíîñò³ 
äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà. Ïðèíöèï îñîáèñòî¿ 
âèãîäè, ÿê ïåðøîïðè÷èíó ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ëþäèíè, îá´ðóíòîâóâàâ ³ ñó÷àñíèê  
². Áåíòàìà À. Ñì³ò. Â³í ââàæàâ, ùî äîáðîáóò 
ñóñï³ëüñòâà ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ íà ñâîáî-
ä³ ä³é êîæíîãî éîãî ÷ëåíà ó â³äïîâ³äíîñò³ 
ç³ ñâî¿ì âëàñíèì ³íòåðåñîì â åêîíîì³÷í³é 
ñôåð³. ßêùî ëþäÿì áóäå äîçâîëåíî îäåð-
æóâàòè ñò³ëüêè âèãîäè, ñê³ëüêè ¿ì óäàñòüñÿ, 
òî âîíè ñòàíóòü øóêàòè íàéá³ëüø ðàö³î-
íàëüí³ ñïîñîáè [12; 13]. 

Ó XV²²² ñò. ³äå¿ Ò. Ãîááñà îäåðæàëè øè-
ðîêå ïîøèðåííÿ. Îäíàê ó òîé æå ÷àñ âîíè 
êðèòèêóâàëèñÿ ô³ëîñîôàìè, ÿê³ ââàæàëè, 
ùî ëþäèíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äîáðà, 
àëå ñóñï³ëüñòâî ïñóº ¿¿, ôîðìóþ÷è íåãà-
òèâí³ ðèñè (Æ.-Æ. Ðóññî, ². Êàíò, Ä. Ä³äðî,  
Ì. Êîíäîðñå) [12; 13]. 

Î. Êîíò (1798-1857) çàñíóâàâ ìåòîäî-
ëîã³þ ïîçèòèâ³çìó, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ïðè 
âèâ÷åíí³ ïîâåä³íêè ëþäèíè é ÿâèù ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ íåîáõ³äíî äîäåðæóâàòèñÿ 
òèõ ñàìèõ íàóêîâèé ïðèíöèï³â, ùî é ïðè 
âèâ÷åíí³ ïðèðîäè. Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæå-
í³ñòü, öåé ï³äõ³ä çàáåçïå÷èâ îñíîâó äëÿ âè-
íèêíåííÿ åìï³ðè÷íîãî íàïðÿìêó â îáëàñò³ 
ñîö³àëüíèõ íàóê [13].

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñò. ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåìàòèêè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè çðîñòàº 
â ð³çíèõ êðà¿íàõ. Ó Í³ìå÷÷èí³ ôîðìóºòüñÿ 
íàóêîâà øêîëà, ùî çîñåðåäèëà ñâîþ óâà-
ãó íà âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³¿ íàðîä³â (ðîáîòè  
Â. Âóíäòà (1832–1920), êîíöåïö³¿ «íàðîäíî¿ 
ïñèõîëîã³¿» ô³ëîñîôà Ì. Ëàöàðóñà (1824-
1903) ³ ìîâîçíàâöÿ Ã. Øòåéíòàëÿ (1823–
1899)). Öåé íàïðÿìîê âèíèê ï³ä âïëèâîì 
³äåé Ãåãåëÿ ïðî «ñâ³òîâèé äóõ» àáî «ñâ³òî-
âèé ðîçóì», ÿêèé íàïðàâëÿº ðîçâèòîê öèâ³-
ë³çàö³¿ é ñóñï³ëüñòâà â³äïîâ³äíî äî ä³àëåê-
òè÷íî¿ ëîã³êè [12; 13].

Çîâí³øí³é äåòåðì³í³çì, äîâåäåíèé äî 
êðàéíîñò³, ñòâåðäæóº, ùî ïîâåä³íêà ôîð-
ìóºòüñÿ âèíÿòêîâî íàáóòèìè àñîö³àö³ÿìè 
é ïîä³ÿìè, ùî ï³äêð³ïëþþòüñÿ. Ó ïñèõî-
ëîã³¿ öÿ ³äåÿ ëåæèòü â îñíîâ³ á³õåâ³îðèçìó, 
ïî÷àòîê ÿêîìó ïîêëàâ ðîñ³éñüêèé ó÷åíèé  
². Ïàâëîâ. Â Àìåðèö³ ö³ ³äå¿ ðîçâèâàëè  
Äæ. Óîòñîí, à ïîò³ì Á. Ñê³ííåð. Ðîçóì³í-
íÿ îáìåæåíîñò³ á³õåâ³îðàëüíèõ ï³äõîä³â äî 
ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ïî÷àëîñÿ â 1950–
1960 ðîêàõ. Ñàìèì âåëèêèì íåäîë³êîì 
á³õåâ³îðèçìó ñòàëà ïîâíà íåçäàòí³ñòü ïîÿñ-
íèòè ïîâåä³íêó ëþäåé [7]. 
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Íàïðèê³íö³ X²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñò. âåäåòüñÿ 
àêòèâíèé äîñë³äíèöüêèé ïîøóê äåòåðì³íàíò 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Õàðàê-
òåðíîþ ðèñîþ áàãàòüîõ ðîá³ò öüîãî ïåð³îäó 
áóëî âèä³ëåííÿ òîãî àáî ³íøîãî äîì³íóþ-
÷îãî ôàêòîðà ïðè àíàë³ç³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ïîä³áíå ñïðîùåííÿ 
çâîäèëî îñíîâè âñ³õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿâèù äî ºäèíîãî ïîÿñíåííÿ. Òàê ó 
Ó. Áàäæîòà òà Ã. Òàðäà îñìèñëåííÿ öüîãî 
ôåíîìåíó – öå íàñë³äóâàííÿ, ó Ã. Ëåáî-
íà – íàâ³þâàííÿ, ó Ó. Äæåéìñà – çâè÷êà, ó  
Ó. Ìàêäóãàëëà òà Ó. Òðîòòåðà – ³íñòèíêò, ó 
Å. Äþðêãåéìà òà Ë. Ëåâ³-Áðþëÿ – êîëåêòèâ-
íà ñâ³äîì³ñòü.

Âïëèâ íà ðîçâèòîê òåîð³é ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè çä³éñíèâ òàêîæ ñôîðìóëüîâàíèé  
×. Äàðâ³íîì (1809–1882) ïðèíöèï ïðèðîä-
íîãî äîáîðó – ó áîðîòüá³ çà ³ñíóâàííÿ âè-
æèâàþòü îñîáèíè, «íàéá³ëüø ïðèñòîñîâà-
í³». ×. Äàðâ³í, ïðèïèñóþ÷è ëþäèí³ ïðèðîäíó 
àãðåñèâí³ñòü, ï³äêðåñëþâàâ ñâîþ â³ðó â ìî-
ðàëüíó é ñîö³àëüíó åâîëþö³þ ëþäèíè, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñîö³àëüíèì ³ êóëü-
òóðíèì ôàêòîðàì. Ã. Ñïåíñåð, çàñíîâíèê 
ñîö³àëüíîãî äàðâ³í³çìó, âèêîðèñòàâ ³äå¿  
×. Äàðâ³íà, ùîá äîâåñòè ïåðåâàãó îäíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï íàä ³íøèì. ²äå¿ ñîö³àëüíî-
ãî äàðâ³í³çìó ðîçâèâàëè ó Ôðàíö³¿ À. Ôóëå, 
À. Åñï³íà, Ð. Âîðìñ, Æ. Ëàïóæ, â Àíãë³¿ –  
Ó. Áàäæîò, â Àâñòð³¿ – Ë. Ãóìïëîâè÷ ³ Ã. Ðà-
òöåíõîôåð, ó ÑØÀ – Ä. Ô³ñêå, À. Ñìîëë,  
Ó. Ñàìíåð. Ïîçèö³¿ öèõ äîñë³äíèê³â íå 
çàâæäè çá³ãàþòüñÿ, àëå âñ³ âîíè âèõîäèëè ç 
òîãî, ùî á³îëîã³÷í³ çì³íè º äåòåðì³íàíòàìè 
çì³í ñîö³àëüíèõ.

Òðàäèö³ÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ çàïî÷àòêîâàíà ðî-
áîòàìè, âèêîíàíèìè â ðóñë³ ïñèõîàíàë³çó 
òà á³õåâ³îðèçìó. Ïñèõîàíàë³òè÷íà îð³ºíòà-
ö³ÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ðîáîòàõ çàñíîâíèêà ïñèõîàíàë³çó 
Ç. Ôðåéäà, à òàêîæ íà òåîð³¿ ³íñòèíêò³â ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè Â. ÌàêÄóãàëëà. 

Îñíîâíå ïîëîæåííÿ òåîð³¿ Â. ÌàêÄó-
ãàëëà ôîðìóëþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ ïîòÿãè ³íòó¿òèâíîãî õàðàêòåðó, 
ñóá’ºêòèâíî ïðåäñòàâëåí³ åìîö³ÿìè, âïëè-
âàþòü íà ³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü ³ â îñòà-
òî÷íîìó ï³äñóìêó âèçíà÷àþòü ÿê ñîö³àëüíó 
ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà, òàê ³ ñòðóêòóðó ñóñï³ëü-
ñòâà [7].

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. îôîðìëÿºòüñÿ á³õå-
â³îðèçì, ÿêèé ïðîãîëîøóº ïîâåä³íêó ãî-
ëîâíèì ïðåäìåòîì ñïîñòåðåæåííÿ é 
âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿. Çàãàëüíèé çì³ñò ïî-
íÿòòÿ «ïîâåä³íêà» âèçíà÷àâñÿ Á. Ñê³ííåðîì ³  
Äæ. Óîòñîíîì, ÿê ñõåìà ðåàêö³é (ÿê³ ìîæëè-
âî çàðåºñòðóâàòè çîâí³), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
³íäèâ³ä ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Òåîð³ÿ á³õåâ³îðèçìó ïåðåñòó-

ïèëà ðàìêè ïñèõîëîã³¿ é îäåðæàëà øèðîêå 
ïîøèðåííÿ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ íàóê [3]. 

Äæ. Óîòñîí ââàæàâ, ùî ïñèõîëîã³ÿ ïî-
âèííà ´ðóíòóâàòèñÿ âèíÿòêîâî íà ñïîñòå-
ðåæåíí³ ïîâåä³íêè, à íå ñâ³äîìîñò³. Äóì-
êè é ïî÷óòòÿ ëþäåé ìàþòü çíà÷åííÿ ëèøå 
íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó 
â÷èíêàõ àáî ÿêèì-íåáóäü ³íøèì ñïîñîáîì 
âèðàæàþòüñÿ â ïîâåä³íö³.

Òåçà á³õåâ³îðèñò³â ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà 
ïîâåä³íêà ö³ëêîì îáóìîâëåíà íàâ÷åííÿì, 
áóëà ñïðîñòîâàíà åòîëîãàìè. Åòîëîãè ïî-
êàçàëè âðîäæåíó îñíîâó á³ëüøîñò³ ôîðì 
ïîâåä³íêè, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òâàðèí. 
Åòîëîãè é çîîïñèõîëîãè íàìàãàëèñÿ çðî-
çóì³òè, ÿêèì ÷èíîì óðîäæåí³ ìåõàí³çìè, 
ùî äåòåðì³íóþòü âèíèêíåííÿ é ðîçâèòîê 
ïîâåä³íêè, äîïîâíþþòüñÿ âïëèâîì ñåðåäî-
âèùà, ç ÿêèì îðãàí³çìè âñòóïàþòü ó âçàº-
ìîä³þ. Ñîö³îá³îëîã³ÿ, íàâïàêè, ñòâåðäæóº, 
ùî â îñíîâ³ âñ³õ ôîðì ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè ëåæàòü âðîäæåí³ ñòðóêòóðè, âëàñ-
òèâ³ ¿é òàê ñàìî, ÿê ³ âñ³ì ³íøèì ïðåäñòàâ-
íèêàì òâàðèííîãî ñâ³òó. Òîáòî, âñ³ ôîðìè 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, âëàñòèâ³ ëþäèí³, ³ñíó-
þòü ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíè çàáåç-
ïå÷óþòü ïåðåäà÷ó íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì 
ìîæëèâî á³ëüøîãî ÷èñëà ãåí³â, âèõîäÿ÷è ³ç 
÷èñòî «åãî¿ñòè÷íèõ» ïðèíöèï³â. Ö³ äàí³ ðîç-
øèðèëè çíàííÿ ïðî ïîâåä³íêó ëþäèíè, àëå 
âîíè áóëè ñïðîñòîâàí³ ôóíäàìåíòàëüíè-
ìè äîñë³äæåííÿìè ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿.

Äåòàëüíî äîñë³äæóâàòè êàòåãîð³þ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ïî÷èíàþòü íåîá³õåâ³î-
ðèñòè. Òàê, Å. Òîëìåíîì ó ñõåìó S-R áóëà 
ââåäåíà çì³ííà «²», (³íäèâ³äóàëüí³ñòü). Çíà-
÷íèé âíåñîê ó ñó÷àñí³ òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè çðîáëåíî À. Áàíäóðîþ (ðîëü ôàê-
òîðà íàñë³äóâàííÿ â ñîö³àëüíîìó íàó÷³íí³), 
×. Ìàêãâàéðîì (êëàñèô³êàö³ÿ òèï³â ïîâåä³í-
êè), Ä. Ðîòòåðîì (³äåÿ ïðî ëîêóñ êîíòðîëþ) 
[14; 15; 17; 20]. 

Ó ñó÷àñí³é àìåðèêàíñüê³é ñîö³àëüí³é 
ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà âèçíàºòü-
ñÿ îñíîâíîþ îäèíèöåþ âèâ÷åííÿ (Ò. Øè-
áóòàí³, Ã. Ïîëë³î, Ð. Ìàðòåíñ, Ä. Ñòîê ³  
Ã. Ñåëåí) [144; 147; 150]. Øèðîêå ïîøèðåí-
íÿ îäåðæóº ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (ç ïîçèö³é ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ äèñöèïë³í), çàïðîïîíîâàíèé  
×. Àíêîâèêîì ³ Ã. Êåëóäæåðîì [3].

Çàõ³äí³ ïñèõîëîãè ïåðåâàæíî àêöåíòó-
þòü óâàãó íà âèâ÷åíí³ îêðåìèõ êîìïîíåí-
ò³â ñèñòåìè äåòåðì³íàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè: íåñâ³äîìîìó (3. Ôðåéä); óðîäæåíèõ 
³íñòèíêòàõ (Ì. Äàóãàëë); êîãí³òèâí³é ñôåð³ 
(Æ. Ï³àæå); ïðèíöèï³ íàñë³äóâàííÿ, ïñèõ³÷-
íîãî çàðàæåííÿ (Ã. Òàðä, Ã. Ëåáîí); áåç-
ïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ì³æ ³íäèâ³äàìè  
(Ä. Õîìàíñ). 



114 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2016

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ïðîòÿãîì óñüîãî ÕÕ ñò. áóëà âèêî-
íàíà â ðàìêàõ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ â 
ìåæàõ ð³çíèõ øê³ë öüîãî íàïðÿìêó (À. Àäëåð,  
Ê. Þíã, Ê. Øóòö, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³). 

Êð³ì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî, ñîö³àëüíà ïîâå-
ä³íêà îñîáèñòîñò³ áóëà ïðåäìåòîì äîñë³-
äæåííÿ ùå ó äâîõ ³íøèõ íàéïîøèðåí³øèõ 
ó ÕÕ ñò. òåîðåòè÷íèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿: 
íåîá³õåâ³îðèçì³ (À. Áàíäóðà, Äæ. Äîëëàðä, 
Ã. Êåëë³, Ä. Ò³áî) òà êîãí³òèâ³çì³ (Ê. Ëåâèí, 
Ë. Ôåñò³íãåð, ×. Îñãóä) [3]. Íåîá³õåâ³îðèñ-
òè ââàæàëè ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó äåòåðì³íî-
âàíîþ ñòèìóëàìè, ùî ïîçèòèâíî àáî íå-
ãàòèâíî ï³äêð³ïëþþòü ¿¿. Êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä 
çàïåðå÷óº ³íòó¿òèâ³çì ïñèõîàíàë³çó òà ìå-
õàí³öèçì á³õåâ³îðèçìó ³ íàïîëÿãàº íà âèð³-
øàëüí³é ðîë³ ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ â ñîö³-
àëüí³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ïîãëÿäàìè ãåøòàëü-
òïñèõîëîã³â ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïîâå-
ä³íêè â ö³ëîìó ãðàº á³ëüø âàæëèâó ðîëü, í³æ 
îêðåì³ â÷èíêè. Íåìîæëèâî çðîçóì³òè ñåíñ 
ïîâåä³íêè, ÿêùî ðîçãëÿäàòè îêðåìî ¿¿ êîì-
ïîíåíòè. 

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñòîðè÷íå ñóïåðíèöòâî 
ïñèõîàíàë³çó, íåîá³õåâ³îðèçìó òà êîãí³òè-
â³çìó, ó ê³íö³ ÕÕ ñò. ÷³òêî íàì³òèëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ âçàºìîïðîíèêíåííÿ ¿õí³õ ³äåé. Âèâ÷åííÿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, à ñàìå ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, çáàãà÷óºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü ó ðóñë³ âñ³õ òðüîõ òåîðåòè÷íèõ íà-
ïðÿìê³â, ùî äîïîâíþþòü ³ âð³âíîâàæóþòü 
îäèí îäíîãî.

Âèçíàþ÷è ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ çàëåæ-
íîþ â³ä ³ºðàðõ³¿ ¿¿ ìîòèâ³â, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
íåóñâ³äîìëåíèõ, ïîñòþíã³àíö³ íå ââàæàþòü 
öþ çàëåæí³ñòü áåçïåðå÷íîþ, à ìîòèâàö³é-
íó ñòðóêòóðó íåçì³ííîþ. Âîëÿ ðàö³îíàëü-
íî¿ ñôåðè ïñèõ³êè ïî ñóò³ âèðàæàºòüñÿ ó 
âîë³ ³íòåðïðåòàö³¿. Îñîáèñò³ñòü, íà äóìêó 
íåîþíã³àíö³â, áåçïåðåñòàíó ³íòåðïðåòóº 
âëàñí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ³ â÷èíêè, ä³¿ ³íøèõ 
ëþäåé, ñâîº é ÷óæå ìèíóëå â ïðàãíåíí³ 
îö³íèòè ñüîãîäåííÿ é âèçíà÷èòè ìàéáóòíº. 
Ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ð³øåííÿ çàëåæèòü 
â³ä ³íòåðïðåòàö³¿ îáñòàâèí ³ âëàñíî¿ çäàò-
íîñò³. Ðàçîì ³ç òèì õàðàêòåð ³íòåðïðåòàö³¿ 
ñàì äåòåðì³íîâàíèé ñôîðìîâàíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. 

Ó ñîö³àëüí³é ô³ëîñîô³¿ ñîö³àëüíà ïîâå-
ä³íêà âèâ÷àºòüñÿ ÿê âòîðèííèé ôåíîìåí, ÿê 
ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ìïóëüñ³â çîâí³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà àáî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòî-
ñò³, ÿê ïîõ³äíå â³ä ÷îãî-íåáóäü, íàïðèêëàä, 
«ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó» (². Êàíò) [55], ñîö³-
àëüíîãî õàðàêòåðó (Å. Ôðîìì) [13]. Ô³ëî-
ñîôè-ïðàãìàòèêè (Ó. Äæåéìñ, Äæ. Äüþ³,  
Äæ. Ì³ä, ×. Ï³ðñ) íàìàãàëèñÿ ðîçðîáèòè 
íîâèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè â àñïåêò³ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî 

ñîö³óìó [12; 13]. Ñïðîáó ïåðåáîðîòè ðîç-
ðèâ ì³æ ñôåðîþ ñâ³äîìîñò³ é ä³¿ çä³éñíèâ Ì. 
Áàõò³í, ô³ëîñîô³ÿ ÿêîãî îð³ºíòîâàíà íà ëþ-
äèíó, ¿¿ â÷èíêè ÿê àêòè áóòòÿ [13]. Ó ðîáîòàõ  
Ì. Õàéäåããåðà ïîâåä³íêà òàêîæ âèçíà÷àºòü-
ñÿ, ÿê îñíîâíèé åëåìåíò áóòòÿ [11]. 

Ó ñîö³îëîã³¿ çàòâåðäèâñÿ ï³äõ³ä äî âè-
â÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿê 
ïðåäñòàâíèêà âåëèêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, 
ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ëîã³êó ñîö³-
àëüíî¿ ä³¿, òåîð³ÿ ÿêî¿ ðîçðîáëåíà Ì. Âå-
áåðîì, Ô. Çíàíåöüêèì, Ð. Ìàêàéâåðîì,  
Ã. Áåêêåðîì, Â. Ïàðåòî, Ò. Ïàðñîíñîì,  
Þ. Õàáåðìàñîì [12; 13]. 

Ó 30 ðîêè XX ñòîë³òòÿ ñôîðìóâàëàñÿ 
åòîëîã³ÿ (â³ä ãðåö. ethos – âäà÷à, õàðàêòåð) 
ÿê íàóêà ïðî ïîð³âíÿëüíèé îïèñ ïîâåä³íêè 
îñîáèíè â ïðèðîäíîìó äëÿ äàíîãî âèäó ñå-
ðåäîâèù³ ïåðåáóâàííÿ. Åòîëîã³ÿ âèâ÷àº ðå-
àëüí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè, à íå ¿õ â³äáèòòÿ ó 
ñâ³äîìîñò³. Òðàäèö³éíèé îá’ºêò äîñë³äæåí-
íÿ åòîëîã³â – óí³âåðñàëüí³ îñíîâè ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè, âðîäæåí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîãðàìè 
é ³íñòèíêòèâí³ (íåñâ³äîì³) ôîðìè ïîâåä³íêè. 
Ó 90 ðîêè ñôîðìóâàëèñÿ îñíîâí³ íàïðÿì-
êè äîñë³äæåíü åòîëîã³¿ ëþäèíè. Âèâ÷åííÿ 
ïîâåä³íêè â åòîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ íà áàç³ 
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó. Ó ðàìêàõ 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â åòîëîã³¿ ïîâåä³íêà 
âèçíà÷àºòüñÿ, ÿê ñèñòåìà âçàºìîçàëåæíèõ 
êîìïîíåíò³â, ùî çàáåçïå÷óº ³íòåãðîâàíó 
îïòèìàëüíó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó ïðè âçàº-
ìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì. 

Ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ðîáî-
òàõ ïðåäñòàâíèê³â ðàäÿíñüêî¿ øêîëè ïñèõî-
ëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ íå îäåðæàëè äîñòàòíüîãî 
âèñâ³òëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî íàéá³ëüø 
âïëèâîâèì, îñîáëèâî ñåðåä ïñèõîëîã³â, 
äîâãèé ÷àñ áóâ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä [116].  
Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³íêà òðàäè-
ö³éíî ðîçãëÿäàëàñÿ ó êîíòåêñò³ òåîð³¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ðîáîòàìè Ì.ß. Áàñîâà, Ï.Ï. Áëîí- 
ñüêîãî, Ì.Î. Áåðíøòåéíà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî 
ñòâîðþþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ï³äñòàâè äëÿ ðîç-
âèòêó ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. Òàê, Ï.Ï. Áëîí- 
ñüêèé âèçíà÷àâ ïîâåä³íêó ëþäèíè, ÿê ïðî-
öåñ, îáóìîâëåíèé íàñë³äóâàííÿì ³ ñîö³-
àëüíèì âçàºìîïðèñòîñóâàííÿì. Ì.Î. Áåð-
íøòåéí òðàêòóâàâ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî 
¿¿ ðåãóëÿö³¿ ç áîêó î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó, 
«ìîäåë³ ïîòðåáîâîãî ìàéáóòíüîãî» [3]. 

Ñòàíîâëåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõoäó â³äáó-
âàëîñÿ íà îñíîâ³ êîíöåïö³ÿ ³ñòîð³¿ êóëüòóðè 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ÿê ðîçâèòêó ñèñòåìè çíà-
ê³â, ùî ñëóæàòü äëÿ óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ 
ëþäèíè. Ó J².C. Âèãîòñüêîãî «ðîçâèòîê ïî-
âåä³íêè» º ìàéæå ñèíîí³ì³÷íèì «ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó», à äëÿ ïîâåä³íêè º ñïðàâåäëèâè-
ìè çàêîíîì³ðíîñò³, âèÿâëåí³ äëÿ êîíêðåò-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é [4]. 
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Ó íàñòóïí³ ðîêè ïîâåä³íêà ñòàëà ðîçóì³-
òèñÿ á³ëüø âóçüêî – ÿê ïîçíà÷åííÿ ïåâíèõ 
çîâí³øí³õ ôîðì, çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ìàþòü îñîáèñò³ñíî-ñóñï³ëü-
íó ìîòèâàö³þ.

Ï.Ê. Àíîõ³í ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ ïîâå-
ä³íêè ëåæàòü ñïåöèô³÷í³ ñèñòåìí³ ÿâèùà –  
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè. Ä.Ì. Óçíàäçå çà-
ïðîïîíóâàâ êëàñèô³êàö³þ ôîðì ïîâåä³íêè, 
ó ÿêó âõîäÿòü òàê³ ôîðìè, ÿê ïðàöÿ, ãðà, õó-
äîæíÿ òâîð÷³ñòü. Â³í ââàæàâ, ùî ïîâåä³íêà 
º ðåàë³çàö³ºþ êîíêðåòíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí íå çâîäèâ âñå ðîçìà¿òòÿ 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ëèøå äî ä³ÿëü-
íîñò³. Äëÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïîâåä³íêà º 
îñîáëèâîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü 
ñòàº ïîâåä³íêîþ ëèøå òîä³, êîëè ìîòèâàö³ÿ 
ëþäñüêèõ ä³é ³ç ïðåäìåòíîãî ïëàíó ïåðå-
õîäèòü ó ïëàí ³íäèâ³äóàëüíî-ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí. ßêùî îäèíèöåþ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³ 
âèñòóïàº ä³ÿ, òî îäèíèöåþ àíàë³çó ïîâåä³í-
êè º â÷èíîê. Ïðè öüîìó â÷èíîê – ëèøå òàêà 
ä³ÿ ëþäèíè, «ó ÿê³é ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ìàº 
ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ³íøèõ ëþ-
äåé, äî íîðì ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³» [8, ñ. 9].  
Ó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðîâ³äíèì ïîÿñíþâàëü-
íèì ïðèíöèïîì º ³äåÿ ä³¿, ÿê îäèíèö³ ñèñòå-
ìè ïñèõîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç ïðèíöèïîì ºäíî-
ñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³. 

Á.Ã. Àíàíüºâ ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ «ïîâåä³íêè» ³ «ä³ÿëüíîñò³» ðîçãëÿäàâ ó 
àñïåêò³ òîãî, ÿêå ç öèõ äâîõ ïîíÿòü º á³ëüø 
çàãàëüíèì, ðîäîâèì. Â³í ââàæàâ, ùî éîãî 
ð³øåííÿ ìîæå áóòè ð³çíèì çàëåæíî â³ä 
ðàêóðñó âèâ÷åííÿ ëþäèíè. Òàê, ïðè äî-
ñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñòðóêòóðè á³ëüø 
øèðîêèì ïîâèííå âèçíàâàòèñÿ ïîíÿòòÿ ïî-
âåä³íêè, à ä³ÿëüí³ñòü ³ ¿¿ âèäè (íàïðèêëàä, 
ïðîôåñ³éíà é ò. ³í.) ó öüîìó âèïàäêó º ïðè-
âàòíèì ïîíÿòòÿìè. Òîä³ îñîáèñò³ñòü ñòàº 
ñóá’ºêòîì ïîâåä³íêè, «çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
ðåàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà â ïåâíèõ îá’ºêòàõ-ñè-
òóàö³ÿõ» [1, ñ. 160]. Á.Ã. Àíàíüºâ ââàæàº 
ïîâåä³íêó ëþäèíè ðîäîâîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ ³ ââîäèòü ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿ 
ïîâåä³íêè» – ñâîºð³äíîãî ïîºäíàííÿ ïðàâ ³ 
îáîâ’ÿçê³â [2].

Äëÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ä³ÿëüí³ñòü º óí³âåð-
ñàëüíèì ïîÿñíþâàëüíèì ïîíÿòòÿì ³ â³í íå 
âêëþ÷àº ïîâåä³íêó äî ñïåö³àëüíîãî òåîðå-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ [6]. 

Ñóòòºâî â³äì³ííèì º ðîçóì³ííÿ ïîâåä³í-
êè ó Â.À. Ðîìåíöÿ. Êîíöåïö³ÿ Â.À. Ðîìåíöÿ 
äîçâîëÿº íàáëèçèòèñÿ äî ð³øåííÿ ïèòàííÿ 
ïðî àêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, ÿê ÿâèùà ñåðåä 
ÿâèù ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Â.À. Ðîìåíåöü 
òðàêòóº îáðàç ñâ³òó, ÿê îá’ºêòèâîâàíèé ó 
ïðîäóêòàõ êóëüòóðè ïðîöåñ ³ñòîðè÷íîãî é 
îíòîãåíåòè÷íîãî ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîòâî-
ðåííÿ ëþäèíè, ³ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó êóëüòóðîëîã³÷íèé. Íåîáõ³äí³ñòü 

â óçãîäæåíí³ ìàòåð³àëüíîãî é ³äåàëüíîãî 
â³äïàäàº. Ïðèíöèïîì ïñèõîëîã³÷íîãî ïîÿñ-
íåííÿ ñòàº ³äåÿ â÷èíêó, «ÿê ñïîñîáó ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ â ëþäñüê³é ïîâåä³íö³ íà îñíîâ³ 
ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîòâîðåííÿ ç ôîðìóâàí-
íÿì ñåíñó æèòòÿ, ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëå-
ìè» [8]. 

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è ïðîàíàë³çî-
âàíå, ñôîðìóëþºìî ïîëîæåííÿ, ùî ìà-
þòü áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâó äîñë³äæåííÿ 
áóäü-ÿêîãî òèïó ÷è ôîðìè ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³.

Âèçíàþ÷è îá´ðóíòîâàí³ñòü óñ³õ ïåðåðà-
õîâàíèõ äîñë³äæåíü, íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè 
òîé ôàêò, ùî â îáëàñò³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ çàëèøàþòüñÿ íåâè-
ð³øåíèìè òàê³ ïèòàííÿ, ÿê ì³ñöå ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, 
ì³ñöå ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â ñòðóêòóð³ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³, ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, òèïîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
´åíåçà ôîðì ³ òèï³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ôîðìè ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ äåòåðì³íàíò ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, êëàñèô³êàö³ÿ ¿¿ ðåãóëÿòîð³â 
òîùî.

Ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó íå ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ó â³äðèâ³ â³ä ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè – ïðèí-
öèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ïîâåä³íêè. Ìîòèâè 
é óñòàíîâêè ïîâåä³íêè ìîæóòü áóòè (ïîâí³-
ñòþ àáî ÷àñòêîâî) óñâ³äîìëåí³ ëþäèíîþ, 
àëå ìîæóòü ³ çîâñ³ì íåþ íå óñâ³äîìëþâà-
òèñÿ, îñîáëèâî ÿêùî ñóïåðå÷àòü ñóñï³ëü-
íèì íîðìàì é ³äåàëüíîìó îáðàçó «ß». Òîä³ 
ñïðàâæíÿ ìîòèâàö³ÿ â÷èíê³â ïðèêðèâàºòüñÿ 
ðàö³îíàëüíèì ¿õí³ì ìîòèâóâàííÿì, ùî âè-
ïðàâäîâóº ñóìí³âí³ ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó 
ä³¿. Ìîòèâè ìîæóòü íå â³äðàçó óñâ³äîìëþ-
âàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ é ó òîìó âèïàäêó, êîëè 
¿¿ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà çä³éñíþºòüñÿ ³íòó¿-
òèâíî â íåçâè÷í³é äëÿ ³íäèâ³äà ñèòóàö³¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè âàæëèâèì º ïèòàííÿ ïðî äæå-
ðåëà ¿¿ âèíèêíåííÿ ³ äèíàì³êè. Îñíîâíèìè 
ðåãóëÿòîðàìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè íà ð³âí³ 
îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ö³ííîñò³, ïîòðåáè é 
ìîòèâè. 

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïî-
ëîæåíü ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ º òåçà ïðî òå, 
ùî ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà, à òàêîæ êîëåê-
òèâí³ óòâîðåííÿ (â³ä íåôîðìàëüíèõ ñîö³-
àëüíèõ ãðóï äî ö³ëèõ íàö³é) ïîâèíí³ ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ñèñòåìè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ 
íàïðóãè. Â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó ñèñòåì-
íîñò³ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ïîâèííà ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîöåñ, äëÿ âèâ÷åííÿ ÿêîãî 
íåîáõ³äíî âèîêðåìèòè éîãî âíóòð³øí³ ïðî-
òèð³÷÷ÿ, âñòàíîâèòè çâ’ÿçêè òà çàëåæíîñò³. 
Ïîâåä³íêà ìàº âèâîäèòèñÿ ç óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ 
îäíî÷àñíî ñï³â³ñíóþ÷èõ ôàêò³â, à ö³ ôàêòè 
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óòâîðþþòü ñèñòåìó, òîìó ñòàí êîæíî¿ ÷à-
ñòèíè ñèñòåìè çàëåæèòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ³í-
øî¿ éîãî ÷àñòèíè. ²ñíóâàííÿ ïðîñòèõ ìåõà-
í³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî ñï³ââ³äíîñÿòü 
îêðåì³ ñòèìóëè ç êîíêðåòíèìè ðåàêö³ÿìè, 
íå ìîæëèâå, òîìó ùî é ò³, é ³íø³ âáóäîâà-
í³ â äèíàì³÷íèé êîíòåêñò, ÿêèé âèäîçì³íþº 
é îáìåæóº ä³ÿ öèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Äåÿê³ 
ç íèõ º ðóø³éíèìè, à äåÿê³ – ñòðèìóþ÷è-
ìè ñèëàìè. Íåìîæëèâî îáìåæèòèñÿ ëèøå 
âèâ÷åííÿì äåòåðì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â. Àíàë³ç 
ñòðèìóþ÷èõ ôàêòîð³â âàæëèâèé äëÿ ðîçó-
ì³ííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ åôåêòó ä³¿ ñòèìóëó 
òàêîþ æ ì³ðîþ, ÿê ³ àíàë³ç ñàìîãî öüîãî 
ñòèìóëó.


