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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà â³êî-
âèõ êðèç º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ 
ó ïñèõîëîã³¿. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå-
óçãîäæåí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ êîíöåïö³é, â³äñóò-
í³ñòþ ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, äåô³-
öèòîì ´ðóíòîâíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, 
äåêëàðàòèâí³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ñåðéîçíî¿ 
ôàêòîëîã³÷íî¿ áàçè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â àí-
ãëî-àìåðèêàíñüê³é [3; 6; 7] òà ðîñ³éñüê³é 
ë³òåðàòóð³ [1] ç ïðîáëåì ï³äë³òêîâî¿ êðèçè 
ï³äêðåñëþºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ òåîðå-
òè÷íèõ ìîäåëåé ðåçóëüòàòàì åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü, íåâèçíà÷åí³ñòü â åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ï³äòâåðäæåíí³ êðèçè ÿê ÿâèùà, ¿¿ 
ôåíîìåíîëîã³¿, äåòåðì³íàö³¿ âèíèêíåííÿ, 
ìîæëèâîñòåé òà øëÿõ³â ¿¿ ïåäàãîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ òîùî.

Âèõîäÿ÷è ç îêðåñëåíèõ ïðîáëåì, ìåòà 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ìî-
äåëþâàíí³ ñòðóêòóðè ïðåäèêòîð³â êðèçè 
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ó ï³äë³òêîâî-þ-
íàöüêîìó â³ö³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþ-
âàëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìíîæèííîãî ë³-
í³éíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó (ÌÐÀ), ÿêèé 
íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ìåòîä 
ïîáóäîâè ïðîãíîçó [2] ç ìåòîþ âèçíà÷åí-
íÿ âïëèâó á³ëüøå îäí³º¿ íåçàëåæíî¿ çì³í-
íî¿ íà îäíó çàëåæíó çì³ííó. ²íñòðóìåíòîì 
îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ïðîãíîç³â ùîäî õà-
ðàêòåðó ðîçâèòêó, çàñîáîì éîãî âèðàæåí-
íÿ º ïðåäèêòîðè (â³ä àíãë³éñüêîãî ä³ºñëîâà 

predict – «ïðîãíîçóâàòè, ïåðåäáà÷àòè») – 
íåçàëåæí³ çì³íí³, çì³íè ÿêèõ ïðèçâîäÿòü äî 
çì³í ³íøèõ çàëåæíèõ çì³ííèõ – â³äãóê³â [4]. 

Çàâäàííÿ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ïîëÿãàëè 
â òîìó, ùîá âèÿâèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé 
çâ’ÿçîê íàÿâíîñò³ êðèçè (çàëåæíî¿ çì³ííî¿) 
â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ òà íåçàëåæíèõ 
çì³ííèõ – ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèò-
êó. Âèêîðèñòàííÿ ÌÐÀ, òàêèì ÷èíîì, ìàëî 
ìåòîþ ³íòåãðóâàòè â îäíó ïðîãíîçíó ìî-
äåëü çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ôàêòîðè êðèçè 
ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³, â³äîêðåìèòè 
òåíäåíö³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó â³ä ñèòóàö³éíèõ 
ïîêàçíèê³â, îö³íèòè âíåñîê êîæíîãî ç ïðå-
äèêòîð³â ó äèñïåðñ³þ êðèòåð³àëüíèõ çì³í-
íèõ «Êðèçà». Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ 
ïðîãðàìà ÌÐÀ ç ïàêåòó SPSS 11.0 ó âàð³-
àíò³ ïðÿìîãî ïîêðîêîâîãî ìåòîäó. Ìè âè-
õîäèëè ç òîãî, ùî â ðåãðåñ³¿ ïîâèíí³ áóòè 
ïðåäñòàâëåí³ òðè ãðóïè íåçàëåæíèõ çì³í-
íèõ (ïîòåíö³éíèõ ïðåäèêòîð³â êðèçè), ÿê³ 
ïðåçåíòóþòü îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó:

– çîâí³øí³ äåòåðì³íàíòè (ñ³ìåéíå îòî-
÷åííÿ, ñòèë³ âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿,

â³äîìîñò³ ïðî ðàíí³ åòàïè ñîö³àë³çàö³¿, 
á³îãðàô³÷íèé äîñâ³ä; 

– âíóòð³øí³ äåòåðì³íàíòè (³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷í³, õàðàêòåðîëîã³÷í³, îñîáè-
ñò³ñíî-ñóá’ºêòí³ âëàñòèâîñò³, îñîáëèâîñò³ 
ß-êîíöåïö³¿); 
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– õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ (äèñïîçèö³¿ 
ïîâåä³íêè, îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ³ ïîâåä³íêè â ñîö³óì³).

Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäèêè: 
«16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê» Ð. Êåòòåëëà (16 PF, ôîðìà Ñ), «Á³î-
ãðàô³÷íèé îïèòóâàëüíèê» (BIV) (Bottscher, 
Jager, Lischer, 1976), Òåñò «Ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿» Ä.Î. Ëåîíòüºâà (ÑÆÎ), îïèòó-
âàëüíèê ÐÎ² – Personal Orientation Inventory 
by Everett Shostrom (â àäàïòàö³¿ Í.Ô. Êà-
ë³íî¿), àâòîðñüêèé òåñò-îïèòóâàëüíèê 
«Psychosocial Development of Adolescents» 
(PDA) [5], ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò îïèòó-
âàëüíèêà «Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë» 
(ÎÑÀ), àäàïòîâàíèé â ÍÄ² ³ì. Â.Ì. Áåõòåð-
ºâà (øêàëè: «Îö³íêà», «Ñèëà», «Àêòèâí³ñòü», 
«Ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè», «Ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé»). Çàëåæíîþ çì³ííîþ âèñòóïàâ çàãàëü-
íèé ïîêàçíèê îïèòóâàëüíèêà «Êðèçà îòðîö-
òâà», ÿêèé ì³ñòèòü ïåðåë³ê ïîâåä³íêîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü êëàñè÷íèì 
óÿâëåííÿì ïðî ï³äë³òêîâó êðèçó (Ø. Áþëåð, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Ñò. Õîëë, Å. Øïðàíãåð) [5].

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü äâ³ â³êîâ³ ãðó-
ïè (ï³äë³òêè òà þíàêè): 55 ó÷í³â 8–10 êëàñ³â 
ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ó â³ö³ 
12–15 ðîê³â òà 66 ñòóäåíò³â 2–3 êóðñ³â óí³-
âåðñèòåòó ó â³ö³ 18–20 ðîê³â. Âîíè ä³àãíî-
ñòóâàëèñÿ îäíàêîâîþ áàòàðåºþ ìåòîäèê. 
Ðåçóëüòàòè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèöÿõ 1 òà 2, ì³ñòÿòü âåëè÷èíè 
íåñòàíäàðòèçîâàíèõ ( ) ³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ 
(Beta) êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿, à òàêîæ êðèòå-
ð³¿ t Ñòúþäåíòà (t) ³ p-ð³âí³, ùî äîçâîëèëî 
âèçíà÷èòè ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü äâîõ ðå-
ãðåñ³éíèõ ìîäåëåé – ìîäåë³ «Ï³äë³òêè» òà 
ìîäåë³ «Þíàêè».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ðåãðåñ³éíå ð³âíÿííÿ ìîäåë³ 
«Ï³äë³òêè» (òàáëèöÿ 1) ç ìíîæèííèì êîå-
ô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ 0,694 ³ êîåô³ö³ºíòîì 
äåòåðì³íàö³¿ 0,493 âèÿâèëîñÿ ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíèì ³ äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì 
ó ïîÿñíåíí³ äåòåðì³íàö³¿ êðèçè â ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³. Öÿ ðåãðåñ³éíà ìîäåëü ïî-
ÿñíþº 49% äèñïåðñ³¿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ ³ º 
çíà÷óùîþ çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà F (13, 22, 
p=0,001). Ó ñêëàä³ äàíî¿ ìîäåë³ íàéá³ëüø 
âàãîìèìè ïðåäèêòîðàìè â³êîâî¿ êðèçè âè-
ÿâèëèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ (ïîêàçíèêè òåñòó 16 PF ³ ÎÑA), îñîáëè-
âîñò³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, âèõîâàííÿ â 
ñ³ì’¿ (øêàëè «Á³îãðàô³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà» 
PSYKON ³ ERZIEN) ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó (øêàëè îïèòóâàëüíèêà «PDA»). 

Ï³äë³òîê, ÿêèé ïåðåæèâàº êðèçó ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ðîçâèòêó ìàº òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè: ñëàáê³ñòü ß, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, 
íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â, íèçüêà ôðóñòðàö³é-
íà òîëåðàíòí³ñòü, ñõèëüí³ñòü óõèëÿòèñÿ â³ä 

ðîáîòè, äðàò³âëèâ³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü, 
ñòîìëþâàí³ñòü (ôàêòîð Ñ (–) «åìîö³éíà íå-
ñò³éê³ñòü») (Â = –0,250) (òóò ³ äàë³ â äóæêàõ 
íàâîäèòüñÿ âåëè÷èíà áåòà – ñòàíäàðòèçî-
âàíèõ êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿), åêñòðàâåðòî-
âàí³ñòü, àêòèâí³ñòü (À+) (Â = 0,345), íåâðî-
òè÷í³ ñèìïòîìè, ñõèëüí³ñòü äî ñîìàòè÷íèõ 
ïîðóøåíü, íèçüêà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñîâèõ íà-
âàíòàæåíü, ïñèõ³÷íà ëàá³ëüí³ñòü (PSYKON+) 
(Â = 0,222).

Ìîäåëü ñòðóêòóðè ïðåäèêòîð³â ïîêàçàëà, 
ùî êðèçà ïîâ’ÿçàíà ç ðåãóëÿòîðíèìè (âî-
ëüîâèìè) õàðàêòåðîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè, ùî äîâîäèòü âèñîêà âàãà ôàêòîð³â Q3 
(–) «Íåñòà÷à ñàìîêîíòðîëþ» (Â = –0,0382) 
³ G (–) «Áåçïðèíöèïí³ñòü» (Â = –0,699) òåñ-
òó 16 PF, à òàêîæ íåãàòèâíå «ñòàâëåííÿ äî 
ñïðàâè» (Â = –0,766) òåñòó ÎÑA. Ïðåäèê-
òîð íåãàòèâíå «ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè» òåñ-
òó ÎÑA ìàº íàéá³ëüøó âàãó (îö³íêà ñåáå ÿê 
íåäèñöèïë³íîâàíîãî, áåçâ³äïîâ³äàëüíîãî, 
íåîðãàí³çîâàíîãî, ëåäà÷îãî). Ï³äë³òîê, ÿêèé 
ìàº îçíàêè â³êîâî¿ êðèçè, ïîãàíî ï³ääàºòü-
ñÿ êîíòðîëþ, íåóâàæíèé, íåäèñöèïë³íîâà-
íèé, äëÿ íüîãî õàðàêòåðíà âíóòð³øíÿ êîí-
ôë³êòí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñåáå, íåäîòðèìàííÿ 
ïðàâèë, íåâèìóøåí³ñòü ó ïîâåä³íö³, íèçüêèé 
ñàìîêîíòðîëü, ôðóñòðîâàí³ñòü (çâîðîò-
í³ çíà÷åííÿ çà ôàêòîðîì Q3). Âèñîêà âàãà 
ôàêòîðà G (–) (16 PF) ó ðåãðåñ³éíîìó ð³âíÿí-
í³ ïîêàçóº, ùî ïðåäèêòîðàìè êðèçè º íèçüêå 
«ñóïåð-åãî», çàëåæí³ñòü â³ä åìîö³é, íåçãîäà 
ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìîðàëüíèìè íîðìà-
ìè, íåäáàë³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåîð-
ãàí³çîâàí³ñòü, ëåãêîâàæí³ñòü, ì³íëèâ³ñòü. 

Âàãà ïðåäèêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàçíà÷å-
íèìè åìîö³éíî-âîëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ïîÿñíþº ìàéæå ïîëîâèíó äèñïåðñ³¿ êðè-
çè. Îòæå, ï³äë³òîê ó ïåð³îä êðèçè ïåðåæèâàº 
òðóäíîù³ â³äïîâ³äíîñò³ îá’ºêòèâíèì âèìîãàì 
äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè 
íå õî÷å (çíèæåííÿ çíà÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ìîòèâàö³¿) ³ íå ìîæå (ïðîáëåìè 
íèçüêî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ íèçüêî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³). Íàñë³äêîì ö³º¿ ôðóñòðàö³¿ º ñïðèéíÿò-
òÿ ñåáå ÿê çàëåæíîãî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí 
³ îö³íîê, ñõèëüí³ñòü ðîçðàõîâóâàòè íà ³íøèõ, 
íèçüêà çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ, ùî 
÷³òêî çàô³êñîâàíî â ïðîãíîçí³é ìîäåë³, ÿê 
îð³ºíòàö³ÿ íà çîâí³øí³ ìîòèâàòîðè ïîâåä³íêè 
(ïðåñòèæ, ñòàòóñ, ãðîø³) (ïðåäèêòîð «Ìàòå-
ð³àëüí³ ö³ííîñò³») (Â = 0,14) ³ åêñòåðíàëüíèé 
ëîêóñ êîíòðîëþ – ß (Â = –0,228).

Åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ ó äèñ-
ïåðñ³¿ êðèçè ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâó òåíäåí-
ö³þ – ïîÿâó ôàòàë³ñòè÷íî¿ óñòàíîâêè, íåâ³-
ðó â ñâî¿ ñèëè êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ ³ áóòè äæåðåëîì àêòèâíîñò³. ª, òàêèì 
÷èíîì, ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ðèçèêè ï³ä-
ë³òêîâî¿ êðèçè ïîëÿãàþòü ó âèñîê³é éìîâ³ð-
íîñò³ çàðîäæåííÿ åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñó 
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êîíòðîëþ (çîâí³øíüî¿ êàóçàëüíî¿ îð³ºíòà-
ö³¿). Ïðîöåñ éîãî ïîÿâè îáóìîâëþº ñóêóï-
í³ñòü ôàêòîð³â, íàñàìïåðåä, íåìîæëèâ³ñòü 
ï³äë³òêà â³äïîâ³äàòè íîâèì î÷³êóâàííÿì ³ 
âèìîãàì, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü éîìó íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü, äîðîñë³ ³ æèòòÿ â ö³ëîìó. 

Ñóêóïí³ñòü îïèñàíèõ ïðåäèêòîð³â (íà-
ñàìïåðåä ôàêòîð³â Q3 ³ G) îáóìîâëþº íå-
ãàòèâíå ñòàâëåííÿ ï³äë³òêà íå ò³ëüêè äî 
ñïðàâè, àëå é äî ëþäåé. Éîãî ïîâåä³íêà 
ðåãóëþºòüñÿ ïåðåâàæíî îñîáèñòèìè, ñüî-
ãîäåííèìè áàæàííÿìè ³ ïîòðåáàìè, ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ îö³íþþòüñÿ íåêðèòè÷íî, â³í 
ìàº ïåâí³ àìá³ö³¿ (ïðåòåíç³¿) ³ äîñèòü â³ëüíî 
ñòàâèòüñÿ äî îáîâ’ÿçê³â ³ ìîðàëüíèõ íîðì, 
âèÿâëÿº íåçãîäó ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
ïîãëÿäàìè ³ ñòàíäàðòàìè. Öå ï³äòâåðäæóº 
âåëèêà âàãà øêàëè «Ñîö³àáåëüí³ñòü» (PDA) 
(Â = –0,643), ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíèé 
³íäèâ³äóàë³çì, íåõòóâàííÿ äóìêîþ íàâêîëè-
øí³õ, íèçüêó àô³ëÿòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
çàïåðå÷åííÿ íîðì. Øêàëà «Àâòîíîìí³ñòü» 
(PDA) (Â = –0,101) âèñòóïàº ÿê ïðàãíåííÿ 
êîíòðîëþâàòè îòî÷åííÿ, ñàìîñòâåðäèòèñÿ 
çà ðàõóíîê ³íøèõ, ïðîÿâèòè ñâîº «ß» áóäü-
ÿêèì ìîæëèâèì ñïîñîáîì. 

Ï³äë³òêîâà êðèçà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òðóä-
íîùàìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ïðîáëåìà-
ìè â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ (âèñîêèé âíåñîê 
ó äåòåðì³íàö³þ êðèçè øêàëè «Ãíó÷ê³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³» (ÐÎ²) (Â = –0,446). Öåé ïðå-
äèêòîð ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðîáëåì â 
àäåêâàòíîìó ñàìîâèðàæåíí³, ó ñï³ëêóâàíí³, 
ïðî íèçüêó çäàòí³ñòü äî àâòåíòè÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, ñõèëüí³ñòü äî ôàëü-
ø³ àáî ìàí³ïóëÿö³é, íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é 
ïðèâàáëèâîñò³ äëÿ ³íøèõ.

Âàãîìèì ïðåäèêòîðîì êðèçè âèÿâèëàñÿ 
ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ, çîêðåìà, ôàêòîð ERZIEN 
(+) «Âèõîâíèé âïëèâ áàòüê³â» (íåãàòèâíèé 
õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ì³æ ï³äë³òêîì ³ áàòüêà-
ìè, íåâðîçîãåííèé ñòèëü âèõîâàííÿ òîùî) 
(Â = –0,347). Îñòàíí³é ïîñèëþº òðóäíîù³ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â. Çàçíà÷èìî, 
ùî øêàëè PSYKON ³ ERZIEN âõîäÿòü â ñèí-
äðîì «Àêòóàëüíà íàïðóãà â ïðîôåñ³éí³é 
(íàâ÷àëüí³é) òà îñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ», òîáòî 
ï³äë³òêè ç â³äïîâ³äíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèìè òà îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè íå ìîæóòü ïîäîëàòè íàïðóãó àêòóàëü-
íèõ çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Ç îòðèìàíî¿ ìîäåë³ ñòðóêòóðè ïðåäèêòî-
ð³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ ïðî-
ãíîçó ïîÿâè ï³äë³òêîâî¿ êðèçè íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâíèì äëÿ äîðîñëèõ (â÷èòåë³â, 
áàòüê³â, âèõîâàòåë³â) ó ïåðåäêðèçîâèé ïå-
ð³îä (11–12 ðîê³â) ìîæóòü áóòè òàê³ ïîêàçíè-
êè: íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äèòèíè äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáîâ’ÿçê³â ³ ìîðàëüíèõ íîðì, 
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü, 
åãî¿çì, îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå, ïðîáëåìè â ñï³ë-
êóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè, åìîö³éíà íåñòàá³ëü-
í³ñòü, íåîðãàí³çîâàí³ñòü, íåäèñöèïë³íîâà-
í³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä âïëèâó äðóç³â, âèïàäêó 
òà îáñòàâèí. Ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè êðèçîâî¿ 
ñèìïòîìàòèêè çðîñòàº, ÿêùî ö³ íåãàòèâí³ 
âëàñòèâîñò³ «íàêëàäàþòüñÿ» íà íåñïðèÿòëè-
âó ñ³ìåéíó ñèòóàö³þ. Ïîðÿä ³ç öèì êîìïëåêñ 
öèõ ïðåäèêòîð³â ìîæå áóòè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ 
çí³âåëüîâàíèé àäåêâàòíèì ñòèëåì âèõîâàí-
íÿ, ñïðèÿòëèâîþ ñ³ìåéíîþ ñèòóàö³ºþ, êîðè-
ãóþ÷èìè âïëèâàìè ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â.

Ïîÿñíþâàëüí³ ³ ïðîãíîñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ 
ðåãðåñ³éíîãî ð³âíÿííÿ «Þíàêè» (òàáëèöÿ 2) 

Òàáëèöÿ 1
Ìîäåëü ñòðóêòóðè ïðåäèêòîð³â êðèçè ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó(ï³äë³òêè)

Ïðåäèêòîðè 
(íàçâè øêàë ³ ìåòîäèê) Beta t p< Ñòàòèñòèêè ìîäåë³

C (16 PF) -2,059 -0,250 -2,798 0,011 R = 0,694
R² =0,493 (43%)
F (13, 22) p = 0,001

G (16 PF) 5,073 -0,699 5,376 0,000
Q3 (16 PF) -2,408 -0,382 -3,132 0,004
ERZIEN (BIV) -2,030 -0,347 -2,995 0,007
PSYKON (BIV) 1,838 0,222 2,015 0,051
Ñîö³àáåëüí³ñòü (PDA) -4,456 -0,643 -6,182 0,000
Ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ (PDA) 0,566 0,14 1,091 0,05
Ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (ÑÀÌÎÀË) -1,998 -0,446 -5,257 0,000
Àêòèâí³ñòü (ÎÑÀ) 0,697 0,345 5,213 0,000
Ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè (ÎÑÀ) -0,650 -0,766 -5,053 0,000
Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß (ÑÆÎ) -0,491 -0,228 -3,829 0,000
Àâòîíîìí³ñòü (PDA) 0,466 0,101 1,023 0,05

Ïðèì³òêà: òóò ³ íàäàë³: R – çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿; R2 – çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà 
äåòåðì³íàö³¿ (ó äóæêàõ â³äñîòîê ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ êðèçè); F – êðèòåð³é Ô³øåðà (ì³ðà çíà÷óùîñò³ 
ðåãðåñ³¿, â³äíîøåííÿ ôàêòîðíî¿ äèñïåðñ³¿ äî çàëèøêîâî¿); p – ð³âåíü çíà÷óùîñò³;.  – ñòàíäàðòè-
çîâàíèé êîåô³ö³ºíò ðåãðåññ³¿; B – çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà äåòåðì³íàö³¿ (ðåãðåñ³¿ ôàêòîðíî¿ îçíàêè – 
ïðåäèêòîðà); t – êðèòåð³é Ñòüþäåíòà.
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ç ìíîæèííèì êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ 0,48 ³ 
êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ 0,292 äåùî ã³ðø³ 
â ïîð³âíÿíí³ ç ìîäåëëþ ï³äë³òê³â (F (9, 94), 
p = 0,02), ùî âèðàçèëîñÿ ó çìåíøåíí³ ïî-
ÿñíþâàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ( R2 = 0,201).

Ó ñêëàä³ äàíî¿ ìîäåë³ íàéá³ëüø âàãîìè-
ìè ïðåäèêòîðàìè êðèçè âèÿâèëèñÿ íèçüêà 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß (Â = –0,963), åêñòåðíàëüíèé 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ â³äðàçó çà äâîìà 
îïèòóâàëüíèêàìè – ÑÆÎ (Â = –0,885) ³ PDA 
(Â = 0,525). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèò-
òÿ, ñåáå ³ ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ö³ëåé, íåâ³ðó 
ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà ïîä³¿ æèòòÿ é 
îòî÷åííÿ. Ñóêóïí³ñòü ïðåäèêòîð³â «Æèòòºâ³ 
ö³ë³» (Â = –0,302) ³ åêñòåðíàëüíîãî «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ» ìîæíà ïîÿñíèòè ç ïîçèö³¿ 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, ÿêèé çàçíà÷àº, ùî âèñîê³ 
áàëè â öüîìó âèïàäêó ìîæóòü õàðàêòåðè-
çóâàòè ïðîæåêòåðà, ïëàíè ÿêîãî íå ìàþòü 
ðåàëüíî¿ îïîðè â ñüîãîäåíí³ ³ íå ï³äêð³ïëþ-
þòüñÿ îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿õ ðå-
àë³çàö³þ.

Ïðåäèêòîðàìè êðèçè òàêîæ º íèçüê³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëîþ «Îö³íêà» (Â = –0,719) 
(íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè ³ ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ) 
(ÎÑÀ), íåãàòèâíà îö³íêà ñåáå ÿê äæåðåëà 
àêòèâíîñò³, íåãàòèâíà îö³íêà ñâîãî ìèíó-
ëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî (øêàëà 
«Íåãàòèâíà åãî-³äåíòè÷í³ñòü» (Â = 0,631), 
íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  
(Â = – 0,525) (íåäîâ³ðà äî ëþäåé, íèçüêèé 
ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïðîöåñîì æèòòÿ) ³ îð³-
ºíòàö³ÿ íà ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ (Â = 0,759) 
(PDA). Ö³ ïðåäèêòîðè ó ñóêóïíîñò³ çä³éñíþ-
þòü çíà÷íèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ êðèçè (¿ì 
íàëåæèòü ìàéæå ïîëîâèíà äèñïåðñ³¿). 

Ðåãðåñ³éíå ð³âíÿííÿ ïîêàçóº, ùî ïå-
ðåäóìîâîþ þíàöüêî¿ êðèçè âèñòóïàº íå-
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîäóêòèâíî âò³ëèòè 

æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ñìèñëè â æèòòÿ, ðåàë³çóâàòè 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòÿ. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó íèçüêîìó çàëó÷åíí³ â ñàìîðåàë³çàö³þ, ó 
â³äñóòíîñò³ ðåàëüíèõ äîñÿãíåíü, óñï³õ³â ó 
ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé òîùî. 
Òàêèì ÷èíîì, äåòåðì³íàö³ÿ êðèçè â þíàöü-
êîìó â³ö³ ïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëåìàìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Âàãîìèì ïðåäèêòîðîì 
êðèçè âèÿâèâñÿ íèçüêèé ð³âåíü ñïîíòàííî-
ñò³ (Â = – 0,388), ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ëþäèíà íå ñõèëüíà âèÿâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ó 
çàçäàëåã³äü ïðîäóìàíèõ ä³ÿõ, íå ìîæå àáî 
áî¿òüñÿ â³äêðèòî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, à, 
îòæå, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íåìîæëèâà, âîíà 
çàëèøàºòüñÿ çàáëîêîâàíîþ íà ð³âí³ áà-
æàíü, à íå ðåàëüíîñò³. Çäàòí³ñòü äî ñïîí-
òàííî¿ ïîâåä³íêè º ôðóñòðîâàíîþ.

Âíåñîê ó äåòåðì³íàö³þ êðèçè ïðåäèê-
òîðà «ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³» (Â = –0,507) 
ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â, 
ïðîáëåìè â àäåêâàòíîìó ñàìîâèðàæåíí³, 
íèçüêó çäàòí³ñòü äî àâòåíòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
ç îòî÷óþ÷èìè, ñõèëüí³ñòü äî ôàëüø³ àáî 
ìàí³ïóëÿö³é, ïðîáëåìè â ñàìîðîçêðèòò³, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïðèâàáëèâîñò³ äëÿ 
³íøèõ. Öå ï³äòâåðäæóþòü ïðåäèêòîðè «Ñî-
ö³àëüíà àêòèâí³ñòü, êîíòàêòí³ñòü» (SOZAKT) 
(Â = –0,501) (ïðîáëåìè ó âñòàíîâëåíí³ ³ 
ï³äòðèìö³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ïðîáëåìè 
ðîçêðèòòÿ ñåáå, íåçäàòí³ñòü äî ñïîíòàí-
íîãî ðåàãóâàííÿ) ³ ïðåäèêòîð L (+) (16 PF)  
(Â = –0,580), ÿêèé â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê êðèçè 
ç³ ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé 
(ï³äîçð³ë³ñòü, ðåâíîù³, âíóòð³øíº íàïðó-
æåííÿ, òðèâîãà ó ñòîñóíêàõ ³ç ëþäüìè, çàç-
äð³ñí³ñòü, ñàìîâïåâíåí³ñòü, äîãìàòè÷í³ñòü, 
ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ 
ïîìèëêè íà îòî÷óþ÷èõ, äðàò³âëèâ³ñòü, åãî-
öåíòðèçì).

Òàêèì ÷èíîì, â ïåð³îä 18–20 ðîê³â ñêëà-
äîâîþ äåòåðì³íàö³¿ êðèçè ïñèõîñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó º ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåáè ó ñàìîâè-

Òàáëèöÿ 2
Ìîäåëü ñòðóêòóðè ïðåäèêòîð³â êðèçè ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (þíàêè)

Ïðåäèêòîðè (íàçâè øêàë ³ ìåòîäèê) Beta t p< Ñòàòèñòèêè 
ìîäåë³

Æèòòºâ³ ö³ë³ (ÑÆÎ) 0,857 ,302 1,849 0,04 R0 = 0,48 
R20 = 0,292
(26%)
F (9, 94)0

p0 = 0,02

Ëîêóñ êîíòðîëþ-ß (ÑÆÎ) -2,583 -0,963 -4,491 0,000
Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ (ÑÆÎ) -2,774 -0,885 -3,748 0,004
Íåãàòèâíà åãî-³äåíòè÷í³ñòü (PDA) 4,364 0,631 3,556 0,003
Ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ (PDA) 4,901 0,759 5,070 0,000
Îö³íêà (ÎÑÀ) -1,438 -0,719 -1,888 0,047
SOZAKT (BIV) 4,569 0,501 3,623 0,002
Ñïîíòàíí³ñòü (ÑÀÌÎÀË) -2,560 -0,388 -2,443 0,026
Ãíó÷ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ (ÑÀÌÎÀË) -3,895 -0,507 -2,644 0,017
Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (PDA) 3,297 -0,525 2,071 0,049
L (16 PF) -3,387 -0,580 -4,490 0,000

Åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ – æèòòÿ (PDA) 3,297 0,525 2,071 0,05
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çíà÷åíí³ òà ïåðñîíàë³çàö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó íèçüê³é çäàòíîñò³ äî âñòàíîâëåííÿ êîí-
ãðóåíòíèõ ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèì îòî÷åííÿì, 
ïåðåæèâàíí³ ñòðàõó ñàìîðîçêðèòòÿ, íèçü-
ê³é ñïîíòàííîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, 
ï³äîçð³ëîñò³, íåäîâ³ð³ äî ëþäåé. 

Ìîäåëü ñòðóêòóðè ïðåäèêòîð³â, ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèö³ 2, äîçâîëÿº çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ, îñîáëèâîñ-
ò³ âèõîâàííÿ íå ³íôîðìàòèâí³ äëÿ ïðîãíîçó 
êðèçè. Êðèçà ó þíàê³â îáóìîâëåíà ñóêóïí³-
ñòþ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â: åêñòåðíàëüíèé ëî-
êóñ êîíòðîëþ, íèçüêà ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, 
ï³äîçð³ë³ñòü, íåäîâ³ðà äî ëþäåé, íåãàòèâíà 
îö³íêà âëàñíîãî æèòòÿ, ïðîáëåìè ñïîíòàííî-
ñò³ ³ ñàìîðîçêðèòòÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ìàòåð³àëüí³ 
ö³ííîñò³. Öå òèï ³íôàíòèëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ç 
äèôóçíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, ÿêà íå ìîæå ³íòåãðó-
âàòèñÿ â ðåôåðåíòí³ ãðóïè, ìàº ïðîáëåìè ó 
ñï³ëêóâàíí³, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ êîíôë³êòè, âè-
ñîêèé ð³âåíü íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ ³ íèçüêèé 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê ïîêàç-
íèê ôðóñòðàö³¿ áàçîâèõ ïîòðåá. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîäåëåé ñòðóêòóðè 
ïðåäèêòîð³â «Ï³äë³òêè» òà «Þíàêè» äîçâî-
ëÿº çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè ùîäî ïðîãíîçó 
âèíèêíåííÿ êðèçè.

1. ßê³ñòü ïðîãíîçó êðèçîâèõ ïðîÿâ³â. 
Ïîáóäîâàí³ ïðîãíîçí³ ìîäåë³ ìàþòü ð³ç-
íå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà äåòåðì³íàö³¿ R2, 
ÿêèé áóâ á³ëüøå äëÿ ìîäåë³ «Ï³äë³òêè»  
(R2 = 0,493) ³ ìåíøå – äëÿ ìîäåë³ «Þíàêè» 
(R2= 0,292). Öå îçíà÷àº, ùî éìîâ³ðí³ñòü 
ïðîãíîçó º á³ëüø âèñîêîþ äëÿ ïîÿñíåííÿ 
äåòåðì³íàö³¿ ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, îñê³ëüêè 
çì³íí³, âêëþ÷åí³ â ïîÿñíþâàëüíó ìîäåëü 
äëÿ ï³äë³òê³â (ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíî-ñå-
ðåäîâèùíèõ äåòåðì³íàíò) ìàéæå íà 49% 
ïîÿñíþþòü ðåçóëüòàò. Éìîâ³ðí³ñòü çðîáèòè 
òî÷íèé ïðîãíîç äëÿ þíàöüêîãî â³êó çíà÷íî 
ìåíøà (ñóêóïí³ñòü ïðåäèêòîð³â ïîÿñíþþòü 
ðåçóëüòàò íà 29%). Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñ-
òàííÿì ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðîçâèòêó ïðîòÿãîì 
îòðîöòâà, ï³äâèùåííÿì ñêëàäíîñò³ ñèñòåìè 
äåòåðì³íàíò êðèçè.

2. Ðîëü ôîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ïî-
êàçíèêè: ñòàòü, ñêëàä ñ³ì’¿ (ïîâíà ÷è íå-
ïîâíà, ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà), 
ð³ê íàâ÷àííÿ ³ õðîíîëîã³÷íèé â³ê íå ðîáëÿòü 
çíà÷íîãî âíåñêó â ðåãðåñ³éíå ð³âíÿííÿ. 
Ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ñõèëüí³ñòü äî êðè-
çè â ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ íå çàëåæèòü â³ä 
ôîðìàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³ 
íå çóìîâëþþòü êðèçè ³ íå ðÿòóþòü â³ä ¿¿ ïî-
ÿâè. Éìîâ³ðíî ¿ì â³äâåäåíà ðîëü ôîíîâèõ 
óìîâ, ùî ïîëåãøóþòü ÷è óñêëàäíþþòü ïå-
ðåá³ã êðèçè ³ âèçíà÷àþòü äîñòóïí³ ñîö³àëüí³ 
ðåñóðñè äëÿ ¿¿ ïîäîëàííÿ.

3. ²íäèâ³äóàëüíà âàð³àòèâí³ñòü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ êðèçè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

ïîêàçàëè, ùî â ìåæàõ îäíîãî â³êó çàâæäè 
º äåê³ëüêà âàð³àö³é ðåãðåñ³éíîãî ð³âíÿííÿ, 
êîæíà ç ÿêèõ ìàº ñâî¿ ëîã³÷í³ îá´ðóíòóâàí-
íÿ. Öå äîâîäèòü, ùî êðèçà ó ï³äë³òêîâî-þ-
íàöüêîìó â³ö³ â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì ïîë³-
ìîðô³çìîì, òîáòî âàð³àòèâí³ñòþ ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ãó òà ðåçóëüòàò³â. Òîìó 
ðîçãëÿäàòè ¿¿ ôàêòîðè ³ ôåíîìåíîëîã³þ íå-
îáõ³äíî ç ïîçèö³¿ ºäíîñò³ â³êîâèõ ³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé.

4. Çàãàëüí³ äëÿ îáîõ â³ê³â ôàêòîðè 
(ïðåäèêòîðè) êðèçè ïñèõîñîö³àëüíî-
ãî ðîçâèòêó. Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, 
ùî â ïåð³îä 12–20 ðîê³â íàéá³ëüø âàãîìèé 
âïëèâ íà ïîÿâó êðèçè çä³éñíþþòü âíóòð³ø-
í³ ôàêòîðè – êîìóí³êàòèâíî-õàðàêòåðîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâ³òó, ëþäåé, ñïðàâè, 
çàãàëüí³ óñòàíîâêè ³ ãåíåðàë³çîâàí³ î÷³-
êóâàííÿ (íàïðèêëàä, ëîêóñ êîíòðîëþ), ÿê³ 
çàëîìëþþòüñÿ â ñïðèéíÿòò³ ñîö³àëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ ðîçâèòêó òà ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ 
â³äíîñèí. Òàê, â îáîõ ìîäåëÿõ â³äòâîðþâà-
ëàñÿ çàëåæí³ñòü êðèçè â³ä åêñòåðíàëüíîãî 
ëîêóñ êîíòðîëþ-ß (ÑÆÎ), îð³ºíòàö³¿ íà ìà-
òåð³àëüí³ ö³ííîñò³ (âèñîêå çíà÷åííÿ ãðîøåé 
ÿê ìîòèâàòîðà ïîâåä³íêè) (PDA) ³ íèçüêî¿ 
ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ (ÐÎ²). Â îáîõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ çíà÷óùèìè º ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðåäèêòîðè êðèçè: íåñôîðìîâàí³ñòü 
ïî÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ñâîãî áëèçüêîãî 
îòî÷åííÿ, ñïîæèâàöüêà ïîçèö³ÿ, ðîçìèò³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íåäîâ³ðà äî ëþ-
äåé, íèçüêà ñîö³àáåëüí³ñòü, ÿêà ó ï³äë³òê³â 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç íåãàòèâí³ ïîêàçíèêè çà 
øêàëîþ «Ñîö³àáåëüí³ñòü» (PDA), à ó þíàê³â –  
÷åðåç ôàêòîð «Ï³äîçð³ë³ñòü» (16 PF) ³ ïðî-
áëåìè ñàìîðîçêðèòòÿ (ÐÎ²).

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ³ â 
ï³äë³òêîâîìó, ³ â þíàöüêîìó â³ö³: à) êðèçà 
íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà áåç àíàë³çó ì³ñöÿ 
äèòèíè â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, îñî-
áëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè òîùî; 
á) ïîÿâà êðèçè íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç 
ôðóñòðàö³ºþ áàçîâî¿ ïîòðåáè ó ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿, ïîòðåáè êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñ-
íîãî æèòòÿ ³ áóòè äæåðåëîì àêòèâíîñò³.

5. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñòðóêòóð³ ïðåäèê-
òîð³â êðèçè ïðîÿâëÿþòüñÿ: 

à) ó çì³í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âàãè ³ ðîë³ çîâ-
í³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) ³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò 
¿¿ âèíèêíåííÿ. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ îñíîâíè-
ìè ôàêòîðàìè êðèçè ïñèõîñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó º ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ òà 
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ (íèçüêà çäàòí³ñòü 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ä³ÿëüíîñò³, ëþäåé ³ ìîðàëüíèõ íîðì) ³ ñîö³-
àëüí³ ôàêòîðè (ñòèëü âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, á³î-
ãðàô³÷íèé äîñâ³ä). Â þíàöüêîìó â³ö³ çðîñòàº 
çíà÷åííÿ âíóòð³øí³õ (ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ 
òà ñóá’ºêòíèõ) ôàêòîð³â äåòåðì³íàö³¿. Öå 
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ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçãîðòàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, 
ÿê³ º ïðîåêö³ºþ ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñòàíîâëåííÿ ñâ³òîãëÿäó ³ óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ â³äíîñèí. 
ßêùî ó ï³äë³òê³â êðèçà º ìàðêåðîì ïðîáëåì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, òî ó þíàê³â – ìàðêåðîì ïðî-
áëåì ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó 
ñâ³ò³ ëþäåé ³ ñìèñë³â:

á) ó çì³í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âàãè ³ ðîë³ ó 
ñòðóêòóð³ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò. Ïðîòÿãîì 
ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó: 

– çìåíøóºòüñÿ çíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà ôóíêö³îíàëü-
íî-ä³ÿëüí³ñíèõ âëàñòèâîñòåé (íèçüêà ìî-
òèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè); 

– çðîñòàº âàãà ïðåäèêòîð³â, ÿê³ ðåãóëþ-
þòü êîíãðóåíòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëè-
øí³ìè ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçêðèòòÿ (íå-
ãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ï³äîçð³ë³ñòü, 
çàêðèò³ñòü, äåô³öèò ñïîíòàííîñò³, íåãíó÷-
ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³);

– çá³ëüøóºòüñÿ ðîëü ñàìîîö³íî÷íèõ êîì-
ïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿ (íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
íåãàòèâíà îö³íêà ñâîãî ìèíóëîãî, òåïåð³ø-
íüîãî ³ ìàéáóòíüîãî) òà ïðåäèêòîð³â ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè (äèñãàðìîí³éí³ñòü 
ìîòèâàö³¿, ôðóñòðîâàí³ñòü, âíóòð³øí³ êîí-
ôë³êòè, íèçüêà îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ); 

– âàãà äèñïåðñ³¿ çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
äåô³öèòó ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé (åêñòåð-
íàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, áåçîñîáîâà êàó-
çàëüíà îð³ºíòàö³ÿ, ðîçìèò³ñòü ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é, ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ïîêàçíèêîì ÿêèõ º íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ).

Ïîáóäîâà ïîÿñíþâàëüíèõ ìîäåëåé êðè-
çè ï³äë³òêîâî-þíàöüêîãî â³êó óñêëàäíþ-
ºòüñÿ ïîë³äåòåðì³íîâàí³ñòþ öüîãî ÿâèùà, 
âïëèâîì áàãàòüîõ îñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â. Îäíàê ïîì³òíîþ º çàãàëüíà 
òåíäåíö³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðèðîäà 
êðèçè òðàíñôîðìóºòüñÿ â³ä êðèçè îñîáè-
ñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â ðîçâèòêó (êðèçà îñîáè-
ñòîñò³) â ï³äë³òêîâîìó äî êðèçè ñóá’ºêòíèõ 
êîìïîíåíò³â ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â 
þíàöüêîìó â³ö³. 


