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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà ïå-
äàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ ïîêëèêàíà çà-
áåçïå÷èòè ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ó÷í³â. Çâàæàþ÷è íà 
öå, ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè ñòàâèòü ïåðåä 
ïåäàãîãîì ôîðìóâàííÿ íå ëèøå ìàéáóò-
íüîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëü-
ñòâà, àëå é ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Öå âèìàãàº â³ä 
ïåäàãîãà íå ò³ëüêè çíàíü ³ç êîíêðåòíî¿ ãàëó-
ç³ íàóêè (õ³ì³¿, ô³çèêè, àëãåáðè, ãåîìåòð³¿), 
ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, âîëîä³ííÿ ñó÷àñíè-
ìè ìåòîäèêàìè âèêëàäàííÿ, àëå ³ âì³ííÿìè, 
îñîáèñò³ñíèìè çäàòíîñòÿìè ³ ïðîôåñ³éíè-
ìè êîìïåòåíö³ÿìè, ÿê³ çàáåçïå÷àòü çäîðîâó 
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå 
øêîëè ìàº âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ òà ïðîôåñ³éíå ñòà-
íîâëåííÿ ïåäàãîãà, äîñÿãíåííÿ â÷èòåëåì 
ïðîôåñ³éíîãî «àêìå». Â³ä ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîãà áóäå 
çàëåæàòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. À éîãî 
ë³äåðñüêèé ïîòåíö³àë, õàðèçìàòè÷í³ çäàò-
íîñò³, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïðîôå-
ñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ñòðåñîñò³éê³ñòü, àäåê-
âàòíà ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àþòü 
óñï³õ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ó÷í³â. 
Àäæå ñàìå éîãî ö³ííîñò³ é ³äåàëè âèçíà÷à-
þòü ÿê³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç ó÷íÿìè ð³çíîãî â³êó. Çäîðîâà îñî-
áèñò³ñòü â÷èòåëÿ – çàïîðóêà åôåêòèâíîãî 
íàâ÷àííÿ ó÷í³â. Ó÷èòåëü, ïåäàãîã, ÿêèé ñàì 
çäàòíèé äî ñàìîðîçâèòêó, ìîæå çàîõîòèòè ³ 
äîïîìîãòè ó÷íÿì ðîçâèâàòèñÿ ³ ñàìîðîçâè-
âàòèñÿ, íàâ÷àòèñÿ ³ ñàìîíàâ÷àòèñÿ. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü ïåäàãîãà íàëåæèòü äî òèïó «ëþäè-
íà-ëþäèíà» ³ ïåðåäáà÷àº ñêëàäíó âçàºìî-
ä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè (ó÷íÿìè, áàòüêàìè, 
ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì, âëàñíîþ ðîäè-
íîþ). Ñàìå, çäîðîâà ïðîôåñ³éíà ß-êîí-
öåïö³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïåäàãîãó óñâ³äîìèòè 
âèìîãè òà ñïåöèô³êó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, à òàêîæ ñïðèÿº åôåêòèâí³é ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïå-
äàãîã³÷í³é ïðîôåñ³¿. Ó÷èòåëü ³ç ïîçèòèâíîþ 
ß-êîíöåïö³ºþ âïåâíåíèé ó ñîá³, çàäîâî-
ëåíèé ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ, éîãî ïåäàãîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü åôåêòèâíà, â³í ïðàãíå ñàìîðå-
àë³çàö³¿, à ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â³äñóò-
í³é ôåíîìåí ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. 
ß-êîíöåïö³ÿ ïåäàãîãà ìàº ïðÿìèé çâ’ÿçîê 
³ç ß-êîíöåïö³ºþ ó÷íÿ: ÿêùî ß-êîíöåïö³ÿ ïî-
çèòèâíà, òî ³ ïåäàãîã, ³ ó÷í³ ó äîáðîçè÷ëèâ³é 
øê³ëüí³é àòìîñôåð³ ìîæóòü âçàºìíî ðîçâè-
âàòèñÿ ³ ñàìîðîçâèâàòèñÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ó ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ³ ïñèõîëîã³¿ îñîáè-

ñòîñò³. Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ – 
öå äóæå ñêëàäíå ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ, òî 
íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîãà âïëèâàº áåçë³÷ ÷èííèê³â: ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, 
ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³, îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ ïåäàãîãà, äîñâ³ä íàâ÷àííÿ 
ó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³. 

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ (ÿê ïðåäìåò 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè) âïåðøå 
øèðîêî ³ ñèñòåìíî ðîçðîáëÿëîñü ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ êîíöåïö³ÿõ ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºí-
òîâàíèõ ïñèõîëîã³â, óçàãàëüíåíî ó øåñòè-
êîìïîíåíòí³é êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô [14]. Äîñë³äæåííÿ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, êîíöåïö³¿ ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿ Ð.Ì. Ðàÿí ³ Å.Ë. Äåñ³ [12; 13].

À. Äåðêà÷ óâàæàº, ùî ïðîôåñ³éíà ß-êîí-
öåïö³ÿ – öå ñêëàäíå îñîáèñò³ñíå óòâî-
ðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïðî-
ôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ 
ñóá’ºêòà ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Â³ä ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ 
çàëåæèòü ïðîöåñ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà, 
òåìï, óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ñï³ëü-
íîòó [1]. 

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî êîãí³òèâíèì 
êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³îíàë³çìó º ïðîôå-
ñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü. Ñòðóêòóðà ³ çì³ñò 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà âè-
çíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âàæëèâó ôóíêö³þ ó ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ âèêîíóº ïñèõîëîã³÷íà êîìïå-
òåíòí³ñòü. Öå ñòðóêòóðîâàíà ñèñòåìà çíàíü 
ïðî ëþäèíó ÿê ³íäèâ³äà, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
ñóá’ºêò ïðàö³ é îñîáèñò³ñòü, ùî âêëþ÷å-
íà â ³íäèâ³äóàëüíó àáî ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà çä³éñíþº ïðîôåñ³éí³ òà ³íø³ âçàºìîä³¿. 
Ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ñêëàäàºòüñÿ 
ç äåê³ëüêîõ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â: 
ãíîñòè÷íîãî (ÿê ñèñòåìè íåîáõ³äíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü), ùî äîïîìàãàº âèâ÷àòè 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ó÷í³âñüêîãî êî-
ëåêòèâó; êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñâ³é äîñâ³ä, 
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; óñâ³äîìëåíî 
âäîñêîíàëþâàòè ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü, 
ñàìîîñâ³òó òà ñàìîâèõîâàííÿ; âèêîðèñòî-
âóâàòè â ðîáîò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ, ïåðåäîâèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä; 
ïðîåêòóâàëüíîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïðîöåñàìè 
ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ (ïðîãíîçó-
âàòè âèêîðèñòîâóâàí³ çàñîáè, ôîðìè, ìå-
òîäè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, ïëàíóâà-
òè ñèñòåìó ïåðñïåêòèâíèõ ë³í³é ó ðîçâèòêó 
îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ òà êîëåêòèâó); ðåãó-
ëÿòèâíîãî àáî êîíñòðóêòèâíîãî (ÿê óì³ííÿ 
çä³éñíþâàòè âïëèâ, ïëàíóâàòè íàâ÷àëüíó 
é âèõîâíó ðîáîòó, â³äáèðàòè, àíàë³çóâàòè 
é ñèíòåçóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîãðàìíèé ìà-
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òåð³àë, çä³éñíþâàòè äèäàêòè÷íó ïåðåðîáêó 
ñêëàäíîãî ìàòåð³àëó; òâîð÷î é îá´ðóíòî-
âàíî áóäóâàòè îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íó 
³ ëîã³êî-ïåäàãîã³÷íó ñòðóêòóðó óðîêó, âè-
õîâíîãî çàõîäó; çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíó 
ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó÷íÿ; îð-
ãàí³çàö³éíîãî, ùî ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, âèÿâëÿòè é 
îðãàí³çîâóâàòè àêòèâ êëàñó, êåðóâàòè íèì 
ó ð³çíèõ óìîâàõ; îðãàí³çîâóâàòè ð³çí³ âèäè 
êîëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â, ðîçâèâàòè àêòèâí³ñòü; çä³éñíþâàòè 
êîíòðîëü ³ äîïîìîãó â ðîçóìîâîìó ðîçâèò-
êó ó÷í³â; çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ³ äîïîìîãó 
ó âèêîíàíí³ äîðó÷åíü ó÷íÿìè; çä³éñíþâàòè 
ïåäàãîã³÷íå êåð³âíèöòâî ó÷í³âñüêèìè îðãà-
í³çàö³ÿìè; îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó ç áàòüêà-
ìè òà ãðîìàäñüê³ñòþ); êîìóí³êàòèâíîãî (ÿê 
åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ), ùî äîïîìàãàº 
âñòàíîâëþâàòè ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüí³ â³äíî-
ñèíè ç ó÷íÿìè, áàòüêàìè, ó÷èòåëÿìè, ðå-
ãóëþâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ òà ì³æêîëåêòèâí³ 
â³äíîñèíè, çíàõîäèòè ïîòð³áí³ ôîðìè ñï³ë-
êóâàííÿ ç ó÷íÿìè é áàòüêàìè, ïåðåäáà÷à-
òè ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ íà â³äíîñèíè 
ó÷íÿìè [4]. Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ï’ÿòü 
îñíîâíèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ âèä³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 1) ñîö³àëüíî-ïåð-
öåïòèâíà (çíàííÿ ëþäåé, ¿¿ ï³ä´ðóíòÿ ñêëà-
äàþòü ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ³ ïðîíèêëèâ³ñòü); 
2) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà (çíàííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïîâåä³íêè ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîñèí 
ëþäèíè, âêëþ÷åíî¿ ó ïðîôåñ³éíó ãðóïó, 
êîëåêòèâ); 3) àóòî-ïñèõîëîã³÷íà (ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîêîíòðîëü, óì³ííÿ 
óïðàâëÿòè ñâî¿ì ñòàíîì ³ ïðàöåçäàòí³ñòþ, 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü); 4) êîìóí³êàòèâíà (çíàí-
íÿ ð³çíèõ ñòðàòåã³é ³ ìåòîä³â åôåêòèâíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ); 5) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà 
(çíàííÿ ìåòîä³â âïëèâó íà ó÷í³â).

²íòåðåñ äî ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëî-
ã³â äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ¿¿ ç ïîçèö³¿ 
êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó òà âèçíà÷àòè òàê³ 
ñêëàäíèêè: êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-îö³ííèé 
òà ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèé. Ïðîòå ð³çíî-
ïëàíîâ³ñòü ï³äõîä³â äî îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè 
çàëèøàº áåçë³÷ ìåòîäîëîã³÷íèõ, òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â, ÿê³ º íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíèìè ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ïåäàãîãà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ – öå äè-
íàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü ïåäàãîãà ïðî ñåáå 
ÿê ïðîôåñ³îíàëà â êîíòåêñò³ éîãî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàíà ç éîãî åìîö³éíî-ö³í-

í³ñíèìè ïåðåæèâàííÿìè é îö³íêàìè, ïîâå-
ä³íêîþ. ß-êîíöåïö³ÿ ìàº ñêëàäíó ñòðóêòóðó, 
íà ÿêó âïëèâàº áåçë³÷ ÷èííèê³â: ïåðåæè-
âàííÿ, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ/íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, º ³íäèâ³äó-
àëüíèì êðèòåð³ºì, ùî äîçâîëÿº îö³íþâà-
òè çàäîâîëåí³ñòü ïåäàãîãà ñîáîþ òà âëàñ-
íèì æèòòÿì ó ðîäèííîìó êîë³, ñï³ëêóâàíí³ 
ç äðóçÿìè òà êîëåãàìè. Îñíîâíó ôîðìó 
ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ìîæíà 
îïèñàòè òåðì³íîì «ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ» àáî 
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, çäàòí³ñòü âïëèâàòè 
íà éîãî ÿê³ñòü. Ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, òîáòî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ â³ä çàäàíèõ óìîâ ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³, º ÷èííèêîì ðåàë³çàö³¿ òðàíñ-
öåíäåíòíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ïîòîêó 
æèòòÿ. Ðàçîì ³ç æèòòºñò³éê³ñòþ òà ñàìîîð-
ãàí³çàö³ºþ ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ â³ä³ãðàº çíà÷-
íó ðîëü ó âèÿâëåíí³ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
à, ÿê íàñë³äîê, ñïðèÿº æèòòºâîìó óñï³õó òà 
ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷þ. Âàãîìå çíà-
÷åííÿ ìàþòü ö³ ïîêàçíèêè äëÿ ïåäàãîã³â, 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ º äîñèòü íàïðóæåíîþ ð³ç-
íîïëàíîâîþ. Íåñïðîìîæí³ñòü ðîçâèíóòè 
â ñåáå ö³ ÿêîñò³ ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷è-
òèñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ïåäà-
ãîã³â, ñïðèÿòè ïîÿâ³ ñòðåñó, âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó, äåïðåñ³¿ òîùî, ñôîðìóâàòè íå-
ãàòèâíó ß-êîíöåïö³þ. Ó ñòðóêòóð³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ïåäàãîãà âèîêðåìëþþòü 
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-îö³ííèé òà ïîâåä³í-
êîâî-ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíòè. Êîãí³òèâ-
íèé ñêëàäíèê – öå îáðàç «ß-ïðîôåñ³îíàë» 
ó ìîäàëüíîñòÿõ «ß-ðåàëüíå» ³ «ß-³äåàëüíå», 
â ÿêîìó â³äîáðàæàþòüñÿ óñâ³äîìëåí³ îñî-
áëèâîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ïðîôåñ³éíî-ñîö³-
àëüíèì îòî÷åííÿì, ³íòåðåñîì äî ï³çíàííÿ 
ñåáå ÿê ôàõ³âöÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çàáåçïå÷óº óñï³øíå 
çàñâîºííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè òà àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ó÷í³âñüêîãî 
ãðóïè. Åìîö³éíî-îö³ííèé ñêëàäíèê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îõîïëþº ïðîôåñ³éíó 
ñàìîîö³íêó ÿê íàÿâí³ñòü êðèòè÷íî¿ ïîçè-
ö³¿ â÷èòåëÿ ùîäî òîãî, ÷èì â³í âîëîä³º, ÿê 
îö³íêó íàÿâíîãî ó  íüîãî ïîòåíö³àëó ç òî÷êè 
çîðó ïåâíî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñ-
òåé; ïðîôåñ³éíå ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ñêëàäíå 
ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ, ÿêå óì³ùóº ÿê çà-
ãàëüíå, ãëîáàëüíå ïî÷óòòÿ â÷èòåëÿ çà ÷è 
ïðîòè ñàìîãî ñåáå, òàê ³ á³ëüø ñïåöèô³÷-
í³ ïàðàìåòðè (ñàìîïîâàãó, àóòîñèìïàò³þ, 
åìîö³éíó áëèçüê³ñòü äî ñàìîãî ñåáå, î÷³-
êóâàíå ñòàâëåííÿ ³íøèõ). Ïîâåä³íêîâî-ðå-
ãóëÿòèâíèé ñêëàäíèê ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ïåäàãîãà ñòàíîâèòü ïîâåä³íêîâèé 
ïîòåíö³àë, ÿêèé â³äîáðàæàºòüñÿ â ãîòîâ-
íîñò³ ÷è íåãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ííîâàö³éíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþâàòè ÿê çîâ-
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í³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ ä³¿; ëîêàë³çàö³ÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ ó âàæëèâèõ äëÿ åôåê-
òèâíîãî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèé 
êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ – öå 
ïîòåíö³éíà çäàòí³ñòü ïåäàãîãà äî ñàìîï³-
çíàííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â (âè-
ñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé) ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ âì³ùóº çíàííÿ ïåäà-
ãîãà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé, óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³ ïåäàãîãà, ÿêèé óïðîâàäæóº ³ííîâà-
ö³éí³ òåõíîëîã³¿, ³íòåðåñ äî ï³çíàííÿ ñåáå 
ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ðîçóì³ííÿ ñåáå ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà, àäåêâàòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîîö³íêè, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà, äåëåãóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà çíà÷óù³ ïîä³¿ â ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêîâèé ïî-
òåíö³àë, ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿ ïåäàãîãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷³ò-
êèì óñâ³äîìëåííÿì âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ïðàãíåíü, ðîçâèíåíèì ïðîöåñîì ñàìîàíà-
ë³çó, ñò³éêèì ñàìî³íòåðåñîì, âèñîêèì ñàìî-
ðîçóì³ííÿì; ïîçèòèâíîþ àäåêâàòíîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ñàìîîö³íêîþ, âèñîêîïîçèòèâíèì 
ñàìîñòàâëåíííÿì, âèñîêèìè ñàìîïîâàãîþ ³ 
ñàìîïðèéíÿòòÿì, àäåêâàòíîþ ñàìîêðèòè÷í³-
ñòþ çà íèçüêîãî ñòóïåíÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; 
³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ; âèñîêîþ 
ãîòîâí³ñòþ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèò-
êó; âïåâíåí³ñòþ â ñîá³, ñàìîïîñë³äîâí³ñòþ. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèðàçíîìó 
óñâ³äîìëåíí³ ïåäàãîãàìè ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ó ïåðåñ³÷íèõ ñàìî³íòåð-
åñàõ òà ñàìîðîçóì³íí³; â àäåêâàòí³é àáî 
àäåêâàòí³é ³ç òåíäåíö³ºþ äî çàíèæåííÿ 
ïðîôåñ³éí³é ñàìîîö³íöêè; â ïîì³ðíî ïîçè-
òèâíèõ ñàìîñòàâëåííÿõ, ñàìîïîâàç³ é àóòî-
ñèìïàò³¿; â ³íòåðíàëüíîìó ëîêóñ³ êîíòðîëþ; 
â ÷àñòêîâ³é ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó, 
ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ àáî áàæàííÿì çíàòè 
ñåáå àáî çì³íþâàòèñÿ. 

Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿ äåìîíñòðóº, ùî ïåäàãîãè 
íå óñâ³äîìëþþòü âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ áàæàí-
íÿ ³ ðåçåðâè, çíàííÿ ïðî ñåáå äèôåðåí-
ö³éîâàí³ ñëàáî, ñàìî³íòåðåñ íåçíà÷íèé é 
îáìåæåíå ñàìîðîçóì³ííÿ; ïðîôåñ³éíà ñà-
ìîîö³íêà íåàäåêâàòíî çàâèùåíà àáî çàíè-
æåíà, ñóïåðå÷ëèâå ñàìîñòàâëåííÿ, íèçüêà 
ñàìîïîâàãà ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ, âèñîêå ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿ, íåðîçâèíåíà ñàìîïî-
ñë³äîâí³ñòü; åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòð-
îëþ; íèçüêà ãîòîâí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, 
çäåá³ëüøîãî íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ.

Âèáðàíèé êîìïëåêñ ìåòîäèê äîçâîëèâ 
äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñàìîäåòåðì³-
íàö³ºþ, æèòòºñò³éê³ñòþ, ñàìîîðãàí³çàö³ºþ 
òà ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì. Äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïåäàãîãà áóëî ïðîâåäåíî ÿê àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ çà 
ìåòîäèêàìè: øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ (Ê. Ð³ôô), øêàëà ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿ (Ê. Øåëäîíà, àäàïòîâàíà Å.Í. Îñ³íèì), 
òåñò æèòòºñò³éêîñò³ (Ñ. Ìàää³, àäàïòîâà-
íèé Ä.Î. Ëåîíòüºâèì, Î.². Ðàññêàçîâîþ), 
îïèòóâàëüíèê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Î.Þ. Ìàíäð³êîâà) Äëÿ îïðàöþâàííÿ äàíèõ 
òåñòóâàííÿ âèêîðèñòàíî ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (ïîð³âíÿëüíèé, êëàñòåð-
íèé òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³çè). Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñü íà áàç³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ì. Äðîãîáè÷à (Äðîãîáèöüêà ã³ìíàç³ÿ òà ë³-
öåé). Ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàäàëè 50 ïå-
äàãîã³â â³êîì â³ä 22 äî 70 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 
17 ÷îëîâ³ê³â òà 33 æ³íêè. 

Çà ìåòîäèêîþ «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» áóëî âèä³ëåíî òðè ð³â-
í³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîã³â 
(íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ âèñîêèé). Íà ðèñ. 1. 
çîáðàæåíî ¿õ â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî 
òà íèçüêîãî ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íîãî 

áëàãîïîëó÷÷ÿ ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³

ßê âèäíî ç ä³àãðàìè, íàéá³ëüøå ñåðåä 
äîñë³äæóâàíèõ ïåäàãîã³â çóñòð³÷àþòüñÿ 
îñîáè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà ðåçóëüòàòàìè 

îïðàöþâàííÿ ìåòîäèêè  
«Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ»

Øêàëè Ñåðåäí³  
çíà÷åííÿ

Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè 6,2
Àâòîíîì³ÿ 5,3
Óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì 5
Îñîáèñò³ñíèé ð³ñò 6,7
Ö³ëü â æèòò³ 5,6
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 5,5
Çàãàëüíå ïñèõîëîã³÷íå  
áëàãîïîëó÷÷ÿ 5,8
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áëàãîïîëó÷÷ÿ (86%), íàñòóïíèìè çà ÷è-
ñåëüí³ñòþ º îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (10%) ³ ëèøå íå-
çíà÷íà ÷àñòèíà äîñë³äæóâàíèõ (4%) ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà êîæíîþ øêàëîþ òà 
çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ö³º¿ ìåòîäèêè ïðî-
äåìîíñòðîâàí³ â òàáëèö³ 1.

Çà ð³âíåì ïðîÿâó çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ òàêîæ 
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ï³äãðóïè (ðèñ. 2).

22% 

66% 

12% 
 

Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ îñ³á ³ç âèñîêîþ, 
ñåðåäíüîþ òà íèçüêîþ ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ 

â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³

Çàãàëîì, ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ íàáðàëà 
ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà 
âñ³ìà øêàëàìè ìåòîäèêè.

Øêàëè Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Àâòîíîì³ÿ 36
Ñàìîâèðàæåííÿ 36,64
Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ 36,35

Ó äîñë³äæåíí³ æèòòºñò³éêîñò³, êð³ì çà-
ãàëüíîãî ïîêàçíèêà, òàêîæ âðàõîâóâàëèñü ¿¿ 
îêðåì³ êîìïîíåíòè: çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü 
òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
çà êîæíîþ øêàëîþ òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
æèòòºñò³éêîñò³ (ÿê ¿õ ñóìà) çîáðàæåí³ íà 
ðèñ. 3. 

Â³äïîâ³äíî äî êëþ÷à ìåòîäèêè «Òåñò 
æèòòºñò³éêîñò³», äàí³ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ 
ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè òàê: ð³âåíü çàëó-
÷åíîñò³ – ñåðåäí³é, ð³âåíü êîíòðîëþ – ñå-
ðåäí³é, ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó – âèñîêèé, 
çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü – âèñîêà.
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Ðèñ. 3. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³  
òà ¿¿ êîìïîíåíò³â ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³

Ö³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îõàðàêòåðèçó-
âàòè äîñë³äæóâàíó ãðóïó çàãàëîì. Âèñîêèé 
çàãàëüíèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ñïðè÷è-
íåíèé âèñîêèì ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. 
Öå îçíà÷àº, ùî íàâ³òü ó íåñòàá³ëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ ðèçèêó äîñë³äæóâàí³ íå âòðà÷àþòü 
ð³âíîâàãè ³ ìîæóòü àêòèâíî ôóíêö³îíóâàòè; 
áóäü-ÿêèé äîñâ³ä âîíè ââàæàþòü êîðèñíèì 
³ íå çàâæäè æèòòºâ³ íåâäà÷³ ñòàþòü äëÿ íèõ 
ïðè÷èíàìè ñòðåñó. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî, 
ùî àâòîíîì³ÿ òà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ º âè-
ùèìè ó ïåäàãîã³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Àëå ï³ä ÷àñ ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó íå âñòàíîâëåíî çíà÷èìèõ 
â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêîì ñàìîâèðàæåí-
íÿ â îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîáòî âèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ é àâòîíîì³¿ (ÿê ¿¿ êîìïîíåíòà) 
ñïðèÿþòü ïîÿâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ó ïåäàãîã³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
³ñíóþòü ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ îñîáëèâîñòÿìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà æèòòºñò³é-
ê³ñòþ îñîáèñòîñò³. ²ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì 
æèòòºñò³éêîñò³ ïîâ’ÿçàí³ òàê³ êîìïîíåíòè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê óïðàâë³ííÿ 
îòî÷åííÿì, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà ö³ëü 
ó æèòò³. Òàêîæ çíà÷èì³ çâ’ÿçêè âèÿâèëèñü 
ì³æ çíà÷åííÿì îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ òà 
êîíòðîëþ, çàëó÷åí³ñòþ, ÿê³ âõîäÿòü ó ñòðóê-
òóðó æèòòºñò³éêîñò³. Îñòàíí³ ùå ïîâ’ÿçàí³ 
ç íàÿâí³ñòþ ö³ë³ â æèòò³, à óïðàâë³ííÿ îòî÷åí-
íÿì êîðåëþº ç ïðèéíÿòòÿì ðèçèêó. Ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó áóëè âèÿâëåí³ ëèøå äåÿê³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ òà îñîáëèâîñòÿìè 
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â. Àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (ÿê 
îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ñàìîîðãàí³çàö³¿) ìàº 
áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ñàìîâèðàæåííÿì 
òà ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ. Ïðîòå íå áóëî âè-
ÿâëåíî æîäíèõ çâ’ÿçê³â ³ç çàãàëüíèì ïîêàç-
íèêîì ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íøèìè 
ñêëàäíèêàìè. Óñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà îñîáëèâîñòÿìè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ïåäàãîã³â, çîêðåìà âèñîêèé ð³âåíü ñàìîâè-
ðàæåííÿ òà àâòîíîì³¿ ñïðèÿòèìå ïîÿâ³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ïåäàãîã³â. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó, ÿê³ âêàçóþòü, ùî àâòîíîì³ÿ òà çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ìàþòü ïðÿì³ 
çâ’ÿçêè ³ç çàãàëüíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà äåÿêèìè éîãî êîìïîíåí-
òàìè (óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì, îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ, ö³ëü ó æèòò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ); 
àâòîíîì³ÿ òà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ º âèùèìè 
ó îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðîòå íå áóëî âèÿâëåíî ð³ç-
íèö³ çà ïîêàçíèêîì ñàìîâèðàæåííÿ â îñ³á 
³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
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ëó÷÷ÿ. Öå äàº ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ïî-
ñòàâëåíà ã³ïîòåçà ï³äòâåðäèëàñü ÷àñòêîâî, 
òîáòî âèñîêèé ð³âåíü ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ³ 
àâòîíîì³¿ (ÿê ¿¿ êîìïîíåíòà) ñïðèÿþòü ïîÿ-
â³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ïåäàãîã³â. 
Âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïîêàçíè-
êàìè æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà 
ñõèëüí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì ó ïåäà-
ãîã³â ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. 
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó, ÿê³ âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ ïðÿìîãî 
çâ’ÿçêó ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà æèòòºñò³éê³ñòþ îñîáèñòî-
ñò³. ²ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ òàê³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì, 
îñîáèñò³ñíèé ð³ñò òà ìåòà æèòòÿ. Êð³ì òîãî, 
çíà÷èì³ çâ’ÿçêè âèÿâèëèñü ì³æ çíà÷åííÿì 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, êîíòðîëþ ³ çàëó-
÷åí³ñòþ, ÿê³ âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó æèòòºñò³é-
êîñò³. Îñòàíí³ òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ 
ö³ë³ â æèòò³, à óïðàâë³ííÿ îòî÷åííÿì êîðå-
ëþº ç ïðèéíÿòòÿì ðèçèêó. 

Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçà-
íà ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåäàãîã³â. Íà öå âêàçóþòü ëèøå äåÿê³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ òà îñîáëè-
âîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â. 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü (ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ñàìîî-
ðãàí³çàö³¿) ìàº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ñàìîâè-
ðàæåííÿì òà ñàìîäåòåðì³íàö³ºþ. Ïðîòå íå 
áóëî âèÿâëåíî æîäíèõ çâ’ÿçê³â ³ç çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì ñàìîîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
³íøèìè éîãî ñêëàäíèêàìè. Êð³ì òîãî, ï³ä 
÷àñ ïîð³âíÿííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿, æèòòºñò³éêîñò³ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
â ïåäàãîã³â ³ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íå áóëî âèÿâ-
ëåíî çíà÷èìèõ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé, òîìó 
ìîæíà ââàæàòè, ùî âîíè îäíàêîâî ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ÿê ó ñîëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê. 

Îòæå, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, êîìôîðòó, æèòòºâîãî óñï³õó 
ïåäàãîãàì ñë³ä ðîçâèâàòè æèòòºñò³éê³ñòü, 
áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, íàïîëåãëèâèìè, 
àêòèâíèìè, íå áîÿòèñü íåâäà÷, êåðóâà-
òèñü âëàñíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ïåðåêîíàííÿ-
ìè â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, çàéìàòèñÿ ä³ÿëüí³ñ-
òþ, ÿêà â³äïîâ³äàº îñîáèñòèì ³íòåðåñàì, 
íå øêîäóâàòè çà âòðà÷åíèì, ö³íóâàòè òà 
ïðèéìàòè íå ò³ëüêè ñâî¿ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, 
à é íåãàòèâí³, ïîñò³éíî ðîñòè òà ðîçâèâà-
òèñÿ ðàçîì ³ç ñâî¿ìè ó÷íÿìè. Óì³ííÿ áà÷è-
òè ìîæëèâîñò³, ðîáèòè îñìèñëåíèé âèá³ð, 
âì³ííÿ æèòè ³ ä³ÿòè íàñè÷åíî òà ö³êàâî, 
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, ö³êàâèòèñü 
íîâèì, ðîçâèâàòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôå-
ðó, äóõîâí³ñòü, ðèñè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, 
âì³ííÿ ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ ö³ííîñò³ ó æèòò³ 

³ â³äïîâ³äàòè íà åêçèñòåíö³éí³ âèêëèêè æèò-
òÿ º äóæå âàæëèâèìè çäàòíîñòÿìè òà õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿. Ïåäàãîã 
³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîäåòåðì³-
íîâàíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº ïîçèòèâíó ïðîôåñ³éíó 
ÿ-êîíöåïö³þ, ùî ñïðèÿº éîãî ïðàãíåííþ äî 
ðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòî-
ñò³ – öå ñêëàäíà ñèñòåìà òàêèõ ñò³éêèõ ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè 
òà ãàðìîí³éíà âçàºìîä³ÿ ç îòî÷åííÿì, âíó-
òð³øíÿ àâòîíîì³ÿ, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, 
íàÿâí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé òà ñàìîïðèéíÿò-
òÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü åìîö³éí³é òà êîãí³òèâí³é 
³íäèâ³äóàëüí³é îö³íö³. Ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ 
º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó ïåäàãîãà, ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³ø-
íüîþ ìîòèâàö³ºþ, âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè, 
àêòèâí³ñòþ òà ïðîôåñ³éíèìè çäàòíîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà æèòòºñò³éê³ñòþ òà ñà-
ìîîðãàí³çàö³ºþ. Ïðîôåñ³éíó ß-êîíöåïö³þ 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïå-
äàãîãà, îñê³ëüêè öå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ 
çàáåçïå÷óº ïëàíóâàííÿ âëàñíîãî ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿. Ñôîð-
ìîâàí³ñòü ß-îáðàçó ïåäàãîãà çàáåçïå÷óº 
ïëàíóâàííÿ âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó, ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ çäàòíî-
ñòåé, ìîòèâ³â ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñòèëþ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çäîðîâó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü òà åôåêòèâ-
í³ñòü íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ó÷í³â. 
Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçóºìî ç âè-
â÷åííÿì ³íâîëþö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ 
òà ¿¿ âïëèâó íà ïñèõîëîã³÷íå òà åìîö³éíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîãà (çàëåæíî â³ä ñòàæó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³).
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