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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ çðîñòàííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòÿ ëþäåé çóìîâëþº 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³, íàêîïè÷óþ÷èñü, 
âèêëèêàþòü ôîðìóâàííÿ âèðàæåíèõ ³ òðè-
âàëèõ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Îñîáëèâî ãîñòðî 
öÿ ïðîáëåìà ïîñòàº äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ñî-
ö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, òîìó óñï³øí³ñòü ¿õ-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ 
íå ñò³ëüêè ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè ³ íàâè-
êàìè, ñê³ëüêè âì³ííÿì ïðîòèñòîÿòè ñòðåñî-
âèì ôàêòîðàì [3; 4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðî-
áëåìà êîï³íã-ïîâåä³íêè íàáóëà îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Îñîáëèâèì àñïåêòîì äîñë³äæåíü ïðîáëå-
ìè ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñòðåñ³â º ïî-
øóê îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ [1]. 
Íå âèïàäêîâî äîñë³äæóâàòè êîï³íã àáî 
ïîäîëàííÿ (ó òåðì³íîëîã³¿ Ë. Àíöèôåðî-
âî¿) ïåðøèìè ïî÷àëè êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè 
(Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, Ê. Ñèðîòà, ². Í³-
êîëüñüêà, Ð. Ãðàíîâñüêà) [8]. Ó ïîäàëüøî-
ìó äîñë³äæåííÿì äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â ñò-
ðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ áóëè ïðèñâ’ÿ÷åí³ ïðàö³  
Í. Âîäîï’ÿíîâî¿, Ë. Àíöèôåðîâî¿, Â. Áîäðî-
âà, Ò. Êðþêîâî¿, À. Ëåîíîâî¿ [2; 5].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåì³ ñòðå-
ñó â ö³ëîìó ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ïóáë³êàö³é, 
îäíàê âèâ÷åííÿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â Óêðà-
¿í³ çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Íà 
äóìêó Í. Ðîä³íî¿ äîñë³äæåííÿ êîï³íãó çäå-
á³ëüøîãî â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ åìï³ðè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ äåÿêèõ éîãî îñîáëèâîñòåé ó ïåâ-
íèõ êîíòèíãåíò³â àáî êîíñòàòàö³¿ òîãî, ÿê ö³ 
îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç îêðåìèìè 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè àáî ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè  
(Î. Íàçàðîâ, Å. Íîñåíêî, ². Êîðí³ºíêî,  
Ò. Òêà÷óê òà ³í.) [7; 9]. Îäíàê ñïðîáè âèâ÷è-
òè òà óçàãàëüíèòè îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é 
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòðàòåã³é äîëàþ÷î¿ ïîâåä³í-
êè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ 
ïðîôåñ³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ êîï³íãó âïåðøå áóëî ââå-
äåíî äî ïñèõîëîã³¿ Ë. Ìåðô³ ó 1962 ðîö³, 
îäíàê ãîëîâíèì éîãî äîñë³äíèêîì ñòàâ  
Ð. Ëàçàðóñ, ÿêèé ðîçðîáèâ êîãí³òèâíó òåî-
ð³þ ñòðåñó ³ êîï³íãó. Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ 
ïîíÿòòÿ êîï³íãó (â³ä àíãë. ñîðå – äîëàòè, 
ñïðàâëÿòèñÿ ç ÷èì-íåáóäü) îçíà÷àº ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ïðîáëåìíîþ/ñòðå-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 29

ñîâîþ ÷è êðèçîâîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ ñèòóà-
ö³ºþ [6].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ñòðàòå-
ã³é äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ð³çíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é íàìè áóëî 
ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêî-
ìó âçÿëî ó÷àñòü 198 ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ òà 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ×åðí³âö³â. Ñòó-
äåíòè âóç³â ñêëàëè 113 îñ³á, à ïðîôåñ³éíèõ 
ó÷èëèù – 85 îñ³á. 

Â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â êîëèâàâ-
ñÿ â³ä 16 äî 38 ðîê³â (Ì=19,21; SD=4,36). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³é â³ê ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ (20,60+5,23) º ³ñòîòíî âèùèì, í³æ ÑÍÇ 
(17,23+0,87) (P < 0,001). Ñåðåä äîñë³äæó-
âàíèõ áóëî 96 ÷îëîâ³ê³â òà 102 æ³íêè, ùî ó 
ïðîöåíòíîìó â³äíîøåíí³ ñòàíîâèòü 48,5% 
òà 51,5% â³äïîâ³äíî (äèâ. òàáë. 1).

Ó äîñë³äæåíí³ ìè ïðàãíóëè îõîïèòè ñòó-
äåíò³â óñ³õ ðîê³â íàâ÷àííÿ, òîáòî, ç ïåðøî-
ãî ïî ï’ÿòèé êóðñ. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ 
çà ñòàòòþ òà êóðñîì íàâ÷àííÿ ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â 

çà ñòàòòþ òà êóðñîì íàâ÷àííÿ

Ïîêàçíèêè
Êóðñ

Âñüîãî
1 2 3 4 5

×îëîâ³êè 45 12 17 9 13 96
Æ³íêè 32 15 22 12 21 102
Óñüîãî 77 27 39 21 34 198

Òåñò õ³-êâàäðàò ï³äòâåðäèâ ãîìîãåíí³ñòü 
ãðóï ñòóäåíò³â çà ñòàòòþ, ñïåö³àëüí³ñòþ òà 
òèïîì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (ð 0,05; ni). 

Ó äîñë³äæåííÿõ áóëî âèêîðèñòàíî îïèòó-
âàëüíèê ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ (WCQ; Folkman 
è Lazarus, 1988), àäàïòîâàíèé Ò. Êðþêîâîþ 
ó ñï³âàâòîðñòâ³ (2004) [5]. Öÿ ìåòîäèêà 
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ñòóäåíò³â, òîáòî ñïîñîá³â 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ âîíè âäàþòüñÿ ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. 

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàòèñòè÷í³ 
ìåòîäè îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ (òåñò 

Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, òåñò , t-êðèòå-
ð³é Studenta, îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé 
àíàë³ç äëÿ íåçàëåæíèõ ãðóï). Äëÿ ñòàòèñ-
òè÷íîãî îïðàöþâàííÿ áóëà âèêîðèñòàíà 
êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà SPSS 23.0.

Êðèòåð³é Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà çà âñ³-
ìà øêàëàìè ï³äòâåðäèâ íîðìàëüí³ñòü ðîç-
ïîä³ëó äàíèõ (ð>0,05). Öå îçíà÷àº, ùî ðîç-
ïîä³ë ìîæíà ââàæàòè ðåïðåçåíòàòèâíèì 
ùîäî ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íàâåäåí³ ó òà-
áëèö³ 3, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñó÷àñí³ ñòó-
äåíòè çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ñòèë³ äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè. Íà îñíîâ³ êðèòåð³þ t-Student 
äëÿ îäí³º¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ äî-
ñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè ïîð³âíþâàíà ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà âñ³õ êîï³íã-ñòðàòåã³é º ³ñòîòíî âè-
ùîþ â³ä çíà÷åííÿ 0 (ð<0,001). Öå îçíà÷àº, 
ùî â³äì³ííîñò³ â ñòèëÿõ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
ñòóäåíò³â º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. 

Òàáëèöÿ 3
Àíàë³ç ñòèë³â äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 

ñòóäåíò³â (p < 0,001)

Ñòèëü Ì
Êîíôðîíòàö³éíèé 10,41 2,74
Äèñòàíö³þâàííÿ 10,61 2,55
Âòå÷à/óíèêíåííÿ 13,30 3,57
Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 7,85 1,95
Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà 13,09 3,31
Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 11,24 2,74
Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 11,59 2,71
Ñàìîêîíòðîëü 12,96 2,87

Íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ñòèëÿìè êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â º âòå÷à/óíèêíåí-
íÿ (Ì=13,30; =3,57), ïîçèòèâíà ïåðåî-
ö³íêà (Ì=13,09; =3,31) òà ñàìîêîíòðîëü 
(Ì=12,96; =2,87), à íàéìåíø âèðàæåíèì –  
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (Ì=7,85; 
=1,95). 

Äîì³íóþ÷à â ïîâåä³íö³ ñòóäåíò³â ñòðà-
òåã³ÿ âòå÷³/óíèêíåííÿ ïðèïóñêàº ñïðîáè 
ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü ó çâ’ÿçêó ç òðóäíîùàìè çà ðàõóíîê 

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 

Ñòóäåíòè ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù Ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Ïîêàçíèêè 1 2 3 4 5 6 7

¹ 27 26 32 30 28 30 25
% 14 13 16 15 14 15 13

×îëîâ³êè
¹ 12 12 15 16 13 14 14
% 44 46 47 53 46 47 56

Æ³íêè
¹ 15 14 17 14 15 16 11
% 28 17 26 24 27 26 22

Ïðèì³òêè: ñòóäåíòè: 1 – ôåëüäøåðè, ìåäè÷í³ ñåñòðè; 2 – ïðîäàâö³; 3 – îô³ö³àíòè, áàðìåíè;  
4 – â÷èòåë³ ³ñòîð³¿; 5 – þðèñòè; 6 – ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè; 7 – ïñèõîëîãè.
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çàïåðå÷åííÿ àáî ïîâíîãî ³ãíîðóâàííÿ ïðî-
áëåìè, ôàíòàçóâàííÿ, óõèëåííÿ â³ä â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ³ ä³é ïî âèð³øåííþ âèíèêëèõ 
ïðîáëåì, ïàñèâí³ñòü, íåòåðï³ííÿ, ñïàëàõè 
ðîçäðàòóâàííÿ, ïåðå¿äàííÿ, âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ òîùî, ç ìåòîþ çíèæåííÿ áîë³ñíî¿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ïåðåä-
áà÷àº âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çà ðàõóíîê ¿¿ 
ïîçèòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ, ðîçãëÿäó ¿¿ 
ÿê ñòèìóëó äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Ñòðàòåã³ÿ ñàìîêîíòðîëþ ïîëÿãàº ó ì³-
í³ì³çàö³¿ âïëèâó íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìîþ, íà îö³íêó ñèòó-
àö³¿ ³ âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, âèñîêèé 
êîíòðîëü ïîâåä³íêè, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâî-
ëîä³ííÿ. Ó òàêèõ ñòóäåíò³â ìîæå ñïîñòåð³ãà-
òèñÿ ïðàãíåííÿ ïðèõîâóâàòè â³ä îòî÷óþ÷èõ 
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìíîþ 
ñèòóàö³ºþ. 

Íàéìåíø âèðàæåíèì ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ ñòèëåì äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ñòó-
äåíò³â âèÿâèëàñü ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Âîíà ïåðåäáà÷àº âèçíàííÿ 
ñòóäåíòîì ñâîº¿ ðîë³ ó âèíèêíåíí³ ïðî-
áëåìè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ ð³øåííÿ, 
ó ðÿä³ âèïàäê³â ³ç âèðàçíèì êîìïîíåíòîì 
ñàìîêðèòèêè ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ðàçîì ³ç 
òèì âèðàæåí³ñòü äàíî¿ ñòðàòåã³¿ â ïîâåä³í-
ö³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåâèïðàâäàíî¿ ñà-
ìîêðèòèêè, ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ 
íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ. Çàçíà÷åí³ îñîáëè-
âîñò³, ÿê â³äîìî, º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîç-
âèòêó äåïðåñèâíèõ ñòàí³â.

Íà äóìêó àâòîð³â ìåòîäèêè, âñ³ êîï³íã-ìå-
õàí³çìè çà ñòóïåíåì êîíñòðóêòèâíîñò³ ìîæíà 
â³äíåñòè äî òðüîõ ãðóï: êîíñòðóêòèâí³ (ïëà-
íóâàííÿ ð³øåííÿ, ñàìîêîíòðîëü, ïîøóê ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè), â³äíîñíî êîíñòðóêòèâí³ 
(ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîçèòèâíà ïåðå-
îö³íêà) òà íåêîíñòðóêòèâí³ (êîíôðîíòàö³éíèé 
êîï³íã, äèñòàíö³þâàííÿ, âòå÷à/óíèêíåííÿ).

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ äîì³íóþ-
÷³ ñòèë³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â íàëåæàòü 
äî óñ³õ òðüîõ ãðóï êîï³íãó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîäíîð³äí³ñòü ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà: 
ïîðó÷ ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ ñòèêàþ÷èñü ³ç ïî-
âñÿêäåííèìè òðóäíîùàìè ³ ïðîáëåìàìè, 
âèð³øóþòü ¿õ êîíñòðóêòèâíî àáî â³äíîñíî 
êîíñòðóêòèâíî, º ñòóäåíòè ç íåäîñòàòíüî 
âèñîêèìè àäàïòàö³éíèìè çä³áíîñòÿìè òà 
äåñòðóêòèâíèìè ïðîÿâàìè ïîâåä³íêè. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì 
âèÿâó äåñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ìî-
æóòü ïîòðåáóâàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàñòóïíèì êðîêîì íàøîãî àíàë³çó áóëî 
ïîð³âíÿííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ êîï³íã-ìå-
õàí³çì³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñòóäåíò³â çà 
ñòàòòþ (äèâ. òàáë. 4).

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàþ÷èìè òèïàìè 

äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè º âòå÷à/óíèêíåí-
íÿ (Ì=12,84; =3,229), ñàìîêîíòðîëü 
(Ì=12,83; =3,053) òà ïîçèòèâíà ïåðåî-
ö³íêà (Ì=12,49; =3,162); íàéìåíø âèðà-
æåíèì ñòèëåì º ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
(Ì=7,48; =1,897). 

Òàê³ æ ñòèë³ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè äîì³-
íóþòü ó æ³íîê: âòå÷à/óíèêíåííÿ (Ì=13,73; 
=3,834), ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà (Ì=13,65; 
=3,373) òà ñàìîêîíòðîëü (Ì=13,09; 
=2,704); íàéìåíø âèðàæåíèì – ïðèéíÿòòÿ 

â³äïîâ³äàëüíîñò³ (Ì=8,20; =1,96).
Àíàë³ç êðèòåð³þ t-Studenta äëÿ íåçàëåæ-

íèõ ãðóï âèÿâèâ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â äâîõ 
ñòèëÿõ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â õëîï-
ö³â òà ä³â÷àò: ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³: t 
(196) = 2,61, p < 0,01 òà ïîçèòèâíà ïåðåî-
ö³íêà: t (196) = 2,49, p < 0,01. Òàêèì ÷èíîì, 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî äàí³ 
ñòèë³ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ çàðàõîâóþòü 
äî â³äíîñíî êîíñòðóêòèâíèõ, ÷àñò³øå ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ïîâåä³íö³ ä³â÷àò, àí³æ õëîïö³â. 
Çà ³íøèìè ñòèëÿìè êîï³íãó â³äì³ííîñò³ ñòà-
òèñòè÷íî íå çíà÷óù³ (ð>0,05).

Äîïîâíåííÿì àíàë³çó º ïîð³âíÿííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóï ñòóäåíò³â çà òèïîì íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ 5.

Íàâåäåí³ ó òàáëèö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî äëÿ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â ÿê 
âèùèõ, òàê ³ ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù äîì³íóþ-
÷èìè º ò³ ñàì³ ñòèë³ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ 
ìè âèÿâèëè íà îñíîâ³ àíàë³çó âñüîãî ìàñè-
âó äàíèõ. 

Íà îñíîâ³ êðèòåð³þ T-Student äëÿ íåçà-
ëåæíèõ ãðóï âèÿâëåíî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â 
äâîõ ñòèëÿõ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ òà ÑÍÇ: ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè:  
t (196) = 3,323, p < 0,001 òà ïëàíóâàííÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè: t (196) = 1,386, p < 0,001. 
Öå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòóäåíòè 
âóçó ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè ïðîôåñ³éíèõ 
ó÷èëèù, ñòèêàþ÷èñü ³ç ïîâñÿêäåííèìè òðóä-
íîùàìè ³ ïðîáëåìàìè, ÷àñò³øå çàñòîñîâó-
þòü êîíñòðóêòèâí³ ñòèë³ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Çà 
³íøèìè ñòèëÿìè êîï³íãó â³äì³ííîñò³ ñòàòèñ-
òè÷íî íå çíà÷óù³ (ð>0,05).

Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ àíàë³ç ñòèë³â äîëàþ-
÷î¿ ïîâåä³íêè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè, çà ÿêèìè 
íàâ÷àþòüñÿ äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ñòóäåíò³â 
(äèâ. òàáë. 6). 

Ïîð³âíÿºìî, ïåðåäóñ³ì, îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà òèïàìè äîì³íóþ-
÷î¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â âèùèõ òà ñå-
ðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Äåñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè. Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, 
ùî êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã íàéá³ëüø âèðà-
æåíèé ó ïîâåä³íö³ ñòóäåíò³â-þðèñò³â, òðîõè 
ñëàáøèé – ó îô³ö³àíò³â-áàðìåí³â òà â÷èòå-
ë³â-³ñòîðèê³â. Ïðè âèðàæåí³é ïåðåâàç³ ö³º¿ 
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Òàáëèöÿ 4
Àíàë³ç ñòèë³â äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â çà ñòàòòþ 

Ñòèëü
Ñòàòü

t p×îëîâ³÷à Æ³íî÷à
Ì Ì

Êîíôðîíòàö³éíèé 10,41 2,717 10,41 2,791 0,01 0,98
Äèñòàíö³þâàííÿ 10,49 2,252 10,72 2,814 0,64 0,51
Âòå÷à/óíèêíåííÿ 12,84 3,229 13,73 3,834 1,75 0,08
Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà 12,49 3,162 13,65 3,373 2,49 0,01
Ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ 7,48 1,897 8,20 1,960 2,61 0,01

Ñàìîêîíòðîëü 12,83 3,053 13,09 2,704 0,62 0,53
Ïëàíóâ. âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè 11,92 2,383 11,28 2,976 -1,64 0,10

Ïîøóê ñîö. ï³äòðèìêè 11,07 2,910 11,40 2,577 0,84 0,40

Òàáëèöÿ 5
Àíàë³ç ñòèë³â äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â çà òèïîì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 

ÑÍÇ ÂÍÇ
t (196) p

Ì Ì
Êîíôðîíòàö³éíèé 10,56 2,830 10,29 2,692 0,476 0,491
Äèñòàíö³þâàííÿ 10,76 2,519 10,49 2,584 0,537 0,464
Âòå÷à/óíèêíåííÿ 13,31 3,488 13,29 3,649 0,001 0,979
Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà 12,69 3,288 13,38 3,320 2,09 0,150
Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 7,58 2,032 8,05 1,884 2,900 0,09
Ïëàíóâ. âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 10,86 2,669 12,14 2,632 1,386 0,001
Ñàìîêîíòðîëü 12,58 2,753 13,26 2,939 2,742 0,099
Ïîøóê ñîö. ï³äòðèìêè 10,45 2,639 11,84 2,675 3,323 0,001

Ïðèì³òêà: ÑÍÇ – ñåðåäí³é íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ÂÍÇ – âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Òàáëèöÿ 6
Àíàë³ç ñòèë³â äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â çà ñïåö³àëüíîñòÿìè

Ñòèë³ / ôàêóëüòåòè 1 2 3 4 5 6 7 F ð

Êîíôðîíòàö³éíèé 
Ì 10,93 9,62 11,03 9,60 11,71 10,10 9,76

2,71 ,015
3,35 2,41 2,54 2,54 2,22 3,19 2,18

Äèñòàíö³þâàííÿ
Ì 10,81 10,34 11,06 10,46 11,14 10,73 9,52

1,24 ,287
2,77 2,09 2,63 2,76 2,22 2,27 2,93

Âòå÷à/óíèêíåííÿ
Ì 13,48 12,65 13,69 13,33 14,25 13,73 11,64

1,54 ,165
4,01 3,21 3,25 3,92 3,85 3,35 3,01

Ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³

Ì 7,37 7,96 7,44 8,07 8,07 8,30 7,72
0,92 ,480

1,96 2,10 2,04 1,99 2,08 1,98 1,37

Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà
Ì 11,04 13,31 13,59 13,33 11,82 14,50 13,84

4,03 ,001
3,80 3,06 2,44 3,19 3,63 3,46 2,26

Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè

Ì 11,44 10,19 10,91 11,53 11,79 12,83 12,44
3,17 ,005

2,77 2,81 2,40 2,76 2,31 2,29 3,07

Ñàìîêîíòðîëü
Ì 11,52 12,81 13,28 12,47 12,39 13,80 14,52

3,43 ,003
2,90 2,41 2,69 2,95 3,25 2,52 2,53

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè 

Ì 9,67 9,69 11,72 11,63 12,21 12,21 12,76
5,80 ,001

2,96 2,31 2,12 2,35 2,44 2,44 3,00

Ïðèì³òêà: íàéìåíóâàííÿ ïðîôåñ³é ÿê ó Tàáëèö³ 1.

ñòðàòåã³¿ ó ñòóäåíò³â ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
³ìïóëüñèâí³ñòü ó ïîâåä³íö³ (³íîä³ ç åëåìåí-
òàìè âîðîæîñò³ ³ êîíôë³êòíîñò³), òðóäíîù³ 
â ïëàíóâàíí³ ä³é, ïðîãíîçóâàíí³ ¿õ ðåçóëü-
òàòó, êîðåêö³¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè. Êîï³íã-ä³¿ 

ïðè öüîìó âòðà÷àþòü ñâîþ ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü ³ ñòàþòü ïåðåâàæíî ðåçóëüòàòîì ðîç-
ðÿäêè åìîö³éíî¿ íàïðóãè. 

Ñòðàòåã³¿ äèñòàíö³þâàííÿ òà âòå÷³/óíèê-
íåííÿ äîì³íóþòü ó ïîâåä³íö³ ñòóäåíò³â óñ³õ 
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äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, îêð³ì ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â. Õàðàêòåðíèì äëÿ äèñòàíö³þâàííÿ 
º âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðèéîì³â 
ðàö³îíàë³çàö³¿, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, â³äñòî-
ðîíåííÿ, ãóìîðó, çíåö³íåííÿ òà ò. ï. Äåÿêîþ 
ì³ðîþ öÿ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ñïðèÿº çíèæåííþ 
ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ âàæêî âèð³øóâàíèõ 
ñèòóàö³é òà çàïîá³ãàº ³íòåíñèâíèì åìîö³é-
íèì ðåàêö³ÿì íà ôðóñòðàö³þ, îäíàê º éìî-
â³ðí³ñòü çíåö³íåííÿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, 
íåäîîö³íêà çíà÷óùîñò³ òà ìîæëèâîñòåé ä³º-
âîãî ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. 

Ñòðàòåã³ÿ âòå÷³/óíèêíåííÿ äàº ìîæëè-
â³ñòü øâèäêîãî çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðó-
ãè â ñèòóàö³¿ ñòðåñó, îäíàê óíåìîæëèâëþº 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè òà ïîñèëþº â³ðîã³ä-
í³ñòü íàêîïè÷åííÿ òðóäíîù³â.

Â³äíîñíî êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè. Äàí³, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 6, 
ïîêàçóþòü, ùî ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåî-
ö³íêè ïåðåâàæàº ó ïîâåä³íö³ ïñèõîëîã³â òà 
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, à ìåõàí³çì ïðèéíÿò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ – ó ìàéáóòí³õ ñîö³àëü-
íèõ-ïåäàãîã³â. Ó ö³ëîìó ñàìå öÿ îñòàííÿ 
ñòðàòåã³ÿ º íàéìåíø âëàñòèâà ïîâåä³íö³ 
âñ³õ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â. 

Êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè. Ñòðàòåã³ÿ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè òà ñàìîêîíòðîëþ â íàéá³ëüø³é 
ì³ð³ âëàñòèâà ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì òà ñî-
ö³àëüíèì ïåäàãîãàì, à ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè äîì³íóº ëèøå â ïîâåä³íö³ ïñèõîëîã³â. 
Ñòðàòåã³ÿ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
ïåðåäáà÷àº ñïðîáè ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè çà 
ðàõóíîê ö³ëåñïðÿìîâàíîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿ 
³ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè âèðîáëåííÿ 
ìåõàí³çìó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïëàíóâàí-
íÿ âëàñíèõ ä³é ç óðàõóâàííÿì îá’ºêòèâíèõ 
óìîâ, ìèíóëîãî äîñâ³äó ³ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â. 
Ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïðè-
ïóñêàº ñïðîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çà ðà-
õóíîê çàëó÷åííÿ çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) ðå-
ñóðñ³â, ïîøóêó ³íôîðìàö³éíî¿, åìîö³éíî¿ òà 
ä³ºâî¿ ï³äòðèìêè.

Ö³êàâîþ âèÿâèëàñü ñïðîáà íàêðåñëèòè 
ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â, 
ùî íàâ÷àþòüñÿ çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿ-
ìè, âèçíà÷èâøè íàéá³ëüø âëàñòèâ³ äëÿ äà-
íî¿ ãðóïè ñòðàòåã³¿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 

Òàê, äëÿ ñòóäåíò³â-ôåëüäøåð³â òà ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð äîì³íóþ÷èì ñòèëåì êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè º âòå÷à/óíèêíåííÿ. Ìàéáóòí³ 
ïðîäàâö³ ÷àñò³øå çà âñå ó ñòðåñîâ³é ñèòóà-
ö³¿ âäàþòüñÿ äî âòå÷³/óíèêíåííÿ, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè òà ñòðàòåã³¿ ñàìîêîíòðîëþ. 
Ö³ ñòèë³ º äîì³íóþ÷èìè òàêîæ äëÿ ñòóäåí-
ò³â-îô³ö³àíò³â òà áàðìåí³â. Ó ïîâåä³íö³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â-³ñòîðèê³â â îäíàêîâ³é ì³ð³ 
âèÿâëÿþòüñÿ ñòðàòåã³ÿ âòå÷³/óíèêíåííÿ òà 
ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà. Íåî÷³êóâàíèìè âèÿ-
âèëèñü ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîï³íã-ìåõàí³ç-

ì³â ñòóäåíò³â-þðèñò³â: ÿñêðàâî âèðàæåíîþ 
âèÿâèëàñü ñòðàòåã³ÿ âòå÷³/óíèêíåííÿ, à âñ³ 
³íø³ – ³ñòîòíî ìåíø çíà÷óùèìè. Äëÿ ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â äîì³íóþ÷èìè ó 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ º ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíî¿ 
ïåðåîö³íêè, ñàìîêîíòðîëþ òà âòå÷³/óíèê-
íåííÿ. ² ëèøå ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ëèøå êîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿: ñàìîêîíòðîëü òà ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà. 

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó äëÿ íåçàëåæíèõ ãðóï ïîêàçàëè, 
ùî ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
â ñòðàòåã³ÿõ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â, ùî 
íàâ÷àþòüñÿ çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè. 
Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, êîí-
ñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é:

– ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè: F(6,191) = 
5,80; p < 0,001;

– ñàìîêîíòðîëü: F(6,191) = 3,43;  
p < 0,01;

– ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè: 
F(6,191) = 3,17; p < 0,01;

– ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà: F(6,191) = 4,03; 
p < 0,001;

– êîíôðîíòàö³éíà: F(6,191) = 2,71;  
p < 0,05.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ âè-
êëàäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíî-
âêè:

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè, ùî ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ñó÷àñí³ 
ñòóäåíòè çàñòîñîâóþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, îäíàê íàéá³ëüø âèðàæå-
íèìè ñòèëÿìè êîï³íãó º âòå÷à/óíèêíåííÿ, 
ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà òà ñàìîêîíòðîëü, à 
íàéìåíø âèðàæåíèì – ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Ö³ ñòèë³ äîì³íóþòü ó ïîâåä³íö³ 
ñòóäåíò³â âóç³â ³ ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù, à òà-
êîæ õëîïö³â ³ ä³â÷àò. 

Ñòóäåíòè âóç³â ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè 
ó÷èëèù ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü êîíñòðóêòèâ-
í³ ñòèë³ êîï³íã-ïîâåä³íêè: ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè òà ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè. 

Ó ïîâåä³íö³ ä³â÷àò ÷àñò³øå, í³æ ó õëîïö³â, 
äîì³íóþòü ìåõàí³çìè ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà, ÿê³ çà-
ðàõîâóþòü äî â³äíîñíî êîíñòðóêòèâíèõ êî-
ï³íã-ìåõàí³çì³â. Çà ³íøèìè ñòèëÿìè êîï³íãó 
â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óù³. 

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî â óñ³õ ãðóïàõ äîñë³-
äæóâàíèõ íàìè ñòóäåíò³â ñåðåä äîì³íóþ÷èõ 
ñòðàòåã³é âèÿâëåíî äåñòðóêòèâí³ êîï³íã-ìå-
õàí³çìè: íàé÷àñò³øå – öå âòå÷à/óíèêíåííÿ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì 
ð³âíåì âèÿâó äåñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é ìîæóòü ïîòðåáóâàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè. 

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ äîçâîëÿþòü ãîâîðè-
òè ïðî òå, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â âè-
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ùèõ òà ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìîæå 
ìàòè ïðîáëåìè ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â, îñê³ëüêè âîíè íàëåæàòü äî 
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáî-
òè ïî ôîðìóâàííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø íàïðó-
æåíèõ ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ âèä³â òðóäîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî áóäå ïåðñïåêòèâîþ íàøèõ ïî-
äàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³.


