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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó á³ëüøîñò³ ñó-
÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ïñèõîëîã³÷-
íîìó çàõèñòó â³äâîäèòüñÿ ôóíêö³ÿ ïîäîëàííÿ 
ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, âëàñíî¿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, çàõèñòó ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
òà ï³äòðèìêè ñòàá³ëüíî¿ ñàìîîö³íêè. Ç ö³º¿ 
òî÷êè çîðó ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
º âàæëèâèì íàóêîâèì çàâäàííÿì. Á³ëüø³ñòü 
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóºòüñÿ â ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³, ùî äîçâîëÿº äèòèí³ çàêðèòèñÿ, 
ñõîâàòèñÿ â³ä çîâí³øí³õ çàãðîç. Îñíîâîïî-
ëîæíîþ äåòåðì³íàíòîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè º â³äíîñèíè â ñ³ì’¿, ïîðóøåííÿ ÿêèõ 
÷àñòî ïðèçâîäèòü äî äèñãàðìîí³¿ åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïàòîïñèõîëîã³¿, ã³ïåð-
òðîô³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ó äèòèíè. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò ñâ³ä÷èòü, ùî çäå-
á³ëüøîãî âèâ÷àºòüñÿ ïðîáëåìà áåçïîñåðåä-
íüî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïðè öüîìó ìàëî 
ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî ñàìå äîñë³äæåííþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ä³òåé ³ç íåïîâíèõ ñ³ìåé, 
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ çðî-
ñòàº ç êîæíèì äíåì ó çâ’ÿçêó ç ÷èñëåííèìè 
äåñòðóêö³ÿìè ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàº âèÿâ-
ëåííÿ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â ä³òüìè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé.

Îäíîçíà÷íîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ íå ³ñíóº, ïðî-

òå ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º áåçë³÷ ï³äõîä³â 
äî òðàêòóâàííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ. Íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè ç íèõ º òàê³: 

1) ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ïñèõ³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ñïîíòàííå âèêîð³-
íåííÿ íàñë³äê³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè (Â. Áàññ³í,  
Â. Ðîæíîâ); 

2) ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê îêðåì³ âèïàä-
êè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî äî òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ àáî õâîðîáè, ùî âðàçèëà 
éîãî (Â. Áàíù³êîâ); 

3) ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ÿê ñïîñîáè ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ â ìîçêó, ùî áëîêóþòü çà-
ãðîçëèâó ³íôîðìàö³þ (². Òîíêîíîã³é); 

4) ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ÿê ìåõàí³çì àäàï-
òèâíî¿ ïåðåáóäîâè ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêè, ÿêà 
âèñòóïàº òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü íå ìîæå àäåê-
âàòíî îö³íèòè ïî÷óòòÿ çàíåïîêîºííÿ, âèêëè-
êàíå âíóòð³øí³ì àáî çîâí³øí³ì êîíôë³êòîì, ³ 
íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì (Â. Òàøëèêîâ), 
ìåõàí³çìè, ùî ï³äòðèìóþòü ö³ë³ñí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³ (Â. Ðîòåíáåðã), ìåõàí³çì êîìïåíñàö³¿ 
ïñèõ³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ (Â. Âîëîâèê, Â. Â³ä);

5) ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ÿê ïàñèâíî-îáî-
ðîíí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ â ïàòîãåíí³é æèòòº-
â³é ñèòóàö³¿ (Ð. Çà÷åïèöüêèé); 

6) ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê äèíàì³êà ñèñ-
òåìè óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ ó ðàç³ êîíôë³êòó 
óñòàíîâîê (Ô. Áàññ³í); 
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7) ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ÿê ñïîñîáè ðåïðå-
çåíòàö³¿ âèêðèâëåíîãî ñåíñó (Â. Öàïê³í) [12].

Ïàâëîâà Ã. [8] çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ïñè-
õîëîã³÷íèì çàõèñòîì ïðèéíÿòî íàçèâàòè øè-
ðîêå êîëî ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é îñîáèñòîñò³. 
Öå äîâîë³ òàêè ñò³éê³ ñïîñîáè ñïðèéíÿòòÿ é 
ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó, â ïðîöåñ³ ÷îãî äåÿê³ ñòî-
ðîíè ä³éñíîñò³ ìîæóòü çàçíàâàòè ÿê çì³í,òàê 
³ âèêðèâëåíü. 

Ôîðä ×àðëüç Â. ãîâîðèòü ïðî òå, ùî çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè âñòàíîâëþþòü ïñèõîëîã³÷íó 
ð³âíîâàãó òà çàõèùàþòü ³íäèâ³äà â³ä âèñíàæ-
ëèâèõ òà íåîäíîçíà÷íèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ùî 
âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ [13].

Ì. Âàð³é ó ñâî¿é ïðàö³ íàãîëîøóº íà òîìó, 
ùî ³íêîëè ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ðîçóì³þòü 
ò³ëüêè ÿê ô³ëüòð ñâ³äîìîñò³ (íàïðèêëàä, ó 
ïðàöÿõ Ò. ßöåíêî) [2]. Ó òàêîìó ðàç³ «âèò³ñ-
íåííÿ» ç³ ñôåðè ñâ³äîìîãî ó ñôåðó íåñâ³äî-
ìîãî äàº çìîãó çàïîâíèòè «ïîðîæíå÷³», ÿê³ 
âèíèêëè ì³æ çì³ñòàìè, ùî ñóïåðå÷àòü óÿâ-
ëåííþ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå. 

Çà ñëîâàìè Ë. Äüîì³íî¿ òà ². Ðàëüí³êî-
âî¿ ôóíêö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ç îäíî-
ãî áîêó, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîçèòèâí³, 
îñê³ëüêè âîíè îáåð³ãàþòü îñîáèñò³ñòü â³ä 
íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, â³ä ñïðèéíÿòòÿ ïñè-
õîòðàâìóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿, óñóâàþòü òðèâîãó 
³ äîïîìàãàþòü çáåðåãòè â ñèòóàö³¿ êîíôë³ê-
òó ñàìîïîâàãó. Ç ³íøîãî áîêó , âîíè ìîæóòü 
îö³íþâàòèñÿ ³ ÿê íåãàòèâí³. ßêùî ñòàí åìî-
ö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ô³êñóºòüñÿ íà òðèâà-
ëèé ïåð³îä ³ ïî ñóò³ çàì³íþº àêòèâí³ñòü, òî 
ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò äîñÿãàºòüñÿ ö³íîþ 
ñïîòâîðåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ àáî ñà-
ìîîáìàíîì [5]. 

Ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî êàòåãîð³þ «ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàõèñòè» ïîõîäÿòü â³ä Ø. Ôåðåíö³, ÿêèé 
äåòàëüíî îïèñàâ ïðîöåñè ³íòðîåêö³¿, ïðîåê-
ö³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿. Ó ðàêóðñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáëåí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çðîáèëè òàêîæ Ç. Ôðåéä,  
Â. Áàññ³í Ê. Àáðàõàì, Ì. Áàë³íò, Å. Äæîíñ, 
Ì. Êëÿéí, Ã. Íóíáåðã, Î. Ôåí³õåëü, À. Ôðåéä, 
Ð. Øï³ö òîùî. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê â³ä-
ïîâ³äíà ôîðìà ïîâåä³íêè, ðåàêö³ÿ àáî ä³ÿ 
îñîáèñòîñò³ íà ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ÷è âíó-
òð³øíüîãî ñåðåäîâèùà – ö³º¿ ïîçèö³¿ ó ñâî-
¿õ ðîáîòàõ äîòðèìóâàëèñÿ òàê³ äîñë³äíèêè, 
ÿê À. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Â. Ôðàíêë, À. Àäëåð,  
Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Áåðîí, À. Ðåáåð, Ä. Àðëîó,  
Â. Æóðá³í, Ë. Ðåéíõàðä, À. Íàë÷àäæÿí, Â. Ðîæ- 
íîâ, Ð. Çà÷åïèöüêèé, ×. Áðåíåð òîùî [12].

Ïîíÿòòÿ «ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó» éäå â³ä Ç. Ôðåéäà. Âïåðøå Ç. Ôðåéä 
çâåðíóâñÿ äî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ó ðîáîò³ «Íåéðîïñèõîëîã³ÿ çàõèñòó» (1894); 
äîêëàäíî ðîçãëÿíóâ ¿¿ â ðîáîò³ «Òëóìà÷åííÿ 
ñíîâèä³íü» [6; 15].

À. Ôðåéä çâåðíóëà óâàãó äî ðîë³ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ìåíòàëü-

íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçøèðèëà ïîíÿòòÿ 
çàõèñòó [28].

À. Ìàñëîó áà÷èòü ó çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ìàõ âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè äëÿ àäåêâàòíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ³ íàñòóïíîãî ðåàë³ñòè÷íîãî îâî-
ëîä³ííÿ ñèòóàö³ºþ [9].

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â íàéá³ëü-
øèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó âí³ñ Ô. Áàññ³í [1]. Â³í áóâ 
êàòåãîðè÷íî íå çãîäåí ³ç ïîëîæåííÿì ïñè-
õîàíàë³çó ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
º îñòàíí³ì çàñîáîì äëÿ óñóíåííÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, âèêëèêàíî¿ êîíôë³êòîì ñâ³äîìîãî 
³ íåñâ³äîìîãî, ³ ââàæàâ (ÿê ³ Á. Çåéãàðíèê,  
Î. Ñîêîëîâà òà ³í), ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
º íîðìàëüíèì, ïîâñÿêäåííî ïðàöþþ÷èì ìå-
õàí³çìîì ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ô. Âàñèëþê ïðîïîíóº òèïîëîã³þ êðèòè÷-
íèõ ñèòóàö³é, ùî âèêëèêàþòü ä³þ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â [3]. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ, â ì³ðó 
óñêëàäíåííÿ: ñòðåñ, ôðóñòðàö³ÿ, êîíôë³êò ³ 
êðèçà. 

Íà äóìêó ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ 
Å. Ðîìàíîâî¿ òà Ë. Ãðåáåíí³êîâà, ìåõàí³ç-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ðîçâèâàþòüñÿ ÿê 
ñïåöèô³÷í³ çàñîáè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ îïóíóâàííÿ åìî-
ö³ÿìè ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³ òîä³, êîëè äîñâ³ä 
³íäèâ³äà ñèãíàë³çóº éîìó ïðî â³ðîã³äí³ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè ¿õíüîãî ïåðåæèâàííÿ ³ áåçïî-
ñåðåäíüîãî âèðàæåííÿ [12].

ßê çàçíà÷àþòü Ð. Ãðàíîâñüêà òà ². Áåðåç-
íà [4], ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ãàëüìóº ïîë³ò 
òâîð÷î¿ ôàíòàç³¿, ðîáîòó ³íòó¿ö³¿, â³í âèñòóïàº 
â ÿêîñò³ áàð’ºðó, êîòðèé çâóæóº, çàêðèâàº òà 
âèäîçì³íþº ïîâíîö³ííå ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðå-
æèâàííÿ ñâ³òó. 

Áàãàòî àâòîð³â çâåðòàþòü ñâîþ óâàãó íà 
îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó 
ä³òåé. Íàïðèêëàä, À. Ôðåéä ââàæàëà, ùî êî-
æåí çàõèñíèé ìåõàí³çì ñïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ 
äëÿ îâîëîä³ííÿ êîíêðåòíîþ ³íñòèíêòèâíîþ 
ïîâåä³íêîþ ³ ïîâ’ÿçàíèé, òàêèì ÷èíîì, ³ç 
êîíêðåòíîþ ñòàä³ºþ äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó. Âîíà 
ïîâ’ÿçóº ôàçè ðîçâèòêó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
³ç ðîçâèòêîì «Åãî» [14].

Å. Ðîìàíîâà, Ë. Ãðåáåíí³êîâ â³äçíà÷àþòü, 
ùî çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó 
ä³òåé ñòàá³ë³çóºòüñÿ «ïîçèòèâíà «ß»-êîíöåï-
ö³ÿ» ³ ïîñëàáëþºòüñÿ åìîö³éíèé êîíôë³êò, ùî 
çàãðîæóº ¿¿ ñòàá³ëüíîñò³. Âèçíà÷àëüíó ðîëü ó 
ôîðìóâàíí³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â àâòîðè â³ä-
âîäÿòü ñ³ì’¿ [10].

². Í³êîëüñüêà òà Ð. Ãðàíîâñüêà ââàæà-
þòü, ùî ó äèòèíè êîæåí çàõèñíèé ìåõàí³çì 
ñïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ äëÿ îâîëîä³ííÿ êîí-
êðåòíèìè, ³íñòèíêòèâíèìè ñïîíóêàííÿìè ³ 
ïîâ’ÿçàíèé, òàêèì ÷èíîì, ç ïåâíîþ ôàçîþ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ñïîíóêà÷åì ôîð-
ìóâàííÿ çàõèñò³â, íà äóìêó àâòîð³â, º âèíè-
êàþ÷³ â îíòîãåíåç³ ð³çí³ âèäè òðèâîãè, òèïîâ³ 
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äëÿ ä³òåé. Ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³äáóâàºòüñÿ ó ì³ðó 
äîðîñë³øàííÿ äèòèíè, â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó. ²íäèâ³äóàëüíèé 
íàá³ð çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàëåæèòü â³ä êîí-
êðåòíèõ îáñòàâèí æèòòÿ, â³ä áàãàòüîõ ôàê-
òîð³â âíóòð³ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿, â³ä ñòîñóíê³â 
äèòèíè äî áàòüê³â, â³ä äåìîíñòðîâàíèõ íèìè 
ïàòåðí³â çàõèñíîãî ðåàãóâàííÿ [7].

²ç çàõèñíèõ ðåàêö³é, ïîì³÷åíèõ ó ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â, íàéòèïîâ³ø³, ÿê ââàæàº À. Ë³÷êî, 
òàê³: ïàñèâíèé ïðîòåñò, îïîçèö³ÿ, ³ì³òàö³ÿ, 
åìàíñèïàö³ÿ ³ êîìïåíñàö³ÿ [2].

Òàêîæ âàæëèâèì ÷èííèêîì ó ôîðìóâàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â º ñòàâëåííÿ áàòüê³â 
äî äèòèíè. Òàê, Å. Ðîìàíîâà òà Ë. Ãðåáåí-
í³êîâ ïèøóòü, ùî åìîö³éíå â³äòîðãíåííÿ äè-
òèíè áëîêóº ñïîíòàííó ðåàë³çàö³þ áàçèñíèõ 
ïîòðåá ó ïðèºäíàíí³, àô³ë³àö³¿, áåçïåö³, ïðè-
éíÿòò³ òà, ÿê íàñë³äîê, ó ñàìîïðèéíÿòò³ [10].

Äèòèíà çìóøåíà áóäóâàòè ïîçèòèâíèé îá-
ðàç «ß» çà äîïîìîãîþ îñâ³òè é äóæå ³íòåí-
ñèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó 
[11]. Çàëåæíî â³ä òåìïåðàìåíòíèõ îñîáëè-
âîñòåé äèòèíè àêòóàë³çóþòüñÿ çîâí³øíüî íà-
ïðàâëåí³ ìåõàí³çìè – ïðîåêö³ÿ, àêòèâí³ ôîð-
ìè êîìïåíñàö³¿ òà ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ, ÷è 
âíóòð³øíüî ñïðÿìîâàí³ ìåõàí³çìè – çàïåðå-
÷åííÿ, ïàñèâí³ ôîðìè êîìïåíñàö³¿ òà ðåàê-
òèâíîãî óòâîðåííÿ. 

Ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè îñî-
áëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
ä³òüìè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé. Áóëî âèñóíóòî òàê³ 
ã³ïîòåçè: äîì³íóþ÷èìè ïñèõîëîã³÷íèìè çàõè-
ñòàìè ä³òåé ç íåïîâíèõ ñ³ìåé áóäóòü çàïåðå-
÷åííÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ; ä³òè ç íåïîâíèõ 
ñ³ìåé íå ñõèëüí³ äî âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìå-
õàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê ³íòåëåêòóà-
ë³çàö³ÿ; ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ áó-
äóòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðèì³òèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñòè, òàê³ ÿê çàïåðå÷åííÿ òà âèò³ñíåííÿ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³-
äæåííÿ ñêëàäàþòü òåîðåòè÷í³ â³äîìîñò³ ïðî 
ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â êîíöåïö³-
ÿõ çàðóá³æíèõ (Ç. Ôðåéä, Ôîðä ×àðëüç Â.,  
Ò. Øèáóòàí³, Ø. Ôåðåíö³, À. Ôðåéä, À. Ìàñ-
ëîó, Â. Ðàéõ òà ³í.) òà â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ  
(Â. Æóðá³í, Ô. Áàñ³í, Ì. Âàð³é, Ò. ßöåíêî,  
Ë. Äüîì³íà, Ã. Ãðà÷îâ, Ô. Âàñèëþê òà ³í.); 
êëàñèô³êàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â îñîáè-
ñòîñò³ (À. Ôðåéä, Äæ. Âà¿ëàíò, Ð. Ïëóò÷èê, 
Íåíñ³ Ìàê-Â³ëüÿìñ òà ³í.); äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ä³òåé À. Ôðåéä, Å. Ðîìà-
íîâî¿ òà Ë. Ãðåáåíí³êîâà, ². Í³êîëüñüêî¿ òà  
Ð. Ãðàíîâñüêî¿, Ì. Âàð³ÿ.

Ìåòîäè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ï³äòâåð-
äæåííÿ ã³ïîòåçè. Äîñë³äæóâàíèìè âèñòóïè-
ëè 30 ñòóäåíò³â ÇÄÖÏÒÎ ç íåïîâíèõ ñ³ìåé. 
Ä³òè â³êîì 15–16 ðîê³â. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè òà çàâäàíü åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ 

òàê³ ìåòîäèêè: 1) îïèòóâàëüíèê Ïëóò÷èêà- 
Êåëëåðìàíà-Êîíòå «²íäåêñ æèòòºâîãî ñòè-
ëþ» (â àäàïòàö³¿ Ë. Âàññåðìàíà, Î. ªðè-
øîâà òà ³í.) – äëÿ äîñë³äæåííÿ âëàñíå 
îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òüìè; 2) îïèòó-
âàëüíèê ×. Ñï³ëáåðãåðà (àäàïòàö³ÿ Þ. Õàí³-
íà) – äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Âèñíîâêè. Äëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäè ãðàô³÷íîãî 
çîáðàæåííÿ äàíèõ, çîêðåìà ìåòîä ä³àãðàì. 
Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî â³äñîòêîâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèìè ð³âíÿ-
ìè ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (äèâ. ðèñ. 1).

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî òå, ùî ñåðåä îáðàíî¿ íàìè âè-
á³ðêè äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé ç íåïîâíèõ ñ³ìåé 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìàº âèñîêèé 
ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (43%), âà-
ãîìó ÷àñòêó çàéìàþòü òàêîæ äîñë³äæóâàí³ 
ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ (33%). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ òà-
êèõ ä³òåé õàðàêòåðíîþ º ðåàêòèâíà òðèâî-
ãà, òîáòî òðèâîãà ÿê ñòàí. Òàê³ ä³òè ìîæóòü 
ñïðèéìàòè íàÿâíó ñèòóàö³þ ÿê çàãðîçëèâó 
òà íåáåçïå÷íó.

Ðèñ. 1. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ  
äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè  

ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³

Ïðîàíàë³çîâàíî òàêîæ ³ îñîáèñò³ñíó òðè-
âîæí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ (äèâ. ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ  
äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè  

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
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Îòðèìàí³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ñå-
ðåä äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàþòü ä³òè ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
(53%), âàãîìó ÷àñòêó ñêëàäàþòü òàêîæ äî-
ñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ (30%). 

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõè-
ñò³â äîñë³äæóâàíèõ çîáðàæåíî íà ðèñóíêó 
3. ßê âèäíî ç ðèñóíêó, äîì³íóþ÷èìè ìå-
õàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ³ç 
íåïîâíèõ ñ³ìåé º çàïåðå÷åííÿ, ðåàêòèâíå 
óòâîðåííÿ, êîìïåíñàö³ÿ. Òîáòî, ä³òè á³ëüø 
ñõèëüí³ äî çàïåðå÷åííÿ äåÿêîãî äîñâ³äó, 
ùî ñïðè÷èíÿº ñòðàæäàííÿ, äåÿêèõ ³ìïóëü-
ñ³â àáî æ ñòîð³í ñàìîãî ñåáå. Ïðè öüîìó 
³íôîðìàö³ÿ, ÿêà íå â³äïîâ³äàº óñòàíîâêàì, 
íå ïðèéìàºòüñÿ. 

Õàðàêòåðíèì òàêîæ º òðàíñôîðìàö³ÿ ³ì-
ïóëüñ³â òà ïî÷óòò³â, ÿê³ äèòèíà ç òèõ àáî ³í-
øèõ ïðè÷èí ðîçö³íþº ÿê íåïðèéíÿòí³, â ¿õ 
ïðîòèëåæíîñò³. Ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ òàêîæ 
ñïðîáà âèïðàâëåííÿ àáî çàì³íè îá’ºêòà, ùî 
âèêëèêàº ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, âòðàòè.

Ðèñ. 3. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóïåíþ 
âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ç ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-

ã³÷íîãî çàõèñòó, äå: À – çàïåðå÷åííÿ,  
Â – âèò³ñíåííÿ, Ñ – ðåãðåñ³ÿ, D – êîìïåíñà-
ö³ÿ, Å – ïðîåêö³ÿ, F – çàì³ùåííÿ, G – ³íòå-

ëåêòóàë³çàö³ÿ, Í – ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ

Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàÿâíîñò³ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
âèêîðèñòàííÿì òîãî ÷è ³íøîãî ìåõàí³çìó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà òðèâîæí³ñòþ (ÿê 
ñèòóàòèâíî¿, òàê ³ îñîáèñò³ñíî¿) íàìè áóâ 
ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà äîïî-
ìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³é Ï³ðñîíà, ùî 

äîçâîëÿº âèÿâèòè âçàºìîçàëåæí³ñòü òà 
âïëèâ îäíîãî ÿâèùà íà ³íøå. Îòðèìàí³ äàí³ 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæ-
íà ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ êîðåëÿö³¿ 
ì³æ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ âèêîðèñ-
òàííÿì òàêèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ÿê çàïåðå÷åííÿ (r=-0,61; ïðè ð 0,01) 
³ ðåãðåñ³ÿ (r=0,62; ïðè ð 0,01). Ïîì³ðíà êî-
ðåëÿö³ÿ – ïðîåêö³ÿ (r=0,47; ïðè ð 0,05). Íå 
âèÿâëåíî çíà÷èìèõ êîðåëÿö³é ì³æ ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ âèò³ñíåííÿì 
(-0,007), êîìïåíñàö³ºþ (0,35), ðåàêòèâíèì 
óòâîðåííÿì (0,26), çàì³ùåííÿì (0,36) òà ³í-
òåëåêòóàë³çàö³ºþ (-0,32). 

Öå ìîæå ãîâîðèòè ïðî òå, ùî äîñë³äæó-
âàí³ (ç òðèâîæí³ñòþ ÿê ðèñîþ) ñõèëüí³ ïîç-
áàâëÿòèñÿ â³ä íåïðèºìíîãî âïëèâó òðèâîæ-
íîñò³ â îñíîâíîìó çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â 
çàïåðå÷åííÿ òà ðåãðåñ³¿. Òîáòî âèêîðèñòî-
âóþòü ìåõàí³çì â³äõèëåííÿ äóìîê, ïî÷óòò³â, 
áàæàíü, ïîòðåá ÷è ä³éñíîñò³, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³. Àáî æ âèêî-
íóºòüñÿ íåîñìèñëåíå ñõîäæåííÿ íà á³ëüø 
ðàíí³é ð³âåíü ïðèñòîñóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº 
çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ.

Ì³æ ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ 
âèêîðèñòàííÿì ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó âèñîêèõ êîðåëÿö³é íå âèÿâëåíî. 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè – çàïåðå÷åííÿ (r=-0,47; 
ïðè ð 0,05), ðåãðåñ³ÿ (r=0,42; ïðè ð 0,05). 
Íå âèÿâëåíî çíà÷èìèõ êîðåëÿö³é ì³æ ð³â-
íåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ âèò³ñíåí-
íÿì (0,12), êîìïåíñàö³ºþ (0,19), ïðîåêö³ºþ 
(0,29), çàì³ùåííÿì (0,14), ³íòåëåêòóàë³çàö³-
ºþ (-0,26), ðåàêòèâíèì óòâîðåííÿì (0,15). 

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî 
äîñë³äæóâàí³ ç âèðàæåíèì ð³âíåì ñèòóàòèâ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ áóäóòü á³ëüø ñõèëüí³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ìåõàí³çìè çàïåðå÷åííÿ òà ðå-
ãðåñ³¿ äëÿ âèõîäó ç ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿.

Òàêîæ íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êëàñòåðíèé 
àíàë³ç çà àëãîðèòìîì k-ñåðåäí³õ (äàí³ íà-
âåäåí³ â òàáëèö³ 2). Ç ðåçóëüòàò³â âèäíî, 
ùî ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ ÷³òêî ðîçïîä³ëèëà-
ñÿ íà äâà êëàñòåðè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïå-
íþ âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ç çàõèñò³â òà ð³âíÿ 
ñèòóàòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. 

Ïåðøèé êëàñòåð ñêëàäàþòü 16 äîñë³äæó-
âàíèõ, äðóãèé – 14. 

Òàáëèöÿ 1
Âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³é ì³æ òðèâîæí³ñòþ òà ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 

çàõèñòó, äå: À – çàïåðå÷åííÿ, Â – âèò³ñíåííÿ, Ñ – ðåãðåñ³ÿ, D – êîìïåíñàö³ÿ,  
Å – ïðîåêö³ÿ, F – çàì³ùåííÿ, G – ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, Í – ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ

À Â Ñ D E F G H
ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü -0,47** 0,12 0,42** 0,19 0,29 0,14 -0,26 0,15
îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü -0,61* -0,007 0,62* 0,35 0,47** 0,36 -0,32 0,26

Ïðèì³òêà: * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè p 0,01;
** – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ïðè p 0,05.
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Òàáëèöÿ 2
Äàí³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó

Êëàñòåð
1 2

Çàïåðå÷åííÿ 85,00 84,23
Âèò³ñíåííÿ 82,38 59,77
Ðåãðåñ³ÿ 83,25 43,92

êîìïåíñàö³ÿ 94,63 58,85
Ïðîåêö³ÿ 80,81 20,08

Çàì³ùåííÿ 89,31 54,23
²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ 83,38 71,69

Ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ 95,56 68,69
Ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü 44,25 36,77
Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü 43,69 36,08

Òàê, äîñë³äæóâàí³ ïåðøîãî êëàñòåðó 
â ö³ëîìó ìàþòü äóæå âèðàæåíèé ñïåêòð 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Äîì³íóþ÷èìè ìå-
õàí³çìàìè çàõèñòó º âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
êîìïåíñàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ. Ó äîñë³äæóâàíèõ äàíîãî 
êëàñòåðó ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñèòóàòèâíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ ñåðåäí³é ç òåíäåíö³ºþ äî âè-
ñîêîãî.

Äîñë³äæóâàí³ äðóãîãî êëàñòåðó ìàþòü 
ìåíø âèðàæåí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè. Äîì³-
íóþ÷èìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó º çàïåðå÷åííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ òà 
ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ. Ñèòóàòèâíà òà îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàº 
ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó.

Âàðòî òàêîæ â³äì³òèòè, ùî ó äîñë³äæóâà-
íèõ îáîõ êëàñòåð³â âèñîêèé ñòóï³íü âèðà-
æåíîñò³ ìàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ÿê 
çàïåðå÷åííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ òà ðåàêòèâ-
íå óòâîðåííÿ.

Âèñíîâêè.
1. Äîì³íóþ÷èìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëî-

ã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ç íåïîâíèõ ñ³ìåé º 
çàïåðå÷åííÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ òà êîì-
ïåíñàö³ÿ.

2. Ä³òè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé ð³äêî âäàþòüñÿ 
äî âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó çàõèñòó, 
ÿê ïðîåêö³ÿ.

3. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç íåïîâíèõ 
ñ³ìåé ìàº âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ (43%), âàãîìó ÷àñòêó çàéìàþòü 
òàêîæ äîñë³äæóâàí³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñèòó-
àòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (33%), íàéìåíøó ÷àñò-
êó ñêëàäàþòü ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì (23%).

4. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ç íåïîâ-
íèõ ñ³ìåé ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ (53%), âàãîìó ÷àñòêó ñêëàäà-
þòü òàêîæ äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (30%), íàéìåíøà 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì (16,6%).

5. ²ñíóº âèñîêî çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ âèêîðèñòàííÿì 

òàêèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê 
çàïåðå÷åííÿ ³ ðåãðåñ³ÿ. 

6. ²ñíóº çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñèòóà-
òèâíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ âèêîðèñòàííÿì òàêèõ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê çà-
ïåðå÷åííÿ òà ðåãðåñ³ÿ.

7. Äîñë³äæóâàí³ ïåðøîãî êëàñòåðó â ö³-
ëîìó ìàþòü äóæå âèðàæåíèé ñïåêòð ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Äîì³íóþ÷èìè ìåõà-
í³çìàìè çàõèñòó º âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
êîìïåíñàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ. Ó äîñë³äæóâàíèõ äàíîãî 
êëàñòåðó ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñèòóàòèâíî¿ 
òà îñîáèñò³ñíî¿ ñåðåäí³é ç òåíäåíö³ºþ äî 
âèñîêîãî.

8. Äîñë³äæóâàí³ äðóãîãî êëàñòåðó ìàþòü 
ìåíø âèðàæåí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè. Äîì³-
íóþ÷èìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó º çàïåðå÷åííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ òà 
ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ. Ñèòóàòèâíà òà îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàº 
ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àëè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü 
áóòè âèêîðèñòàí³ â ïðàêòèö³ øê³ëüíîãî ïñè-
õîëîãà äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé 
ä³òåé ç íåïîâíèõ ñ³ìåé; à òàêîæ ó ïðîãíîçó-
âàíí³ òà ïîïåðåäæåíí³ äåñòðóêö³é ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè.

Ó çâ’ÿçêó ç òðàíñôîðìàö³ÿìè, ÿêèõ çà-
çíàº ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, ê³ëü-
ê³ñòü íåïîâíèõ ñ³ìåé ñòð³ìêî çðîñòàº. Ñàìå 
òîìó ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü 
º âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äå-
òåðì³íàíò çá³ëüøåííÿ ÷èñëà òàêèõ ñ³ìåé òà 
ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè äëÿ ä³òåé, ùî âèõîâó-
þòüñÿ â óìîâàõ íåïîâíî¿ ñ³ì’¿.
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