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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõî-
ëîã³â (². Àíäðººâà, Ë. Áîæîâè÷, ². Âºòðîâà, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Å. Äþðêãåéì, Ä. Åëüêîí³í, 
Å. Åð³êñîí, Ð. Ìåðòîí, Þ. Í³ê³ò³íà, Ï. Ñî-
ëîâåé, Þ. Ôðîëîâ) ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïè-
òàííÿ óòâåðäæåííÿ â ñîö³óì³ äóæå âàæëè-
âå ³ âîäíî÷àñ ñêëàäíå äëÿ îñ³á þíàöüêîãî 
â³êó. Â öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ çíà-
õîäæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ [1], 
àäæå öåíòðàëüíèì íîâîóòâîðåííÿì þíàöü-
êîãî â³êó º ïðîôåñ³éíå ³ îñîáèñò³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. ²íêîëè þíàöüê³é â³ê íàçèâàþòü 
ãðóïîþ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó [4], îñê³ëüêè 
ñàìå ó öåé â³êîâèé ïåð³îä: 17–21 ð³ê – äëÿ 
þíàê³â ³ 16–20 ðîê³â – äëÿ ä³â÷àò [3] â³äáó-
âàºòüñÿ âèá³ð ì³æ íàáóòòÿì ïîçèòèâíîãî ß 
³ äèôóçíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, ³ äåêîëè öå ìîæå 
óñêëàäíþâàòè ïðîöåñ çíàõîäæåííÿ ñåáå ó 
ñîö³óì³ [5].

Ó öüîìó â³ö³ ìîëîä³ ëþäè ìîæóòü áóòè 
äóæå âðàçëèâèìè, êåðîâàíèìè, çàëåæíè-
ìè â³ä ÷èº¿ñü äóìêè, ñõèëüíèìè äî ðèçè-
êó àáî, íàâïàêè, ïàñèâíèìè, àãðåñèâíè-
ìè, ìàòè ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 
ó íèõ ìîæóòü áóòè óñêëàäíåí³ ì³æîñîáè-
ñò³ñí³ â³äíîñèíè ÿê ç îäíîë³òêàìè, òàê ³ â 

êîë³ ñ³ì’¿. Îòæå, þíàöüêèé â³ê º âðàçëèâèì 
ç îãëÿäó íà â³êòèìí³ ïðîÿâè. Ö³ âíóòð³øí³ 
ìåòàìîðôîçè ìîæóòü óñêëàäíþâàòè âè-
á³ð ïðîôåñ³¿, ùî âêðàé âàæëèâî äëÿ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó, àäæå â³ä öüîãî çàëåæèòü 
âñå ìàéáóòíº æèòòÿ ëþäèíè – ïðîôåñ³ÿ, 
ÿêà êîìôîðòíî ñêîðî÷óº ÷àñòîòó ô³çè÷íèõ 
³ ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäî-
ðîâ’ÿì ³ ï³äñèëþº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, 
ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ñòàí ³ ñàìîïî÷óòòÿ 
îñîáèñòîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Âè-
â÷åííÿ çíàõîäæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñ³á þíàöüêîãî â³êó, à ðàçîì ³ç 
öèì ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ âèçíà÷åíîñò³ – àêòóàëü-
íà òåìà, ÿêà ö³êàâèòü ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â ³ 
ñîö³îëîã³â. Îêðåìèì àñïåêòàì ó ïðîöåñ³ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîôåñ³éíîãî, òàê ³ îñîáè-
ñò³ñíîãî ïðèñâÿ÷åíèé ðÿä ïóáë³êàö³é: Ã. Àáðà- 
ìîâî¿, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêî¿, Â. Àñº- 
ºâî¿, Ä. Àòê³íñîíà, ². Âàñèëüºâî¿, ª. ²ëü¿íà,  
Î. Ëåîíòüºâà, À. Ìàñëîó, Ñ. Ñìèðíîâà,  
Ä. Õàëë, Õ. Õåêõàóçåí òà ³íøèõ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ðÿäó òåîðåòè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü (À. Àäëåð, Å. Åð³êñîí, À. Ìàñëîó, 
Â. Ïîëóáèíñüêèé, Äæ. Ðåéíóîòåð, Ì. Ñåë³ã-
ìàí, À. Ðåïåöüêà, Ê. Ðîäæåðñ, Ë. Ôðàíê, 
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Ç. Ôðîéä, Ê. Õîðíè òà ³í.) âñòàíîâëåíî, 
ùî â³êòèìí³ ïðîÿâè, ÿê³ óñêëàäíþþòü ñòà-
íîâëåííÿ ëþäèíè â ñîö³óì³, âèá³ð øëÿõ³â, 
ïîâåä³íêó, ïîáóäîâó ñòîñóíê³â ³ç îòî÷óþ÷è-
ìè, çóìîâëþþòü ïåâí³ ÷èííèêè – ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (òèï òåìïåðàìåíòó, òèï 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, â³ê, òðèâîæí³ñòü, 
ðèã³äí³ñòü, ïîòðåáà ó íîâèõ âðàæåííÿõ, ñà-
ìîîö³íêà, ñàìîñòàâëåííÿ, ñòóï³íü óïðàâ-
ë³ííÿ âëàñíèì æèòòÿì) òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ (ì³æîñîáèñò³ñíà çàëåæí³ñòü, 
ñóãåñòèâí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ïî÷óòòÿ 
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàõèùåíîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç êë³ìàòîì ó ñ³ì’¿). Ñòðóêòóðó öèõ 
÷èííèê³â ìîæíà äåùî ñêîðîòèòè, íàâåäåí³ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ìîæíà 
íàçâàòè ïåâíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ðèñàìè 
(äî ÿêèõ âõîäÿòü óñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³), à 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çâåñòè äî ÷èííèê³â: 
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ïåäàãîã³÷íîãî ÷èí-
íèêà òà ÷èííèêà ï³ä íàçâîþ «íåôîðìàëüí³ 
ñóáêóëüòóðè», ùî ó âèð³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â³äîêðåìëþþòü ÿê ñà-
ìîñò³éíèé ÷èííèê â³êòèì³çàö³¿, òîìó ùî â³í 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ (Â. Ëèñîâñüêèé, Ë. Ðàäç³õîâñüêèé, 
À. Ðåàí Ò. Ñêëÿðîâà, Î. ßíóøêÿâè÷åíå,  
Ä. Õåá³äæ). 

Óñ³ ö³ ÷èííèêè òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàþòü 
íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ðåçóëüòàò 
– íà ïðîôåñ³éíå òà îñîáèñò³ñíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ. ² ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îñîáè, 
ÿê³ îáðàëè ïðîôåñ³þ ïñèõîëîãà, º ìåíø 
ñõèëüíèìè äî ïðîÿâ³â â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, 
òîìó ùî á³ëüø çà ³íøèõ ïîâèíí³ ðîçáèðà-
òèñÿ â åìîö³ÿõ ³ ïî÷óòòÿõ, óì³òè íèìè âîëî-
ä³òè, íå áóòè ñóãåñòèâíèìè ÷åðåç íåâì³ííÿ 
âîëîä³òè ñîáîþ, ðîçóì³òè ëþäåé òà ìîòèâè 
¿õ â÷èíê³â, ìàòè ïî÷óòòÿ åìîö³éíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ íà â³äì³íó â³ä òèõ, õòî îáðàâ ³íøó 
ïðîôåñ³þ. 

Âîäíî÷àñ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè âèñóíó-
òèõ ïðèïóùåíü ùîäî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè 
çàëåæíî â³ä ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ íà óêðà¿í-
ñüê³é âèá³ðö³ ïðàêòè÷íî íå ïðîâîäèëîñÿ.

Ìåòà ñòàòò³. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ 
ñõèëüíîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó äî â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 438 
þíàê³â òà ä³â÷àò (ñòóäåíò³â ÂÍÇ) â³êîì â³ä 17 
äî 21 ðîêó. Çà îáðàíèìè ïðîôåñ³ÿìè ðåñ-
ïîíäåíòè ðîçä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ìàé-
áóòí³ ïñèõîëîãè (31,3%); ³íæåíåðè (32,3%); 
³ñòîðèêè (18,4%); þðèñòè (18,0%).

Ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷íå îïðàöþâàííÿ 
äàíèõ çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïîøó-
êó ïåðâèííèõ ñòàòèñòèê, êîðåëÿö³éíîãî òà 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³ç³â ³ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè SPSS (âåðñ³ÿ 17.0). 

Ñõèëüí³ñòü îñ³á þíàöüêîãî â³êó äî â³êòè-
ìíî¿ ïîâåä³íêè âèâ÷àëàñÿ çà ìåòîäèêîþ  
Î. Àíäðîíí³êîâî¿ [2].

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â âðàõîâàíî íà-
ñàìïåðåä ïîêàçíèêè íèæ÷å ³ âèùå çà íîð-
ìó çà øêàëîþ ðåàë³çîâàíî¿ â³êòèìíîñò³, ùî 
â³äïîâ³äíî äî ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â àâ-
òîðîì ìåòîäèêè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íà-
ÿâí³ñòü ïåâíèõ ïðîÿâ³â â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè. 

Íèæ÷³ çà íîðìó ïîêàçíèêè (1–3 ñòóïåí³â) 
ñâ³ä÷àòü, ùî äîñë³äæóâàíèé íå÷àñòî ïîòðà-
ïëÿº â êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ àáî ó íüîãî âæå 
âñòèã âèðîáèòèñÿ çàõèñíèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè, 
ùî äîçâîëÿº óíèêàòè íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é. 
Ñêîð³ø çà âñå, â³ä÷óâàþ÷è âíóòð³øí³é ð³âåíü 
íàïðóãè, äîñë³äæóâàíèé ïðàãíå óíèêàòè ñè-
òóàö³¿ êîíôë³êòó. Îäíàê âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü 
äî â³êòèìíîãî ñïîñîáó ïîâåä³íêè ïðèñóòíÿ. 

Ïîêàçíèêè, âèù³ çà íîðìó (8–9 ñòåí³â), 
îçíà÷àþòü, ùî îñîáà äîñèòü ÷àñòî ïîòðà-
ïëÿº â íåïðèºìí³ àáî íàâ³òü íåáåçïå÷í³ 
äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ñèòóàö³¿. Ïðè÷èíîþ 
öüîãî º âíóòð³øíÿ ñõèëüí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü 
ä³ÿòè ïåâíèìè ïðîâ³äíèìè â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó ïðîô³ë³ ñïîñîáàìè. Íàé÷àñò³øå öå 
ïðàãíåííÿ äî àãðåñèâíî¿, íåîáäóìàíî¿ ä³¿ 
ñïîíòàííîãî õàðàêòåðó [2].

Ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ñåðåäíüîãî àáî 
âèñîêîãî ð³âí³â ðåàë³çîâàíî¿ â³êòèìíîñò³ òà 
ïðèíàéìí³ îäíîãî âèñîêîãî ð³âíÿ çà ïåâíèì 
âèäîì ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè 
çàãàëüíèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äîñë³äæóâà-
íîãî äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèçíà÷àâñÿ ÿê 
âèñîêèé.

Çà íèçüêèõ ð³âí³â ðåàë³çîâàíî¿ â³êòè-
ìíîñò³ òà ïåðåâàæíî íèçüêèõ ð³âí³â ñõèëü-
íîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè (äîïóñêàëàñÿ 
íàÿâí³ñòü îäíîãî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ) êîíñòà-
òóâàâñÿ íèçüêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äîñë³-
äæóâàíîãî äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè. Âñ³ ³íø³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â áóëî â³äíåñåíî 
äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñõèëüíîñò³ äî â³êòè-
ìíî¿ ïîâåä³íêè (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ð³âíÿìè 
ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè

Ïðîÿâè â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè

Ð³âí³ ñõèëüíîñò³, ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ó %
íèçü-
êèé

ñåðåä-
í³é

âèñî-
êèé

Àãðåñèâíà â³êòèìíà 71,2 19,0 9,8
Ñàìîðóéí³âíà 45,0 25,8 29,2
Ã³ïåðñîö³àëüíà 11,8 87,3 0,9
Çàëåæíà 
òà áåçïîðàäíà 71,5 19,5 9,0

Íåêðèòè÷íà 51,0 32,2 16,9
Ðåàë³çîâàíà 
â³êòèìí³ñòü 22,5 75,4 1,9

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 16,3 45,6 38,1
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ßê âèïëèâàº ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 
1, 38,1% äîñë³äæóâàíèõ îñ³á þíàöüêîãî â³êó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñõèëü-
íîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, 45,6% – ñå-
ðåäí³ì ³ ëèøå 16,3% – íèçüêèì. 

Ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèðàæåíîþ âèÿ-
âèëàñÿ ñõèëüí³ñòü äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïî-
âåä³íêè (29,2% îñ³á þíàöüêîãî â³êó ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ¿¿ âèðàæåíîñò³). Òàê³ îñîáè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ æåðòîâí³ñòþ, ïîâ’ÿçà-
íîþ ç àêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ëþäèíè, ÿêà 
(ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî) ïðîâîêóº ñèòóàö³þ 
â³êòèìíîñò³ ñâî¿ì ïðîõàííÿì àáî çâåðíåí-
íÿì. Äëÿ àêòèâíèõ ïîòåðï³ëèõ õàðàêòåðíà 
ïîâåä³íêà äâîõ âèä³â: òàêà, ùî ïðîâîêóº, 
ÿêùî äëÿ çàïîä³ÿííÿ øêîäè çàëó÷àºòüñÿ 
³íøà îñîáà, ³ ñàìîïîøêîäæóâàëüíà, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ðèçèêó, íå-
îáäóìàíî¿ ïîâåä³íêè, ÷àñòî íåáåçïå÷íî¿ 
äëÿ ñåáå é îòî÷óþ÷èõ. Íàñë³äê³â ñâî¿õ ä³é 
òàê³ îñîáè ìîæóòü íå óñâ³äîìëþâàòè àáî íå 
íàäàâàòè ¿ì çíà÷åííÿ.

Äîñë³äæóâàí³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñõèëü-
íîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè (25,8%) 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³-
ñòþ, ï³äîçð³ë³ñòþ, ï³äâèùåíîþ òóðáîòîþ 
ïðî âëàñíó áåçïåêó, ïðàãíåííÿì çàõèñòèòè 
ñåáå â³ä ïîìèëîê, íåïðèºìíîñòåé, º ñõèëü-
íèìè äî ñòðàõ³â. ßê íàñë³äîê – öå ñïðè÷è-
íÿº ïàñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ çà ïðèíöèïîì 
«êðàùå í³÷îãî íå ðîáèòè, í³æ ïîìèëÿòèñÿ», 
ùî íå äóæå äîáðå ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê íà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, òàê ³ íà 
ïîâåä³íö³ â çàãðîçëèâèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî âè-
íèêëè îá’ºêòèâíî, íåçàëåæíî â³ä ä³é äà-
íî¿ îñîáè. Ëèøå 45% äîñë³äæóâàíèõ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü âèðà-
æåíîñò³ ñõèëüíîñò³ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâå-
ä³íêè.

Òàêîæ äîâîë³ âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü äî 
íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, âèñîêèé ð³âåíü 
ÿêî¿ âèÿâëåíî ó 16,9% äîñë³äæóâàíèõ. Çà 
³íòåðïðåòàö³ºþ àâòîðà ìåòîäèêè äî äàíî¿ 
ãðóïè íàëåæàòü îñîáè, ùî äåìîíñòðóþòü 
íåîáà÷í³ñòü, íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³íþ-
âàòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Íåêðèòè÷í³ñòü ìîæå 
ïðîÿâèòèñÿ ÿê íà áàç³ îñîáèñò³ñíèõ íåãà-
òèâíèõ ðèñ (æàä³áí³ñòü, êîðèñòîëþáñòâî òà 
³í.), òàê ³ ïîçèòèâíèõ (ùåäð³ñòü, äîáðîòà, 
÷óéí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü òà ³í.), à òàêîæ ó ñèëó 
íåâèñîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ. Ö³ îñî-
áè äåìîíñòðóþòü íåîáåðåæí³ñòü, íåîáà÷-
í³ñòü, íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè æèò-
òºâ³ ñèòóàö³¿. Âîíè âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü äî 
ñïèðòíîãî, íåðîçá³ðëèâ³ñòü ó çíàéîìñòâàõ, 
äîâ³ðëèâ³ñòü, ëåãêîâàæí³ñòü. ×àñòî ìàþòü 
íåäîñòàòíüî âèñîê³ ìîðàëüí³ óñòî¿, ùî ïî-
ñèëþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ îñîáèñòîãî äîñâ³äó 
àáî éîãî íåâðàõóâàííÿì. Ñõèëüí³ äî ³äåà-
ë³çàö³¿ ëþäåé, âèïðàâäàííÿ íåãàòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ³íøèõ, íå ïîì³÷àþòü íåáåçïåêè [2].

Äîñë³äæóâàí³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñõèëü-
íîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè (32,2%) 
âèÿâëÿþòü âäóìëèâ³ñòü, îáåðåæí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñâî¿õ 
â÷èíê³â, ÿê³ ³íîä³ ïðèçâîäÿòü äî ïàñèâíîñ-
ò³, ñòðàõ³â. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â 
öüîìó âèïàäêó óñêëàäíåíà, ìîæå ç’ÿâëÿ-
òèñÿ ñîö³àëüíà ïàñèâí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íåçàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè, 
ïî÷óòòÿ äîñàäè, çàçäðîù³â òîùî. Íèçüêèé 
ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî íåêðèòè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
âèÿâëåíî ó 51% äîñë³äæóâàíèõ.

Äåùî ìåíøå âèðàæåíà àãðåñèâíà ìî-
äåëü ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè: 
9,8% îñ³á þíàöüêîãî â³êó ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ¿¿ âèðàæåíîñò³. Öå îñîáè, ÿê³ ñõèëüí³ 
ïîòðàïëÿòè â íåïðèºìí³ é íåáåçïå÷í³ äëÿ 
æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê âèÿâ-
ëåíî¿ íèìè àãðåñ³¿ ó ôîðì³ íàïàäó ÷è ³íøî¿ 
ïðîâîêóþ÷î¿ ïîâåä³íêè (îáðàçà, íàêëåï, 
çíóùàííÿ òîùî). Äëÿ íèõ õàðàêòåðíå íàâ-
ìèñíå ñòâîðåííÿ àáî ïðîâîêóâàííÿ êîí-
ôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. ¯õíÿ ïîâåä³íêà ìîæå áóòè 
ðåàë³çàö³ºþ òèïîâî¿ äëÿ íèõ àíòèãðîìàä-
ñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, â ðàìêàõ 
ÿêî¿ àãðåñèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî â³äíî-
øåííþ äî ïåâíèõ îñ³á ³ â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ 
(âèá³ðêîâî), àëå ìîæå áóòè ³ «ðîçìèòîþ», 
íåïåðñîí³ô³êîâàíîþ çà îá’ºêòîì. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî àíòèãðîìàäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè, ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, 
ÿêèìè ñóá’ºêò íåõòóº. Òàê³ ëþäè ëåãêî ï³ä-
äàþòüñÿ åìîö³ÿì, îñîáëèâî íåãàòèâíîãî 
õàðàêòåðó, ÿñêðàâî ¿õ âèñëîâëþþòü, äîì³-
íàíòí³, íåòåðïëÿ÷³, çàïàëüí³.

Äîñë³äæóâàí³ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñõèëü-
íîñò³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (19,0%) 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ, ñïîíòàíí³ñòþ ó ïîºäíàíí³ ³ç 
ïðàãíåííÿì äîòðèìóâàòèñÿ ïðèéíÿòèõ íîðì 
³ ïðàâèë, âèñîêîþ îáðàçëèâ³ñòþ òîùî.

Íàòîì³ñòü ó 71,2% âèÿâëåíî íèçüêèé ð³-
âåíü ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè.

Ïðèáëèçíî òàê³ æ ê³ëüê³ñí³ äàí³ ó âèïàäêó 
ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ òà áåçïîðàäíî¿ ïî-
âåä³íêè, âèñîêèé ð³âåíü ÿêî¿ âèÿâëåíî ó 9% 
äîñë³äæóâàíèõ. Çà ³íòåðïðåòàö³þ àâòîðà 
ìåòîäèêè äî äàíî¿ ãðóïè íàëåæàòü îñîáè, 
ùî íå ðîáëÿòü îïîðó, ïðîòèä³¿ çëî÷èíöþ ç 
ð³çíèõ ïðè÷èí: â ñèëó â³êó, ô³çè÷íî¿ ñëàá-
êîñò³, áåçïîðàäíîãî ñòàíó (ñòàá³ëüíîãî àáî 
òèì÷àñîâîãî), áîÿãóçòâà, ç áîÿçí³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ïðîòèïðàâí³ àáî àìî-
ðàëüí³ ä³¿ òîùî. Âîíè ìîæóòü ìàòè óñòà-
íîâêó íà áåçïîðàäí³ñòü, íåáàæàííÿ ðîáèòè 
ùîñü ñàìîìó áåç äîïîìîãè ³íøèõ, íèçüêó 
ñàìîîö³íêó. Çàëó÷àþòüñÿ â êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ 
ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ñï³â÷óòòÿ é ï³äòðèìêè 
îòî÷óþ÷èõ, ìàþòü ðîëüîâó ïîçèö³þ æåðòâè. 
Òàê³ äîñë³äæóâàí³ áîÿçê³, ñîðîì’ÿçëèâ³, íà-
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Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ ðåàë³çîâàíî¿ â³êòèìíîñò³ îñ³á  
þíàöüêîãî â³êó çàëåæíî â³ä ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³

Ðèñ. 1. Îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó  
äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çàëåæíî  

â³ä ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³

â³þâàí³, êîíôîðìí³. Âîíè ñõèëüí³ äî çàëåæ-
íî¿ ïîâåä³íêè, ïîñòóïëèâ³, âèïðàâäîâóþòü 
÷óæó àãðåñ³þ, ñõèëüí³ âñ³õ ïðîùàòè. Ìîæëè-
âèé òàêîæ âàð³àíò çàñâîºíî¿ áåçïîðàäíîñò³ 
â ðåçóëüòàò³ íåîäíîðàçîâîãî ïîòðàïëÿííÿ 
â ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà [2].

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî çàëåæ-
íî¿ òà áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíî ó 
19,5% äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ÷åðåç âíóòð³øíþ 
âðàçëèâ³ñòü çîâí³ âèÿâëÿþòü íîíêîíôîð-
ì³çì, ñõèëüí³ñòü äî íåçàëåæíîñò³, ïðàãíóòü 
âèä³ëèòèñÿ ç ãðóïè îäíîë³òê³â, ìàþòü íà âñå 
ñâîþ òî÷êó çîðó, ï³äâèùåíèé ñêåïòèöèçì, 
ìîæóòü áóòè íåïðèìèðåííèìè äî äóìêè ³í-
øèõ, àâòîðèòàðíèìè òîùî.

Íèçüêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî çàëåæíî¿ òà 
áåçïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåíî ó 71,5%. 

Íàéìåíøå âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåð-
ñîö³àëüíî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, íèçüêèé ð³-
âåíü ÿêî¿ êîíñòàòîâàíî ó 11,8%, à âèñîêèé 

ð³âåíü – ëèøå ó 0,9% äîñë³äæóâàíèõ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó. Äëÿ îñòàíí³õ º õàðàêòåð-
íîþ æåðòîâíà ïîâåä³íêà, ÿêà º òàêîþ, ùî 
ñîö³àëüíî ñõâàëþºòüñÿ. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ 
îñîáè, ïîçèòèâíà ïîâåä³íêà ÿêèõ ïðèâåð-
òàº íà íèõ çëî÷èíí³ ä³¿ àãðåñîðà. Íåòåðïè-
ì³ äî ïîâåä³íêè, ùî ïîðóøóº ãðîìàäñüêèé 
ïîðÿäîê ââàæàþòü íåïðèïóñòèìèì óõèëåí-
íÿ â³ä âòðó÷àííÿ â êîíôë³êò, íàâ³òü ÿêùî öå 
ìîæå êîøòóâàòè ¿ì çäîðîâ’ÿ àáî æèòòÿ. Íà-
ñë³äêè â÷èíê³â óñâ³äîìëþþòüñÿ íå çàâæäè. 
Ñì³ëèâ³, ÷óéí³, ïðèíöèïîâ³, ùèð³, äîáð³, ãî-
òîâ³ ðèçèêóâàòè, ìîæóòü áóòè íàäì³ðíî ñà-
ìîâïåâíåíèìè, ìàòè çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, 
âèìîãëèâ³.

Âîäíî÷àñ ïðèâåðòàº óâàãó äîâîë³ âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
òàêî¿ ñõèëüíîñò³ (87,3%), ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, áàéäóæ³ñòþ äî òèõ ÿâèù, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íàâêîëî. Âîíè ä³þòü çà 

ïðèíöèïîì «ìîÿ õàòà ñêðàþ», 
ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì îá-
ðàçè íà çîâí³øí³é ñâ³ò, ôîð-
ìóâàííÿ â ðåçóëüòàò³ â³ä÷óòòÿ 
íåðîçóì³ííÿ, ³çîëüîâàíîñò³ 
â³ä ñâ³òó, â³äñóòíîñò³ ïî÷óòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè é âêëþ-
÷åíîñò³ â ñîö³óì.

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåð-
ñ³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ñõèëüíî-
ñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè 
äîñë³äæóâàíèõ ð³çíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé. 

Ç ðèñ. 1. âèïëèâàº, ùî 
ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó äî â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè íàéìåíø³ ó ìàé-
áóòí³õ þðèñò³â, í³æ ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íøèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé (ð < 0,01). Âèêëèêàº 
òðèâîãó òîé ôàêò, ùî íàéâè-
ù³ ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ äî 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåí³ 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàãàëüíó ïîòðå-
áó ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðîáîòè â öüîìó êîíòåêñò³, 
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïñèõî-
ëîãà º âàæëèâèì ³íñòðóìåí-
òîì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ùîäî êîíêðåòíèõ ïðî-
ÿâ³â ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè âñòàíîâëåíî, ùî 
ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè á³ëüø 
ñõèëüí³ äî ñàìîðóéí³âíî¿  
(ð < 0,01), ìàéáóòí³ ³ñòîðèêè –  
äî àãðåñèâíî¿ â³êòèìíî¿ 
òà íåêðèòè÷íî¿ (ð < 0,01), 
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ìàéáóòí³ ³íæåíåðè – äî çàëåæíî¿ òà áåç-
ïîðàäíî¿ ïîâåä³íêè (ð < 0,01), ìàéáóòí³  
þðèñòè – äî ã³ïåðñîö³àëüíî¿ (íà ð³âí³ òåí-
äåíö³¿, ð = 0,1) ïîâåä³íêè.

Ïðè òîìó ïîêàçíèêè ðåàë³çîâàíî¿ â³êòè-
ìíîñò³ º íàéìåíøèìè â îñ³á þíàöüêîãî  
â³êó – ìàéáóòí³õ þðèñò³â, ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè (ðèñ. 2.).

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, ïîêàçíèêè ðåàë³çîâàíî¿ 
â³êòèìíîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó íàéíèæ÷³ ó 
ìàéáóòí³õ þðèñò³â ïîð³âíÿíî ³ç ìàéáóòí³ìè 
ôàõ³âöÿìè ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ð < 0,01),  
îñîáëèâî ó æ³íîê (ð = 0,05). Îäíèì ³ç éìî-
â³ðíèõ ïîÿñíåíü öüîãî ôàêòó ìîæå áóòè 
á³ëüø ðîçâèíåíà ïðàâîâà ñâ³äîì³ñòü, ÿê 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâà õàðàêòåðèñòèêà ìàé-
áóòí³õ þðèñò³â, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå-
÷óº ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â òàêî¿ ïîâåä³íêè 
(ó êîíòåêñò³ àíàë³çó âçàºìîä³¿ çëî÷èíöÿ é 
æåðòâè â ìåæàõ îïàíóâàííÿ ñïåö³àëüíîñò³).

Âèÿâëåí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ äî 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó çóìîâëþþòü ïîäàëüøó äî-
ö³ëüí³ñòü åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ¿¿ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. 

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ñõèëüí³ñòü äî â³-
êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó. Âèñîêèé ð³âåíü òàêî¿ ñõèëü-
íîñò³ âèÿâëåíî ó ïîíàä òðåòèíè, ñåðåäí³é 
ð³âåíü – ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè äîñë³äæó-
âàíèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò. Ëèøå êîæíèé øîñòèé 
³ç äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì 
ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè.

Ùîäî îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çà-
ëåæíî â³ä ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ âèïëèâàº, 
ùî ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ îñ³á þíàöüêî-
ãî â³êó äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè íàéìåíø³ ó 
ìàéáóòí³õ þðèñò³â, í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â ³í-

øèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåí³ 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â ñõèëüíî-
ñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè âñòàíîâëåíî, ùî 
ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè á³ëüø ñõèëüí³ äî ñà-
ìîðóéí³âíî¿, ìàéáóòí³ ³ñòîðèêè – äî àãðå-
ñèâíî¿ â³êòèìíî¿ òà íåêðèòè÷íî¿, ìàéáóòí³ 
³íæåíåðè – äî çàëåæíî¿ òà áåçïîðàäíî¿ 
ïîâåä³íêè, ìàéáóòí³ þðèñòè – äî ã³ïåðñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèÿâëåí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñõèëüíîñò³ 
äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó çóìîâëþþòü ïîäàëü-
øó äîö³ëüí³ñòü åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùîá çðîçóì³òè, 
ùî ñàìå º äåòåðì³íàíòîþ òàêî¿ ïîâåä³íêè. 
À òàêîæ ðîçðîáêó ïðîãðàìè ïî çíèæåííþ 
ïðîÿâ³â â³êòèìíîñò³. 


