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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõ³÷íà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñ-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà äóìêó Ê.Ì. Ëèñåíêî-Ãå-
ëåìá’þê, âîíà âèð³çíÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ, 
áàãàòîâèì³ðí³ñòþ òà íåîäíîçíà÷í³ñòþ. Öå 
çóìîâëåíî òèì, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ º ïðî-
â³äíèì ³ âèçíà÷àëüíèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì 
áóäü-ÿêîãî âèäó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº àäåêâàòí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ ¿¿ ïðåäìåòó, çàñîáàì ³ óìîâàì [3].

Â³äòàê äîñë³äæåííÿ â³äêðèâàº âåëè-
ê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ çì³ñòîâíîãî 
ïîÿñíåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïî-
áóäîâè ³ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîº¿ àêòèâ-
íîñò³ â ðåàëüíîìó æèòòºâîìó ñåðåäîâèù³, 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ ïîâåä³íêè, çîêðåìà îð³ºíòóâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó çì³íåíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ, äëÿ 
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ïðîäóêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó âèð³øåíí³ øèðîêîãî 
ñïåêòðó ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü.

Âàæëèâèìè º äîñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ó ôàõ³âö³â – ÷èííèõ ³ ìàéáóòí³õ, – ÿê³ ïðàöþ-
þòü ³ç ëþäüìè. Ôàõ³âö³ ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôå-
ðè, îñîáëèâî ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè, ÷àñòî 
ìàþòü âèñòóïàòè ìîäåëëþ ïîâåä³íêè äëÿ 
³íøèõ. Òîìó âì³ííÿ ðåãóëþâàòè ñâî¿ ïñèõ³÷-
í³ ñòàíè ³ ïðîöåñè ïîñòàº äëÿ íèõ ÿê îäíå 
ç ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ÿêå äîö³ëü-
íî ôîðìóâàòè ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ 
«ñàìîðåãóëÿö³ÿ» òëóìà÷èòüñÿ ïî-ð³çíîìó. 
Òàê, íà äóìêó Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå óçãîäæåííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ îá’ºêòèâíèõ âèìîã íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà ³ç ñóá’ºêòèâíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè àêòèâíîñò³ [1; 2]. Çà âèçíà÷åííÿì 
Â. Âîéòêî, ñàìîðåãóëÿö³ÿ º çäàòí³ñòþ ëþ-
äèíè êåðóâàòè ñîáîþ íà îñíîâ³ ñïðèéíÿò-
òÿ é óñâ³äîìëåííÿ àêò³â ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ 
âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Í. Ïîâ’ÿêåëü ââàæàþòü äîö³ëüíèì ðîçãëÿ-
äàòè ñàìîðåãóëÿö³þ ÿê ïðîôåñ³éíî-âàæ-
ëèâó âëàñòèâ³ñòü, íåîáõ³äíó ñêëàäîâó ÷à-
ñòèíó ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðàêòèêè [7]. Ì. Ãðèíö³â çàóâàæóº, ùî ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ – öå çäàòí³ñòü êåðóâàòè âëàñ-
íèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ³ ïîâåä³íêîþ, ùîá 
îïòèìàëüíèì ÷èíîì ä³ÿòè â ñêëàäíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Çà Ã.Ñàâèöüêîþ, ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ – öå ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº àêòèâ³çàö³þ ³ ïåâíå ñïðÿìóâàí-
íÿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà, çä³éñíþº îïòèì³çàö³þ 
éîãî ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ðåãóëÿö³þ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü ³ 
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ [8].

Î. Êîíîïê³í, Ã. Êîñòþê, Ì. Áîðèøåâ-
ñüêèé, ª. ²ëü¿í òà ³íø³ äîñë³äæóâàëè ïðî-
áëåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ 
òà ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïîêàçóþòü, 
ùî âîëüîâà ñàìîðåãóëÿö³ÿ íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè 
îñîáèñòîñò³ [1; 2].

Í. Òðîôèìåíêî âèîêðåìëþº òàê³ íàïðÿì-
êè äîñë³äæåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ [10]: 1) îêðåì³ 
ïðîÿâè ñàìîðåãóëÿö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³ (Î. Êîíîïê³í, Ã. Í³ê³ôîðîâ, À. Îñí³öü-
êèé, ². Òðîô³ìîâà òà ³í.); 2) ìîðàëüíèé ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ 
(Ë. Áîæîâè÷, ². Äóáðîâ³íà, Â. Ìóõ³íà, ². Êîí, 
². ×åñíîêîâà òà ³í.); 3) ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ (Â. ×óäíîâñüêèé); 4) ìîðàëü-
íèé ðîçâèòîê ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó (Â. Êîòèðëî, ª. Ñóáîò- 
ñüêèé Ã. ßêîáñîí òà ³í.); 5) ïðîáëåìà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ â äîñë³äæåííÿõ ðåôëåêñ³¿ (². Áåõ, 
Â. Äàâèäîâ, À. Çàê, Á. Çåéãàðíèê, Ê. Ïîëè-
âàíîâà òà ³í.); 6) ìîðàëüíèé â÷èíîê ÿê îñíî-

âà ñàìîðåãóëÿö³¿ (². Áåõ, Ì. Ñàâ÷èí, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí, Â. Òàòåíêî, Â. ßäîâ, Ï. ßêîáñîí 
òà ³í.); 7) âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
(Ë. Âèãîòñüêèé, À. Âèñîöüêèé, Â. ²âàíí³êîâ, 
Â. Êàë³í, Â. Êîòèðëî, Ê. Ëåâ³í, Ñ. Ðóá³í-
øòåéí, Â. Ñåë³âàíîâ òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ó ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ íà áàç³ Õìåëüíèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó, ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 32 ñòó-
äåíòè â³êîì â³ä 17 äî 23 ðîê³â, ³ç ÿêèõ 21 – 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà 11 – ÷îëîâ³÷î¿.

Áóâ âèêîðèñòàíèé îïèòóâàëüíèê «Ñòèëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» òà òåñò-îïèòó-
âàëüíèê «Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿». Îïèøåìî ¿õ êîðîòêî íèæ÷å.

Îïèòóâàëüíèê «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè» [4–6] (ÇÑÏÌ) áóâ ñòâîðåíèé 
â 1988 ð. ó ïñèõîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ ÐÀÂ 
ó ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ìåòà ìåòîäèêè – ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ¿¿ ïåðñî-
íàëüíèé ïðîô³ëü, ùî âêëþ÷àº ïîêàçíèêè 
ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ ïîêàçíèêè ðîç-
âèòêó ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé – ãíó÷êîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³.

Îïèòóâàëüíèê ÇÑÏÌ ñêëàäàºòüñÿ 
ç 46 òâåðäæåíü ³ ïðàöþº ÿê ºäèíà øêàëà 
«Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» (ÎÓ), ÿêà 
õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Òâåðäæåííÿ îïè-
òóâàëüíèêà âõîäÿòü äî ñêëàäó øåñòè øêàë 
(ïî 9 òâåðäæåíü ó êîæí³é), âèä³ëåíèõ â³äïî-
â³äíî äî îñíîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â: 
ïëàíóâàííÿ (Ïë), ìîäåëþâàííÿ (Ì), ïðî-
ãðàìóâàííÿ (Ïð), îö³íêè ðåçóëüòàò³â (Îð), 
à òàêîæ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé: 
ãíó÷êîñò³ (Ã) ³ ñàìîñò³éíîñò³ (Ñ). Ñòðóêòóðà 
îïèòóâàëüíèêà òàêà, ùî íèçêà òâåðäæåíü 
âõîäèòü äî ñêëàäó â³äðàçó äâîõ øêàë. Öå 
ñòîñóºòüñÿ òèõ òâåðäæåíü îïèòóâàëüíèêà, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê ðåãóëÿòîðíèé ïðî-
öåñ, òàê ³ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü.

Øêàëà «Ïëàíóâàííÿ» (Ïë) õàðàêòåðè-
çóº ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âèñóíåííÿ é 
óòðèìàííÿ ö³ëåé, ñôîðìîâàí³ñòü ó ëþäèíè 
óñâ³äîìëåíîãî ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³.

Øêàëà «Ìîäåëþâàííÿ» (Ì) äîçâîëÿº 
ä³àãíîñòóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ çíà÷óù³ 
óìîâè, ñòóï³íü ¿õ óñâ³äîìëåíîñò³, äåòàë³çî-
âàíîñò³ é àäåêâàòíîñò³.

Øêàëà «Ïðîãðàìóâàííÿ» (Ïð) ä³àãíîñòóº 
³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî 
ïðîãðàìóâàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é.
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Øêàëà «Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â» (Îð) 
õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äóàëüíó ðîçâèíåí³ñòü 
³ àäåêâàòí³ñòü îö³íêè äîñë³äæóâàíèì ñåáå ³ 
ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè.

Øêàëà «Ãíó÷ê³ñòü» (Ã) ä³àãíîñòóº ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ðåãóëÿòîðíî¿ ãíó÷êîñò³, 
òîáòî çäàòíîñò³ ïåðåáóäîâóâàòè, âíîñèòè 
êîðåêòèâè â ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ðàç³ 
çì³íè çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ.

Øêàëà «Ñàìîñò³éí³ñòü» (Ñ) õàðàêòåðèçóº 
ðîçâèíåí³ñòü ðåãóëÿòîðíî¿ àâòîíîìíîñò³.

Îïèòóâàëüíèê ó ö³ëîìó ä³º ÿê ºäèíà 
øêàëà «Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿» 
(ÎÓ), ÿêà îö³íþº çàãàëüíèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè.

Ìåòîäèêà «Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿» [9] áóëà ðîçðîáëåíà À.Â. Çâºðü-
êîâèì ³ ª.Â. Åéäìàíîì. Âîíà ñïðÿìîâàíà 
íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ì³ðà îâîëî-
ä³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ ó ð³çíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, çäàòí³ñòü ñâ³äîìî êåðóâàòè âëàñíèìè 
ä³ÿìè, ñòàíàìè ³ ñïîíóêàííÿìè. Ì³ñòèòü 
30 òâåðäæåíü, íà êîæíå ç ÿêèõ ïîòð³áíî 
â³äïîâ³ñòè «òàê» àáî «í³».

Íèæ÷å ïðîïîíóºìî ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ çà êîæíîþ ç îïèñàíèõ ìåòîäèê.

Îïèòóâàëüíèê «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè».

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà îïèòóâàëüíè-
êîì, âêàçàí³ ó òàáë. 1 òà ïîäàí³ íà ðèñ.1 ³ 2.

Äëÿ óíàî÷íåííÿ äàí³, ïðåäñòàâëåí³ ó òà-
áëèö³, ïîäàí³ íà ã³ñòîãðàì³ íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç òàáë. 1 ³ ðèñ. 1, á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ çà âñ³ìà øêàëàìè, çà âèíÿòêîì 
øêàëè «Ïëàíóâàííÿ», ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Çà øêàëîþ «Ïëàíóâàííÿ» 
50% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
ïîêàçíèê³â. Äîñèòü âèñîêèìè º ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ «Ìîäåëþâàííÿ» (40,6% äîñë³-
äæóâàíèõ ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ³ 50% – 
ñåðåäí³). Ïîð³âíÿíî íèæ÷èìè º ïîêàçíèêè 
çà øêàëîþ «Îö³íêà ðåçóëüòàò³â» (37,5% äî-
ñë³äæóâàíèõ ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ³ 50% – 
ñåðåäí³). Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó äî-
ñë³äæóâàíèõ äîñèòü ðîçâèíóò³ àíòèöèïàö³éí³ 
âëàñòèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿. Îäíàê öå ïðè-
ïóùåííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ïåðåâ³ðêè.

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü íèçüêèõ ïîêàçíè-
ê³â íàáðàíî çà øêàëàìè «Ñàìîñò³éí³ñòü» 
(25% äîñë³äæóâàíèõ) ³ «Ïðîãðàìóâàííÿ» 
(18,8% äîñë³äæóâàíèõ). Ö³êàâî, ùî çà âè-
ùåçàçíà÷åíîþ øêàëîþ «Îö³íêà ðåçóëüòà-
ò³â» òàêîæ ïîð³âíÿíî áàãàòî äîñë³äæóâàíèõ 
³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè (12,5%). Ìîæëè-
âî, öå ïîâ’ÿçàíî ç çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìî-
îö³íêè íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ, ùî òàêîæ ïî-
òðåáóº ïîäàëüøî¿ ïåðåâ³ðêè.

ßê âèäíî ç ðèñ. 2, á³ëüøå ïîëîâèíè 
ñòóäåíò³â, à ñàìå 53,1% (17 äîñë³äæóâà-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè»

Øêàëà Âèñîêèé ð³âåíü,
(ê-òü äîñë., %)

Ñåðåäí³é ð³âåíü
(ê-òü äîñë., %)

Íèçüêèé ð³âåíü
(ê-òü äîñë., %)

Ïëàíóâàííÿ 50 43,8 6,3
Ìîäåëþâàííÿ 40,6 50 9,4
Ïðîãðàìóâàííÿ 15,6 65,6 18,8
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â 37,5 50 12,5
Ãíó÷ê³ñòü 15,6 75 9,4
Ñàìîñò³éí³ñòü 28,1 46,8 25
Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 34,4 53,1 12,5
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ  
çà ìåòîäèêîþ «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ 

ïîâåä³íêè»

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî 
ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çà îïèòóâàëüíèêîì 

«Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè»



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 69

íèõ) ìàþòü çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ – ñåðåäí³é. Âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü 
34,4% (11 äîñë³äæóâàíèõ), òîáòî ö³ ñòóäåí-
òè ñàìîñò³éí³, àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çì³íó 
óìîâ, âèñóíåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè ó íèõ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåí³. Íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàþòü 12,5% (4 äîñë³äæóâà-
íèõ) – ó òàêèõ ñòóäåíò³â ïîòðåáà â óñâ³äîì-
ëåíîìó ïëàíóâàíí³ òà ïðîãðàìóâàíí³ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè íå ñôîðìîâàíà, âîíè á³ëüø çà-
ëåæí³ â³ä ñèòóàö³¿ ³ äóìêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé; 
ó íèõ çíèæåíà ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñàö³¿ íå-
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïîð³âíÿ-
íî ç äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ðåãóëÿö³¿.

Ó ö³ëîìó, çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòèëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» äîñë³äæóâàíèõ 
³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
á³ëüøå, í³æ äîñë³äæóâàíèõ ³ç íèçüêèìè ïî-
êàçíèêàìè.

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ  
«Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿», 
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 2 ³ íà ðèñ. 2.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç òàáë. 2, çà çàãàëü-
íîþ øêàëîþ âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ìàþòü 75% äîñë³äæóâàíèõ (24 îñî-
áè), à íèçüêèé – 25% (8 îñ³á). Çà øêàëîþ 
«íàñòèðëèâ³ñòü» âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü 
59,4% äîñë³äæóâàíèõ (19 îñ³á), à íèçüêèé – 
40,6% (13 îñ³á). Çà øêàëîþ «ñàìîêîíòðîëü» 
âèñîêèé ð³âåíü ìàþòü 81,3% äîñë³äæóâàíèõ 
(24 îñîáè), à íèçüêèé – 18,8% (6 ñòóäåíò³â).

75%

25%

- -

Ðèñ. 3. Ð³âåíü âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
çà ìåòîäèêîþ «Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ 

ñàìîðåãóëÿö³¿»

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç ðèñ. 3, ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ – 75% – 

ìàº âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
³ 25% ìàþòü íèçüêèé ¿¿ ð³âåíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â ö³ëîìó çá³ãàþòüñÿ 
ç ðåçóëüòàòàìè çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòèëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè», çà ÿêèì äîñë³-
äæóâàíèõ ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ìåíøå, í³æ ³ç âèñîêèìè.

Âèñîêèé áàë çà çàãàëüíîþ øêàëîþ ïðè-
òàìàííèé îñîáàì åìîö³éíî çð³ëèì, àêòèâ-
íèì, íåçàëåæíèì, ñàìîñò³éíèì. Äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíèé ñïîê³é, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
ñò³éê³ñòü íàì³ð³â, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ïîãëÿä³â, 
ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ âëàñíîãî îáîâ’ÿçêó. Çà-
çâè÷àé âîíè äîáðå ðåôëåêñóþòü îñîáèñò³ 
ìîòèâè, ïëàíîì³ðíî ðåàë³çóþòü íàì³ðè, 
âì³þòü ðîçïîä³ëÿòè çóñèëëÿ ³ çäàòí³ êîí-
òðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè; ¿ì âëàñòèâà âèðà-
æåíà ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü.

Íèçüêèé áàë ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ëþäåé 
÷óòòºâèõ, åìîö³éíî íåñò³éêèõ, ðàíèìèõ, íå-
âïåâíåíèõ ó ñîá³. Ðåôëåêñèâí³ñòü ó íèõ íå-
âèñîêà, à çàãàëüíèé ôîí àêòèâíîñò³ çàçâè-
÷àé çíèæåíèé, ¿ì âëàñòèâà ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ 
íåñò³éê³ñòü íàì³ð³â. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî 
ÿê ³ç íåçð³ë³ñòþ, òàê ³ ç âèðàæåíîþ âèòîí-
÷åí³ñòþ íàòóðè, íå ï³äêð³ïëåíîþ çäàòí³ñòþ 
äî ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç òèì, ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, – öå ñòóäåíòè 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè (ïñèõîëîãè, ñîö³àëü-
í³ ïðàö³âíèêè òà ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè), êî-
òð³ ïðîòÿãîì ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
ïðîõîäÿòü íèçêó òðåí³íã³â ³ âèâ÷àþòü äèñ-
öèïë³íè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ 
ÿêîñò³, çîêðåìà íà ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìî-
ðåãóëÿö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
1. Ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 32 ñòóäåíòè. Áóëè 
âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè, ÿê îïèòóâàëüíèê 
«Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè», ìåòîäèêà 
«Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿».

2. Âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâà-
íèõ ìàþòü ñåðåäí³ ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ïà-
ðàìåòðàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, äîñë³äæóâàíèõ 
³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çíà÷íî ìåíøå – 

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ «Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿»

Øêàëà / Ð³âåíü
Âèñîêèé ð³âåíü,

ê-òü äîñë³äæóâàíèõ
Íèçüêèé ð³âåíü,

ê-òü äîñë³äæóâàíèõ
îñîáè % îñîáè %

Çàãàëüíà øêàëà 24 75 8 25
«Íàñòèðëèâ³ñòü» 19 59,4 13 40,6
Ñàìîêîíòðîëü 26 81,3 6 18,8
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12,5% çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñòèëü ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» ³ 25% – çà ìåòîäèêîþ 
«Äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿».

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü óáà-
÷àþòüñÿ ó âèâ÷åíí³ çâ’ÿçêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ç³ 
çäàòí³ñòþ äî àíòèöèïàö³¿ ³ ðåôëåêñ³¿, à òà-
êîæ ñàìîîö³íêîþ îñîáèñòîñò³, ó ðîçøèðåí-
í³ âèá³ðêè ³ äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, 
âèâ÷åíí³ âïëèâó ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³, âèÿâëåíí³ îñîáëè-
âîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿ â ³íøèõ â³êîâèõ êàòå-
ãîð³ÿõ, à òàêîæ çà ãåíäåðíîþ îçíàêîþ.


