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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè â óñ³õ ñôå-
ðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ âèñóâàþòü íîâ³ âèìîãè 
äî ôàõ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé, äî ¿õ ô³çè÷íîãî, 
äóõîâíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ³íøîãî ïîòåí-
ö³àëó. Ñó÷àñíèé ôàõ³âåöü ïîâèíåí íå ëèøå 
âîëîä³òè ñèñòåìîþ ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, à é óì³òè ìèñëèòè ïðîôåñ³éíèìè êàòå-
ãîð³ÿìè, áóòè çäàòíèì äî òâîð÷î¿ òà ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîëîä³òè ìåõàí³çìàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ é ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà íîâ³ âèêëèêè òà çàïèòè 
ñóñï³ëüñòâà äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ òîùî. Óñå öå 
âèçíà÷àº àêòóàëüíó ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè – ïðîáëåìó ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 

º îñîáëèâî àêòóàëüíèìè â ñó÷àñíèõ ñêëàä-
íèõ óìîâàõ ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ òðàí-
ñôîðìàö³é, ïîçàÿê ïðîôåñ³éíà ðîáîòà òà-
êèõ ôàõ³âö³â ïîëÿãàº â íàäàíí³ ñîö³àëüíî¿ 
é ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì êðè-
çîâèì êàòåãîð³ÿì ñóñï³ëüñòâà. Ñïåöèô³êà 
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè 
ÿê äî ñèñòåìè ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê 
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè ãðóïàìè 
êë³ºíò³â, òàê ³ äî ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷óâàòèìóòü 
åôåêòèâíó ïðîôåñ³éíó ñàìîðåãóëÿö³þ ôà-
õ³âöÿ, ñïðèÿþ÷è éîãî óñï³øí³é ïðîôåñ³é-
í³é ðîáîò³. Ñàìå òîìó àêòóàëüíèì º àíàë³ç 
óìîâ òà ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ñòàíîâ-
ëåííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðî-
ôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ âóç³âñüêî¿ 
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ï³äãîòîâêè äî òàêî¿ ïðîôåñ³¿, ùî â ìàéáóò-
íüîìó âïëèâàòèìå íà åôåêòèâí³ñòü òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäí³ºþ ç óìîâ ñòàíîâëåííÿ 
ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíî-
ãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè ââàæàºìî àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ïîêàçàâ, ùî â íàóêîâèõ ïðàöÿõ ó ð³çíèõ 
ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ âèâ÷àëèñü 
äåÿê³ àñïåêòè îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè. Çî-
êðåìà, ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèìî 
â ðîç³äêàõ Î. Áîíäàð÷óê, Ë. Êàðàìóøêè,  
Â. Ñåìè÷åíêî òà ³íøèõ àâòîð³â; ïèòàííÿ 
ñòàíîâëåííÿ ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ îñâ³òè â³-
äîáðàæåí³ â ðîáîòàõ Æ. Áàðîí, Ä. Ïåðê³íñ, 
Å. Äæåé, Ñ. Ò³øìàí, Ã. Ñàëîìîí òà ³íøèõ 
ó÷åíèõ; ïèòàííÿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
äî óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ é ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçêðèòî â ïðàöÿõ 
À. Ðåàíà, Â. Êàçì³ðåíêà òà ³íøèõ àâòîð³â. 
Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñó÷àñ-
íèõ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ï³äí³ìà-
ëèñü ó ðîáîòàõ ª. Õîëîñòîâî¿, ². Çèìíüî¿,  
Á. ªðîôåºâà òà ³íøèõ íàóêîâö³â. Îäíàê 
àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî áåçïîñåðåä-
íüî äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ÿê óìîâè ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ðå-
ãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåê-
òó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íå 
çä³éñíþâàëîñü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ñàìå ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîá-
õ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè îáóìîâèëè âèá³ð òåìè ñòàòò³. 
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíèé ³íòå-
ëåêò ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, 
à ïðåäìåòîì – àäàïòèâí³ñòü ÿê óìîâà ñòà-
íîâëåííÿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê óìîâè ñèñòå-
ìè ðåãóëÿö³¿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ íèìè â ïîäàëüøî-
ìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî âèêîíàòè 
òàê³ çàâäàííÿ: 1) ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ é 
ðîëü àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ 
ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè; 2) ç’ÿñóâàòè ð³âí³ âèðàæåííÿ ïîêàç-
íèê³â àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê îäí³º¿ ç óìîâ ñèñòå-
ìè ðåãóëÿö³¿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàé-
áóòíüîìó; 3) âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ çàñà-
äè ðîçâèòêó àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàé-

áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê îäí³º¿ ç 
óìîâ ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ¿õ ïðî-
ôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ íèìè åôåêòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðîáîòè º ðîçêðèòòÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó àäàïòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ñèñòåìè âíóòð³øí³õ 
÷èííèê³â, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü îñíîâí³ òåí-
äåíö³¿ ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðî-
ôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñó-
÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ àäàïòèâí³ñòü ÿê 
âëàñòèâ³ñòü æèâèõ ñèñòåì ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ç ïîçèö³é ïðèðîäíè÷îãî, ô³ëîñîôñüêîãî, 
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ³íøèõ ï³äõîä³â. Ó ìåæàõ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó êàòåãîð³ÿ «àäàï-
òèâí³ñòü» çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ â ïðàöÿõ  
Á. Àíàíüºâà, Á. Åëüêîí³íà, Â. Êðóãë³êîâà,  
Ð. Íåìîâà, À. Ïåòðîâñüêîãî òà ³íøèõ ó÷å-
íèõ. Àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèâ÷àºòüñÿ ç 
òàêèõ ïîçèö³é:

– åâîëþö³éíî¿, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà 
âèâ÷åííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó 
àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè â ïðîöåñ³ 
åâîëþö³¿ (Ì. Âàâèëîâ, Ì. Êîëüöîâ òà ³íø³ 
àâòîðè);

– ä³ÿëüí³ñíî¿, ùî òëóìà÷èòü «àäàïòèâ-
í³ñòü» ÿê òåíäåíö³þ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè â íàïðÿì³ äî óçãîäæå-
íîñò³ ö³ëåé ³ äîñÿãíóòèõ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ 
ðåçóëüòàò³â, äå ö³ë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñ-
òåìè âèçíà÷àþòü ð³çí³ âàð³àíòè ¿¿ àäàïòà-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ãîìåîñòàòè÷íèé ÿê 
äîñÿãíåííÿ ð³âíîâàãè, ãåäîí³ñòè÷íèé ÿê äî-
ñÿãíåííÿ íàñîëîäè, óíèêíåííÿ ñòðàæäàíü 
òà ïðàãìàòè÷íèé ÿê äîñÿãíåííÿ ïðàêòè÷íî¿ 
êîðèñò³ é óñï³õó (À. Ïåòðîâñüêèé, Ì. ßðî-
øåâñüêèé) [1, ñ. 11–12];

– êîãí³òèâíî¿, çà ÿêî¿ óâàãà àêöåíòóºòüñÿ 
íà ðîë³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ñòðóêòóð ó ðîçâèò-
êó ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ (Æ. Ï³àæå, Ó. Íàéñåð, 
Äæ. Ã³ëüôîðä). Ïðè öüîìó àäàïòèâí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíà ÿê³ñòü, ùî 
çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ëþäèíè çì³íþâàòè 
ñïîñîáè ìèñëåííÿ é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ ðîçóìîâèõ 
çàâäàíü (ó òîìó ÷èñë³ ó÷áîâèõ ³ ïðîôåñ³é-
íèõ), õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü ³íòåëåêòó âà-
ð³þâàòè ñâî¿ ïðîÿâè ì³æ ð³âíåì çàãàëüíî-
ãî ³íòåëåêòó òà êîíâåðãåíòí³ñòþ, çäàòí³ñòü, 
ÿêà çàáåçïå÷óº äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê ð³çíèõ 
ñôåð îñîáèñòîñò³ [2; 3];

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, çà ÿêîþ ðå-
çóëüòàò ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ âèçíà÷àº ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ (Á. Áðàòóñü, Ê. Ïëàòîíîâ 
òà ³íø³ àâòîðè). Ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàº-
ìîä³¿ îñîáèñòîñò³ é ñîö³óìó ÷åðåç ñîö³àëüí³ 
â³äíîøåííÿ ì³æ íèìè [4].
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Òåðì³í «àäàïòèâí³ñòü» âèçíà÷àþòü ÿê ³í-
òåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü, ùî âêëþ÷àº ñóêóï-
í³ñòü àäàïòèâíèõ ÿêîñòåé; ÿê ÷èííèê, ùî 
õàðàêòåðèçóº ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà àäàïòàö³éíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì. Äî âðîäæåíèõ îñíîâ 
àäàïòèâíîñò³ â³äíîñÿòü ³íñòèíêòè, êîíñòè-
òóö³þ ò³ëà, òåìïåðàìåíò, îñîáëèâîñò³ åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, âðîäæåí³ çàäàòêè ³íòåëåêòó 
é çä³áíîñòåé, ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó òà 
çîâí³øí³ îñîáëèâîñò³ [5].

Ó ö³ëîìó àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî 
â ïèòàíí³ ðîçóì³ííÿ àäàïòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ óâàãà ôîêóñóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà 
ðåçóëüòàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ (àäàïòà-
ö³éí³é ïîâåä³íö³, àäàïòàö³éí³é ñâ³äîìîñò³, 
àäàïòàö³éíèõ âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³ 
òîùî), ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåä-
îâèùåì [6; 7]. ²íòåëåêò îñîáèñòîñò³ º íå 
ëèøå ìåõàí³çìîì ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, à 
é ìåõàí³çìîì ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ òà ïîâå-
ä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè [2]. Ç îãëÿäó íà 
âêàçàíå ìîæåìî ðåçþìóâàòè, ùî àäàïòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ â ðÿäó ³íøèõ õàðàêòåðèñ-
òèê º ðåçóëüòàòîì ³ âîäíî÷àñ óìîâîþ çäàò-
íîñò³ ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ äî åôåêòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ¿¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ (ó òîìó ÷èñë³ ïðîôåñ³éí³é) òà ðåãó-
ëÿö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îñî-
áëèâîñò³ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà-
÷àþòü óñï³øí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà ïðîôåñ³éíî-
ãî ³íòåëåêòó, ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ó ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
òîùî [8; 9]. Ó òàêîìó ðàêóðñ³ àäàïòèâí³ñòü 
ÿê óìîâà åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó é ñòàíîâ-
ëåííÿ ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåëåêòó çàáåçïå÷óâàòèìå åôåêòèâíó ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âöÿ â ìàéáóòíüîìó ç 
ïîçèö³é çä³éñíåííÿ íèì ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîêîíòðîëþ (åìîö³éíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî, 
ìîòèâàö³éíîãî, ïîâåä³íêîâîãî òîùî) òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿.

Ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîëÿãàº íå ëèøå 
â îñîáëèâîñòÿõ ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü ³ âì³íü, à é ó òîìó, ùî âèñóâàº ï³äâè-

ùåí³ âèìîãè äî ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñî-
áèñòîñò³, îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó 
ö³é ñôåð³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âåëèêèìè ³íòåëåê-
òóàëüíèìè é åìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè. 
Àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü º óìîâîþ ðîç-
âèòêó ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ö³é ñôåð³ 
òà çàïîðóêîþ ¿õ çäàòíîñò³ äî çä³éñíåííÿ â 
ìàéáóòíüîìó åôåêòèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â 
ïðîôåñ³éí³é âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè êàòåãîð³-
ÿìè êë³ºíò³â.

Ç îãëÿäó íà âêàçàíå àêòóàëüíèì º âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó àäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè òà âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ¿¿ ðîç-
âèòêó ÿê îäí³º¿ ç óìîâ ðîçâèòêó ñèñòåìè 
ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ 
âóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè.

Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ â ìåæàõ âèçíà-
÷åíî¿ òåìè çä³éñíþâàëîñü íàìè íà áàç³ 
ôàêóëüòåòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê 
òà óïðàâë³ííÿ Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà. 
Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ â ê³ëüêîñò³ 92 îñîáè 
ñêëàëè ñòóäåíòè IV êóðñó ñïåö³àëüíîñòåé 
«Ñîö³àëüíà ðîáîòà» òà «Ñîö³àëüíà äîïîìî-
ãà». Äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âõîäèëî âè-
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïîêàçíèê³â 
àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê óìîâè ñòàíîâ-
ëåííÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåëåêòó é åôåêòèâíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïîêàç-
íèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè çä³éñíþâàëîñü 
íàìè çà äîïîìîãîþ òåñòó «Áàãàòîð³âíåâèé 
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê» (À. Ìàêëàêî-
âà òà Ñ. ×åðìÿí³íà) [10] Ç îãëÿäó íà ìåòó 
é çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
êîðèñòàíî øêàëè òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî 
ð³âíÿ, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè àäàï-
òèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ 
îö³íêè äåÿêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ³íòåãðàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó. Øêàëè òðåòüîãî ð³âíÿ ³íôîðìó-
þòü ïðî îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿ-

Òàáëèöÿ 1
Îïèñîâà ñòàòèñòèêà çà øêàëàìè òåñòó «Áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé 

îïèòóâàëüíèê» (À. Ìàêëàêîâ, Ñ. ×åðìÿí³í)

Ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
Ïîêàçíèêè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè
Min Max M

Ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ (ÏÐ) 9 30 21,4 7,1
Êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë (ÊÏ) 10 21 14 3,1
Ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü (ÌÍ) 8 12 9,8 1,09
Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë (ÎÀÏ) 29 67 46,8 11,2
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ö³¿ (ÏÐ), êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë (ÊÏ) ³ 
ìîðàëüíó íîðìàòèâí³ñòü (ÌÍ); øêàëà ÷åò-
âåðòîãî ð³âíÿ – îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë (ÎÀÏ). Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ìè âèõîäèëè ç òåîðåòè÷íèõ çàñàä 
òåñòó òà âðàõîâóâàëè íàñòóïíå çíà÷åííÿ 
âêàçàíèõ êàòåãîð³é.

Ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ – öå ñêëàäíå ³º-
ðàðõ³÷íå óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ðåãóëþâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ ³ç 
ñåðåäîâèùåì ä³ÿëüíîñò³; ¿¿ îñíîâíèìè åëå-
ìåíòàìè º ñàìîîö³íêà, ð³âåíü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ òà íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (ñõâàëåííÿ) ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòðåá, ìî-
òèâ³â, åìîö³éíîãî òëà íàñòðîþ, ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ òîùî. Êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë – öå 
çäàòí³ñòü äîñÿãòè êîíòàêòó òà âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ äîñâ³äó é ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, à òàêîæ 
ð³âíåì êîíôë³êòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìîðàëü-
íà íîðìàòèâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü àäåêâàòíî 
ñïðèéìàòè ïåâí³ çàïðîïîíîâàí³ ñîö³àëüí³ 
ðîë³. Ó ö³é ìåòîäèö³ ð³âåíü ìîðàëüíî¿ íîð-
ìàòèâíîñò³ â³äîáðàæàº äâà àñïåêòè ïðîöå-
ñó ñîö³àë³çàö³¿: ñïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíèõ íîðì 
ïîâåä³íêè òà ñòàâëåííÿ äî âèìîã áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Îñîáèñò³ñ-
íèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë º âàæëèâîþ 
³íòåãðàòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ îö³íêàìè çäàò-
íîñò³ äî ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿, êîìóí³êà-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó òà ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâ-
íîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â 
àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Çã³äíî ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè, 
íàâåäåíèìè â òàáëèö³ 1, ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèêà ÏÐ (Ì=21,4) ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåä-
í³é ð³âåíü öüîãî ïàðàìåòðó â äîñë³äæóâàíî¿ 
âèá³ðêè: ïðî çäàòí³ñòü óòðèìóâàòè íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó, ïðîÿâëÿòè ïåðåâàæ-
íî àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó òà äåìîíñòðóâàòè 
àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³. Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ÊÏ (Ì=14) òàêîæ â³ä-
ïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ, ïðîòå âêàçóº 
íà ñèëüíå äîì³íóâàííÿ òåíäåíö³é äî ïðî-
ÿâó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé íà íèçü-
êîìó ð³âí³, ïî÷àñòè ìîæëèâ³ óòðóäíåííÿ â 
ïîáóäîâ³ é ï³äòðèìö³ êîíòàêò³â, ìîæëèâ³ 
ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³ òà äåùî ï³äâèùåíî¿ 
êîíôë³êòíîñò³. Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ çàô³ê-
ñîâàíî íàìè òàêîæ ïîêàçíèê ÌÍ (Ì=9,8), 
ùî â ö³ëîìó âêàçóº íà ïîçèòèâíó òåíäåí-
ö³þ äîñë³äæóâàíèõ ðåñïîíäåíò³â äî ïðîÿâó 
ñîö³àë³çàö³¿, àäåêâàòíó îö³íêó ñâîº¿ ðîë³ â 
êîëåêòèâ³, îð³ºíòàö³þ íà çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
íîðìè ïîâåä³íêè.

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÎÀÏ (Ì=46,8) 
â³äïîâ³äàº ãðóï³ çíèæåíî¿ àäàïòàö³¿, õî÷à 

îö³íêè çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³ ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â. Òîìó ç îãëÿäó íà çíà÷åííÿ =11,2 
ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ïåâíà ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â íàëåæàòü äî ãðóïè çàäîâ³ëüíî¿ 
àäàïòàö³¿. Îäíàê î÷åâèäíîþ º òåíäåíö³ÿ äî 
äîì³íóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê öüîãî ïîêàçíè-
êà íà ð³âí³ ãðóïè íèçüêî¿ àäàïòèâíîñò³. Ãðó-
ïà ç òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîÿâëÿº 
òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà, 
ìàº ðèçèêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ñòðóñ³â, òðè-
âàëèõ ïîðóøåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó; 
òàê³ ëþäè ìàþòü îçíàêè âèðàæåíèõ àêöåí-
òóàö³é, ïðîÿâëÿþòü íèçüêó íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íó ñò³éê³ñòü, º äîñèòü êîíôë³êòíèìè, ñõèëü-
íèìè äî äåë³íêâåíòíèõ â÷èíê³â.

Îòæå, ó ö³ëîìó íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
î÷åâèäíå ïåðåâàæàííÿ ñåðåäí³õ ³ íèçüêèõ 
ð³âí³â âèðàæåííÿ ïîêàçíèê³â àäàïòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ ñâî¿õ ïðîÿâ³â º âíó-
òð³øí³ìè ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè ðîçâèòêó 
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó 
â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, ùî, âî÷åâèäü, ó ïîäàëüøîìó ìîæå 
ïðîâîêóâàòè íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè, ùî ñïðèÿòèìå ñòàíîâëåííþ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó, çîêðåìà é ñèñ-
òåìè éîãî ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é, âàæëè-
âèì º ñòâîðåííÿ ñïåöèô³÷íèõ óìîâ îñâ³ò-
íüî-âèõîâíîãî òà îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, ñïðÿìîâàíèõ 
íà óñï³øíó ïðîôåñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ ñòó-
äåíò³â. Ðîçâèòîê àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ö³º¿ ñôåðè º âàæëèâèì 
çàâäàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â òàêîãî ïðîô³ëþ òà ìàº çä³éñíþâàòèñü 
÷åðåç ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³é ðåàëüíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ³ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê, çä³éñíåí-
íÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ÷åðåç 
ñèñòåìó ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíî-ðîçâè-
âàëüíèõ òðåí³íã³â, êîó÷-ñåñ³é òîùî.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àäàïòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ³íòåãðàëüíèì óòâî-
ðåííÿì, ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
åôåêòèâíî ïðèñòîñîâóâàòèñü äî âèìîã ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç 
óìîâ ðîçâèòêó ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ôóíê-
ö³é ³íòåëåêòó.

Àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü âèçíà÷àº åôåêòèâ-
í³ñòü ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè â àñ-
ïåêò³ ñèñòåìè ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ àäàï-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âèÿâèëî äîì³íóâàííÿ 
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ñåðåäí³õ ³ íèçüêèõ ð³âí³â ¿¿ ïîêàçíèê³â: ïî-
âåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿, êîìóí³êàòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó, ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâíîñò³, îñî-
áèñò³ñíî-àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþâàòèìå ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ôàõ³âö³â öüîãî ïðî-
ô³ëþ òà íåìèíó÷å âèêëèêàòèìå òðóäíîù³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â ìàéáóòíüîìó.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó àäàïòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñèñòåìó ñïå-
ö³àëüíèõ îñâ³òíüî-âèõîâíèõ òà îñâ³òíüî-ðîç-
âèâàëüíèõ óìîâ, ÿê³ ìàêñèìàëüíî íàáëè-
æåíî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³.


