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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ ðåàë³¿ 
æèòòÿ íàñè÷åí³ åêîíîì³÷íîþ, ïîë³òè÷íîþ, 
ñîö³àëüíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, ï³ä çàãðîçîþ 
çíàõîäèòüñÿ îäíà ç áàçîâèõ ïîòðåá ëþäè-
íè – ïîòðåáà â áåçïåö³. Â òàêèõ óìîâàõ ëþ-
äèíà ïî÷èíàº ïîøóê ò³º¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëü-
íîòè, ÿêà á äàëà ¿é çìîãó â³äíîâèòè áàçîâ³ 
ö³ííîñò³, çàõèñòèòèñü â³ä òðóäíîù³â. Ëþäè-
í³ ïîòð³áí³ ñò³éê³ ãðóïîâ³ çâ’ÿçêè, âîíà â³ä-
÷óâàº ãîñòðó ïîòðåáó â îòîòîæíåíí³ ñåáå 
ç äåÿêîþ ñòàá³ëüíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ. ² 
ñàìå ö³ºþ ãðóïîþ â ïåð³îä ñîö³àëüíî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ñòàº ðîäèíà. Âïëèâ àêòóàëüíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ íà ³äåíòè÷í³ñòü 
ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî ôàòàëüíèõ íàñë³ä-
ê³â, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ àáî ó âòðàò³ íåþ ñâîãî 
³ñòèííîãî «ß», àáî äî ôîðìóâàííÿ ìíîæèí-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îäí³ºþ ç â³äíîñíî ñò³éêèõ 
ñï³ëüíîò, ç ÿêèìè ëþäèíà ìîæå ñï³ââ³äíå-
ñòè ñåáå, º ðîäèíà. Ïðè öüîìó, ÿêùî ïðè-
íàëåæí³ñòü äî äåðæàâè, íàö³¿, åòíîñó ìîæå 
áóòè íîì³íàëüíîþ, òî ðîäèíà º ò³ºþ ñï³ëü-
íîòîþ, äî ÿêî¿ áåçïîñåðåäíüî â³äíîñèòü-
ñÿ ëþäèíà, â ÿê³é âîíà æèâå òà ³ñíóº, íà 

ÿêó îð³ºíòóºòüñÿ ó âèáîð³ ñâî¿õ ä³é. Ñ³ì’ÿ ³ 
ð³ä, íà äóìêó Å. Ôðîììà, áåðóòü íà ñåáå ò³ 
ôóíêö³¿, ÿê³ ñïî÷àòêó âèêîíóâàëà äëÿ ñâîº¿ 
äèòèíè ìàòè. Ðîäèíà ñëóãóº îïîðîþ, äàº 
ëþäèí³ ïî÷óòòÿ âêîð³íåíîñò³. Âçàºìîä³þ÷è 
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ðîäèíè, ëþäèíà íå ò³ëü-
êè âèçíà÷àº ñåáå, àëå é ïðàãíå äî ñàìîï³ä-
ñèëåííÿ, ùî äàº ¿é çìîãó çáåðåãòè óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå.

Äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» íà-
áóâàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ó çâ’ÿçêó 
ç íåîáõ³äí³ñòþ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ³äåíòèô³-
êóâàòè ñåáå, çðîçóì³òè ö³ë³ñí³ñòü òà íåïå-
ðåðâí³ñòü ñâîãî «ß» â ñâ³ò³, ÿêèé ïîñò³éíî 
çì³íþºòüñÿ. Ðîäèííà ³äåíòè÷í³ñòü – çíà-
÷óùèé ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé ôåíîìåí 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ïîòðåáóº äîñë³-
äæåííÿ òà ðîçðîáêè ïîíÿò³éíîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî àïàðàòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ²äåíòè÷í³ñòü â ñîö³îëîã³÷íèõ, åòíîëîã³÷-
íèõ, ïîë³òè÷íèõ äèñêóðñàõ ³íòåðïðåòóºòüñÿ 
ÿê ãàëóçåâà (ïðåäìåòíà) êàòåãîð³ÿ, ÿêà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îïèñó ³íäèâ³ä³â ³ ãðóï 
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ÿê â³äíîñíî ñò³éêèõ, òîòîæíèõ ñàìèõ ñåáå 
ñï³ëüíîò. Â òîé æå ÷àñ â ïñèõîëîã³¿ «³äåí-
òè÷í³ñòü» òðàêòóþòü ÿê îäíå ç êëþ÷îâèõ 
ïîíÿòü ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè ï³çíàí-
íÿ, ÿêå â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó ëþäèíè ³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè: «ß», «Åãî», «Ñàì³ñòü».

Ñâ³é âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ³äåíòè÷íîñò³, 
¿¿ ñòðóêòóðè ³ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â âíå-
ñëè ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, 
à ñàìå Ï. Áåðãåð, Ï. Áóðä’º, À. Âàòåð-
ìàí, Æ. Ëàêàí, Äæ. Òåðíåð, Õ. Òåäæôåëë, 
Å. Åð³êñîí.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî ãîâîðèâ ïðî âàæëè-
â³ñòü ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò,³ áóâ Ê. Ëåâ³í, 
ÿêèé ââàæàâ, ùî ëþäèíà ïîòðåáóº â³ä÷óòòÿ 
ãðóïîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùîá çáåðåãòè â³ä÷óò-
òÿ âíóòð³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñîö³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ðîçðîáëÿþòüñÿ 
â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ñîö³àë³çàö³¿, 
â ïëàí³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå ³ç êîëåêòèâîì 
(². Ãîôôìàí, ×. Êóë³, Äæ. Ì³ä). Ïñèõîëî-
ã³÷í³ àñïåêòè ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâëåíî â 
ðîáîòàõ À. Àäëåðà, Ó. Äæåìñà, Ç. Ôðåéäà, 
Å. Ôðîììà, Ê. Þíãà. Ïðåäñòàâíèêè êîãí³-
òèâ³çìó (Õ. Òåäøôåë, Äæ. Òåðíåð, Ì. Øå-
ð³ô) ðîçãëÿäàþòü ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñèñòåìó 
«ß-êîíöåïö³é», ñîö³àëüíà êàòåãîð³çàö³ÿ ÿêî¿ 
ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñòåé.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ðî-
äèííî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òî öåé àñïåêò ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèì â íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³, ùî ïîòðåáóº á³ëüø ðåòåëüíîãî éîãî 
àíàë³çó òà ñèñòåìàòèçàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – òå-
îðåòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ³ ñèñòåìàòèçóâà-
òè íàóêîâ³ ï³äõîäè ùîäî ðîçóì³ííÿ ðîäèí-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷èòè ïðàêòè÷í³ øëÿõè ¿¿ 
äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ. Ðîäîíà÷àëüíèêîì ïîñòàíîâêè ïðî-
áëåìè ç äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ââàæà-
þòü Ó. Äæåìñà, ÿêèé âïåðøå çàãîâîðèâ 
ïðî äâà àñïåêòè îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ 
ñâîº¿ òîòîæíîñò³: îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ [7]. Õî÷à Ó. Äæåìñ çàì³ñòü êàòåãîð³¿ 
«³äåíòè÷í³ñòü» âèêîðèñòîâóâàâ êàòåãîð³þ 
«õàðàêòåð», ñàìå â³í âïåðøå äåòàëüíî îïè-
ñàâ ãîñòðå òà çàõîïëþþ÷å â³ä÷óòòÿ òîòîæ-
íîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³, ÿêå â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ïðèéíÿòî íàçèâàòè ³äåíòè÷í³ñòþ. ßêùî 
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ â òåðì³íàõ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëü-
íèõ òà ìîðàëüíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, òî ñî-
ö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
â òåðì³íàõ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå äî ïåâíî¿  
ñî ö³àëüíî¿ ãðóïè.

Á³ëüø äåòàëüíî ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
áóëî ïðåäñòàâëåíî Å. Åð³êñîíîì, ç òî÷êè 
çîðó ÿêîãî ³äåíòè÷í³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà óñâ³-
äîìëåííÿ ÷àñîâî¿ ïðîòÿæíîñò³ îñîáèñòîãî 
³ñíóâàííÿ, ïåðåäáà÷àº ñïðèéíÿòòÿ îñîáè-
ñòî¿ ö³ë³ñíîñò³, äàº çìîãó ëþäèí³ âèçíà÷àòè 
ñòóï³íü ñâîº¿ ïîä³áíîñò³ ç ð³çíèìè ëþäüìè 
ïðè îäíî÷àñíîìó áà÷åíí³ ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ 
òà íåïîâòîðíîñò³ [12]. Îäíàê âèòîêè öüîãî 
ïîíÿòòÿ ñó÷àñí³ â÷åí³ çíàõîäÿòü ùå â ðî-
áîòàõ Ç. Ôðåéäà, ÿêèé âïåðøå âèêîðèñòàâ 
äåô³í³ö³þ «³äåíòèô³êàö³ÿ» äëÿ ïîÿñíåííÿ 
íåóñâ³äîìëåíîãî îòîòîæíåííÿ ñóá’ºêòîì 
ñåáå ç ³íøèì ñóá’ºêòîì, ââàæàþ÷è öåé ìå-
õàí³çì âàæëèâèì äëÿ çàñâîºííÿ äèòèíîþ 
çðàçê³â ïîâåä³íêè çíà÷óùèõ ëþäåé, ôîð-
ìóâàííÿ «ñóïåð-åãî». Âèêîðèñòàííÿ îäíî-
ãî é òîãî æ òåðì³íà äî äâîõ ð³çíèõ ð³âí³â 
ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â ç ïîçèö³¿ òåîðåòè÷íèõ 
ïîãëÿä³â Ç. Ôðåéäà áóëî âèïðàâäàíèì. Íà 
éîãî äóìêó, â îñíîâ³ ëþáîâ³ äî ñâîº¿ ãðóïè 
òà àãðåñ³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëåæèòü 
ðàíí³é äèòÿ÷èé äîñâ³ä àìá³âàëåíòíèõ åìî-
ö³éíèõ â³äíîñèí, ÿêèé ïîò³ì ïåðåíîñèòüñÿ â 
ñôåðó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [6].

ßêùî ï³ä ³äåíòè÷í³ñòþ íà äàíèé ÷àñ ðîçó-
ì³þòü äåÿêèé ñòàí ñàìîîòîòîæíåííÿ, òî ³äåí-
òèô³êàö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³ç-
ì³â, ÿê³ âåäóòü äî äîñÿãíåííÿ öüîãî ñòàíó.

Å. Ôðîìì, îáãîâîðþþ÷è ïðîáëåìó ñòà-
íîâëåííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, âèêîðèñòî-
âóº òåðì³í «³äåíòè÷í³ñòü». «Ìàòè ³äåí-
òè÷í³ñòü – áóòè, à íå ìàòè». Êîëè ëþäèíà 
îáèðàº «áóòè», à íå «ìàòè», âîíà íå â³ä÷ó-
âàº òðèâîãè òà íåâïåâíåíîñò³, ÿê³ ïîðîäæó-
þòüñÿ ñòðàõîì âòðàòèòè òå, ùî ìàºø. ßêùî 
«ß» – öå òå, ùî ÿ º, à íå òå, ùî ÿ ìàþ, 
í³õòî íå â çìîç³ ïîãðîæóâàòè ìîº¿ áåçïå-
ö³ òà ëèøèòè ìåíå ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ [9]. 
Å. Ôðîìì àêöåíòóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ áóò-
òÿ äëÿ ³íøîãî, à íå äëÿ ñåáå. ßê Ç. Ôðåéä, 
À. Àäëåð ³ Ê. Þíã, àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô 
âåëèêå çíà÷åííÿ â³ääàº ïðèíàëåæíîñò³ ëþ-
äèíè äî çàãàëüíîãî ³ â³äñòîþº âàæëèâ³ñòü 
öüîãî äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿.

Õ. Òåäøôåë ³ Äæ. Òåðíåð ó ñâî¿é òåîð³¿ 
ï³äêðåñëþþòü, ùî ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – 
öå ðåçóëüòàò ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ êàòåãîðè-
çàö³¿, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü ôóíäàìåíòàëüíèé 
êîãí³òèâíèé ïðîöåñ, ùî äàº çìîãó îðãàí³-
çîâóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. 
Êàòåãîðèçàö³ÿ àêöåíòóº íà ðîçóì³íí³ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ êàòåãîð³ÿìè òà ïîì’ÿêøåíí³ 
â³äì³ííîñòåé [6].

Îñîáèñò³ñòü îäíî÷àñíî º ÷ëåíîì ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, ùî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè 
ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê áàãàòîêîìïîíåíò-
íèé ôåíîìåí. Ïåðøîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ 
äëÿ äèòèíè º ñ³ì’ÿ, ðîäèíà, òîìó âèâ÷åííÿ 
ïðîöåñó ðîçâèòêó ðîäèííî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
íà íàø ïîãëÿä, º íåîáõ³äíèì ³ âàæëèâèì, 
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îñê³ëüêè ñàìå ðîäèíà º òèì îñåðåäêîì,  
â ÿêîìó ëþäèíà ÷åðïàº ñèëè äëÿ ðîñòó, â³ä-
íîâëåííÿ, æèòòÿ. Íà äóìêó Ë. Âèãîòñüêîãî, 
îäèíèöåþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º êëþ÷îâå 
ïåðåæèâàííÿ, ÿêå â äèòÿ÷îìó, à ÷àñò³øå â 
ï³äë³òêîâîìó, â³ö³ ìàº â³äíîøåííÿ äî ñ³ì’¿. 
Â³ä êëþ÷îâîãî ïåðåæèâàííÿ çàëåæèòü õà-
ðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ñ³ì’¿, ñåáå ÿê ÷ëåíà ö³º¿ 
ñ³ì’¿ ³, â³äïîâ³äíî, ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ [3].

Ìè ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ òåðì³-
íà «ðîäèííà ³äåíòè÷í³ñòü» (çàì³ñòü ïîíÿòòÿ 
«ñ³ìåéíà ³äåíòè÷í³ñòü») º á³ëüø êîðåêòíèì 
â íàøîìó äîñë³äæåíí³, îñê³ëüêè íàäàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè íå ò³ëüêè ïðèíàëåæ-
í³ñòü ñåáå äî ñâî¿õ áàòüê³â, àëå é äî á³ëüø 
øèðîêîãî êîëà ñâî¿õ ïðåäê³â, ñâîãî ðîäó. 
Âèêîðèñòàííÿ â ðîñ³éñüêîìîâíèõ äæåðåëàõ 
ò³ëüêè ïîíÿòòÿ «ñ³ìåéíà ³äåíòè÷í³ñòü» ìàº 
íà óâàç³ òàêîæ á³ëüø øèðîêèé ñîö³àëüíèé 
êîíòåêñò, í³æ ò³ëüêè ñòîñóíêè íà ð³âí³ ïî-
äðóæíüî¿ ïàðè òà ¿õí³õ ä³òåé.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî ðîäè-
íà, ÿêà âèñòóïàº ñîö³àëüíîþ ñèñòåìîþ, ïî-
âèííà âêëþ÷àòè â ñåáå àâòîïîðòðåò ÿê îá-
ðàç «Ìè», ÿê ö³ë³ñíå â³äîáðàæåííÿ ðîäèíè 
ÿê ñèñòåìè, â ÿê³é êîæåí ÷ëåí ðîäèíè ìàº 
íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ïàðòíåð³â ÿê 
îêðåìèõ îäèíèöü. Ïðîòÿãîì æèòòÿ â³í ôîð-
ìóº óÿâëåííÿ ïðî âçàºìîä³þ, ÿêà â³äáóâà-
ºòüñÿ â öüîìó êîíòåêñò³, ñâîãî ì³ñöÿ òà ì³ñ-
öÿ êîæíîãî ÷ëåíà ðîäèíè â íå¿ [11].

Ïîíÿòòÿ «ñ³ìåéíà ³äåíòè÷í³ñòü» áóëî 
ââåäåíî â 2000 ðîö³ Í. Àêêåðìàíîì, â³í âè-
çíà÷àº ¿¿ ÿê çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ö³ííîñ-
òåé, ïðîáëåì àäàïòàö³¿ ³ òðèâîã, ïðàãíåíü 
³ î÷³êóâàíü, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ ³ âçàºìîäîïîâ-
íþþòüñÿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ 
ñ³ìåéíèõ ðîëåé [1].

Íà äóìêó Ë. Øíåéäåð, ñ³ìåéíà ³äåíòè÷-
í³ñòü – öå åìîö³éíå ³ êîãí³òèâíå «Ìè» êîí-
êðåòíî¿ ñ³ì’¿, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ³ç ñàìîñâ³äîì³-
ñòþ îñîáèñòîñò³ ³ ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ 
ð³çíèì ñòóïåíåì âêëþ÷åíîñò³ ÷è ïðîòè-
ñòàâëåííÿ «ß» ³ «Ìè». Ç òî÷êè çîðó Ñ. Ì³íó-
õ³íà, ïðåäñòàâíèêà ñòðóêòóðíîãî íàïðÿìó â 
ñ³ìåéí³é òåðàï³¿, â ðîäèí³ ç ÷àñîì âíèêàþòü 
ñòåðåîòèïè âçàºìîä³¿, ÿê³ ñòâîðþþòü êàðòó 
ñ³ì’¿, ùî âèçíà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ ÷ëåí³â, 
îêðåñëþº ä³àïàçîí ¿õ ïîâåä³íêè ³ ïîëåãøóº 
âçàºìîä³þ ì³æ íèìè. Òàêà ñòðóêòóðà íåîá-
õ³äíà äëÿ âèêîíàííÿ ãîëîâíèõ çàâäàíü ñ³ì’¿ 
– ï³äòðèìêè ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî ¿¿ 
÷ëåíà, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – ñòâîðåí-
íÿ â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ö³ëîãî. Êàðòà 
ñ³ì’¿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ¿¿ ÷ëåí³â, 
îäíàê íå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàê³í÷åíèé, ïîâ-
í³ñòþ óñâ³äîìëåíèé ãåøòàëüò. Â. Ñòîë³í 
ââàæàº, ùî ñ³ìåéíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ñó-
ì³ñíèé «áàãàæ» âçàºìíèõ îáîâ’ÿçê³â, óÿâ-
ëåíü, ñïîãàä³â, íàì³ð³â, ïëàí³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñ³ìåéíå «Ìè» [2].

Ôîðìóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè ÿê ÷ëåíà ñ³ìåéíî¿ ñòðóêòóðè íà îñ-
íîâ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ñ³ìåéíèì «Ìè». Ñ³ìåéíà 
³äåíòè÷í³ñòü ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü ñ³ìåéíîãî 
÷ëåíñòâà òà îñîáèñòèõ ìåæ, ÿê³ ìàº êîæåí 
ç ÷ëåí³â ðîäèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, ìàòè ñ³-
ìåéíó ³äåíòè÷í³ñòü îçíà÷àº, ç îäíîãî áîêó, 
ìàòè óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî ðî-
äèíè, à ç ³íøîãî – ìàòè óñâ³äîìëåííÿ íàÿâ-
íîñò³ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ìåæ ³ñíóâàííÿ â ðàì-
êàõ ö³º¿ ðîäèíè.

Íàáóòòÿ ñ³ìåéíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåðåäáà-
÷àº çëèòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñòåé â ºäèíå ö³ëå – ëþäíà óñâ³äîìëþº 
ïðèíàëåæí³ñòü ñåáå äî ðîäèíè, óñâ³äîìëþº 
ñåáå ÿê ÷àñòèíó öüîãî ö³ëîãî, àëå îäíî÷àñ-
íî ç öèì óñâ³äîìëþº ³ ñâîþ óí³êàëüí³ñòü òà 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê ¿¿ ÷ëåíà. Â³ä òîãî, íà-
ñê³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíå «ß» êîæíîãî ÷ëåíà 
ñ³ì’¿ âêëþ÷åíå â ãðóïîâå «Ìè», çàëåæèòü  
³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿.

Â òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà ß-êîíöåïö³ÿ âè-
ñòóïàº ÿê ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî ñàìó ñåáå, ïðî ñâîþ âçàºìîä³þ ç³ ñâ³-
òîì, à òàêîæ ö³ííîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç öèìè 
óÿâëåííÿìè. ß-êîíöåïö³ÿ â³äîáðàæàº ò³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ëþäèíà ñïðèéìàº ÿê 
÷àñòèíó ñåáå, âîíà â³äîáðàæàº òå, ÿê ìè 
áà÷èìî ñåáå ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìàí³òíèìè 
ðîëÿìè, ÿê³ ãðàºìî â æèòò³. Ð. Áåðíñ âè-
çíà÷àº ß-êîíöåïö³þ ÿê ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâ-
ëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, ùî ïîºäíàíà ç ¿õ 
îö³íêîþ. Âîíà âèíèêàº ó ëþäèíè â ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê óí³êàëüíèé äîñâ³ä 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê â³äíîñíî ñò³éêå ³ 
â òîé æå ÷àñ ñõèëüíå äî çì³í òà êîëèâàíü 
ïñèõ³÷íå ïðèäáàííÿ [7].

Ñôîðìóâàâøèñü â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ß-êîíöåïö³ÿ íå º çàñòèãëèì óòâîðåí-
íÿì, ¿é ïðèòàìàííèé ïîñò³éíèé âíóòð³øí³é 
ðóõ. ¯¿ çð³ë³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ïåðåâ³ðÿþòü-
ñÿ òà êîðåãóþòüñÿ ïðàêòèêîþ. Â ñòðóêòóð³ 
ß-êîíöåïö³¿ âèîêðåìëþþòü òðè ñêëàäîâ³: 
êîãí³òèâíó, îö³ííó òà ïîâåä³íêîâó. Êîãí³òèâ-
íà ñêëàäîâà âêëþ÷àº óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî 
ñàìîãî ñåáå, íàÿâí³ñòü óñâ³äîìëþâàíèõ 
ß-îáðàç³â. Îö³ííà ñêëàäîâà, àáî ñàìîîö³í-
êà, âêëþ÷àº àôåêòèâíó îö³íêó óÿâëåíü ïðî 
ñåáå, òîáòî öå ö³íí³ñòü, çíà÷óù³ñòü, ÿêîþ 
³íäèâ³ä íàä³ëÿº ñåáå â ö³ëîìó ³ îêðåì³ ñòî-
ðîíè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâå-
ä³íêè. Îñíîâó ñàìîîö³íêè ñêëàäàº ñèñòåìà 
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³íäèâ³äà, ïðèéíÿòà 
íèì ñèñòåìà ö³ííîñòåé. Ïîâåä³íêîâà ñêëà-
äîâà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é àáî êîíêðåòíèõ ä³é, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ çíàííÿìè ïðî ñåáå ³ 
ñòàâëåííÿìè äî ñåáå.

Âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó ß-êîíöåïö³¿ óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå ÿê íîñ³ÿ ïåâíèõ ñ³ìåéíèõ 
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ðîëåé, çíàõîäæåííÿ áàëàíñó ì³æ «ß» ³ «Ìè»  
(«ß – ñèí, äîíüêà, ìàòè, áàòüêî, ä³äóñü, 
ñåñòðà, ÷ëåí ðîäèíè» òà ³í., «Ìè – ñ³ì’ÿ, 
ðîäèíà, ä³òè, ïðàáàòüêè» òà ³í.) äàþòü 
çìîãó çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè çíà÷óùèìè º 
äëÿ ëþäèíè ö³ ðîë³, íàñê³ëüêè âîíè ö³í-
í³ äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿê âîíà îö³íþº ñåáå 
ÿê íîñ³ÿ ö³º¿ ðîë³ ³ ÿê âîíè ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â ¿¿ ðåàëüí³é ïîâåä³íö³. Òîáòî ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ß-êîíöåïö³ÿ º ñóêóï-
í³ñòþ ³äåíòè÷íîñòåé îñîáèñòîñò³, ñàìå 
â í³é ìè ìîæåìî ïðîñòåæèòè íàÿâí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ 
ñòàò³, ðîäèíè, ïðîôåñ³¿, êîíêðåòíîãî â³êó, 
åòíîñó, ì³ñòà, ðåã³îíó òîùî. ² â öüîìó ðàç³ 
îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü îðãàí³çîâàíà  
ñîö³àëüíîþ.

Í. Àêêåðìàí ââàæàº, ùî â ïåâíèé ìîìåíò 
÷àñó ³íäèâ³ä íåñå â ñîá³ îáðàç îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ³ îáðàç ñâîº¿ ðîäèíè, ïðè÷îìó 
îáèäâà âîíè âèïðîáîâóþòü âïëèâ óÿâëåíü, 
ùî ñêëàëèñÿ ïðî âèùåçàçíà÷åí³ îáðàçè ó 
³íøèõ îñ³á [1]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ðîç-
âèòêó ëþäèíè ïåðåäáà÷àº ïåâíèé áàëàíñ 
îñîáèñò³ñíî¿ òà ðîäèííî¿ ³äåíòè÷íîñòåé.

²äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ áàãàòî â ÷îìó 
çóìîâëåíà êóëüòóðîþ, òèìè êóëüòóðíèìè 
çðàçêàìè, ÿê³ ³íäèâ³ä çàñâîþº â ïðîöåñ³ 
ñâîãî ðîçâèòêó, òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ ó âëàñí³ 
îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ 
éîãî ³äåíòè÷íîñò³.

Íà äóìêó Í. ×åïåëºâî¿, ñàìîêîíñòðóþ-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàº â³äáóâàòèñÿ â ìîâ³ 
òà êóëüòóð³. ßêùî êóëüòóðà çàäàº ïðîñò³ð 
ìîæëèâèõ äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ ñåíñ³â òà 
áàçîâèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, òî ìîâà âè-
çíà÷àº ïîñë³äîâí³ñòü òà ôîðìè âèðàæåííÿ 
öèõ ñåíñ³â. Òîáòî îñîáèñò³ñòü, ³íòåðïðåòó-
þ÷è òà îñìèñëþþ÷è ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä, 
ìàº íå ò³ëüêè àâòîìàòè÷íî íàêëàäàòè íà 
íüîãî òèïîâ³ êóëüòóðí³, ñ³ìåéí³, ñîö³àëüí³ òà 
³íø³ ñþæåòè, à é âèáóäîâóâàòè ñâ³é âëàñ-
íèé òåêñò (íàé÷àñò³øå íàðàòèâ), ÿêèé º â³-
äîáðàæåííÿì ÿê ¿¿ îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿, òàê ³ ¿¿ 
³äåíòè÷íîñò³ [8, ñ. 25].

Ç òî÷êè çîðó ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî áà-
÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæíà êîíñòàòóâà-
òè, ùî íîâ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè (øèðîêîãî 
ñîö³àëüíîãî êîëà ³ áåçïîñåðåäíüîãî îòî-
÷åííÿ) âíîñÿòü íåâèçíà÷åí³ñòü â æèòòÿ 
ðîäèíè òà îêðåìîãî ¿¿ ÷ëåíà ³ ïîòðåáóþòü 
êîíñòðóþâàííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³. Îñîáèñò³ñíà ³ ðîäèííà ³äåíòè÷íîñ-
ò³ âèñòóïàþòü åëåìåíòàìè ö³º¿ íîâî¿ ðå-
àëüíîñò³. Äæåðåëîì ³ ìåõàí³çìîì òàêîãî 
êîíñòðóþâàííÿ âèñòóïàº âçàºìîä³ÿ ÷ëå-
í³â ðîäèíè, â ïðîöåñ³ ÿêî¿ ïîðîäæóþòü-
ñÿ ³ñòîð³¿ êîíêðåòíî¿ ðîäèíè, à òàêîæ 
íàðàòèâó êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà. Ïîðîäæåí-
íÿ ðîäèííèõ ³ñòîð³é, à ðàçîì ³ç íèìè ³ 
ðîäèííî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íå º ðåçóëüòàòîì 

âçàºìîä³¿ ò³ëüêè òèõ, õòî áåçïîñåðåäíüî 
áåðå ó÷àñòü â ðîäèíí³é âçàºìîä³¿. Õî÷à 
öå é íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÷ëåíàìè ðîäèíè, 
âîíè â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ âïëèâ äîì³íóþ-
÷èõ êóëüòóðíèõ íàðàòèâ³â, ÿê³ ïðèòàìàíí³ 
ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó.

ßê çàçíà÷àº Â. äå Ãîëüæàê, «³íäèâ³ä – öå 
ïðîäóêò ³ñòîð³¿, ïî â³äíîøåííþ äî ÿêî¿ â³í 
ïðàãíå ñòàòè ñóá’ºêòîì» [4, ñ. 8]. Àâòîð ââî-
äèòü ïîíÿòòÿ «ñ³ìåéíèé ðîìàí», ï³ä ÿêèì 
â³í ðîçóì³º ñ³ìåéí³ ³ñòîð³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ 
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³ â ÿêèõ ðîçïîâ³äà-
ºòüñÿ ïðî ïîä³¿ ìèíóëîãî, ïðî äîë³ ð³çíèõ 
ïåðñîíàæ³â â ñ³ìåéíèõ ïåðåêàçàõ. Àëå ì³æ 
«îá’ºêòèâíîþ» ³ñòîð³ºþ ³ «ñóá’ºêòèâíèì» 
îïîâ³äàííÿì ³ñíóº ðîçá³æí³ñòü, ïðîñò³ð, 
ÿêèé äàº çìîãó ïîðîçìèñëèòè ïðî äèíàì³êó 
ïðîöåñ³â ïåðåäà÷³, â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ³äåí-
òè÷í³ñòþ çàïðîïîíîâàíîþ, áàæàíîþ òà íà-
áóòîþ, ïðî ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿, ÿê³ ï³äêàçóþòü 
ä³òÿì òàê³ ïîëîæåííÿ: ùî áàæàíî, ùî ìîæ-
ëèâå ³ ùî ìîæå çàãðîæóâàòè. Òîáòî ñ³ìåé-
íèé ðîìàí ïîâèíåí âïèñóâàòèñÿ â êîíòåêñò 
ñîö³îëîã³÷íèõ êîîðäèíàò ç ïîçèö³¿ ñîö³àëü-
íîãî, åêîíîì³÷íîãî, êóëüòóðíîãî ïëàí³â,  
³ íåâàæëèâî, ùî öå: ãåíåàëîã³ÿ ÷è îñîáèñòà 
³ñòîð³ÿ ñóá’ºêòà. Çà äîïîìîãîþ ñ³ìåéíèõ 
³ñòîð³é ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ãåíåàëîã³÷-
íèé ïîðÿäîê ³íîä³ òðèìàº äåÿêèõ íàùàäê³â 
â ãëóõîìó êóò³, à äëÿ ³íøèõ â³í ñòàº íåîáõ³ä-
íîþ ï³äòðèìêîþ ïðè âèáóäîâóâàíí³ âëàñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ [4].

²ñòîð³ÿ ðîäèíè – öå ñóêóïí³ñòü çíàíü 
ïðî ¿¿ ÷ëåí³â, ïðî ñòàðø³ ïîêîë³ííÿ, ¿õíº 
æèòòÿ ³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, à òàêîæ 
ïðî ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿, ïðàâèëà, ðèòóàëè, ÿê³ 
çàô³êñîâàí³ â ðîäèíí³é ïàì’ÿò³ â ÷àñòêî-
âî ì³ôîëîã³çîâàí³é ôîðì³ ³ ÿê³ ñâ³äîìî ÷è 
íåñâ³äîìî ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïî-
êîë³ííÿ ÿê ñ³ìåéíèé íàðàòèâ. ßê çàçíà÷àº  
Ì. Êðîññë³, íàðàòèâíà òåîð³ÿ íàãîëîøóº íà 
íåîáõ³äíîñò³ êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà äîñâ³-
ä³ ëþäèíè, à ñàìå íà òîìó, ÿê â³í éîãî ïå-
ðåæèâàº, ñïðèéìàº, ³íòåðïðåòóº. Áàçîâà 
³äåÿ íàðàòèâíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî îñíîâíèé çàñ³á ïåðåäà÷³ ìîðàëüíèõ 
ðåñóðñ³â â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç íàøó óáóäî-
âàí³ñòü (ïî÷èíàþ÷è ³ç íàøî¿ ïîÿâè íà ñâ³ò)  
â ñ³ìåéí³ òà êóëüòóðí³ ³ñòîð³¿ [5].

²ñòîð³ÿ ðîäèíè, ÷è ñ³ìåéíèé íàðàòèâ, 
ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, 
îá’ºäíóþ÷è ñ³ì’þ ÿê ö³ëå, ïðè öüîìó âàæ-
ëèâî ðîçóì³òè, ùî òàêà ³ñòîð³ÿ â ïðîöåñ³ 
ðîçïîâ³ä³ òà òðàíñôîðìàö³¿ ñòàº âàæëèâèì 
çàñîáîì ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî æèòòÿ ÷ëåí³â 
ðîäèíè. Òàêèì ÷èíîì, ñ³ìåéíèé íàðàòèâ º 
çàñîáîì ÿê îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóþâàííÿ, 
òàê ³ çàñîáîì ïîáóäîâè æèòòÿ ³ ðîçâèòêó 
ðîäèííî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ñ³ìåéíà ³ñòîð³ÿ òðàíñëþº äèòèí³ îñ-
íîâí³ ñèìâîëè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî 
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ñåðåäîâèùà, íà áàç³ ÿêèõ âèáóäîâóºòüñÿ 
³íäèâ³ äóàëüíà êàðòèíà ñâ³òó. Êð³ì òîãî, 
÷åðåç ïðèçìó ñ³ìåéíèõ ³ñòîð³é â³äáóâàº-
òüñÿ çàñâîºííÿ á³ëüø øèðîêîãî ñîö³î-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, à ïðè ç³òêíåíí³ ç 
íîâèìè ñèòóàö³ÿìè ñòâîðþºòüñÿ ïî÷óòòÿ 
çíàéîìîñò³ ñâ³òó.

Ïðåäñòàâíèêè ïîñòìîäåðí³çìó (Äæ. Áðó-
íåð, Ê. Ãåðãåí, Æ Ëàêàí) ââàæàþòü, ùî çà 
äîïîìîãîþ ñ³ìåéíîãî íàðàòèâó êîæíà ðî-
äèíà çäàòíà äî ïîáóäîâè âëàñíèõ, õàðàê-
òåðíèõ ò³ëüêè äëÿ íå¿ ñòîñóíê³â. Ïðè öüîìó 
íàðàòèâ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íîíô³íàëüí³ñòþ, 
òîìó íåìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè, ñïðîãíî-
çóâàòè ïåðåá³ã ñòîñóíê³â, ìîæëèâî ò³ëüêè 
ñêîíñòðóþâàòè ¿õ. Îòæå, ÿêùî ðîäèíà áó-
äóº ñï³ëüíèé íàðàòèâ, òî ñàìå â³í çóìîâ-
ëþº îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, íàïðÿì 
¿õ ðîçâèòêó [5].

Óáóäîâàí³ñòü ðîäèííî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â 
ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà 
çðîçóì³òè íà îñíîâ³ àíàë³çó ¿¿ äèñêóðñó, 
êîëè â ìîâ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ ë³íãâ³ñòè÷í³ 
êîíñòðóêòè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðèíàëåæí³ñòþ äî 
ðîäèíè, òîìó äîñë³äæåííÿ ðîäèííî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ âáà÷àºìî ìîæëèâèì çàâäÿêè àíàë³çó ¿¿ 
äèñêóðñó. Íà äóìêó Äæ. Ïîòòåðà ³ Ì. Óåòåð-
ðåëà, çàñíîâíèê³â äèñêóðñ-àíàë³çó, ñëîâà 
– öå íå ïðîñòî àáñòðàêòí³ ³íñòðóìåíòè, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îïèñó îá’ºêò³â. ̄ õ âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ òîãî, ùîá ñêîíñòðóþâàòè 
ñàì³ñòü òà ñâ³ò [5]. Ìîâó ìîæíà îõàðàêòå-
ðèçóâàòè ÿê ñòðóêòóðó çíàê³â (ñèìâîë³â), ÿê³ 
ñàì³ ïî ñîá³ º ñõîâèùåì çíà÷åíü, íåçàëåæ-
íèì â³ä ðåàëüíîñò³ ñàìîñò³ ³ â³ä ñâ³òó.

Ñòâîðþþ÷è ïðîòÿãîì æèòòÿ íàðàòèâí³ 
³ñòîð³¿, ëþäèíà òèì ñàìèì çáåð³ãàº â³ä÷óò-
òÿ «ß», ñâîþ îñîáèñòó òà ñîö³îêóëüòóðíó 
³äåíòè÷í³ñòü. Îñíîâíèìè äèñêóðñèâíèìè 
çàñîáàìè îñîáèñò³ñíîãî ïðîåêòóâàííÿ, à 
çíà÷èòü ³ ðîçâèòêó âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, Í. 
×åïåëºâà íàçèâàº íàðàòèâè, ì³ôè òà òåçà-
óðóñè, à ñàì îñîáèñò³ñíèé ïðîåêò õàðàê-
òåðèçóº ÿê «îñìèñëåíó âåðñ³þ âëàñíîãî 
áóòòÿ, âò³ëåíó ó äèñêóðñèâí³é ôîðì³, çîêðå-
ìà â íàðàòèâàõ, ì³ôàõ ëåãåíäàõ ïðî ñåáå, 
îñîáèñòèõ êîíöåïö³ÿõ, ÿê³ ñòâîðþþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ âåðñ³¿ ñåáå ïîòåíö³éíîãî, ïðîãðà-
ìóþ÷è òàêèì ÷èíîì âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê» [10, ñ. 14].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ðîäèííà ³äåíòè÷í³ñòü º ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
³íòåãðîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî «ß» ÿê ÷ëå-
íà ðîäèíè â ðîäèííå «Ìè», óñâ³äîìëåí-
íÿ ñåáå ïîâ’ÿçàíèì ç æèòòºâèì, ö³íí³ñ-
íèì, êóëüòóðíèì íàäáàííÿì êîíêðåòíî¿ 
ðîäèíè. Ðîäèííà ³äåíòè÷í³ñòü, íà íàøó 
äóìêó, ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè íàðàòèâíèé 

³íòåðïðåòàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó ÷ëåí³â 
ðîäèíè â ïðîöåñ³ ¿õ êîìóí³êàö³¿ òà àêòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿. Óñïàäêóâàííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ïðîãðàì, ïåðåäà÷à ñîö³àëüíîãî 
òà åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó çàêð³ïëþº 
ì³æïîêîë³ííó ñîë³äàðí³ñòü ëþäåé â òðàí-
çèòèâíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ðîëü ïåðåäàâà÷à ðîäèííèõ ³ñòîð³é ïî-
âèííî âçÿòè íà ñåáå ñòàðøå ïîêîë³ííÿ, 
ÿêå ÷åðåç àêòèâíó âçàºìîä³þ, ñï³ëêóâàííÿ 
ç³ ñâî¿ìè íàùàäêàìè çíàéîìèòü ¿õ ç ðî-
äè÷àìè, ÿêèõ âæå íåìàº; ç ¿õí³ì æèòòºâèì  
³ ïðîôåñ³éíèì æèòòÿì; ç ñ³ìåéíèìè òðàäè-
ö³ÿìè, ïðàâèëàìè, ö³ííîñòÿìè, ì³ôàìè, ëå-
ãåíäàìè òîùî. Ö³ ³ñòîð³¿ ìîæóòü áóòè çàïè-
ñàí³ àáî áåçïîñåðåäíüî ïåðåäàí³ ó ôîðì³ 
îïîâ³äàëüíîãî òåêñòó (íàðàòèâó), â ÿêîìó 
çàâæäè ìîæíà çíàéòè òåìó, ïåðñîíàæ³â, 
ñþæåò îïîâ³ä³, æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ÿê³ â í³é 
âèêëàäàþòüñÿ. Òàê³ ðîäèíí³ íàðàòèâè äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ñòàðøîìó ïîêîë³ííþ óïîðÿä-
êóâàòè òà îñìèñëèòè ñâ³é æèòòºâ³é äîñâ³ä,  
à ìîëîäøèì ïîêîë³ííÿì â³ä÷óòè é óñâ³äîìè-
òè ïðèíàëåæí³ñòü äî äîñâ³äó ñâî¿õ ïðåäê³â, 
äî ñâîãî ðîäó; çíàéòè îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè 
â öüîìó îïîâ³äàíí³. Îñìèñëåííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü ñâî¿õ 
ïðåäê³â òà ñï³ââ³äíåñåííÿ éîãî ç äîñâ³äîì 
îñîáèñòèì äàº ìîæëèâ³ñòü âèáóäîâóâàòè 
îñîáèñòó á³îãðàô³þ, âëàñíó äîëþ. Ö³ íà-
ðàòèâí³ øàáëîíè ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâî-
ãî äîñâ³äó ñâî¿õ ïðåäê³â ñòàþòü æèòòºâèìè 
øàáëîíàìè, çã³äíî ç ÿêèìè íàùàäêè ìî-
æóòü ñòðóêòóðóâàòè íå ëèøå îïîâ³ä³, àëå 
é â÷èíêè ìèíóëèõ ïîêîë³íü, çíàéòè â íèõ 
ðåñóðñè äëÿ ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³  
â òåïåð³øíüîìó.
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