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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ â³äçíà÷àºòüñÿ 
ïîºäíàííÿì äâîõ ïðîôåñ³éíèõ ñêëàäîâèõ: 
îñîáëèâîñòÿìè ë³êàðñüêî¿ ñïðàâè òà ñïåöè-
ô³êîþ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Ë³êàðñüêà ñïðàâà, 
ÿê â³äîìî, âèñóâàº íàäçâè÷àéíî âèñîê³ âè-
ìîãè äî îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº 
ïðîõîäæåííÿ äîâãîãî òà òåðíèñòîãî øëÿõó 
çäîáóòòÿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ âèìàãàº âèñîêî¿ 
ñêîíöåíòðîâàíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Äîäàâàííÿ æ â³éñüêîâîãî êîìïî-
íåíòà ðîáèòü ïðîôåñ³þ â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ 
íàäçâè÷àéíî íàïðóæåíîþ ó âñ³õ â³äíîøåí-
íÿõ. Ïî÷àòîê àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà 
ñõîä³ Óêðà¿íè ðîáèòü ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê 
îäí³º¿ ç³ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â çð³ëî¿ îñî-
áèñòîñò³ çàéìàëèñü òàê³ âèäàòí³ ïðåäñòàâ-
íèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî òà åêçåñòåíö³éíîãî íà-
ïðÿì³â ïñèõîëîã³¿, ÿê À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë, 
Å. Ôðîì, Ê. Ðîäæåðñ. Ñàìå ðîçâèòîê â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, íà ¿õ äóìêó, äàº ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè áóòè çð³ëîþ, à é äî-
ñÿãàòè á³ëüøî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âèçíà÷àòè 
ö³íí³ñòü âëàñíîãî äîñâ³äó, ñïðèéìàòè ñåáå 

â³ëüíîþ îñîáèñò³ñòþ òà áðàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâ³é âèá³ð. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü äóæå 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç âèáîðîì ì³æ äåê³ëüêîìà 
àáî áàãàòüìà àëüòåðíàòèâàìè, ÿê³ íåð³äêî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âíóòð³øíüîþ ÷è çîâí³ø-
íüîþ êîíôë³êòíîþ ñèòóàö³ºþ. Äóæå ÷àñòî 
âèá³ð ìîæå çä³éñíþâàòèñü íå ò³ëüêè ÷åðåç 
íàäàííÿ ïåðåâàãè îäí³é ìîæëèâîñò³, à é ÷å-
ðåç ïðèäóøåííÿ ³íøî¿, ùî ìîæå ñóïðîâî-
äæóâàòèñü íàðîñòàííÿì âíóòð³øíüî¿ íàïðó-
ãè, ÿêà áóäå âïëèâàòè ÿê íà îñîáèñò³ñíå, 
òàê ³ íà ïðîôåñ³éíå æèòòÿ [1; 2].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü º âàæëèâîþ ³íòåãðàëüíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî âèñòóïàº 
ïîêàçíèêîì âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Ñïåöèô³êà äîñë³-
äæåííÿ, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ ðîá³ò ç 
âèêîðèñòàííÿì ÐÑÊ, ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³ 
ñàìå äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
íàìè çàâäàíü ìè ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â äî-
ñë³äæóâàëè îäíó ³ òó æ ãðóïó ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â (ÑÌ) Ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (60 îñ³á). Äàë³ ïðîòÿãîì 
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òðüîõ ðîê³â íàìè áóëà äîñë³äæåíà ãðóïà ë³-
êàð³â-³íòåðí³â (Ë²) ÿê³ ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ 
â Óêðà¿íñüê³é â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ 
(103 ë³êàð³-³íòåðíè). Òàêîæ íàìè áóëè âçÿ-
ò³ äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâ³ ãðóïè âëàñíå ïðîôå-
ñ³éíèõ ë³êàð³â (ÏË) (Â³éñüêîâîãî ìåäè÷íîãî 
ãîñï³òàëþ): ïåðøà ãðóïà – ë³êàð³ äî ï’ÿòè 
ðîê³â ñòàæó (30 îñ³á) ³ äðóãà ãðóïà – ë³êàð³ 
á³ëüøå ï’ÿòè ðîê³â ñòàæó (30 îñ³á). Òàêèì 
÷èíîì, ï³ä³áðàíà âèá³ðêà äàº çìîãó ïðîñòå-
æèòè ôîðìóâàííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

Ïåðåä òèì, ÿê âèñâ³òëþâàòè îñíîâí³ ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ââàæàºìî çà íåîá-
õ³äíå á³ëüø äåòàëüíî îïèñàòè ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè 
âèá³ðêè, îñê³ëüêè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàä-
çâè÷àéíî ìàëî ïðèä³ëåíî öüîìó óâàãè.

Òàêèì ÷èíîì, êîíòèíãåíò, îáðàíèé íàìè 
äëÿ äîñë³äæåííÿ, â³äíîñèòüñÿ îäíî÷àñíî 
äî äâîõ ïðîôåñ³éíèõ êàòåãîð³é. Ìàºòüñÿ íà 
óâàç³, ùî â³éñüêîâ³ ë³êàð³ ïðàöþþòü ïåðåäó-
ñ³ì â ìåäè÷í³é ñôåð³, òîáòî çàñòîñîâóþòü 
íà ïðàêòèö³ çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè, ùî 
áóëè íèìè çäîáóò³ â ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, àëå âîäíî÷àñ âîíè º îô³öåðàìè 
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ³ ïðàöþþòü â ñèòóà-
ö³¿ íå ò³ëüêè ï³äâèùåíèõ âèìîã, à é áîéîâèõ 
ä³é, ùî áåçïîñåðåäíüî íàêëàäàº â³äáèòîê 
íà îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äîìî, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàº íà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. 
Â íàøîìó âèïàäêó íà äîñë³äæóâàíó âèá³ðêó 
÷èíèòü âïëèâ äâà ð³çí³ òèïè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³: ìåäè÷íà òà â³éñüêîâà. Íà æàëü, â 
ñó÷àñí³é â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ íå-
ìàº ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèõ âèìîã, ùî ìàþòü 
ïðåä’ÿâëÿòèñü äî îñîáèñòîñò³, ÿêà îáðàëà 
äëÿ ñåáå ïðîôåñ³þ â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ.

Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî â³éñüêîâ³ 
ë³êàð³ ïîâèíí³ áóòè êðàùèìè, í³æ öèâ³ëüí³ 
ôàõ³âö³, ó ïèòàííÿõ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ 
äîïîìîãè, åêñòðåìàëüí³é ìåäèöèí³ òà â îð-
ãàí³çàö³éíèõ àñïåêòàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî, áåç 
ñóìí³âó, íå ìîæå íå íàêëàäàòè â³äáèòîê íà 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè.

Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç äâîõ íåîáõ³äíèõ êîìïîíåíò³â: çàãàëü-
íèõ çä³áíîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé, ùî äàþòü çìîãó îêðåñëèòè òèïè 
ëþäåé, ÿê³ ñõèëüí³ äî âèð³øåííÿ çàâäàíü â 
ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ 
ñïåöèô³÷íî¿ ïðîôåñ³¿.

Ë³êàð ïîâèíåí ìàòè ñïåöèô³÷í³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ÿêîñò³. Ï³ä öèì ìîæíà ðîçóì³òè çäàò-
í³ñòü øâèäêî òà äîñòàòíüî ãëèáîêî âíèêàòè â 
ïñèõîëîã³þ ³íøî¿ ëþäèíè, âì³ëî çàîõî÷óâàòè 
ñâîãî ïàö³ºíòà äî ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ïðè÷èí éîãî õâîðîáè òà îçíàê çì³íè ñòàíó.

Äî íàéâàæëèâ³øèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
ë³êàðÿ â³äíîñÿòü òàêîæ éîãî çäàòí³ñòü äî 

«êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ», ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà: 
1) çäîáóòèõ ìåäè÷íèõ çíàííÿõ òà ôîðìóâàí-
í³ îñíîâ ìåäè÷íî¿ åðóäèö³¿, 2) ïðàêòè÷íîìó 
ë³êàðñüêîìó äîñâ³ä³ â ïåâí³é ñïåö³àëüíîñ-
ò³, 3) îñîáëèâîñòÿõ òàêî¿ ñïåöèô³÷íî¿ âëà-
ñòèâîñò³, ÿê «êë³í³÷íà ïàì’ÿòü». Íåîáõ³äíî 
ïàì’ÿòàòè, ùî óñï³õ ìåäèöèíè àæ äî ñàìîãî 
ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîÿñíþâàâñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì 
ñòóïåíåì åìï³ðè÷íî ðîçâèíóòî¿ ñïîñòåðåæ-
ëèâîñò³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â.

Ñïðàâæíÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü êë³í³÷íîãî 
ìèñëåííÿ ïðèòàìàííà òèì ë³êàðÿì, äëÿ ÿêèõ 
õàðàêòåðíèì º òâîð÷èé ï³äõ³ä äî êîæíîãî 
êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà, ïîâíå âèêëþ÷åííÿ 
åëåìåíò³â ðåì³ñíèöòâà (ìàºòüñÿ íà óâàç³ 
øàáëîííå, á³ëüø ÷àñòå, í³æ öå ñïðàâä³ íå-
îáõ³äíî, çàñòîñóâàííÿ ð³çíîãî ðîäó «ñõåì» 
ë³êóâàííÿ äëÿ ôàêòè÷íî âñ³õ ïàö³ºíò³â).

Ïðî îñíîâí³ ÿêîñò³, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðè-
òàìàííèìè ñïðàâæíüîìó ë³êàðåâ³, ãîâî-
ðèòüñÿ â Åäèíáóðçüê³é Äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³ò-
íüî¿ ôåäåðàö³¿ ïî ìåäè÷í³é îñâ³ò³ (1988 ð³ê), 
â í³é âêàçóºòüñÿ, ùî êîæåí ïàö³ºíò ïîâèíåí 
ìàòè ìîæëèâ³ñòü ñïîä³âàòèñÿ çóñòð³òè â îá-
ëè÷÷³ ë³êàðÿ òàêó ëþäèíó, ÿêà á áóëà óâàæ-
íèì ñëóõà÷åì, ðåòåëüíèì äîñë³äíèêîì òà 
ñïîñòåð³ãà÷åì, åôåêòèâíèì êë³í³öèñòîì, à 
òàêîæ áóëà íàä³ëåíà âèñîêîþ ñïðèéíÿòëè-
â³ñòþ â ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ.

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîãî ë³êà-
ðÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â óìîâàõ âîºí-
íèõ ä³é, àëå é â óìîâàõ ìèðíîãî ñòàíó. 
Â³éñüêîâà ä³ÿëü í³ñòü íîñèòü ³íòåíñèâí³-
øèé õàðàêòåð, í³æ ó öèâ³ëüíèõ ôàõ³âö³â, º 
ï³äñòàâè òàêîæ ãîâîðèòè, ùî ïðîôåñ³éíà 
ñëóæáà â àðì³¿ – öå íå ò³ëüêè ð³ä çàíÿòü, 
àëå é ñïîñ³á æèòòÿ.

Íà îñíîâ³ îïðàöüîâàíèõ åêñïåðòíèõ ³í-
òåðâ’þ (15 îñ³á) ìè ìîæåìî âèêëàñòè îñ-
íîâí³ âèìîãè äî â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ òà ñè-
òóàö³¿, â ÿêèõ éîìó äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè. 
Îñíîâíèìè ç íèõ ñë³ä ââàæàòè òàê³:

1) ðîáîòà â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ çä³éñíþºòü-
ñÿ â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³é â 
åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿;

2) â³éñüêîâèé ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé áðàòè 
ó÷àñòü ó çàõîäàõ, çàãàëüíèõ äëÿ ñâîº¿ â³é-
ñüêîâî¿ ÷àñòèíè, â òîìó ÷èñë³ ð³çíîãî ðîäó 
ïîëüîâèõ íàâ÷àííÿõ, çáîðàõ ³ ÷àñòèõ äîáî-
âèõ ÷åðãóâàííÿõ;

3) òèïîâèì º çíà÷íå îáìåæåííÿ çàãàëü-
íîãðîìàäÿíñüêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñâîáîä 
(ñþäè æ âõîäèòü ðîáîòà çà êîíòðàêòîì, 
ÿêèé ï³äïèñóºòüñÿ íà ï’ÿòü ðîê³â â³éñüêî-
âîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, íåìîæëèâ³ñòü áåç ñïå-
ö³àëüíîãî äîçâîëó âè¿æäæàòè ïîçà ìåæ³ 
êðà¿íè) òà ñóâîðà ñóáîðäèíàö³ÿ, òîáòî ÷³òêà 
ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ìîëîäøèõ ñòàðøèì ïî 
â³éñüêîâîìó çâàííþ ³ ïîñàä³;

4) íåóõèëüíå äîòðèìàííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
âèìîã â³éñüêîâî¿ êóëüòóðè (çíàííÿ â³éñüêî-
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âîãî ñòàòóòó, â³éñüêîâà ôîðìà, â³éñüêîâå 
â³òàííÿ òà áàãàòî ³íøèõ);

5) çâ³ëüíåííÿ êàäðîâèõ îô³öåð³â ó çàïàñ 
â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³, êîëè ëþäèíà ùå ö³ëêîì 
ïðàöåçäàòíà. ßê íàñë³äîê, íåîáõ³äí³ñòü ïî-
øóêó ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
â íîâ³é äëÿ ñåáå ñôåð³, òîáòî öèâ³ëüíîìó 
æèòò³, íåð³äêî â ðîçêâ³ò³ ñèë òà ïðîôåñ³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé.

Âåëüìè ñóòòºâîþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ä³-
ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â çà íèí³øí³õ ÷àñ³â 
º òå, ùî ¿õ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþ-
ºòüñÿ â óìîâàõ íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ 
òà ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ÷èííèê³â. À òàêîæ â óìîâàõ ïîñò³é-
íîãî ðåôîðìóâàííÿ àðì³¿.

Ïðèñòóïàþ÷è äî îïèñó îòðèìàíèõ íàìè 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî íàéêðàùå ç ïðàêòè÷íî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ 
òî÷îê çîðó ñåáå çàðåêîìåíäóâàëà ìåòî-
äèêà îö³íêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ 
(ÐÑÊ, ª.Ô. Áàæèí, Î.Ì. Åòê³íä, Î.À. Ãîëèí-
ê³íà). Â îñíîâ³ ìåòîäà ëåæèòü êîíöåïö³ÿ 
ëîêóñ-êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà [3]. Àâòîðàìè 
ìåòîäèêè áóëî çàïðîïîíîâàíî âèä³ëèòè òàê³ 
ñóáøêàëè: êîíòðîëü â ñèòóàö³¿ äîñÿãíåííÿ, 
íåâäà÷, âèðîáíè÷èõ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, â 
îáëàñò³ çäîðîâ’ÿ. Ç îãëÿäó íà äîñë³äæóâà-
íèé íàìè êîíòèíãåíò öÿ ìåòîäèêà äàº çìî-
ãó äîñòàòíüî øèðîêî îõîïèòè äîñë³äæóâàíå 
íàìè ÿâèùå.

Âèðàæåí³ñòü åêñòåðíàëüíîñò³-³íòåðíàëü-
íîñò³ çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ïðåäñòàâëåíà 
çà äîïîìîãîþ òàêî¿ ï’ÿòèð³âíåâî¿ øêà-
ëè (ã³ïåðåêñòåðíàëüí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
åêñòåðíàëüíîñò³, íîðìàëüíèé ð³âåíü ³íòåð-
íàëüíîñò³, ï³äâèùåíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ã³ïå-
ð³íòåðíàëüí³ñòü).

Ã³ïåðåêñòåðíàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîçèö³ºþ «æåðòâè», âèçíàííÿì àáñîëþòíî¿ 
ðîë³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ âèïàäêîâîñòåé â 
æèòò³ ëþäèíè. Ñõèëüí³ñòü äî åêñòåðíàëü-
íîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðåîö³íêà ðîë³ çîâ-
í³øí³õ ôàêòîð³â ³ íåäîîö³íêà âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé â êîíòðîë³ òà ðåãóëÿö³¿ ñèòóàö³¿.
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Ðèñ.1. Îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Íîðìàëüíèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ, êîëè óÿâëåííÿ ïðî ðîëü îñîáèñòî-
ñò³ òà çîâí³øí³ ôàêòîðè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçóìíî çáàëàíñîâàíå. 
Ïðè ï³äâèùåí³é ³íòåðíàëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü 
â³äçíà÷àºòüñÿ æàãîþ ïðèéìàòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ, à 
òàêîæ ïîòÿãîì äî êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ 
òà êåðóâàííÿ íåþ. Ïðè ã³ïåð³íòåðíàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñòÿì ïðèòàìàííîþ º íåàäåêâàòíà 
ïåðåîö³íêà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé êîíòðî-
ëþ òà êåðóâàííÿì ïîä³ÿìè, ö³ ëþäè ïðèïè-
ñóþòü ñîá³ âèíÿòêîâ³ ðîë³.

Òà îñê³ëüêè çà òàêîþ ñèñòåìîþ àíàë³ç âè-
ãëÿäàâ áè äóæå ãðîì³çäêî òà çàïëóòàíî, ìè 
âèð³øèëè ðîçä³ëèòè â êîæí³é ãðóï³ ëþäåé 
çà ïðèíöèïîì ³íòåðíàëüí³ñòü / åêñòåðíàëü-
í³ñòü øëÿõîì çíàõîäæåííÿ ñóìè çà øêà-
ëàìè «íîðìàëüíèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³», 
«ï³äâèùåíà ³íòåðíàëüí³ñòü», «ã³ïåð³íòåð-
íàëüí³ñòü» äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíèõ 
îñîáèñòîñòåé, òà, â³äïîâ³äíî, ñóìè çà øêà-
ëàìè «ã³ïåðåêñòåðíàëüí³ñòü», «ñõèëüí³ñòü 
äî åêñòåðíàëüíîñò³» – äëÿ åêñòåðíàëüíèõ 
îñîáèñòîñòåé.

Íà ðèñ. 1. ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïî 
øêàë³ çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³. Âèñîêèé 
ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ â³äïîâ³äàº âè-
ñîêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä 
áóäü-ÿêèìè çíà÷èìèìè ñèòóàö³ÿìè. ²íòåð-
íàëè ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ 
ïîä³é â ¿õ æèòò³ áóëè ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ 
ä³é, ùî âîíè ìîæóòü íèìè êåðóâàòè ³, â³ä-
ïîâ³äíî, â³ä÷óâàþòü ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ö³ ïîä³¿ ³ çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õ æèòòÿ 
â ö³ëîìó. Íèçüêèé ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêà-
ëîþ â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ. Òàê³ äîñë³äæóâàí³ íå áà÷àòü 
çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè ä³ÿìè òà çíà÷èìèìè äëÿ 
íèõ îáñòàâèíàìè â ¿õ æèòò³, íå ââàæàþòü 
ñåáå çäàòíèìè êîíòðîëþâàòè ¿õ ðîçâèòîê 
òà âïåâíåí³, ùî ¿õ á³ëüø³ñòü º ðåçóëüòàòîì 
âèïàäêó àáî ä³é ³íøèõ ëþäåé.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³ çà ö³ºþ 
øêàëîþ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü âè-
á³ðêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåðíàëüíèì ëîêó-
ñîì êîíòðîëþ.

Ñòóäåíòè ïåðøîãî êóðñó íå ââàæàëè 
ñåáå çäàòíèìè êîíòðîëþâàòè çíà÷èì³ ïî-
ä³¿ ñâîãî æèòòÿ, àëå çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ â 
íèõ çì³öíèëàñü âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî â ãðóï³ 
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â ïðîòÿãîì ïåð³îäó íàâ-
÷àííÿ ê³ëüê³ñòü ³íòåðíàë³â çá³ëüøèëàñü íà 
16%, ç 44,0% äî 60,0% (ð < 0,05). Òàê³ 
çì³íè íàáëèçèëè ñòóäåíòñüêó ãðóïó äî 
ãðóïè ë³êàð³â-³íòåðí³â. Äî ðå÷³, ó îñòàíí³õ 
ê³ëüê³ñòü ³íòåðíàëüíèõ îñ³á ïðîòÿãîì ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàëèøèëàñü íåçì³í-
íîþ (64% íà ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ³ 64,0%  
íà çàê³í÷åííÿ).
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Ñåðåä ìîëîäøèõ ËÏ ìàéæå 64% îáñòå-
æåíèõ ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ 
ïîä³é â ¿õ æèòò³ áóëè ðåçóëüòàòîì âëàñíèõ 
ä³é òà äîñÿãíåíü, ïðîòå â ãðóï³ ñòàðøèõ ËÏ 
öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ íà 8% – äî 56%. 
Àëå äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç íå ïîêàçàâ çíà÷è-
ìîñò³ ö³º¿ çì³íè.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ ñåðåä ÑÌ 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Äîñÿãíóâøè ïåâíîãî 
ð³âíÿ, ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ çàëèøà-
þòüñÿ ñòàëèìè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â.

²íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü çâåäåí³ äàí³, ùî 
íàâåäåí³ â òàáë. 1. Âîíè äàþòü ÷³òêå óÿâëåí-
íÿ ïðî îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè ëîêóñ-êîíòð-
îëþ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ çà 
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ÐÑÊ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ñòóäåíòè ² êóðñó çäå-
á³ëüøîãî º åêñòåðíàëàìè (66%), ùî ìîæíà 
ïîÿñíèòè ÷åðåç îñîáëèâ³ñòü áàòüê³âñüêî¿ 
îï³êè. ßê ìè çíàºìî, ç ïî÷àòêîì ñòóäåíò-
ñòâà îñîáèñò³ñòü ðîçïî÷èíàº íîâèé åòàï 
ñâîãî æèòòÿ, êîëè âñå çâè÷íå äóæå êàðäè-
íàëüíî çì³íþºòüñÿ. Þíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
ùå òàê íåùîäàâíî ö³ëêîì çàëåæàëà â³ä 
áàòüê³âñüêî¿ äóìêè òà æèëà çà ïðàâèëàìè, 
âñòàíîâëåíèìè ðîäèíîþ, ÿê ïðàâèëî, çì³-
íþº ì³ñöå ïðîæèâàííÿ (êàçàðìà, ãóðòîæè-
òîê òîùî), ³ ïàðàëåëüíî çì³íþºòüñÿ êîëî 
ñï³ëêóâàííÿ òà îòî÷åííÿ. Öå, çâè÷àéíî, 
÷èíèòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà äèíàì³êó çì³í 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â íàâ÷àííÿ Ó ÂÍÇ âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â áåðå íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè 
(ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ç 46% äî 69%, ð = 
0.05), çàïåâíÿþ÷èñü, ùî óñï³õ ïîáóäîâè ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íàñàìïåðåä çàëå-
æèòü â³ä íèõ ñàìèõ.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ñôåð³ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ (ç 46% äî 73%, ð = 
0,05), ùî, áåç ñóìí³â³â, ìîæå ïîÿñíþâàòèñü 
ñïåöèô³êîþ íàâ÷àííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, 
ùî ïåðø çà âñå ä³¿ îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü 

íà çäîðîâ’ÿ, íà íàø ïîãëÿä, º íåîáõ³äíèì 
ï³ä´ðóíòÿì äî ðîçãëÿäó ëþäèíè â ñèñòåì³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òàêîæ àêòèâíå çâèíóâà-
÷óâàííÿ òà ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ïðîáëåìè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ íà ë³êà-
ðÿ, åêîëîã³þ, ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå 
ìîæå áóòè ðèñîþ çäîðîâî¿, çð³ëî¿, ãàðìî-
í³éíî¿ îñîáèñòîñò³. ² ÿêùî ìàéáóòí³é ë³êàð 
óñâ³äîìèòü öå â ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ îñâ³òè, 
â³í çìîæå ó êîðåêòí³é ôîðì³ ïðîòÿãîì áåñ³-
äè ³ç ïàö³ºíòîì ïîÿñíèòè öå. Íà íàøó äóì-
êó, öå ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ ë³êàðåì òà ïàö³ºíòîì â 
äîñÿãíåíí³ ñï³ëüíî¿ ìåòè ïîêðàùåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ïàö³ºíòà.

Ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ òàêîæ 
çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ â ñôå-
ð³ äîñÿãíåííÿ òà â ñôåð³ íåâäà÷, à îñü ó 
âèðîáíè÷³é ñôåð³ íåìàº âèðàæåíèõ òà ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèõ çì³í. Öå ìîæíà ïîÿñ-
íèòè íåàêòóàëüí³ñòþ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí 
â ñòóäåíòñüê³ ðîêè, îñê³ëüêè ñòóäåíò – â³é-
ñüêîâèé ìåäèê íå ìàº ïðàâà òà ìîæëèâîñò³ 
çàéìàòèñü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîòÿ-
ãîì ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çàâåðøóþ÷è íàâ÷àííÿ â 
óí³âåðñèòåò³, ìàéáóòí³ ë³êàð³ ïî÷èíàþòü ïðî-
õîäèòè ùå îäèí, ñïåöèô³÷íèé, ïðèòàìàííèé 
âèêëþ÷íî ìåäè÷í³é ñôåð³, åòàï ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ – ³íòåðíàòóðó. ²íòåðíàòóðà – öå ïîºä-
íàííÿ ïîãëèáëåíîãî òåîðåòè÷íîãî íàâ÷àííÿ 
çà îáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ³ç âåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Ñàìå â öåé ïåð³îä 
çäîáóâàþòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè 
âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì òà çàñòîñóâàííÿ íà 
ïðàêòèö³ îòðèìàíèõ ðàí³øå çíàíü.

Çà öåé òðüîõð³÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó ð³âåíü 
³íòåðíàëüíîñò³ ôàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ. 
Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå 
ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñôåð³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ (74%, ïîð³âíÿíî ç 69% ó ñòó-
äåíòñüê³ ÷àñè, ð = 0,05) òà ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â (72%, ïîð³âíÿíî ç 52% ó ñòóäåíòñüê³ 
÷àñè, ð = 0,05). Öå º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì, 
îñê³ëüêè ñàìå â öåé ïåð³îä á³ëüø³ñòü ³íòåð-
í³â ñòâîðþº ðîäèíè ÷è ïåðåáóâàº â àêòèâ-
íîìó ïîøóêó.

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ (ó%)

Ïîêàçíèê
Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

ÑÌ
² êóðñ

ÑÌ
²² êóðñ

ÑÌ
²²² êóðñ

ÑÌ
²V êóðñ

ÑÌ
V êóðñ

Ë²
² ð.í.

Ë²
²² ð.í.

Ë²
²²² ð.í.

ËÏ
< 5ð.

ËÏ
> 5ð.

² äîñÿãíåííÿ 43 47 62 68 62 64 65 70 69 56
² íåâäà÷ 35 38 60 46 54 58 57 60 61 46
² âèðîá. â³äíîñèí 51 52 60 63 50 55 56 58 61 58
² ì³æîñîá. ñòîñ. 46 54 68 70 69 74 76 72 62 68
² çäîðîâ’ÿ 46 47 62 62 73 68 68 56 66 50
² ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè 45 53 55 56 52 69 68 72 69 60
² çàãàëüíà 44 50 59 61 60 64 64 64 64 56
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Ïîð³âíþþ÷è ãðóïó Ë² ²²² ðîêó íàâ÷àííÿ ç 
ãðóïîþ ÏË äî 5 ðîê³â ñòàæó, ìè íå îòðèìà-
ëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé, ùî 
ìîæå âêàçóâàòè íà â³äíîñíå çàâåðøåííÿ ÷è 
ïðèïèíåííÿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó 
öåé â³êîâèé ïåð³îä.

Ãðóïà æ ñòàðøèõ ËÏ (á³ëüøå ï’ÿòè ðîê³â 
ñòàæó), â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ ³í-
òåðíàëüíîñò³, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü ïå-
ðåãëÿäîì ïåâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ êîìïîíåíò³â 
â ñòðóêòóð³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ðÿ-
äîì ³íøèõ ïðè÷èí, ÿê³ âèìàãàþòü á³ëüø äå-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ, äîñë³äæåííÿ òà àíàë³çó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíå ëîíã³òþäíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ëîêóñó 
êîíòðîëþ) íå º ñòàëèì ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ïå-
ð³îä íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ â³äçíà÷àºòü-
ñÿ çíà÷íèì, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì ï³ä-
âèùåííÿì ó ñòóäåíò³â ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ. Òîáòî ñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ïðîòÿãîì ïåð³îäó 
íàâ÷àííÿ. Ïî çàê³í÷åííþ æ ñòóäåíòñüêîãî 
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ (ç ïî÷àòêîì ³íòåðíàòó-

ðè) íå áóëî îòðèìàíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñ-
òåé ó çì³í³ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ. 
Òîìó ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó 
çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíî-
ãî ñåíñèòèâíîãî ïåð³îäó ó ôîðìóâàíí³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Öå ðîáèòü 
ìîæëèâèì ðîçðîáêó ñïåö³àëüíèõ îñâ³ò-
íüî-ðîçâèâàëüíèõ çàõîä³â ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ìàéáóòíüî¿ ãåíåðàö³¿ 
ë³êàð³â.


