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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôîðìóâàííÿ 
íîâî¿ ñèñòåìè âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
ïåðåäáà÷àº âò³ëåííÿ ³äå¿ ïðî îñâ³òó ÿê ñòà-
íîâëåííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêà âèùà 
îñâ³òà ñïðÿìîâàíà íå ëèøå íà íàáóòòÿ 
ñòóäåíòàìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à é íà 
äîïîìîãó â ïîøóêó ñåáå ³ ñâîãî æèòòºâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî äîïî-
ìîãòè ñòóäåíòîâ³ ðîçâèâàòè ñâîþ çäàòí³ñòü 
äî ðåôëåêñ³¿.

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò º âêðàé íåîá-
õ³äíèì åëåìåíòîì ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. 
Çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ó 
ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, êð³ì 
òîãî, âîíà âïëèâàº íà ðîçâèòîê îñíîâíèõ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé â ö³ëîìó.

Ðåôëåêñ³ÿ äîïîìàãàº ñòóäåíòàì ñôîð-
ìóëþâàòè îäåðæóâàí³ ðåçóëüòàòè, âèçíà÷è-
òè ö³ë³ ïîäàëüøî¿ îñâ³òè ³ ñàìîîñâ³òè, çä³éñ-
íèòè íàëåæíó ñàìîêîðåêö³þ é íåîáõ³äíèé 
ñàìîðîçâèòîê. Âîíà âèñòóïàº íå ëèøå ï³ä-
ñóìêîì îñâ³òè ³ ñàìîîñâ³òè, à é ïî÷àòêîì 
äëÿ íîâî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîñòàíîâ-
êè íîâèõ ö³ëåé.

Íà äóìêó À. Êàðïîâà, ðåôëåêñ³ÿ º íàé-
âèùèì, çà ñòóïåíåì ³íòåãðîâàíîñò³, ïðî-
öåñîì, âîíà º îäíî÷àñíî ³ ñïîñîáîì, ³ 
ìåõàí³çìîì âèõîäó ñèñòåìè ïñèõ³êè çà îñî-
áèñò³ñí³ ìåæ³, ùî äåòåðì³íóº ïëàñòè÷í³ñòü 
é àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ [4].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Çíà÷íèé âíåñîê â ðîçóì³ííÿ 
ðåôëåêñ³¿ âíåñëè ô³ëîñîôè òà ìåòîäîëîãè 
Í. Àëåêñººâ, Â. Çàðåöüêèé, Â. Ëàðöåâ, ². Ëà-
äåíêî, Â Ëåêòîðñüêèé, Ã. Ùåäðîâèöüêèé; 
ïñèõîëîãè Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ã. Àí-
äðººâà, À. Áðóøëèíñüêèé, ². Âàñèëüºâ, Ë. Âè-
ãîòñüêèé, À. Êàðïîâ, Þ. Êóëþòê³í, Î. Ëàêò³î-
íîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Î. Ìàòþøê³í, Ñ. Ñòåïàíîâ, 
². Ñåìåíîâ òà ³í. Çíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ äëÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 
ðîçãëÿäàëè Ê. Âàç³íà, Ê. Äóáîâñüêà, Ã. Ë³ñ³-
íà, Í. Îòâàã³íà, Í. Ïîë³âàíîâà, Ã. Ïîõìåëê³-
íà, Â. Ðóáöîâ, À. Õóòîðñüêèé òà ³í.

Àíàë³ç çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîêàçóº, ùî â ö³ëî-
ìó ñó÷àñí³ ðîçðîáêè ñòîñóþòüñÿ ìåõàí³çì³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ðåôëåêñ³¿, 
âèÿâëåííÿ ¿¿ ì³ñöÿ òà ðîë³ â ð³çíèõ ñòîðîíàõ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîøóêó îïòèìàëü-
íèõ øëÿõ³â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèò-
êó (Ì. Âàí Ìàíåí, Ê. Öåéõíåð, Ä. Ë³ñòîí, 
Ò. Óàéëäìåí, Ä. Íàéëç, Ê. Êëàðê, Ï. Ïåòåð-
ñîí, Ô. Ôóëëåð) [1].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà äàâíº îáãîâî-
ðåííÿ êàòåãîð³¿ ðåôëåêñ³¿ ó ô³ëîñîôñüê³é 
òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ 
çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿ ó ñó÷àñíèõ, ìàéáóòí³õ ³ ÷èííèõ 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
äîñë³äèòè ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ó ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â òà ñòóäåíò³â – ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíî-
ì³÷íî¿ ñôåðè. Ïðèïóñêàëîñü, ùî äîñë³-
äæóâàí³ ñòóäåíòè ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëü-
íåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ; òåñòîâ³ ìåòîäèêè: 
îïèòóâàëüíèê ðåôëåêòèâíîñò³ À. Êàðïîâà 
[4]; îïèòóâàëüíèê «Äèôåðåíö³àëüíèé òèï 
ðåôëåêñ³¿» (Ä. Ëåîíòüºâ) [6]; òåñò äâàäöÿ-
òè òâåðäæåíü íà ñàìîñòàâëåííÿ (Ì. Êóí, 
Ò. Ìàê-Ïàðòëàíä) [2, ñ. 423–425; 3, ñ. 285–
286]; ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåí-
íÿ (Ñ. Ïàíòèëåºâ) [7; 8].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè íàìè ðàçîì ç Ë. Ñóõ 
áóëà ðîçðîáëåíà òà ðåàë³çîâàíà ïðîãðàìà 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ðåôëåê-
ñ³¿ ó ñòóäåíò³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó Õìåëüíèöü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³. Ó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 63 ñòóäåíòè ñïåö³àëü-
íîñòåé «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» òà «Ñîö³àëüíà 
ïåäàãîã³êà». ²ç íèõ 8 íàâ÷àþòüñÿ íà ² êóðñ³,  
9 – íà ²², 22 – íà ²²², 16 – íà ²V, 8 – íà V.

Íèæ÷å ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
çà êîæíîþ ìåòîäèêîþ.

Îïèòóâàëüíèê ðåôëåêòèâíîñò³ À. Êàð-
ïîâà ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
âëàñòèâîñò³ [4]. Íà äóìêó àâòîðà ìåòîäè-
êè, ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü 
º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ãðàíåé ò³º¿ ³íòåãðà-
òèâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêà ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ðåôëåêñ³ºþ â ö³ëîìó [4].

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà ö³ºþ ìåòîäè-
êîþ, ïîäàí³ íà ðèñóíêó 1.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç ðèñóíêà 1, íàé-
íèæ÷èé ð³âåíü ðåôëåêòèâíîñò³ õàðàêòåð-
íèé äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî òà òðåòüîãî 
(64%) êóðñ³â. Ó íèõ âçàãàë³ íå âèÿâëåíî 
äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ðåôëåê-
ñ³¿. Ïðîòå âèçíà÷åíî, ùî 62% ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî ³ 50% ï’ÿòîãî ìàþòü íèçüêèé 
ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³ íàéá³ëüøå âèðàæåíèé 
ó ñòóäåíò³â äðóãîãî (50%) òà ÷åòâåðòîãî 
(67%) êóðñ³â. Âèñîêèé ð³âåíü ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ëèøå ó 12% ñòóäåíò³â äðóãîãî òà 
13% – ÷åòâåðòîãî êóðñ³â.

Ó ö³ëîìó çà îïèòóâàëüíèêîì ðåôëåêòèâ-
íîñò³ À. Êàðïîâà ó âèá³ðö³ ïåðåâàæàþòü ñå-
ðåäí³é ³ íèçüêèé ð³âí³ ðåôëåêñèâíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâî òðèâîæíèìè º 
ðåçóëüòàòè ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó, ïðè 

òîìó, ùî öå âæå ìàþòü áóòè ñôîðìîâàí³ 
ôàõ³âö³, ãîòîâ³ ïðèñòóïàòè äî âèêîíàííÿ 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Îäíàê òàê³ 
ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ³ ç òèì, 
ùî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ï³ä ÷àñ ñå-
ñ³¿ ³ ïîâ’ÿçàíèé íåþ ñòðåñ ì³ã íåãàòèâíî 
ïîçíà÷èòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ. 
Íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè ìîãëà 
çä³éñíèòè ³ êðèçà âèïóñêíèêà [5].

Îïèòóâàëüíèê «Äèôåðåíö³àëüíèé òèï 
ðåôëåêñ³¿» (Ä. Ëåîíòüºâ) áóâ âèêîðèñòà-
íèé ç ìåòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ òèïó ðåôëåêñ³¿ 
ÿê ñò³éêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè. Îïèòóâàëü-
íèê äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ð³âåíü ðîç-
âèòêó ³íòðîñïåêö³¿, ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà  
êâàç³ðåôëåêñ³¿:

– ³íòðîñïåêö³ÿ – ïîâ’ÿçàíà ³ç çîñåðåäæå-
í³ñòþ íà âëàñíîìó ñòàí³, âëàñíèõ ïåðåæè-
âàííÿõ;

– ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ – ïîâ’ÿçàíà ³ç ñà-
ìîäèñòàíö³þâàííÿì ³ ïîãëÿäîì íà ñåáå ç 
áîêó, ùî äàº çìîãó îõîïèòè îäíî÷àñíî ïî-
ëþñ ñóá’ºêòà ³ ïîëþñ îá’ºêòà;

– êâàç³ðåôëåêñ³ÿ – ñïðÿìîâàíà íà îá’ºêò, 
ÿêèé íå ìàº â³äíîøåííÿ äî àêòóàëüíî¿ æèò-
òºâî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç â³äðèâîì â³ä àê-
òóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ áóòòÿ â ñâ³ò³ [6].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ ïî-
äàíî ó òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó ñòóäåíò³â ïåð-
øîãî êóðñó ïåðåâàæàº âèñîêèé ð³âåíü 
ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ó ñòóäåíò³â äîáðå ðîçâèíåíå ' òà ïî-
ãëÿä íà ñåáå ç áîêó. ²íòðîñïåêö³ÿ ïåðåáó-
âàº íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (ó 76% äîñë³äæó-
âàíèõ), êâàç³ðåôëåêñ³ÿ òàêîæ çíàõîäèòüñÿ 
íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (62% äîñë³äæóâàíèõ). 
Âèÿâëåíî 12% äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèì 
ð³âíåì ³íòðîñïåêö³¿.

Ó ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó òàêîæ ïåðå-
âàæàº âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ (88% äîñë³äæóâàíèõ) òà êâàç³ðåôëåêñ³¿ 
(66% äîñë³äæóâàíèõ). ²íòðîñïåêö³ÿ ïåðåáó-
âàº íà ñåðåäíüîìó (44%) ³ íèçüêîìó (12%) 
ð³âíÿõ. Òàêîæ âèÿâëåíî 12% äîñë³äæóâàíèõ 
ç íèçüêèì ð³âíåì êâàç³ðåôëåêñ³¿.
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà 
îïèòóâàëüíèêîì ðåôëåêòèâíîñò³ À. Êàðïîâà



82 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 1. 2016

Ñåðåä ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó íàéá³ëü-
øå äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ (74% äîñë³äæó-
âàíèõ). Òàê ñàìî 74% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ³íòðîñïåêö³¿. Êâàç³ðåôëåê-
ñ³ÿ ìàéæå îäíàêîâî âèðàæåíà íà ñåðåäíüî-
ìó òà âèñîêîìó ð³âíÿõ – ó 53% ³ 47% äîñë³-
äæóâàíèõ â³äïîâ³äíî. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî 
ñòóäåíòà ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çà áóäü-
ÿêèì òèïîì ðåôëåêñ³¿.

Ó 88% ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó ïå-
ðåâàæàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ òà ñåðåäí³ ð³âí³ ³íòðîñïåêö³¿ òà 
êâàç³ðåôëåêñ³¿: 75% ³ 94% â³äïîâ³äíî. Íå 
âèÿâëåíî æîäíîãî ñòóäåíòà ç íèçüêèìè ïî-
êàçíèêàìè çà áóäü-ÿêèì òèïîì ðåôëåêñ³¿.

Ñåðåä ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó, ÿê ³ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó, íàéá³ëüøå 
äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (88%) òà ñåðåäí³ìè ð³âíÿìè ³í-
òðîñïåêö³¿ òà êâàç³ðåôëåêñ³¿ – ïî 66% äî-
ñë³äæóâàíèõ. Ñåðåä ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó 
âèÿâëåíî 12% äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè êâàç³ðåôëåêñ³¿.

Äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèñòåìíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ìî-
æóòü ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøî¿ ëþäè-
íè, ó íèõ äîáðå ðîçâèíåí³ ñàìîäèñòàíö³þ-
âàííÿ òà ïîãëÿä íà ñåáå ç áîêó.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè êâàç³ðåôëåêñ³¿ ìîæóòü 
ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ïåðåêëþ÷à-
þòüñÿ ó ñòîðîíí³ ðîçäóìè, âîíè ðîçì³ðêî-
âóþòü ïðî òå, ùî âæå áóëî ÷è ùå áóäå.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ³íòðîñïåêö³ºþ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñòóäåíòè çäàòí³ çîñåðåäæóâàòèñü 
íà âëàñíîìó ñòàí³ ³ âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ.

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè çà òèïàìè ðåôëåê-
ñ³¿ çà îïèòóâàëüíèêîì «Äèôåðåíö³àëüíèé òèï 
ðåôëåêñ³¿» ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 2.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà 2, ó äîñë³äæóâàíèõ 
íàéá³ëüøå âèðàæåíà ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ ³ 
íàéìåíøå – ³íòðîñïåêö³ÿ. ßêùî ðîçãëÿäàòè 

³íòðîñïåö³þ ÿê çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ 
íà âëàñíèõ â³ä÷óòòÿõ [6], òî ó íàøèõ äîñë³-
äæóâàíèõ âîíà º òàêîþ, ùî ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó, îñê³ëüêè º íåîáõ³äíîþ 
äëÿ ¿õ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

«Òåñò äâàäöÿòè òâåðäæåíü íà ñàìîñòàâ-
ëåííÿ» (Ì. Êóí, Ò. Ìàê-Ïàðòëàíä) (Twenty 
statements self attitude Test – M. Kuhn, 
Ò. Mc. Partland) [2, ñ. 423–425; 3, ñ. 285–
286] òàêîæ áóâ âèêîðèñòàíèé ç ìåòîþ äî-
ñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â.

Ñòóäåíòè ìàëè äàòè â³äïîâ³äü íà çàïè-
òàííÿ «Õòî ß?», ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòî-
ñò³ îö³íþâàâñÿ çà ê³ëüê³ñòþ â³äïîâ³äåé, ÿê³ 
áóëè íàäàí³ äîñë³äæóâàíèì çà â³äâåäåíèé 
ïðîì³æîê ÷àñó. ×èì á³ëüøå â³äïîâ³äåé äàíî, 
òèì âèùèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ [2, ñ. 423–425;  
3, ñ. 285–286].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà òåñòîì ïîäàíî 
íà ðèñóíêó 3.

ßê âèäíî íà ðèñóíêó 3, ó ñòóäåíò³â âñ³õ 
êóðñ³â, êð³ì òðåòüîãî, ïåðåâàæàº âèñîêèé 
ð³âåíü ðåôëåêñ³¿. Îäíàê íàéá³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèìè ïîêàçíè-
êàìè ðåôëåêñ³¿ çíàõîäèòüñÿ ñåðåä ñòóäåí-
ò³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî êóðñ³â: 88% ³ 89%. 
Ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó íå âèÿâ-
ëåíî æîäíîãî äîñë³äæóâàíîãî ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ðåôëåêñ³¿, îäíàê º 12% – ç íèçü-
êèì. Íà äðóãîìó êóðñ³ íàâïàêè, íåìàº æîä-
íîãî ñòóäåíòà ç íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿, 
ïðîòå º 11% ç ñåðåäí³ì. Ñåðåä ñòóäåíò³â 
òðåòüîãî êóðñó íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæóâàíèõ ç ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè 
ðåôëåêñ³¿: 59% ³ 32% â³äïîâ³äíî. Ñòóäåí-
òè ÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî êóðñ³â ïîêàçàëè 
îäíàêîâ³ ðåçóëüòàòè: 12% äîñë³äæóâàíèõ 
ç íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåêñ³¿, 38% – ç ñå-
ðåäí³ì ³ 50% – ç âèñîêèì.

Ðåçóëüòàòè ö³º¿ ìåòîäèêè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî íàéêðàùå ðîçâèíåíèé ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿ ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî òà äðóãîãî 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â çà òèïîì ðåôëåêñ³¿, %

-

Ïðèì³òêà: ÂÐ – âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿; ÑÐ – ñåðåäí³é ð³âåíü ðåôëåêñ³¿; ÍÐ – íèçüêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿.
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êóðñó. Âîíè ìîæóòü íàäàòè ïîòð³áíó ê³ëü-
ê³ñòü â³äïîâ³äåé çà â³äâåäåíèé ïðîì³æîê 
÷àñó. Àëå ó ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â âèíè-
êàëè ïðîáëåìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, 
ùî â ö³ëîìó ñòóäåíòè äîñèòü äîáðå ðîçó-
ì³þòü ñâî¿ ðîë³, ñòàòóñè ³ õàðàêòåðèñòèêè, 
îäíàê ³íêîëè ó íèõ âèíèêàþòü òðóäíîù³ ïðè 
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «Õòî ß?».

«Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ» 
(Ñ. Ïàíòèëåºâ) [7; 8] âêëþ÷àº 9 øêàë, îäíàê 
ìè çä³éñíþâàëè ³íòåðïðåòàö³þ ëèøå 2 øêàë, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ðåôëåêñ³¿. Öå øêàëà 
«Â³äêðèò³ñòü, àáî «âíóòð³øíÿ ÷åñí³ñòü»» (1) 
òà øêàëà «Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü» (8).

Øêàëà «Â³äêðèò³ñòü, àáî «âíóòð³øíÿ ÷åñ-
í³ñòü»» âêëþ÷àº 11 ïóíêò³â ç òàêèìè àñïåêòà-
ìè îáðàçó «ß», ÿê ñàìîñòàâëåííÿ, ïîâåä³í-
êà, ÿêà, áóäó÷è çíà÷óùîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
(ç òî÷êè çîðó ìîðàëüíèõ íîðì), íàñèëó äî-
ïóñêàºòüñÿ äî ñâ³äîìîñò³. Íèçüê³ çíà÷åííÿ 
çà ö³ºþ øêàëîþ ãîâîðÿòü ïðî ãëèáîêå óñâ³-
äîìëåííÿ ß, ï³äâèùåíó ðåôëåêñèâí³ñòü òà 
êðèòè÷í³ñòü, çäàòí³ñòü íå ïðèõîâóâàòè â³ä 
ñåáå òà ³íøèõ íàâ³òü íåïðèºìíó ³íôîðìàö³þ, 
íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ çíà÷óù³ñòü. Âèñîê³ çíà÷åí-
íÿ çà ö³ºþ øêàëîþ ãîâîðÿòü ïðî çàêðèò³ñòü, 
íåçäàòí³ñòü àáî íåáàæàííÿ óñâ³äîìëþâàòè ³ 
âèäàâàòè çíà÷óùó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå.

Øêàëà «Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü». Âè-
ñîê³ çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ñóìí³â³â, 
íåçãîäó ç ñîáîþ, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ 
ñòàí³â, ñóïðîâîäæóâàíèõ ïåðåæèâàííÿì 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Ïîñò³éí³ íåçàäîâîëåí³ñòü 
³ ñóïåðå÷êè ç ñîáîþ ïðîò³êàþòü íà òë³ íå-
àäåêâàòíî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ñóìí³â³â ó ñâî¿é çäàòíîñò³ ùîñü 
çðîáèòè àáî çì³íèòè. Íàäì³ðí³ ñàìîêîïàí-
íÿ ³ ðåôëåêñ³ÿ ïðîò³êàþòü íà çàãàëüíîìó 
íåãàòèâíîìó åìîö³éíîìó òë³ ïî â³äíîøåííþ 
äî ñåáå. Ïðè÷îìó êîíôë³êòíà àóòîêîììóí³-
êàö³ÿ íå ò³ëüêè íå ïðèíîñèòü ïîëåãøåííÿ,
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ  
çà îïèòóâàëüíèêîì  

«Äèôåðåíö³àëüíèé òèï ðåôëåêñ³¿»

àëå, íàâïàêè, ëèøå ïîñèëþº íåãàòèâí³ 
åìîö³¿. Ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ çà øêàëîþ ãî-
âîðèòü ïðî ï³äâèùåíó ðåôëåêñ³þ, ãëèáîêå 
ïðîíèêíåííÿ â ñåáå, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ 
òðóäíîù³â, àäåêâàòíèé îáðàç ß òà â³äñóò-
í³ñòü âèò³ñíåííÿ. Âêðàé íèçüê³ çíà÷åííÿ 
øêàëè ñâ³ä÷àòü ïðî çàïåðå÷åííÿ ïðîáëåì, 
çàêðèò³ñòü, ïîâåðõíåâå ñàìîâäîâîëåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ëèøå ó ñòóäåíò³â äðóãîãî, òðåòüîãî òà ÷åò-
âåðòîãî êóðñ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³-
âåíü ðåôëåêñ³¿.

Ðåçóëüòàòè çà «Ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ» (Ñ. Ïàíòèëåºâ) íàâåäåíî 
íà ðèñóíêó 4.

ßê âèäíî ç ðèñóíêà 4, ëèøå ó 6% ñòó-
äåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü çà 
øêàëîþ «Â³äêðèò³ñòü». Ñàìå òàê³ ïîêàçíèêè 
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ò³ëüêè ó öèõ ñòóäåí-
ò³â âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿. Âîíè ìîæóòü 
óñâ³äîìëþâàòè âëàñíå «ß», ó íèõ äîáðå 
ðîçâèíåíå ñàìîðîçóì³ííÿ. Òàê³ ñòóäåíòè íå 
ïðèõîâóþòü ³íôîðìàö³þ (íàâ³òü íåãàòèâíó) 
â³ä ñåáå òà â³ä îòî÷óþ÷èõ. 72% ìàþòü íîð-
ìàëüí³ ïîêàçíèêè ³ 22% – âèùå íîðìè.

Çà øêàëîþ «Âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü» 
ëèøå 3% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü ïîì³ðíî 
ï³äâèùåí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
ñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ ñåáå òà 
ìîæëèâ³ñòü ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ â ñåáå. 
88% ìàþòü íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ³ 9% – 
íèæ÷å íîðìè.

Òàêèì ÷èíîì, çà «Ìåòîäèêîþ äîñë³-
äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ» (Ñ. Ïàíòèëåºâà) 
íàø³ äîñë³äæóâàí³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ 
ðåôëåêñ³¿. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ 
âèçíà÷åíî ó ñòóäåíò³â äðóãîãî òà ÷åòâåðòîãî 
êóðñ³â. Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ â³äñóòíº 
ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ «ß» òà ïðîíèêíåííÿ â 
ñåáå. Òàê³ ñòóäåíòè íåäîîö³íþþòü ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, ¿ì âàæêî óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ òðóäíî-
ù³ òà àäåêâàòíî ñïðèéìàòè âëàñíèé îáðàç.
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 
ðåôëåêñ³¿ çà ìåòîäèêîþ «Òåñò äâàäöÿòè 

òâåðäæåíü íà ñàìîñòàâëåííÿ»  
(Ì. Êóí, Ò. Ìàê-Ïàðòëàíä)
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ äîñë³äæóâàíèõ ïîòðå-
áóº ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó, îñê³ëüêè 
ðåôëåêñ³ÿ º âàæëèâîþ ïðîôåñ³éíîþ ÿê³ñòþ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, 
àäæå äîïîìàãàº óñï³øíî çä³éñíþâàòè ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ó ö³ëîìó ðåçóëüòàòè íàâåäåíîãî ó ö³é ïó-
áë³êàö³¿ äîñë³äæåííÿ ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëü-
òàòàìè, îòðèìàíèìè íàìè ðàí³øå [9].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî äîñë³äæó-
âàí³ ñòóäåíòè – ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ñîö³îíî-
ì³÷íî¿ ñôåðè ìàþòü ïåðåâàæíî íèçüêèé ³ 
ñåðåäí³é ð³âí³ ðåôëåêñ³¿. Âîíè ñõèëüí³ ïå-
ðåêëþ÷àòèñÿ íà ñòîðîíí³ ðîçäóìè, ÿê³ íå 
ìàþòü ñòîñóíêó äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñè-
òóàö³¿, ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî òå, ùî âæå áóëî 
÷è ùî ìîæå áóòè. Ñòóäåíòè ñõèëüí³ äî çà-
êðèòîñò³, ÷àñòî íå áàæàþòü óñâ³äîìëþâàòè ³ 
âèäàâàòè çíà÷óùó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå àæ 
äî ¿¿ âèò³ñíåííÿ. Çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâà-
òèñü íà àêòóàëüíîìó âëàñíîìó ñòàí³, âëàñ-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ, ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ â 
ñåáå, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ òðóäíîù³â, àäåê-
âàòíèé îáðàç «ß» ïîòðåáóþòü ðîçâèòêó ³ êî-
ðåêö³¿. Îäíàê ó ñòóäåíò³â äîñèòü äîáðå ðîç-
âèíåíà çäàòí³ñòü ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå 
³íøî¿ ëþäèíè, ó íèõ äîáðå ðîçâèíåí³ ñàìî-
äèñòàíö³þâàííÿ òà ïîãëÿä íà ñåáå ç áîêó.

Íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó ñòóäåíò³â äðóãîãî òà ÷åòâåðòîãî êóðñ³â. 
Îäí³ ç íàéã³ðøèõ – ó ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóð-
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ  
çà «Ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ»

ñó. Íèçüê³ ðåçóëüòàòè ó ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî 
êóðñó ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì, ó 
ÿêîìó ïåðåáóâàëè ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ ñåñ³¿, à 
òàêîæ ç êðèçîþ âèïóñêíèêà.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ó ñòóäåíò³â ëèøå ÷àñòêîâî 
ñôîðìîâàíà ðåôëåêñ³ÿ, ³ âîíà ïîòðåáóº ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ âáà÷àþòüñÿ ó âèÿâëåíí³ òà äîñë³-
äæåíí³ ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ìàéáóòí³õ 
³ ÷èííèõ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè; âè-
â÷åíí³ âïëèâó ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé íà 
ðåôëåêñ³þ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè; 
ïîð³âíÿíí³ îñîáëèâîñòåé ðåôëåêñ³¿ ó ìàé-
áóòí³õ ³ ÷èííèõ ôàõ³âö³â; ðîçðîáö³ ðåêîìåí-
äàö³é ³ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ùîäî ðîçâèòêó ³ 
êîðåêö³¿ ðåôëåêñ³¿ ó ö³º¿ ãðóïè ôàõ³âö³â.


