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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ º õàðàê-
òåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº 
ñâîºð³äíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, äî ð³çíèõ 
éîãî àñïåêò³â. Äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ çàñíîâàíå íà ïàðàäèãì³ ïî-
çèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. Òàê, çã³äíî ç Ê. Ïåòåð-
ñîíîì ³ Ì. Ñåë³ãìàíîì ó ïîçèòèâí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïàþòü ò³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè, ÿê³ ðîáëÿòü æèòòÿ 
ëþäèíè ã³äíèì òîãî, ùîá æèòè [9]. Öåé íà-
ïðÿì äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ âèéøîâ ³ç òðàäèö³éíèõ ðàìîê êë³-
í³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ìàº 
ñâî¿ì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè 
ëþäñüêîãî ùàñòÿ, ñèëè íàä³¿, ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ëþäñüêèõ ïðàãíåíü, ùî ñïðÿìîâó-
þòü æèòòÿ ó ïîøóêàõ ñåíñó, àäæå çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà 
íàñòð³é, ïñèõ³÷íèé ñòàí, ïñèõîëîã³÷íó ñò³é-
ê³ñòü îñîáèñòîñò³. Çíà÷åííÿ öüîãî âàæëè-
âîãî ôåíîìåíó äîáðå óñâ³äîìëåíå â íàóö³, 
àëå, âðàõîâóþ÷è áàãàòîãðàíí³ñòü öüîãî ïî-
íÿòòÿ, äîðå÷íî çàçíà÷èòè, ùî âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ì³æ éîãî ïñèõîëîã³÷íèìè âíóòð³øí³ìè 
äåòåðì³íàíòàìè, ç óðàõóâàííÿì ¿õ ´åíäåð-
íèõ àñïåêò³â, º ìàëîäîñë³äæåíèì.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïå-
ðåë³ê íàéá³ëüø â³äîìèõ ³ âèçíàíèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â çàðóá³æíî¿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ç ÿêèìè ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ðîçâèòîê, ì³ñòèòü ³ìå-
íà À. Áàíäóðè, ÿêèé äîñë³äæóº ïðîáëåìó 

ñóá’ºêòíî¿ åôåêòèâíîñò³ ëþäèíè, Å. Ä³ííå-
ðà – ïðîáëåìó ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, Ê. Ïåòåðñîíà ³ Ì. Ñåë³ãìàíà – «ñèëü-
í³» ðèñè õàðàêòåðó, Ê. Ð³ôô – ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, Ñ.Ð. Øíàéäåðà – ïðîáëåìó 
äîñë³äæåííÿ íàä³¿; Ôðåäð³êñîí – ðîëü ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é ó çóìîâëåíîñò³ çäîðîâ’ÿ ³ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè òîùî.

Ó ðàìêàõ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ïðîáëåìà ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñó îñîáèñò³ñ-
íèõ ôàêòîð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Å. Ä³íåð ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ââ³â ïîíÿòòÿ 
«ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» [9], ÿêå ñêëà-
äàºòüñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: çà-
äîâîëåííÿ, ïðèºìíèõ ³ íåïðèºìíèõ åìîö³é, 
âñ³ ö³ òðè êîìïîíåíòè ðàçîì ôîðìóþòü 
ºäèíèé ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Òàê, âèä³ëÿþòüñÿ êîãí³òèâí³ (³íòå-
ëåêòóàëüíó îö³íêó çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè 
ñôåðàìè ñâîãî æèòòÿ) é åìîö³éí³ (íàÿâ-
í³ñòü ïîãàíîãî ÷è õîðîøîãî íàñòðîþ) ñòî-
ðîíè ñàìîïðèéíÿòòÿ. Å. Ä³íåð ââàæàâ, ùî 
á³ëüø³ñòü ëþäåé òàê ÷è ³íàêøå îö³íþþòü òå, 
ùî ç íèìè òðàïëÿºòüñÿ, â äèõîòîì³÷íîìó 
âèãëÿä³ «äîáðå – ïîãàíî», ³ òàêà ³íòåëåêòó-
àëüíà îö³íêà çàâæäè â³äîáðàæàºòüñÿ â³äïî-
â³äíîþ åìîö³ºþ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïîêëèêàíå â³äîáðàæàòè ð³âåíü çàäîâîëåííÿ 
ëþäèíè, òîáòî àâòîð çð³âíþº ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ïåðåæèâàííÿì ùàñòÿ.



56 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2018

Òàêîæ ºìíèì ³ ïîâíèì ³ç ïîãëÿäó ïñè-
õîëîã³¿ º âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, íàäàíå Ê. Ð³ôô, ÿêà ðîçóì³º öåé 
ôåíîìåí ÿê áàãàòîôàêòîðíèé êîíñòðóêò, 
ùî º ñêëàäíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì êóëüòóð-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, 
åêîíîì³÷íèõ ³ äóõîâíèõ ÷èííèê³â [11]. Çà ¿¿ 
âèñíîâêàìè, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – 
öå ñêëàäíèé «ïðîäóêò», ÿêèé âèñòóïàº ðå-
çóëüòàòîì âïëèâó ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, 
ñåðåäîâèùà é îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ðîçâèòêó.

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê õàðàêòå-
ðèñòèêà îñîáèñòîñò³ äåìîíñòðóº ñâîºð³ä-
íå «ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ç æèòòÿì», 
ó ÿêîìó, çà Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, 
³ ïîòð³áíî øóêàòè ïñèõîëîã³÷í³ âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ [1].

Âèâ÷àþ÷è ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïîâåä³íêó, çîêðåìà ç ïî-
ãëÿäó éîãî ñîö³àëüíîãî àñïåêòó, Ò.Â. Äà-
íèëü÷åíêî âêàçóº íà ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ 
òàêîãî ôåíîìåíó, ÿê ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè öå ÿâèùå «äóæå 
âàæêî îïåðàö³îíàë³çóâàòè, çíàéòè ÷³òê³ «âè-
ì³ðþâàí³» ïàðàìåòðè» [5, ñ. 83].

Àëå, íà æàëü, âíóòð³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìàéæå íå äîñë³äæå-
íà. Òàêîæ íå ïðèä³ëåíî óâàãè ´åíäåðíèì 
àñïåêòàì ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³, ¿õ âïëèâó íà âíóòð³øíþ òà 
çîâí³øíþ ìîòèâàö³þ òà íà â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ 
âçàãàë³.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ïðîáëåìó 
ôåíîìåíó ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³, âèâ÷èòè éîãî âíóòð³øíþ ñòðóêòó-
ðó, à òàêîæ âèÿâèòè ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³  
ó öèõ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíòàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå ì³ñòèòü òàê³ 
êîìïîíåíòè: åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ òà êîíà-
òèâí³; ôîðìóâàííÿ öèõ êîìïîíåíò³â çä³éñ-

íþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â ñèñòåì³ ðåàëüíèõ â³äíîñèí 
îñîáèñòîñò³ ç îá’ºêòàìè íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³, ùî ñêëàäàþòüñÿ íà îñíîâ³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ, ö³ííîñ-
òåé ³ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè. Çàçíà÷èìî, ùî 
íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
âïëèâàþòü âíóòð³øí³ (ö³ííîñò³ òà ñìèñëî-
â³ óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ íàñòàíîâè, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè) 
òà çîâí³øí³ (óìîâè ñîö³àë³çàö³¿) ÷èííèêè 
(Î.ª. Áî÷àðîâà [4]).

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â íàøà óâàãà áóëà 
çîñåðåäæåíà íà äåòàëüíîìó îãëÿä³ òåðì³íà 
«ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» òà éîãî ñòðóê-
òóðíî¿ ñõåìè. Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíèõ 
ïîëîæåíü, ìè ïðèïóñòèëè, ùî ôîðìóâàííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñë³äîâíî. Áàçîâèìè ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè âèñòóïà-
þòü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ôîðìóþòü âïëèâ íà ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³.

Ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè çàáåçïå÷óþòü ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ, à òàêîæ 
íåîáõ³äíèé ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ. ×èííèêè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òàêîæ 
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðíà ñõåìà äîñë³-
äæåííÿ ïîñë³äîâíîãî âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ 
äåòåðì³íàíò íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
çîáðàæåíà íà ðèñ. 1.

Çàçíà÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ â³ò÷èç-
íÿíèõ äîñë³äæåíü ó ñôåð³ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³í-
êàìè ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ â îö³íö³ òà ñïîñî-
áàõ â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çîêðå-
ìà, â äîñë³äæåííÿõ Ò.Â. Áåñêîâî¿ ïðîáëåìè 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì òà ñòàâëåííÿ äî óñï³-
õ³â îòî÷óþ÷èõ ëþäåé âèçíà÷åí³ â³äì³ííî-
ñò³ â çàñîáàõ ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ 
âëàñíèì æèòòÿì [3].

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ïîñë³äîâíîãî âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò  
íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ
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Òàêèì ÷èíîì, áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê: 
âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñ-
íèõ äåòåðì³íàíò íà ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ çà ñòàòåâîþ 
îçíàêîþ. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ã³ïîòåçè áóäå â³äáóâàòèñÿ ó ïîð³âíÿëüíîìó 
àíàë³ç³ ì³æ æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè. Ó ðàì-
êàõ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîñòàâëåíî¿ 
ïðîáëåìè áóëî îáñòåæåíî 120 îñ³á, ³ç íèõ 
33 îñîáè – ÷îëîâ³êè òà 87 îñ³á – æ³íêè (ñòó-
äåíòè ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñ³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ôàõó íà áàç³ ÎÍÓ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà).

Äëÿ àíàë³çó âïëèâó á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³ íà 
ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ áóëî ïðîâåäåíî îäíîôàêòîð-
íèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç òà îö³íåíî òàê³ 
îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè, ÿê àðèôìåòè÷íå ñå-
ðåäíº (Ì) òà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD) 
çà âñ³ìà øêàëàìè çàñòîñîâàíèõ ìåòîäèê. 
Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç äîç-
âîëèâ âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè.

Òàê, çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çà ïîêàçíèêàìè 
«Ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ», 
ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ Ê. Çàìô³ð çà ïîêàçíèêàìè «Âíó-
òð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ» òà «Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà 
ìîòèâàö³ÿ», îïèòóâàëüíèêà ôîðìàëüíî-äè-
íàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
Â.Ì. Ðóñàëîâà çà ïîêàçíèêàìè «Åðã³÷í³ñòü 
ïñèõîìîòîðíà», «Åðã³÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà», 
«Ïëàñòè÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà», «Øâèäê³ñòü 
êîìóí³êàòèâíà», «Åìîö³éí³ñòü ³íòåëåêòó-
àëüíà» é «Åìîö³éí³ñòü êîìóí³êàòèâíà» ìè 
âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè âèá³ðîê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ôîðìàëüíî-äèíà-
ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
çà Â.Ì. Ðóñàëîâèì, íåîáõ³äíî ðîçïî÷àòè 
ç êîìóí³êàòèâíîãî áëîêó, ó øêàëàõ ÿêîãî 
âèÿâëåíî íàéá³ëüø³ ð³âí³ ïîêàçíèê³â â îïè-
òóâàëüíèêó, ùî íå ñóïåðå÷èòü òâåðäæåí-
íÿì, ùî ñàìå êîìóí³êàòèâíà ñôåðà çàêëà-
äàºòüñÿ â îñíîâó óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Âñ³ øêà-
ëè öüîãî áëîêó, à ñàìå «Åðã³÷í³ñòü êîìó-
í³êàòèâíà», «Ïëàñòè÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà», 
«Øâèäê³ñòü êîìóí³êàòèâíà» é «Åìîö³éí³ñòü 
êîìóí³êàòèâíà» ìàþòü ñòàòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíå ñòàâëåííÿ, ð³çí³ ìåòîäè 
òà ñòðàòåã³¿ ó áóäóâàíí³ êîìóí³êàòèâíîãî 
ïðîöåñó. Ó æ³íîê ïîêàçíèêè çà âñ³ìà øêà-
ëàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè âèù³, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Òàê, ó æ³íîê çà ïîêàçíèêàìè øêàëè 
«Åðã³÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà» (Ì=33,649) ³ñ-
íóº á³ëüøà ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ òà òÿãà äî 
ëþäåé, íàìàãàííÿ âñòàíîâèòè êîìóí³êàòèâ-
íå ë³äåðñòâî (Ì=30,606). Ïðîòå ðîçïîä³ë 
çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ãîâîðèòü 

ïðî á³ëüøó ãîìîãåíí³ñòü ñàìå ÷îëîâ³÷î¿ âè-
á³ðêè (SD=6,230). Çà ïîêàçíèêàìè øêàëè 
ïëàñòè÷íîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ ìîæíà âïåâ-
íåíî ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâàãó æ³íîê 
(Ì=31,195), òîáòî ó æ³íîê ñèëüí³øå áàæàííÿ 
âñòàíîâëåííÿ íîâèõ êîíòàêò³â ³ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Çâåðòàþ÷è óâàãó íà 
â³äíîñíå ïåðåá³ëüøåííÿ çíà÷åíü ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ ó æ³íîê (SD=5,158), ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, ùî ÷îëîâ³êè (SD=4,532) âî-
ëîä³þòü ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ êîìóí³êàòèâíèõ 
ïðîãðàì. Øêàëà øâèäêîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ 
âèÿâëÿº ó æ³íîê âèùó øâèäê³ñòü ìîâíî¿ àê-
òèâíîñò³ òà âåðáàë³çàö³¿ (Ì=35,909), òàêîæ 
âàðòî çàóâàæèòè, ùî çíà÷åííÿ çà ö³ºþ øêà-
ëîþ º íàéá³ëüøèìè â ö³é ìåòîäèö³ òà â³äïî-
â³äàþòü íàéâèùèì ïîïóëÿö³éíèì íîðìàì. 
Çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ïîð³â-
íÿíî çà ãðóïàìè âèá³ðîê ìàéæå îäíàêîâå 
(SD=5,355 ó ÷îëîâ³ê³â ³ SD=5,395 ó æ³íîê), 
òîìó ñâ³ä÷èòü ïðî îäíàêîâèé ê³ëüê³ñíèé 
ð³âåíü âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïëàñòè÷íîñò³ 
ó  ñï³ëêóâàíí³.

Çà ïîêàçíèêàìè «Åìîö³éí³ñòü êîìóí³-
êàòèâíà» òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàãà æ³-
íîê çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè âèá³ðêè 
(Ì=26,242 ó ÷îëîâ³ê³â ³ Ì=29,688 ó æ³íîê). 
Æ³íêàì ïðèòàìàííà áàãàòøà ïàë³òðà åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â ³ á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü äî â³ä-
ò³íê³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ïðîöå-
ñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ùî º îäíèìè ç îñíîâíèõ 
íàâè÷îê ó ðîáîò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåí-
íÿ çà øêàëîþ åìîö³éíîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ 
äàâ òàê³ ðåçóëüòàòè: SD=4,373 ó ÷îëîâ³ê³â ³ 
SD=4,508 ó æ³íîê, òîáòî ó ÷îëîâ³ê³â âèá³ð-
êà á³ëüø ãîìîãåííà. Îòæå, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â 
³ñíóº ìåíøà â³äíîñíà ÷àñòêà îñ³á ³ç âèñîêè-
ìè òà íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ðåàë³çàö³¿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè àíàë³çó ìåòîäèê, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü äîñë³äæåííþ ìîòèâàö³éíî-
ãî êîìïëåêñó ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â.

Çà ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ ïîòðåáè â äî-
ñÿãíåííÿõ ìåòîäèêè Þ.Ì. Îðëîâà (òàáë. 1) 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî, íà æàëü, ïîòðåáè 
ó äîñÿãíåííÿõ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ â³äïîâ³äàþòü 
ìàéæå ñåðåäíüîìó ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíî-
ìó ð³âíþ. Çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåí-
íÿ (SD=1,555 ó ÷îëîâ³ê³â, SD=1,625 ó æ³íîê) 
ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó âèçíà÷åí³ñòü ó ñâî¿õ 
ïîòðåáàõ ó äîñÿãíåííÿõ ó ÷îëîâ³ê³â ³ á³ëüøó 
ãåòåðîãåíí³ñòü îö³íêè ñâî¿õ ïîòðåá ó æ³íîê 
[7, ñ. 29].

Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, çîâí³øí³ ïîçèòèâí³ 
òà íåãàòèâí³ âïëèâè íà ìîòèâàö³þ óòâîðþ-
þòü ºäèíèé ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ îñî-
áèñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ ìîòèâà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ê. Çàìô³ð [6]. 
Çà ïîêàçíèêàìè øêàë «Âíóòð³øíÿ ìîòè-
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âàö³ÿ» òà «Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ» 
âèÿâëåíî ñòàòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
âèá³ðêàìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (òàáë. 2). Æ³í-
êè (Ì=4,286) âèÿâèëèñÿ á³ëüø ìîòèâîâà-
íèìè âíóòð³øíüî, í³æ ÷îëîâ³êè (Ì=3,712), 
çà ù³ëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó ñòàíäàðòíîãî â³äõè-
ëåííÿ (SD=0,620 ó æ³íîê ³ SD=0,848 ó ÷î-
ëîâ³ê³â) – á³ëüø çîñåðåäæåí³ é óñâ³äîìëåí³ 
ó âíóòð³øí³é îðãàí³çàö³¿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ 
ö³ëåé.

Òàêîæ, çà øêàëîþ «Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà 
ìîòèâàö³ÿ», äëÿ æ³íîê âàæëèâ³øå, í³æ äëÿ 
÷îëîâ³ê³â, îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðî-
ôåñ³¿ òà ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Ì=3,766 ó æ³íîê ³ Ì=3,433 ó ÷îëîâ³ê³â), 
ïðîòå çíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî îäíàêîâèé õàðàêòåð ðîçïîä³ëó 

äàíèõ (SD=0,663 ó æ³íîê ³ SD=0,658 ó ÷î-
ëîâ³ê³â).

Çîâí³øí³ íåãàòèâí³ ìîòèâàö³éí³ ïðîÿâè 
ìàéæå îäíàêîâî âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³é-
íèé ôîí îñîáèñòîñò³ æ³íêè ÷è ÷îëîâ³êà. 
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîêàçíèê³â ñòàíäàðòíîãî 
â³äõèëåííÿ (ó ÷îëîâ³ê³â SD=0,899, ó æ³íîê 
SD=0,990) çðîçóì³ëî, ùî âèá³ðêà ÷îëîâ³ê³â 
º á³ëüø ãîìîãåííîþ, îòæå, ñåðåä îáñòåæå-
íèõ ÷îëîâ³ê³â â³äíîñíà ÷àñòêà îñ³á ³ç âèñî-
êèìè òà íèçüêèìè çíà÷åííÿìè çîâí³øíüî¿ 
íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íèæ÷à, í³æ ó æ³íîê. 
Òîáòî, ÷îëîâ³êàì ïðèòàìàíí³ «âóæ÷³» êî-
ðèäîðè ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³ íåãàòèâí³ 
âïëèâè.

Òàêîãî æ âèñíîâêó ä³éøîâ Ê. Çàìô³ð, 
ñòâåðäæóþ÷è, ùî òèï ìîòèâàö³¿ âïëèâàº 

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ (ìåòîäèêà Þ.Ì. Îðëîâà)

Ïîêàçíèêè ×îë. Æ³í. W p F p V p

Øêàëà ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ
M 4,333 4,169

0,024 0,877 0,243 0,623 - -
SD 1,555 1,625

Òàáëèöÿ 2
Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³

Ïîêàçíèêè ×îë. Æ³í. W p F p V p

Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ
M 3,712 4,286

6,903 0,010 - - 12,282 0,001
SD 0,848 0,620

Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà 
ìîòèâàö³ÿ

M 3,433 3,766
0,101 0,751 5,845 0,017 - -

SD 0,658 0,663

Çîâí³øíÿ íåãàòèâíà  
ìîòèâàö³ÿ

M 3,606 3,487
0,702 0,404 0,352 0,554 - -

SD 0,899 0,990

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
(p<0,05) ðîçá³æíîñò³; W – êðèòåð³é Ëåâåíà; F – êðèòåð³é Ô³øåðà; V – êðèòåð³é Óåë÷à.

Òàáëèöÿ 3
Àíàë³ç äàíèõ çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿

Ïîêàçíèêè ×îë. Æ³í. W p F p V p

Ñàìîïðèéíÿòòÿ
M 71,848 77,870

0,125 0,724 6,804 0,010 - -
SD 11,635 10,860

Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ
M 55,636 65,286

1,750 0,189 14,590 0,001 - -
SD 15,110 10,647

Åìîö³éíèé êîìôîðò
M 57,242 61,117

0,888 0,348 1,539 0,217 - -SD 13,560 15,580
SD 0,848 0,620

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
(p<0,05) ðîçá³æíîñò³; W – êðèòåð³é Ëåâåíà; F – êðèòåð³é Ô³øåðà; V – êðèòåð³é Óåë÷à.

Òàáëèöÿ 4
Àíàë³ç äàíèõ çà øêàëîþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ

Ïîêàçíèêè ×îë. Æ³í. W p F p V p

Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî  
áëàãîïîëó÷÷ÿ

M 5,182 4,844
1,426 0,235 0,939 0,335 - -

SD 1,878 1,582
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íå ò³ëüêè íà åôåêòèâí³ñòü ïðàö³, à é íà 
îñîáèñò³ñòü ðîá³òíèêà [6]. Âèñîêà çàäî-
âîëåí³ñòü ìîæëèâà çà óìîâè ïåðåâàæàí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿: ÿêùî ïåðåâàæàº 
çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, òî ïðàöÿ ñòàº ïðîñòî 
çàñîáîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ÷îãîñü, íå áóäó-
÷è ñàìîö³ëëþ; âîíà âèñòóïàº ÿê îáîâ’ÿçîê 
÷îãîñü çîâí³øíüîãî, ÿê ö³íà çà ïðèäáàííÿ 
áëàã, íåîáõ³äíèõ ëþäèí³. ßêùî âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ º äæåðåëîì ðîçâèòêó ëþäèíè, 
ñòèìóëþº âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³, òî çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ îð³ºíòóº 
¿¿ íà ñóòî îñîáèñò³ ³íòåðåñè (ö³ë³), ïðèãí³÷óº 
êîëåêòèâíå ïðàãíåííÿ, ïðèçâîäèòü äî â³ä-
÷óæåííÿ â³ä êîëåêòèâó. Çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 
íå ñòèìóëþº íàëåæíîþ ì³ðîþ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó, ïåðåòâîðþº ïðàöþ â ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî çä³éñíþþòüñÿ ï³ä òèñêîì çîâí³ø-
íüî¿ íåîáõ³äíîñò³.

²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè îïèòóâàëüíèêà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çà øêàëà-
ìè «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» 
ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè 
òà æ³íêàìè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çâåäå-
í³ íàî÷íî ó òàáë. 3. Òàê, ÷îëîâ³êè âèÿâèëèñÿ 
ìåíø ñõèëüíèìè äî àíàë³çó ñåáå òà âëàñòè-
âîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çîñåðåäæóþòü 
ìåíøå óâàãè íà ïðèéíÿòò³ ñåáå òà ³íøèõ 
îñ³á (ñàìîïðèéíÿòòÿ Ì=71,848, ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ Ì=55,636).

Æ³íêè, íàâïàêè, âèÿâèëè âèù³ ïîêàçíè-
êè çà ñåðåäíüîãðóïîâèì ð³âíåì øêàëè òà 
â³äïîâ³äíî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüøèì 
ïðèéíÿòòÿì ñâî¿õ ³ ÷óæèõ íåäîë³ê³â ³ ìåí-
øèì ð³âíåì âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó (ñàìî- 
ïðèéíÿòòÿ Ì=77,870, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 
Ì=65,286).

Òàêîæ çà çíà÷åííÿìè ñòàíäàðòíî-
ãî â³äõèëåííÿ (SD=11,635 ó ÷îëîâ³ê³â ³ 
SD=10,860 ó æ³íîê) æ³íî÷à âèá³ðêà ìàº 
á³ëüø ãîìîãåííèé õàðàêòåð, ùî òàêîæ ãî-
âîðèòü ïðî âèùó çä³áí³ñòü æ³íîê äî ñâ³äî-
ìîãî ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ îñ³á. Â³ä÷óò-
òÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó ïðèòàìàííå îáîì 
ãðóïàì ³ íå ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ 
â³äì³ííîñòåé. Ïðîòå çà ñåðåäíüîàðèôìå-
òè÷íèìè çíà÷åííÿìè îñòàííüî¿ øêàëè æ³í-
êè ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðòí³øå çà ÷îëîâ³ê³â 
(Ì=61,117 ó æ³íîê ³ Ì=57,242 ó ÷îëîâ³ê³â), 
ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíå á³ëüø ðîçâèíóòîþ 
åìîö³éíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ó æ³íîê.

Çà äàíèìè ðîçðàõóíê³â çà êðèòåð³ÿìè 
Ëåâåíà òà Ô³øåðà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè çà 
øêàëîþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâ-
ëåíî íå áóëî (òàáë. 4). Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàéæå îäíàêî-
âèé ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ òà íàáëèæàºòüñÿ 

äî ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíèõ íîðì (5,5 ñòåíà). 
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèêà ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê êðèòåð³àëüíî¿ çì³ííî¿, 
ùî â³äîáðàæàº îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³íäèâ³äà, º äîö³ëüíèì ó ðàìêàõ íàÿâíî¿ 
ñõåìè äîñë³äæåííÿ. Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 
ó âèá³ðö³ æ³íîê íèæ÷å (SD=1,582), í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â (SD=1,878), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ 
ÿê ì³ðà çîñåðåäæåíîñò³ æ³íîê íà ïåâíèõ âè-
çíà÷åíèõ êàòåãîð³ÿõ áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îòæå, çà äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî 
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó çà êðèòåð³ÿìè Ëåâå-
íà (V), Ô³øåðà (F(

1, 109
)) òà Óåë÷à (W) áóëè 

âèÿâëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷óù³ (p<0,05) â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â. Çîêðå-
ìà, ïîòð³áíî çîñåðåäèòè óâàãó íà ïîêàçíè-
êàõ îïèòóâàëüíèêà ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîñò³ Â.Ì. Ðóñà-
ëîâà, ÿêèé ìè çàñòîñîâóâàëè ÿê ³íñòðóìåí-
òàð³é äëÿ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íòåðïðå-
òóºòüñÿ ÿê óçàãàëüíåíå òà â³äíîñíî ñò³éêå 
ïåðåæèâàííÿ, ùî äëÿ îñîáèñòîñò³ ìàº îñî-
áëèâó çíà÷óù³ñòü. Òàêîæ âîíî º âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äîì³íóþ÷îãî ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äèâøè ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó äå-
òåðì³íàíòàõ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³, çàçíà÷èìî, ùî ó æ³íîê âè-
ÿâëåíà çíà÷íà ïåðåâàãà çà çíà÷åííÿìè 
êîìóí³êàòèâíîãî áëîêó. Æ³íêè âèÿâèëè-
ñÿ á³ëüø ñõèëüíèìè äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. Âîíè îõî÷å ïî÷èíàëè ðîçìî-
âè òà çäîáóâàëè íîâ³ êîíòàêòè, ¿ì çíà÷íî 
ëåãøå áóäóâàòè ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ òà âî-
ëîä³òè ³í³ö³àòèâîþ ó êîìóí³êàö³¿. Äî òîãî 
æ, æ³íêè º á³ëüø ìîòèâîâàíèìè âíóòð³ø-
íüî, äëÿ íèõ âàæëèâà ñàìà ä³ÿëüí³ñòü çà 
ñâîºþ ñóòòþ, îòæå, âîíè ìîæóòü äîñÿãòè 
á³ëüøîãî óñï³õó òà ðåçóëüòàò³â ó ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³. Âîíè ãîòîâ³ äî ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ç óñ³ìà ïåðåâàãà-
ìè òà íåäîë³êàìè, ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ïðîÿâ³â, á³ëüø 
ñîö³àëüíî àäàïòîâàí³, í³æ ÷îëîâ³êè. ×îëî-
â³êè âèÿâèëè êðàù³ ïîêàçíèêè ïðåäìåòíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèòðèâàë³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ 
íàâàíòàæåíü ³ ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íî¿ ïðà-
ö³. Âèÿâëåíî, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ º ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì, ùî íå çà-
ëåæèòü â³ä ñòàò³.

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàþòü ó ãëèáøîìó âèâ÷åíí³ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
ó ñòâîðåíí³ ´åíäåðíèõ ìîäåëåé ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.
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