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Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé ë³íãâ³ñòè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ö³í-
íîñòåé ó ïñèõîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ 
ç íàéàêòóàëüí³øèõ. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà 
íàóêà âñå á³ëüøå ðîçøèðþº òà ñïðÿìîâóº 
ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó íàïðÿì³ 
ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ¿¿ äóõîâ-
íîãî áóòòÿ. Ïðîáëåìà äóõîâíî¿ êóëüòóðè, 
äóõîâíîãî âèõîâàííÿ, äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
îñîáèñòîñò³ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ âàæëèâî-
ñò³ òà àêòóàëüíîñò³.

Íåñòàá³ëüí³ñòü åêîíîì³êè, êðèçîâ³ ÿâèùà 
ó ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà 
ïñèõîåìîö³éí³ íàñòðî¿ óêðà¿íö³â. Îñòàíí³ì 
÷àñîì çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº 
ïåðåíàïðóæåííÿ. Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê ïðà-
âèëî, ïðåä’ÿâëÿþòü âèìîãè, ùî âèõîäÿòü çà 
ìåæ³ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿòèñü 
ç íèìè íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ íåîáõ³äíèõ äëÿ 
öüîãî ðåñóðñ³â. ßê íàñë³äîê, îñîáèñò³ñòü 
âèÿâëÿº ä³éñíó íåçäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçàòè ïðî-
áëåìó, ñïðèéìàº âëàñíó íåñïðîìîæí³ñòü 
ñïðàâëÿòèñü ç âèìîãàìè ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âàæëèâîþ çàäà÷åþ 
º ö³ë³ñíå îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ïåðåáîðåííÿ, 
ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â.

Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, îð-
ãàí³çàö³ÿ òà çì³ñòîâíà íàïîâíåí³ñòü óñüî-
ãî æèòòÿ ó çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àþòü ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º äóõîâí³ ö³í-
íîñò³. Ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ó ëþäåé þíàöüêîãî 
â³êó. Äóõîâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ñóòí³ñí³ æèòòºâ³ ïðèíöè-
ïè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê îð³ºíòèðè íà 
æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Ç ôîðìóâàííÿì ñèñòåìè ö³ííîñòåé 
ïîâ’ÿçàí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñòðóêòó-
ð³ îñîáèñòîñò³ [8; 15]. Òîìó îñîáëèâî¿ óâà-
ãè íàáóâàº âèâ÷åííÿ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
ó äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ þíàöòâà.

Êîæíèé â³êîâèé åòàï ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàí-
íÿì ïåâíèõ ö³ííîñòåé. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ïîãëÿä³â, 
ñòàâëåíü ÿê äî ä³éñíîñò³, òàê ³ äî ñïîñîáó 
áà÷åííÿ ñàìî¿ ñåáå. Âàæëèâèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè þíàöüêîãî â³êó º ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü äî äîðîñëîãî æèòòÿ, ñòàíîâëåí-
íÿ æèòòºòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, îñî-
áèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü, îñîáèñò³ñíå òà ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîñò³éí³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿, 
àäåêâàòíà îö³íêà âëàñíèõ çä³áíîñòåé.

Ë.². Áîæîâè÷, äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó, çàçíà÷àëà, 
ùî àôåêòèâíèì öåíòðîì æèòòÿ þíàêà º 
çâåðíåí³ñòü ó ìàéáóòíº, ïîáóäîâà æèòòº-
âèõ ïëàí³â ³ ïåðñïåêòèâ ÿê â îñîáèñò³ñíîìó, 
òàê ³ â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ [4]. 
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Ñïåöèô³ êîþ þíàöüêîãî â³êó º øâèäêèé 
ðîçâèòîê ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, íåð³äêî 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îáðàíîþ ïðîôåñ³éíîþ ãàëóç-
çþ. Ó þíàöüêîìó â³ö³ òðèâàº ðîçâèòîê ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Â³äêðèòòÿ ñåáå ÿê íåïîâòîðíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç â³äêðèòòÿì 
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó, ó ÿêîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
æèòè [2]. Çâåðíåí³ äî ñåáå ïèòàííÿ ó ïðî-
öåñ³ ñàìîàíàë³çó, ðåôëåêñ³¿ íîñÿòü ñâ³òî-
ãëÿäíèé õàðàêòåð, ñòàþòü åëåìåíòàìè îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Íà äóìêó Ë.². Áîæîâè÷, ãîëîâíèì íîâî-
óòâîðåííÿì þíàöüêîãî â³êó º ãîòîâí³ñòü äî 
îñîáèñò³ñíîãî ³ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
íàáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³. Ñôîðìîâàíà ãîòîâ-
í³ñòü äî îñîáèñò³ñíîãî ³ æèòòºâîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ º òàêîæ âàæëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ 
óìîâîþ óñï³øíîñò³ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
þíàöüêîãî â³êó ñòðàòåã³÷íèõ æèòòºâèõ ð³-
øåíü. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî äîðîñëîãî 
æèòòÿ âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ôîðìóâàííÿ 
÷³òêî âèçíà÷åíèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, çäàò-
íîñò³ ðîáèòè â³äïîâ³äàëüí³ âèáîðè.

Íà äóìêó Ð.Ì. Ãðàíîâñüêî¿, ãîëîâíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ þíàöüêîãî â³êó º óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ 
òà íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ [6]. Îñíîâíèìè íî-
âîóòâîðåííÿìè Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà íàçèâàº 
â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó òà çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ äó-
õîâíî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ.

Â þíàöüêîìó â³ö³ ìîæå ñóòòºâî çì³íþâà-
òèñÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ þíàêà ÷è ä³â÷èíè, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿, ïî÷àòêîì ³í-
òèìíîãî æèòòÿ, ôîðìóâàííÿì ñàìîñò³éíîãî 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ [2].

Íàéá³ëüø âïëèâîâèìè íà îñîáèñò³ñòü 
þíàöüêîãî â³êó º ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ 
êðèç öüîãî ïåð³îäó, êîëè îñîáèñò³ñòü â³ä-
÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü çì³í. Äî íàéá³ëüø òè-
ïîâèõ êðèç ó öåé ïåð³îä ìîæíà â³äíåñòè 
êðèçó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó; êðèçó çàëåæ-
íîñò³ â³ä áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè; êðèçó ³íòè-
ìíî-ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â; êðèçîâ³ ñèòó-
àö³¿ ó íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.  
Â þíàöüêîìó â³ö³ ó îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ 
âëàñíèé îáðàç æèòòÿ, âèðîáëÿþòüñÿ æèò-
òºâ³ ñòðàòåã³¿, â³äáóâàºòüñÿ çàëó÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Íà íàøó äóìêó, îäíèì ³ç çíà÷óùèõ àñïåê-
ò³â º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó æèò-
òºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ç ¿¿ 
äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè. Íàéâàæëèâ³øîþ ïå-
ðåäóìîâîþ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè 
ó ìàéáóòíüîìó º óçãîäæåíà, íåñóïåðå÷ëèâà 
ñèñòåìà äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äî ïðîáëåìè æèòòºñò³éêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ çâåðòàëèñÿ Ë.À. Àëåêñàíäðîâà, 
Î.Î. Êë³ìîâ, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ì.Â. Ëîã³íîâà, 

Ì.À. Îäèíöîâà, Ð.². Ñòåöèøèí, À.Ì. Ôî-
ìèíîâà, Â. Ôëîð³àí, Õ.Äæ. Ë³, Ñ.Ð. Ìàää³, 
Ä.Ì. Õîøàáà, Ò.Â. Ñì³ò, ². Ñîëöàâà, Äæ. Ñ³-
êîðà, Ï. Òîìàíåê, Ä.Äæ. Â³áå, Ï.Äæ. Â³-
ëüÿìñ òà ³í.

Ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éêîñò³ (“hardiness”) áóëî 
ââåäåíå Ñ. Ìàää³ òà çíàõîäèòüñÿ íà ïåðå-
òèí³ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â åêçèñòåíö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà ïðèêëàäíî¿ îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ 
ñòðåñó òà ïîäîëàííÿ éîãî [17].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ïðèéíÿòî ïåðå-
âîäèòè “hardiness” ÿê ñò³éê³ñòü ÷è æèòòºñò³é-
ê³ñòü çà Ä.Î. Ëåîíòüºâèì [10]. Æèòòºñò³é-
ê³ñòü (hardiness) º ñèñòåìîþ ïåðåêîíàíü 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíîøåííÿ ç³ ñâ³-
òîì. Æèòòºñò³éê³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïî-
ð³âíÿíî àâòîíîìí³ êîìïîíåíòè: çàëó÷åí³ñòü, 
êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó.

Íà äóìêó Ñ. Ìàää³ òà Ä. Êîøàáè [17], ïî-
íÿòòÿ “hardiness” â³äîáðàæóº ïñèõîëîã³÷íó 
æèâó÷³ñòü òà ðîçøèðåíó åôåêòèâí³ñòü ëþ-
äèíè, à òàêîæ º ïîêàçíèêîì ¿¿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ïðèêëàäíèé àñïåêò æèòòºñò³éêî-
ñò³ îáóìîâëåíèé ò³ºþ ðîëëþ, ÿêó öÿ îñîáè-
ñò³ñíà çì³ííà â³ä³ãðàº â óñï³øíîìó ïðîòè-
ñòîÿíí³ îñîáèñòîñò³ ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì, 
ïåðø çà âñå ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïî-
äîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
¿¿ ðîçâèòêó º îäí³ºþ ç³ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì 
ïðîÿâó ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ ââ³â ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó ÿê áàçîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè, ñòðèæíÿ îñîáèñòîñò³ [10]. 
Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çã³äíî ç Ä.Î. Ëå-
îíòüºâèì, âèñòóïàº ³íòåãðàëüíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 
Íà äóìêó â÷åíîãî, ãîëîâíèì ôåíîìåíîì 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà ôîðìîþ ïðîÿâó 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ôåíîìåí ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ [10]. Îñîáèñò³ñ-
íèé ïîòåíö³àë â³äîáðàæóº ì³ðó ïîäîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, ïîäîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå.

Íà äóìêó Ñ. Ìàää³, ñòðåñîâ³ âïëèâè ïå-
ðåðîáëÿþòüñÿ ëþäèíîþ ñàìå íà îñíîâ³ 
æèòòºñò³éêîñò³, ³ âîíà º êàòàë³çàòîðîì ïî-
âåä³íêè, ùî äàº çìîãó òðàíñôîðìóâàòè íå-
ãàòèâíèé äîñâ³ä ó íîâ³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå öÿ 
ðèñà º îñíîâîþ â³äêðèòîãî é åíåðã³éíîãî 
ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñîâèì ïîä³ÿì ³ êðèçàì. 
Ïåðåáîðåííÿ ïðîáëåì ìîæå éòè äâîìà 
øëÿõàìè: àêòèâíèì (æèòòºñò³éêå ïåðåáî-
ðåííÿ çà Ñ. Ìàää³) ÷è ïàñèâíèì (³íôàí-
òèëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïëèòè çà òå÷³ºþ) [17]. 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº òåðì³íà, ùî 
º ïîâí³ñòþ ³äåíòè÷íèì ïîíÿòòþ æèòòºñò³é-
êîñò³ (“hardiness”) Ñ. Ìàää³.

Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ¿¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó ñòðåñîãåííèõ 
óìîâàõ Ñ. Ìàää³ ïîêàçàâ âàæëèâ³ñòü ðîç-
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âèòêó âñ³õ òðüîõ êîìïîíåíò³â æèòòºñò³éêî-
ñò³: çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðè-
çèêó ÿê àâòîíîìíèõ àòèòþä³â.

Çíà÷óùèìè º íå ñò³ëüêè ïðîÿâè âñ³õ 
òðüîõ àòèòþä³â æèòòºñò³éêîñò³, ñê³ëüêè ¿õ 
óçãîäæåí³ñòü. Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñèñòåì-
íèé, ñèíåðã³÷íèé õàðàêòåð ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ ñîáîþ, äå ñóìàðíèé åôåêò ïåðåâèùóº 
ñóìó åôåêò³â êîæíîãî êîìïîíåíòà îêðå-
ìî. Óñòàíîâêè «çàëó÷åí³ñòü» òà «ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó» âçàºìíî ï³äñèëþþòü îäíà îäíó, 
à àòèòþä «êîíòðîëü» ñïðèÿº á³ëüø³é êîí-
ñòðóêòèâíîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â [1].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø áëèçü-
êèìè ïîíÿòòÿìè äî ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éêîñò³ 
º òàê³: ñóá’ºêòí³ñòü, ñìèñë æèòòÿ, ñòèëüîâ³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, æèòòºòâîð÷³ñòü, æèòòºçä³á-
í³ñòü, îñîáèñò³ñíî-ñèòóàö³éíà âçàºìîä³ÿ, 
ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòî-
ñò³. Íà äóìêó Ã. Îëïîðòà [12] òà Ê. Ðîäæåð-
ñà [14], íåîáõ³äíî ïðàãíóòè äî âèÿâëåííÿ 
òàêèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³: ïîòåíö³àë 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Ïðîáëåìà äóõîâíîñò³, äóõîâíèõ ö³ííîñ-
òåé, äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó çíàéøëà ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê 
Ã.Î. Áàëë, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Á.Ñ. Áðà-
òóñü, Ë.Í. Âàâ³ëîâà, Ã.Ê. Ã³çàòîâà, Ð.Ì. Ãðà-
íîâñüêà, Ñ.À. Áºëîðóñîâ, Î.Ì. Äâîéí³í, 
À.². Çåëè÷åíêî, Þ.Ì. Çåíüêî, Â.Â. Çíà-
êîâ, ².Ì. ²ëü³÷åâà, Í.Â. ²í³íà, Ê.Ì. Êàð-
ï³íñüêèé, Î.Â. Êèðè÷óê, Î.². Êëèìèøèí, 
À.Õ. Ìàñëîó, Í.Â. Ìàðüÿñîâà, Â.Ï. Ìîñêà-
ëåöü, Ã.Â. Îëëïîðò, Ì.Â. Ñàâ÷èí, Þ.Â. Ñà-
ºíêî, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, Ò.Â. Ñìèðíîâà, 
Ä.Ì. Óãðèíîâè÷, Â.Å. Ôðàíêë, Å.Ç. Ôðîìì, 
Ñ.À. ×åðíÿºâà, Ê.Ã. Þíã, ². ßëîì, Ñ. Àðòå-
áüîðí, Äæ. Ôåëòîí.

ßê çàçíà÷àº Â.Â. Çíàêîâ, äóõîâí³ñòü 
ëþäèíè, êîæíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ïîðî-
äæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ëþäèíîþ 
çíà÷åíü, îá’ºêòèâîâàíèõ ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³, òà âèÿâëåííÿ «ïðèõîâàíèõ» çà çíà-
÷åííÿìè ñìèñë³â [7].

Îñíîâíà ïîòðåáà îñîáèñòîñò³, íà äóì-
êó Â. Ôðàíêëà, – öå ñìèñë æèòòÿ òà éîãî 
ïîøóêè [16]. Â÷åíèé ââ³â ïîíÿòòÿ ïðî óí³-
êàëüí³ ñèòóàö³¿ òà ïðî óí³âåðñàëüí³ ö³ííîñò³. 
Çã³äíî ç Â. Ôðàíêëîì, ö³ííîñò³ ìîæíà âè-
çíà÷èòè ÿê óí³âåðñàë³¿ ñìèñëó, ùî êðèñòà-
ë³çóþòüñÿ ó òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ç ÿêèìè ñòè-
êàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâî ÷è íàâ³òü âñå ëþäñòâî.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ [9] çàçíà÷àº, ùî óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñìèñëó òîãî ÷è ³íøîãî 
â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó íå äàºòüñÿ ¿é ïðÿìî ³ 
àâòîìàòè÷íî, àëå âèìàãàº ñêëàäíî¿ ñïåöè-
ô³÷íî¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, îö³íþâàííÿ 
ñâîãî æèòòÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáëèâî¿ «çàäà-
÷³ íà ñìèñë», ùî âèíèêàº ò³ëüêè íà ïåâíî-
ìó ñòóïåí³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³. Íà äóìêó 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, îñîáèñò³ñíèé ñåíñ – öå 

³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî òèõ îá’ºêò³â, çàðàäè ÿêèõ 
ðîçãîðòàºòüñÿ ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, «çíà÷åííÿ äëÿ 
ìåíå» îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó [9]. 
Ñåíñ, çã³äíî ç Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, – öå òå, 
ùî áåçïîñåðåäíüî â³äîáðàæóº (³ ì³ñòèòü ó 
ñîá³) âëàñíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà.

Îäí³ ìîòèâè, ñïîíóêàþ÷è äî ä³ÿëüíîñò³, 
âîäíî÷àñ íàäàþòü ¿é ³ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó. 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ íàçèâàº ¿õ ñåíñîóòâîðþþ÷è-
ìè ìîòèâàìè. ²íø³, ÿê³ ñï³â³ñíóþòü ç íèìè, 
âèêîíóþòü ðîëü ñïîíóêàëüíèõ ôàêòîð³â (÷à-
ñòî äóæå åìîö³éíèõ, àôåêòèâíèõ), ïîçáàâ-
ëåí³ ñåíñîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿. ¯õ íàçèâà-
þòü ìîòèâàìè-ñòèìóëàìè. Ìîòèâè-ñòèìóëè 
ï³äêëþ÷àþòüñÿ äî îêðåìèõ ëàíîê (îïåðà-
ö³é) ä³ÿëüíîñò³ ³ çàáåçïå÷óþòü äîäàòêîâå 
ñïîíóêàííÿ ñàìå öèõ ëàíîê.

ßê çàçíà÷àº Á.Ñ. Áðàòóñü [5], ñàìå çà-
ãàëüí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ âèñòóïàþòü îñ-
íîâíèìè êîíñòèòóþþ÷èìè îäèíèöÿìè îñî-
áèñòîñò³. Ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ âèçíà÷àþòü 
ãîëîâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ³í-
øèõ ëþäåé, äî ñàìî¿ ñåáå. Ö³ííîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, íà äóìêó â÷åíîãî, – öå óñâ³äîìëåí³ ³ 
ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ çàãàëüí³ ñìèñëè ¿¿ æèòòÿ. 
²ñòèííà ö³íí³ñòü, ÿê çàçíà÷àº Á.Ñ. Áðàòóñü, 
çàâæäè ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷åíà «çîëî-
òèì çàïàñîì» â³äïîâ³äíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó ÿê àôåêòèâíîãî, åìîö³éíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòÿ.

Ç ïîíÿòòÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ôåíîìåí äóõîâíîñò³. Äó-
õîâí³ñòü ñóá’ºêòà – öå ðåçóëüòàò éîãî çà-
ëó÷åííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, 
äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Íà äóìêó ².Ä. Áåõà [3], 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðî-
öåñ ïîºäíàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòî¿, óí³âåðñàëüíî¿ ñèñòåìè 
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé (ÿê åòè÷íî-çì³ñòîâíèõ 
çàêîí³â ²ñòèíè, Äîáðà, Êðàñè) ç ñèñòåìîþ 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé (ÿê áåçêîðèñëèâî¿ ³ 
ä³éîâî¿ Ëþáîâ³ ëþäèíè äî ëþäèíè; Ëþáîâ³ 
ÿê âèõ³äíî¿ ö³ííîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ ìîðàëü-
íî-â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòÿ).

Ç ìåòîþ äîïîâíåííÿ ñâîº¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ ìîòèâàö³¿ À. Ìàñëîó âèä³ëèâ äâ³ 
ãëîáàëüí³ êàòåãîð³¿ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³: 
äåô³öèòàðí³ ìîòèâè òà ìîòèâè çðîñòàííÿ 
[11]. ªäèíîþ ìåòîþ äåïðèâàö³éíî¿ ìî-
òèâàö³¿ º çàäîâîëåííÿ äåô³öèòàðíèõ ñòà-
í³â, íàïðèêëàä ãîëîä, õîëîä, íåáåçïåêà 
òîùî. Äåô³öèòàðíà ìîòèâàö³ÿ ìàº íà ìåò³ 
çì³íó íàÿâíèõ óìîâ, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê 
íåïðèºìí³, ôðóñòðóþ÷³ ÷è ÿê òàê³, ùî âè-
êëèêàþòü íàïðóãó. Ìîòèâè çðîñòàííÿ (àáî 
ìåòàïîòðåáè, áóòòºâ³ ÷è Á-ìîòèâè) ìàþòü 
â³ääàëåí³ ö³ë³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðàãíåííÿì àêòó-
àë³çóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë. Ïîíÿòòÿ 
«ìåòà» îçíà÷àº «çâåðõ» ÷è «ï³ñëÿ». Íà äóì-
êó À. Ìàñëîó, ìåòàïîòðåáè ïîâèíí³ çáàãà-
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òèòè òà ðîçøèðèòè æèòòºâèé äîñâ³ä, çá³ëü-
øèòè íàïðóãó ÷åðåç íîâèé, õâèëþþ÷èé òà 
ð³çíîìàí³òíèé äîñâ³ä. Ìîòèâàö³ÿ çðîñòàííÿ 
ïåðåäáà÷àº íå ñò³ëüêè êîìïåíñàö³þ äåô³-
öèòàðíèõ ñòàí³â, òîáòî çìåíøåííÿ íàïðó-
ãè, ñê³ëüêè ðîçøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäó, òîáòî 
çá³ëüøåííÿ íàïðóãè.

À. Ìàñëîó çàçíà÷àº, ùî â ðåàëüíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ ìåòàïîòðåáè ÷è ìåòàö³í-
íîñò³ äîñèòü êîíêðåòí³ òà ñïåöèô³÷í³. Íà 
äóìêó â÷åíîãî, ìåòàïîòðåáè, íà â³äì³íó 
â³ä äåô³öèòàðíèõ ïîòðåá, âàæëèâ³ ó ð³âí³é 
ì³ð³ òà íå ðîçòàøîâóþòüñÿ ó ïîðÿäêó ïð³î-
ðèòåòíîñò³ [11]. Äî ìåòàïîòðåá ÷è ö³ííîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, 
çà À. Ìàñëîó, ìîæíà â³äíåñòè òàê³: ³ñòèíà, 
äîáðî, êðàñà, ö³ë³ñí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ðîçä-
âîºíîñò³, æèòòºâ³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, äîñêîíà-
ë³ñòü, çä³éñíåííÿ, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîðÿäîê, 
ïðîñòîòà, ëåãê³ñòü áåç çóñèëëÿ, ãðà, ñàìî-
äîñòàòí³ñòü [11]. Íàäàííÿ ïåðåâàãè öèì 
ö³ííîñòÿì âêàçóº íà ïðàãíåííÿ äî ãàðìî-
í³éíîãî áóòòÿ òà çäîðîâèõ â³äíîñèí ç ëþäü-
ìè, äàëåêå â³ä áàæàííÿ ìàí³ïóëþâàòè íèìè 
â ñâî¿õ ³íòåðåñàõ.

Äóõ – êàòåãîð³ÿ êóëüòóðîëîã³÷íà, ñâ³-
òîãëÿäíà. Â.Â. Çíàêîâ âêàçóº, ùî äóõ º 
îá’ºêòèâíèì ÿâèùåì, ùî îáîâ’ÿçêîâî ïå-
ðåäáà÷àº, ïîòåíö³éíî âì³ùóº ó ñîá³ àêòèâ-
í³ñòü ñóá’ºêòà. Àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà 
îïðåäìå÷óâàííÿ ³äå¿, ôîðìóâàííÿ çíà÷åíü, 
ùî âèçíà÷àþòü ñåìàíòè÷íå ïîëå êóëüòóðè, 
äóõîâíèé äîñâ³ä ëþäñòâà [7]. Ïðîÿâè äóõî-
âíîñò³ ëþäèíè – öå ¿¿ çä³áíîñò³ ³ ïîòðåáè 
ï³çíàííÿ ñâ³òó, ñàìî¿ ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ ó 
ñâ³ò³, ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâèõ ôîðì 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Íà äóìêó Â.Â. Çíàêîâà, 
ïîøóêè êîð³ííÿ äóõîâíîñò³ ïîëÿãàþòü íå 
ñò³ëüêè ó ñàì³é ëþäèí³, îñîáëèâîñòÿõ ¿¿ îñî-
áèñòîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñê³ëüêè 
ó ïðîäóêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: îá’ºêòèâàö³¿ 
âèùèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêîãî äóõó, òâîð÷îñò³, 
ó ïàì’ÿòêàõ ñòàðèíè, òâîðàõ íàóêè òà ìèñ-
òåöòâà. Âèòîêè äóõîâíîñò³ ëþäèíè òðåáà 
øóêàòè íå ó çíà÷åííÿõ, à çà íèìè – ó ãëè-
áèííîìó ñìèñë³ â÷èíê³â ëþäåé, ³ñòîðè÷íèõ 
ïîä³é, åïîõè òîùî [7]. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷-
êè çîðó äóõîâíå «ß» ñóá’ºêòà, ðîçóì³þ÷îãî 
ñâ³ò, ôîðìóºòüñÿ ñàìå ó ïðîöåñàõ ñìèñ-
ëîóòâîðåííÿ – ïîðîäæåííÿ íèì ÿê ñìèñëó 
êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é, 
òàê ³ ñìèñëó æèòòÿ â ö³ëîìó [13]. Ñàìå òîìó 
íàñ ö³êàâèòü ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, 
¿õ çâ’ÿçêó ç îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, æèòòºñò³éê³-
ñòþ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç’ÿñó-
âàòè îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó æèòòºñò³éêîñò³ ÿê 

ñòðèæíåâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ç 
äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ þíàöü-
êîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 157 îñ³á, ÿê³ º ñòóäåíòàìè Êè¿âñüêî-
ãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó õàð÷îâèõ òåõ-
íîëîã³é, 176 îñ³á, ùî º ñòóäåíòàìè Êè¿â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà, 255 îñ³á, ÿê³ º ñòóäåí-
òàìè Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, òà 337 îñ³á, ùî º ñòó-
äåíòàìè Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ë³íãâ³ñ-
òè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ 
òà ¿¿ æèòòºñò³éêîñò³ íàìè âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü òàê³ ìåòîäèêè: 1) òåñò æèòòºñò³éêî-
ñò³ Ñ. Ìàää³; 2) Ôðàéáóðçüêèé îñîáèñò³ñ-
íèé îïèòóâàëüíèê (àâòîðè: É. Ôàðåíáåðã, 
Õ. Çåëã, Ð. Ãàìïåë) äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî 
ìàþòü ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîöåñ³â 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè; 
3) àâòîðñüêà äîñë³äíèöüêà àíêåòà, ñïðÿìî-
âàíà íà äîñë³äæåííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
îñîáèñòîñò³; 4) îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê – ²íòåðïåðñîíàëüíèé ä³àãíîç Ò. Ë³ð³ 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí òà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ³ñòîòíèõ 
ïðè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè; 5) îïèòó-
âàëüíèê ÑÀÌÎÀË (À.Â. Ëàçóê³í â àäàïòà-
ö³¿ Í.Ô. Êàë³íà) ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³; 6) îïèòóâàëüíèê À. Áàññà òà 
À. Äàðê³ äëÿ ä³àãíîñòèêè àãðåñèâíèõ ïðî-
ÿâ³â îñîáèñòîñò³; 7) ìåòîäèêà Ã. Àéçåíêà 
«Ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñòîñò³».

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷ó-
ùèé çâ’ÿçîê æèòòºñò³éêîñò³ ç äóõîâíèìè 
ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ÿê åòè÷íî-çì³ñòîâ-
íèõ çàêîí³â ²ñòèíè, Äîáðà, Êðàñè, Ëþáîâ³ 
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà: r = 0,48,  
ð < 0,001). Îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº äóõîâí³ 
ö³ííîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñï³øí³ñòþ ó ïå-
ðåáîðåíí³ íåñïðèÿòëèâèõ òðóäíîù³â æèòòÿ. 
Íà äóìêó Ñ. Ìàää³, îñîáèñò³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà “hardiness” ï³äêðåñëþº àòèòþäè, 
ùî ìîòèâóþòü ëþäèíó ïåðåòâîðþâàòè 
ñòðåñîãåíí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ [17].

ßê çàçíà÷àº Ë.À. Àëåêñàíäðîâà, æèòòº-
ñò³éê³ñòü º ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, óìîâîþ ¿¿ îï³ðíîñò³ äî 
ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â äîâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³, ðåñóðñîì óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ 
[1]. Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) º ñèñòåìîþ 
ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíî-
øåííÿ ç³ ñâ³òîì. Â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî çì³í òà ¿¿ ìîæëèâîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ âíó-
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òð³øí³ìè ðåñóðñàìè âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè 
îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïåðåáîðþâàòè ñòðåñè 
òà äîëàòè òðóäíîù³.

Æèòòºñò³éê³ñòü ÿê áàãàòîêîìïîíåíòíå 
îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå òðè 
ïîð³âíÿíî àâòîíîìíèõ àòèòþäè: «çàìó÷å-
í³ñòü», «êîíòðîëü», «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó», ÿê³ 
â ³íäèâ³äóàëüíî ñâîºð³äíèõ ïîºäíàííÿõ âè-
çíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ â³ðó â ñâîþ çäàòí³ñòü âïëèâà-
òè íà ñèòóàö³þ, áîðîòèñÿ ç òðóäíîùàìè òà 
äîëàòè ïåðåøêîäè, äåòåðì³íóþòü ñòðàòåã³þ 
ïîâåä³íêè ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

Ïåðøîþ õàðàêòåðèñòèêîþ àòèòþä³â 
“hardy” º «çàìó÷åí³ñòü» (commitment). Çã³ä-
íî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ 
Ñï³ðìåíà âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿ-
çîê çàëó÷åíîñò³ (commitment) ç äóõîâíèìè 
ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ (êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà: r = 0,42, ð < 0,001). Çàëó-
÷åí³ñòü – öå çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè ùèðå çà-
äîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ðîáîòè, 
ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü 
òà ð³çíîìàí³òí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ ÿê äæåðå-
ëî ÿñêðàâèõ âðàæåíü, áåçö³ííîãî äîñâ³äó. 
Çàëó÷åí³ñòü – öå ïåðåêîíàí³ñòü ëþäèíè â 
òîìó, ùî îòî÷óþ÷³ ëþäè ¿¿ ö³íóþòü òà ïî-
âàæàþòü, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, â ïðà-
âèëüíîñò³ òà êîðèñíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñóñï³ëüí³é çíà÷óùîñò³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â.

Íàäàííÿ ïåðåâàãè äóõîâíèì ö³ííîñòÿì 
çíà÷óùî ïîâ’ÿçàíå ç ãàðìîí³éíîþ âçàº-
ìîä³ºþ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, ç 
ìîæëèâ³ñòþ ñïðèéìàòè ñåáå çíà÷èìîþ òà 
ö³ííîþ îñîáèñò³ñòþ, ùîá ïîâí³ñòþ âêëþ÷à-
òèñü ó ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â 
âïëèâó. Îñîáèñò³ñòü ç ðîçâèíåíèì êîìïî-
íåíòîì çàëó÷åíîñò³ ïðàãíå áóòè çàâæäè 
ó âèð³ ïîä³é, ðîçøèðþâàòè êîëî êîíòàê-
ò³â, â³ä÷óâàº ³íòåðåñ äî âñüîãî íîâîãî òà 
íåçâè÷íîãî. Íåðîçâèíåíà çàëó÷åí³ñòü ïî-
ðîäæóº â³ä÷óæåííÿ ëþäèíè â³ä îòî÷óþ÷èõ 
òà íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ïî÷óòòÿ çíåõòóâàíî-
ñò³, âèïàä³ííÿ ç êîíòåêñòó æèòòºâèõ ïîä³é.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷ó-
ùèé çâ’ÿçîê äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ ç “hardy”-àòèòþäîì, óìîâíî íàçâàíèì 
«êîíòðîëåì» (control) (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 
Ñï³ðìåíà: r = 0,45, ð < 0,001). Íàäàííÿ ïå-
ðåâàãè äóõîâíèì ö³ííîñòÿì çíà÷óùî ïîçè-
òèâíî ïîâ’ÿçàíî ç àòèòþäîì, ùî ìîòèâóº 
îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó øëÿõ³â âïëèâó íà 
ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ çì³í, íà ïðîòè-
âàãó âïàäàííþ ó ñòàí áåçïîðàäíîñò³ òà ïà-
ñèâíîñò³. Òàêà îñîáèñò³ñòü ïåðåêîíàíà, ùî 
ñàìà îáèðàº âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³é æèòòº-
âèé øëÿõ òà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñ-
íå æèòòÿ. Ðîçâèíåíèé àòèòþä «êîíòðîëü» 
ìàº îñîáèñò³ñòü, ùî íå áî¿òüñÿ òðóäíîù³â, 

íå øêîäóº ñèë òà ÷àñó íà øëÿõó äî äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé, çäàòíà âíîñèòè êîðåêòèâè äî 
ïëàíó ä³é, íå ñóìí³âàºòüñÿ ó ïðàâèëüíîñò³ 
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü òà ñâî¿é çäàòíîñò³ âò³ëè-
òè ¿õ ó æèòòÿ.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèÿâèâñÿ ïðÿìèé çíà÷ó-
ùèé çâ’ÿçîê äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ç “hardy”- 
àòèòþäîì, óìîâíî íàçâàíèì «ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó», «âèêëèê» (challenge) (êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà: r = 0,45, ð < 0,001). 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü ç äó-
õîâíèìè ö³ííîñòÿìè ñïðèéìàº ïîä³¿ æèòòÿ 
ÿê âèêëèêè òà âèïðîáóâàííÿ îñîáèñòî ñîá³. 
Òàêà îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàº æèòòÿ ÿê ñïî-
ñ³á íàáóòòÿ äîñâ³äó, ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ 
íåãàòèâíîãî, ç ìåòîþ ¿¿ âëàñíîãî ðîçâèò-
êó. À ïðàãíåííÿ äî ïðîñòîãî êîìôîðòó òà 
áåçïåêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêå, ùî çá³äíþº 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ÿê “hardy”-àòèòþäó – 
öå óñòàíîâêà øóêàòè ïîçèòèâ ó âñüîìó, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ, ïåðåêîíàí³ñòü â 
òîìó, ùî íå ò³ëüêè óñï³õè, àëå é íåâäà÷³ º 
ðóø³ºì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ùî çäî-
áóòèé æèòòºâèé äîñâ³ä – öå äæåðåëî çíàíü. 
Îñîáèñò³ñòü ç ðîçâèíåíèì êîìïîíåíòîì 
«ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ïðàãíå æèòè, çàëè-
øàþ÷èñü â³ðíîþ ñîá³ òà íå ãðàþ÷è ðîëåé, 
ñõèëüíà «ãíàòèñü çà ìð³ºþ», ¿é âëàñòèâ³ òàê³ 
ïîçèö³¿: «êðàùå æóðàâåëü ó íåá³, í³æ ñèíèöÿ 
â ðóêàõ», «êðàùå øêîäóâàòè ïðî çðîáëåíå, 
í³æ æàëêóâàòè çà âòðà÷åíèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè», à òàêîæ ãîòîâí³ñòü ðèçèêóâàòè, íàâ³òü 
êîëè äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñóìí³âíå, çíåâàãà 
äî ñïîæèâàöüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïð³îðè-
òåò³â êîìôîðòó ³ âëàñíî¿ áåçïåêè.

Íåðîçâèíåíå «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ñòðèìóº 
çðîñòàííÿ òà ïðîÿâ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³à-
ëó, áëîêóº ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, îáìåæóº 
àêòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâó ëþäèíè, ñóïðîâî-
äæóþ÷èñü íàäì³ðíîþ òðèâîãîþ â ñèòóàö³ÿõ 
íåâèçíà÷åíîñò³, êîíñåðâàòèâí³ñòþ òà ðèã³ä-
í³ñòþ, äîì³íóâàííÿì ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ 
íåâäà÷ íàä ïðàãíåííÿì äîñÿãíóòè óñï³õó.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ³ñíóþòü çâîðîòí³ çíà÷óù³ 
çâ’ÿçêè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ç 
åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ, ðåïðåñèâí³ñòþ òà 
îáðàçîþ (êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà 
çíàõîäÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ çíà÷åíü â³ä -0,30 
äî -0,50 íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð < 0,05).

Òàêîæ çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà 
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèÿâëåí³ ïðÿì³ çíà÷óù³ 
çâ’ÿçêè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ç 
êðåàòèâí³ñòþ, ïîòðåáîþ â ï³çíàíí³, àëüòðó-
¿ñòè÷í³ñòþ, òîâàðèñüê³ñòþ, àâòîíîìí³ñòþ, 
ñïîíòàíí³ñòþ, ñàìîðîçóì³ííÿì (êîåô³ö³ºí-
òè êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà çíàõîäÿòüñÿ â ä³àïà-
çîí³ çíà÷åíü â³ä 0,30 äî 0,60 íà ð³âí³ çíà÷ó-
ùîñò³ ð < 0,05).
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Ëþäèíà, ùî ìàº äóõîâí³ ö³ííîñò³, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ: 1) òâîð÷èì ñòàâëåííÿì 
äî æèòòÿ; 2) â³äêðèò³ñòþ íîâèì âðàæåí-
íÿì; íàÿâí³ñòþ ³íòåðåñó äî îá’ºêò³â, ùî 
íå ïîâ’ÿçàíèé ïðÿìî ³ç çàäîâîëåííÿì 
ïåâíèõ ïîòðåá; 3) â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ëþäåé, äåë³êàòí³ñòþ, äîáðî-
òîþ; åìîö³éíèì â³äíîøåííÿì äî ëþäåé, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñï³âïåðåæèâàíí³, ñèì-
ïàò³¿, òóðáîò³; âì³ííÿì ï³äáàäüîðèòè òà 
çàñïîêî¿òè îòî÷óþ÷èõ; áåçêîðèñëèâ³ñòþ, 
÷óéí³ñòþ; 4) íàÿâí³ñòþ âèðàæåíî¿ ïîòðå-
áè ó ñï³ëêóâàíí³ òà ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî çàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè; 5) àâòîíîì-
í³ñòþ, íåçàëåæí³ñòþ, çð³ë³ñòþ, ïîçèòèâ-
íîþ «ñâîáîäîþ äëÿ» (çà òåðì³íîëîã³ºþ 
Å. Ôðîììà) áåç â³ä÷óæåííÿ òà ñàìîòíîñò³; 
6) ñïîíòàíí³ñòþ, ùî âèõîäèòü ç âïåâíå-
íîñò³ â ñîá³ òà äîâ³ðè äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó 
(ñïîíòàíí³ñòü, çà À. Ìàñëîó, ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç òàêèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê ñâîáîäà, 
ïðèðîäí³ñòü, ãðà, ëåãê³ñòü áåç çóñèëëÿ); 
7) ÷óòëèâ³ñòþ, ñåíñèòèâí³ñòþ ëþäèíè äî 
ñâî¿õ áàæàíü òà ïîòðåá.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèÿâëåíî, ùî íàäàííÿ 
ïåðåâàãè äóõîâíèì ö³ííîñòÿì ïîçèòèâíî 
çíà÷óùî ïîâ’ÿçàíî ç âèðàæåíèì ïðàãíåí-
íÿì äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (r = 0,37, ð < 0,01).  
Â ñâîþ ÷åðãó, íàÿâí³ çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿç-
êè ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç âð³âíî-
âàæåí³ñòþ (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà:  
r = 0,37, ð < 0,01) òà àëüòðó¿ñòè÷í³ñòþ (êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà: r = 0,67, ð < 0,01).

Áóëè âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ çíà÷óù³ çâ’ÿç-
êè ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç òà-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: 1) âåðáàëüíîþ 
àãðåñ³ºþ; 2) àãðåñèâí³ñòþ ÿê âëàñòèâ³ñòþ 
îñîáèñòîñò³; 3) íåâðîòè÷í³ñòþ; 4) äðàò³â-
ëèâ³ñòþ; 5) àâòîðèòàðíèì òèïîì ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â; 6) ôðóñòðàö³ºþ ÿê 
ïñèõ³÷íèì ñòàíîì; 7) àãðåñ³ºþ ÿê ïñèõ³÷-
íèì ñòàíîì; 8) íåïðÿìîþ àãðåñ³ºþ (êîå-
ô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà çíàõîäÿòüñÿ 
â ä³àïàçîí³ çíà÷åíü â³ä -0,30 äî -0,50 íà 
ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð < 0,05).

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî îñîáèñò³ñòü, êîòðà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ïðàãíåííÿì äî 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ìàº, ïî-ïåðøå, íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè ó âèðàæåíîñò³ íåâðîòèçàö³¿; 
àãðåñèâíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³; 
àãðåñ³¿ òà ôðóñòðàö³¿ ÿê ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â; 
äðàò³âëèâîñò³; âåðáàëüíî¿ òà íåïðÿìî¿ 
àãðåñ³¿; àâòîðèòàðíîñò³, à ïî-äðóãå, âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè â ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó, ùî 
áàçóºòüñÿ íà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, îïòèì³-
ñòè÷íîñò³ òà àêòèâíîñò³.

Æèòòºñò³éê³ ïåðåêîíàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³-
ðîþ îñîáèñòîñò³ ó ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà 
ñèòóàö³þ òà ãîòîâí³ñòþ àêòèâíî ä³ÿòè, çíè-
æóþòü ñòðåñîãåííèé âïëèâ ñêëàäíèõ îáñòà-

âèí íà ëþäèíó ³ ñòèìóëþþòü ¿¿ áîðîòèñÿ ç 
òðóäíîùàìè, äîëàòè ïåðåøêîäè, äáàþ÷è 
ïðî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ.

Âèñîêà æèòòºñò³éê³ñòü çàïîá³ãàº âèíèê-
íåííþ ïñèõîãåí³é, âèêîíóº ðîëü ñâîºð³ä-
íîãî áóôåðà ïåðåä çàãðîçîþ ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàíü òà çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³  
ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñèòóàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó æèòòº-
ñò³éê³ñòü º ôàêòîðîì, ùî ñïðÿìîâóº îñîáè-
ñò³ñòü äî ïîøóêó íîâèõ, íåñòàíäàðòíèõ ð³-
øåíü, çíèæóº ñòðàõ ïåðåä íåâèçíà÷åí³ñòþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1) Äóõîâí³ñòü – öå âèùèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, 
íà ÿêîìó îñíîâíèìè ìîòèâàö³éíî-ñìèñ-
ëîâèìè ðåãóëÿòîðàìè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ñòàþòü âèù³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³. Äóõîâí³ñòü 
äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ñôîðìóâàòè îñî-
áèñò³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ïåðåõîäó 
â³ä ñàìîö³ííîñòåé äî çàãàëüíèõ ö³ííîñòåé 
ëþäñòâà.

2) Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº 
îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòêó ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ º äæåðåëîì ñàìîìîòèâàö³¿, ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ïå-
ðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ñàìîðåàë³çàö³þ, àëå ³ 
ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ ïåðâèííèõ ìîæëèâîñòåé 
– ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ.

3) Â³äñóòí³ñòü íàäàííÿ ïåðåâàãè äóõîâ-
íèì ö³ííîñòÿì çíà÷óùî ïîâ’ÿçàíå ç íåñò³é-
ê³ñòþ åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ÷àñòèõ êîëèâàííÿõ íàñòðîþ, ï³äâèùåí³é 
çáóäëèâîñò³, äðàò³âëèâîñò³, íåäîñòàòí³é 
ñàìîðåãóëÿö³¿; íàÿâí³ñòþ îçíàê äåïðå-
ñèâíîñò³ â åìîö³éíîìó ñòàí³, ó ïîâåä³íö³, 
ó â³äíîøåííÿõ äî ñåáå òà äî ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà; ïðîÿâàìè îáðàçè ÿê çàçäðî-
ñò³ òà íåíàâèñò³ äî îòî÷óþ÷èõ çà ä³éñí³ òà 
âèãàäàí³ ä³¿.

4) Íàäàííÿ ïåðåâàãè äóõîâíèì ö³ííî-
ñòÿì çíà÷óùî ïîâ’ÿçàíå ç æèòòºñò³éê³ñòþ 
(hardiness), ùî âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ó ïå-
ðåáîðåíí³ íåñïðèÿòëèâèõ òðóäíîù³â æèò-
òÿ òà îïîñåðåäêîâóº âïëèâ ñòðåñîãåííèõ 
ôàêòîð³â íà ñîìàòè÷íå òà äóøåâíå çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³; êðåàòèâí³ñòþ; ïîòðå-
áîþ ó ï³çíàíí³; àëüòðó¿ñòè÷í³ñòþ; òîâà-
ðèñüê³ñòþ; àâòîíîìí³ñòþ; ñïîíòàíí³ñòþ; 
ñàìîðîçóì³ííÿì; íàÿâí³ñòþ ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ïåðñïåêòèâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äóõîâèõ 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñ³â, æèòòºñò³éêîñò³, îñîáëèâîñòåé çì³í,  
ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíîãî 
þíàöòâà.
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