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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Cîöiîêóëüòóðíi 
òðàíñôîðìàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñó÷àñ-
íèé åòàï poçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ïpèçâeëè äî ïepeáóäoâè ìåõàí³çì³â 
ïåðåäàííÿ äîñâ³äó ìèíóëîãî ïîêîë³ííÿ 
ñó÷àñíîìó. Ñîö³àëüíèé çàïèò ïåðåäáà÷àº 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ãíó÷êîñò³ 
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, óõâàëåííÿ ð³øåíü â 
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó.

Çâàæàþ÷è íà òàê³ çì³íè, ìîëîäü çìóøåíà 
ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè ïîøóê çàñîá³â ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ äëÿ âõîäæåííÿ â ñîö³àëü-
íèé ïðîñò³ð. Ó òàêèõ óìîâàõ ï³äðîñòàþ÷à 
îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº í³âåëþâàòè êóëüòóðí³ 
òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ùî íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà âèá³ð íåþ çàñîá³â ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ. Òîìó ñüîãîäí³ íàäâàæëèâèìè äëÿ íàøî¿ 
îñâ³òè ñòàëè ³äå¿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
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íîãî âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè âîíî âèõîäèòü ³ç 
ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîðàëüíîñò³ òà 
äóõîâíîñò³. Öåé ï³äõ³ä äî âèõîâàííÿ òà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äèòèíè ïðîïàãóºòüñÿ 
².Ä. Áåõîì. Ìåòîþ éîãî º òâîðåííÿ íåïîâ-
òîðíî¿ îñîáèñòîñò³ (ÿê àâòîðà â³ëüíî¿ ³ â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ä³¿). Ñóòí³ñòü òàêî¿ îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àþòü ìîðàëüíî-äóõîâí³ ö³ííîñò³, êî-
òð³ çäàòí³ àêòóàë³çóâàòè ¿¿ â³ëüí³ â÷èíêè. Öå 
îçíà÷àº íàáóòòÿ ëþäèíîþ òàêèõ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äîëàþòüñÿ ¿¿ 
åãîöåíòðè÷í³ áàæàííÿ é ïîòðåáè, íàïîâíå-
í³ ïðàãìàòèçìîì æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ [1]. Àäæå 
îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ä³é ñòàº ïî÷àòêîì 
ñâîáîäè é â³äïîâ³äàëüíîñò³. Tîìó êóëüòè-
âóâàííÿ â³ëüíèõ òà â³äïîâ³äàëüíèõ â÷èíê³â 
ï³äë³òê³â ìàº ïðîíèçóâàòè âåñü íàâ÷àëüíî- 
âèõîâíèé ïðîöåñ ó çàêëàäàõ îñâ³òè. Òîìó 
ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîòðåáóº âñå-
á³÷íîãî ³ ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Càìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä 
äîðîñë³øàííÿ íàáóâàº íàéð³çíîìàí³òí³øèõ 
ìîäàëüíîñòåé ó æèòòºâîìó òà ñîö³àëüíîìó 
ïðîñòîð³. Àäæå ñàìå öåé ïåð³îä còàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ º íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèì ³ 
ïåäàãîã³÷íî íåêåðîâàíèì. Hà òë³ çðîñòàííÿ 
àâòîíîìíîñò³ é íåçàëåæíîñò³, åìàíñèïî-
âàíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³ ï³äë³òîê ïîòðåáóº 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó âèáîð³ àäåêâàò-
íèõ øëÿõ³â càìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ñâîºð³äíèì 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ÿêèé ³íòåãðóº ðîç-
âèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêè, ìî-
òèâàö³éíî¿ òà ö³íí³ñíî¿ ñôåð. Ìàºìî çàó-
âàæèòè, ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå ³ñíóº 
îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ 
«ñàìîñòâåðäæåííÿ» îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè º ï³äõîäè, çã³äíî ç ÿêèìè ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê êîíñòðóê-
òèâíèé ÷è äåñòðóêòèâíèé ïàðàìåòð ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Òàê, Ë.². Áîæîâè÷ 
ïîâ’ÿçóº ñàìîñòâåðäæåííÿ ç ïðàãíåííÿì 
ï³äë³òêà çíàéòè ñâîº ì³ñöå â êîëåêòèâ³, 
ç áàæàííÿì ñòâåðäèòè ñâîþ äîðîñë³ñòü 
â î÷àõ îòî÷åííÿ, îâîëîä³òè òèìè ÿêîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ââàæàº íàéá³ëüø ö³ííè-
ìè [2]. Oñîáèñò³ñòü ó ïåð³îä äîðîñë³øàí-
íÿ, çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ².Ñ. Êîíà, ÿñêðàâî 
ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ ó íåôîðìàëüí³é ãðóï³, 
îñê³ëüêè òàì ìîæå îòðèìàòè âèçíàííÿ òà 
ïîâàãó ç áîêó îäíîë³òê³â. T³ëüêè òóò ï³äë³-
òîê ìîæå â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñëåíã, çàéìàòèñÿ ð³çíèìè âèäàìè 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ àáî ñõâàëþþòüñÿ, àáî æ íå 
ñõâàëþþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì. Çàëåæíî â³ä 
ìîðàëüíîãî äîñâ³äó, ³íòåðåñ³â, êîìóí³êà-
òèâíèõ ìîæëèâîñòåé ï³äë³òêà, à òàêîæ éîãî 
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, ùî ñôîðìóâàëèñÿ 

âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèìè ³íñòè-
òóòàìè, çàñîáè ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîæóòü 
íàáóâàòè ð³çíîãî õàðàêòåðó. Òàê, çà íåäî-
ñòàòíüîãî ï³êëóâàííÿ ñ³ì’¿ ÷è âïëèâó øê³ëü-
íîãî ñåðåäîâèùà, â ï³äë³òêà âèíèêàþòü 
ïî÷óòòÿ äèôóçíîñò³ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â, 
íåçð³ëîñò³ éîãî ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî 
ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ ðèñ, ÿêîñòåé ³ 
äî òàêèõ çàñîá³â ñàìîñòâåðäæåííÿ â ñîö³-
óì³ [7]. Äåùî ³íøî¿ ïîçèö³¿ ùîäî îñîáëè-
âîñòåé ñàìîñòâåðäæåííÿ ï³äë³òê³â äîòðè-
ìóâàâñÿ Ä.É. Ôåëüäøòåéí. Íà éîãî äóìêó, 
îñîáèñò³ñòü ï³äë³òêà ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ òàêèõ çàñîá³â, ÿê ïðàãíåííÿ 
äî ³íäèâ³äóàëüíî-êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº ¿é øâèäêå «äîðîñë³øàí-
íÿ»; ïðàãíåííÿ äî çîâí³øíüîãî íàñë³äóâàí-
íÿ äîðîñëèõ (áàòüê³â, äðóç³â, îäíîë³òê³â); 
ïðàãíåííÿ äî ñòâåðäæåííÿ ñâîãî îáðàçó 
«ß» ó ï³äë³òêîâèõ ãðóïàõ òà êîìïàí³ÿõ, äå 
ïåðåâàæàþòü äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ïîâåä³í-
êè òà ñï³ëêóâàííÿ. Ó÷åíèé çàóâàæóâàâ, ùî 
ñóñï³ëüñòâî íå ïðîïîíóº àäåêâàòíèõ çàñî-
á³â äëÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîëîä³ [11].

Ñëóøíîþ ç òî÷êè çîðó íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º ïîçèö³ÿ Ò.Â. Äðàãóíîâî¿, ÿêà çàçíà÷à-
ëà, ùî ñàìîñòâåðäæåííÿ âèçíà÷àº ïðàã-
íåííÿ ï³äë³òêà ïîñ³ñòè ïåâíå ì³ñöå â ãðóï³ 
òà âîäíî÷àñ çäîáóòè àâòîðèòåò òà ïîâàãó 
ñåðåä îòî÷åííÿ. Ó÷åíà íàãîëîøóº íà òîìó, 
ùî â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó 
öåíòðàëüíå ì³ñöå ìîæóòü çàéìàòè òàê³ ïî-
çèòèâí³ ôîðìè ñàìîñòâåðäæåííÿ, ÿê áðà-
âàäà, íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè íà 
óðîö³, ïðîãðàâàííÿ ð³çíèõ ðîëåé: êëîóíà, 
âîæàêà, ñèëà÷à, ðîçïîâ³äà÷à ³ñòîð³é ôàí-
òàñòè÷íîãî çì³ñòó â øêîë³ òà ³íøèõ ïîçàø-
ê³ëüíèõ ì³ñöÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Íåãàòèâí³ ñïîñîáè ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî ñïîñî-
áàìè ïðîòèñòàâëåííÿ ñåáå ³íøèì, ³ç ïðàã-
íåííÿì çàéíÿòè ë³äåðñüêó ïîçèö³þ ç ìåòîþ 
ìàí³ïóëþâàòè ³íøèìè, ç íåõòóâàííÿì ìî-
ðàëüíèìè íîðìàìè, ïðèíöèïàìè òà ïðàâè-
ëàìè, ÿê³ ³ñíóþòü ó ñóñï³ëüñòâ³ [4].

Ë.Ï. Îñüìàê ðîçãëÿäàº ñàìîñòâåðäæåííÿ 
ÿê ôóíêö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ óÿâëåíü îñî-
áèñòîñò³ ïðî âëàñíå «ß» (ñàìî³äåíòè÷í³ñòü) 
òà ñïðÿìîâàíîñò³ íà éîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. 
Óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå ñàìîñò³éíèì, çäàòíèì 
íà «äîðîñë³» â÷èíêè, ï³äë³òîê îá’ºêòèâíî 
ùå íå º òàêèì. Ñïðîáè ïîäîëàòè ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ ðåàëüíèì ì³ñöåì ó ñèñòåì³ ñóñï³ëü-
íèõ âçàºìèí òà áàæàíîþ, óÿâíîþ ïîçèö³ºþ 
÷àñòî âò³ëþþòüñÿ â íåãàòèâí³ ôîðìè ñòâåð-
äæåííÿ ñâîãî «ß». Äîñë³äíèöÿ âêàçóº íà òå, 
ùî âëàñòèâèé ï³äë³òêàì ìàêñèìàë³çì ñïî-
íóêàº «òóò-³-òåïåð» ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ ñèëè, 
âèïðîáóâàòè, ðåàë³çóâàòè ñåáå, ñòâåðäèòè 
âëàñíó ïîçèö³þ. Ïðè÷îìó äàëåêî íå çàâæäè 
âðàõîâóºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, âèìîãè îòî÷åííÿ. 
Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íàñë³äêîì öüîãî º ïî-
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ðóøåííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì, ñêîºííÿ 
ïðîòèïðàâíèõ â÷èíê³â [9].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê³ñ-
íî íîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ. ßêùî íà ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ åòàïàõ ïå-
ðåâàæàëè óïîä³áíåííÿ ³íøèì ³ àäàïòàö³ÿ äî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, òî äëÿ ï³äë³òêà 
õàðàêòåðíîþ ñòàº ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³, 
ó ñïðîáàõ «ïðèì³ðÿòè» äî ñåáå òó ÷è ³íøó 
ñîö³àëüíó ðîëü ³ â òàêèé ñïîñ³á ñàìîñòâåð-
äèòèñÿ [5].

Ó ðîçóì³íí³ çì³ñòó ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ âàãîìèìè º çîâí³øí³ ³ âíó-
òð³øí³ éîãî âèì³ðè. Çîâí³øí³é âèì³ð ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ ïðàãíåííÿì ïðîÿâèòè, ðå-
ïðåçåíòóâàòè ñåáå ðåôåðåíòíèì îñîáàì 
òà îòî÷åííþ. Äî âíóòð³øíüîãî âèì³ðó ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ 
íàëåæèòü ¿¿ ïðàãíåííÿ äî çä³éñíåííÿ ÷îãîñü 
íîâîãî, óí³êàëüíîãî, íåñòàíäàðòíîãî, ïðè 
öüîìó âîíà ïðàãíå âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ 
àêòèâí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, êðåàòèâ-
í³ñòü. Âíóòð³øí³ çàñîáè ñàìîñòâåðäæåííÿ 
ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü â³äîáðà-
æàòèñÿ ÿê ó ïðîöåñàõ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òàê ³ â íàìàãàíí³ áóòè âèñîêîìîðàëüíîþ 
îñîáèñò³ñòþ, ïðàãíåíí³ äîòðèìóâàòèñÿ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [8].

Ñó÷àñíà ìîëîäà ëþäèíà, çà âèñëîâîì 
Î.ª. Áëèíîâî¿, ÷àñòî íå ìîæå çíàéòè ïî-
çèòèâíèé ñåíñ âëàñíîãî æèòòÿ ÷åðåç ðóé-
íóâàííÿ ñòàðèõ ö³ííîñòåé ³ òðàäèö³é, äèñ-
êðåäèòàö³¿ íîâèõ, â³äñóòíîñò³ êóëüòóðè 
ñâ³òîãëÿäíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà äîçâîëÿº ïðè-
éòè äî óí³êàëüíîãî ñåíñó ñâî¿ì íåïîâòîð-
íèì øëÿõîì. «Åêçèñòåíö³àëüíèé âàêóóì» 
áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþº ñîö³àëüí³ ïàòîëîã³¿, 
ÿê³ º áîëåì ñóñï³ëüñòâà: çëî÷èíí³ñòü, íàð-
êîìàí³þ, ñàìîãóáñòâà [3].

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåñêàçàíå, ðîçãëÿäà-
ºìî ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ÿê âàæëèâèé àòðèáóò ïðîöåñó 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà 
òàê³ îð³ºíòàö³¿ ó ñâ³ò³, ÿê äîñÿãíåííÿ åìî-
ö³éíî¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â òà ³íøèõ 
äîðîñëèõ, ðîçâèòîê äóõîâíîãî òà ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, âèá³ð ³ ï³äãîòîâêà 
äî ïðîôåñ³¿, ï³äãîòîâêà äî øëþáó òà ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ òîùî. Ñàìîñòâåðäæåííÿ 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì 
ß-êîíöåïö³¿, ñàìîîö³íêè ³ ïîºäíóº â ñîá³ 
óÿâëåííÿ ï³äë³òêà ïðî ð³çí³ àñïåêòè âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó òà âèçíà÷åííÿ éîãî 
çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè é âèçíà÷åí-
íÿ çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê êîìïëåêñó 
ïðàãíåíü, ùî â³äîáðàæàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü 
ï³äë³òê³â íà ñàìîñòâåðäæåííÿ, âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ «Ìåòîä ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿» 
áåëüã³éñüêîãî ïñèõîëîãà Æ. Íþòòåíà ó ìî-
äèô³êàö³¿ Í.Ì. Òîëñòèõ [10]. Ó íàøîìó âàð³-
àíò³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ 
â ï³äë³òê³â îñîáëèâîñòåé ñàìîñòâåðäæåííÿ 
âëàñíî¿ äîðîñëîñò³ òà ïåðñïåêòèâè ìàéáóò-
íüî¿ ïîâåä³íêè. Ìàòåð³àë ìåòîäèêè – äâ³ 
íåâåëèê³ êíèæå÷êè, íà êîæí³é ñòîð³íö³ ÿêèõ 
íàäðóêîâàíî îäíå íåçàâåðøåíå ðå÷åí-
íÿ. Ó ïåðø³é êíèæå÷ö³ çíàõîäÿòüñÿ ðå÷åí-
íÿ, ùî ñôîðìóëüîâàí³ â ïîçèòèâí³é ôîðì³ 
(ïîçèòèâí³ ³íäóêòîðè), â äðóã³é – íåãàòèâí³ 
³íäóêòîðè. Ïîâíèé âàð³àíò çà Æ. Íþòòåíîì 
ñêëàäàº 40 ³ 20 ³íäóêòîð³â. Ìè âèêîðèñòà-
ëè éîãî ñêîðî÷åíèé âàð³àíò (â³äïîâ³äíî 20 ³ 
10 ³íäóêòîð³â). Âèá³ðêó ñêëàëè 116 ï³äë³ò-
ê³â (ó÷í³â ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ì. Ïåðåÿñëà-
âà-Õìåëüíèöüêîãî) â³êîì 12–15 ðîê³â. Äëÿ 
ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó çì³ñòîâíî¿ ñòîðîíè 
ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ï³äë³òê³â íàìè çä³éñ-
íåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ âàð³àíò³â çàâåðøåíèõ 
ðå÷åíü ³ç âðàõóâàííÿì 10 êàòåãîð³é, íàïðè-
êëàä:

1) òîé ÷è ³íøèé àñïåêò îñîáèñòîñò³ ñà-
ìîãî ñóá’ºêòà;

2) àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîðîçâèò-
êîì, ñàìîðåàë³çàö³ºþ, ðîçâèòêîì âñ³º¿ îñî-
áèñòîñò³ àáî ¿¿ ïåâíèõ ñòîð³í;

3) áóäü-ÿêà àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
òå, ùîá ùîñü çðîáèòè (íàâ÷àííÿ, ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü âçàãàë³);

4) óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ êîìóí³êàòèâíèõ 
êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè;

5) àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ³ç ï³çíàííÿì, îò-
ðèìàííÿì ³íôîðìàö³¿;

6) ìîòèâàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç òðàíñöåäó-
âàëüíèìè îá’ºêòàìè;

7) ìîòèâàö³ÿ ìåðêàíòèëüíà (ïðàãíåííÿ 
äî âîëîä³ííÿ ïåâíèìè ìàòåð³àëüíèìè ö³í-
íîñòÿìè);

8) àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äïî÷èíêîì, 
ðîçâàãàìè;

9) óñå, ùî ñòîñîâíî ïðîöåäóðè ³ ñèòóàö³¿ 
òåñòóâàííÿ;

10) âèñëîâëþâàííÿ, ùî íå ï³ääàþòüñÿ 
êëàñèô³êàö³¿.

Ó ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç’ÿ-
ñîâàíî, ùî âàæëèâîþ îçíàêîþ ï³äë³òêî-
âîãî ïåð³îäó º ïðîãíîçóâàííÿ âëàñíîãî 
«ß» ï³äë³òêà â ïåðñïåêòèâ³, ÿêå ³ çóìîâëþº 
ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ éîãî îñîáèñòî-
ñò³. Âîäíî÷àñ çàô³êñîâàíî, ùî ñóá’ºêòèâ-
íà êàðòèíà ìàéáóòíüîãî äëÿ ï³äë³òêà ³ñíóº 
ó âèãëÿä³ ïåâíèõ îáðàç³â-îá’ºêò³â, äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ áàæàíå, àëå â³ääàëåíå â ÷àñ³. 
Öå çóìîâëþº îð³ºíòàö³þ ï³äë³òê³â íà ïåâí³ 
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îá’ºêòè-ö³ë³ (³äåàëüí³ ôîðìè) òà ñòèìóëþº 
â³äïîâ³äí³ ¿ì ôîðìè «ß» àêòèâíîñò³. Äëÿ 
ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó çì³ñòîâíî¿ ñòîðîíè 
ïîòðåáè â ñàìîñòâåðäæåíí³ ï³äë³òê³â íàìè 
çä³éñíåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ âàð³àíò³â çàâåð-
øåííÿ ðå÷åíü ç óðàõóâàííÿì 10 êàòåãîð³é, 
âèä³ëåíèõ àâòîðîì ìåòîäèêè. Íàøå äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â ï³äë³òê³â íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àþòüñÿ âèñëîâëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñï³ëêóâàííÿì (êàòåãîð³ÿ ¹ 4), íàâ÷àëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ (êàòåãîð³ÿ ¹ 3), âëàñíîþ 
îñîáèñò³ñòþ (êàòåãîð³ÿ ¹ 1, ¹ 2). Ñàìå ö³ 
êàòåãîð³¿ ìè ³ áóäåìî á³ëüø äåòàëüíî àíàë³-
çóâàòè (äèâ. òàáë.1).

²ç òàáëèö³ çðîçóì³ëî, ùî ñåðåä äîïîâ-
íåíü íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü ï³äë³òê³â ÷àñò³øå 
çà âñå çíàõîäÿòüñÿ âêàç³âêè íà îá’ºêòè, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòü ïîòðåáó âèä³ëèòè ³ ñòâåðäèòè 
ñâîº «ß» â òèõ ôîðìàõ àêòèâíîñò³, ùî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç ðî-
âåñíèêàìè (23,8%). Óðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó 
ï³äë³òêîâîãî â³êó, çàçíà÷èìî, ùî ñàìå ö³ 
ïîêàçíèêè çì³ñòîâíî â³äîáðàæàþòü òåíäåí-
ö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó, ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ó ï³äë³òê³â ïîñòóïî-
âî ðîçâèâàºòüñÿ ïðàãíåííÿ âîëîä³òè ñâî-
¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì, êîíòðîëþâàòè ñåáå, 
ïåâíèì ÷èíîì ïëàíóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, 
âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíèõ óìîâ ñï³ëêóâàííÿ 
â ðåôåðåíòíîìó îòî÷åíí³ (ç îäíîë³òêàìè ³ 
áàòüêàìè), íàïðèêëàä: «… âñå ðîáëþ äëÿ 
òîãî, ùîá íå âòðàòèòè ïîäðóãó», «… ó ìåíå 
º äðóç³, ÿê³ ï³äòðèìàþòü ìåíå â ñêðóòíó 
õâèëèíó», «… ïðàãíó âñå ðîáèòè äëÿ òîãî, 
ùîá ìî¿ áàòüêè ïèøàëèñÿ ìíîþ», «… íå õî-
ò³ëîñÿ á ïîòðàïèòè ó ïîãàíå òîâàðèñòâî», 
«… ïðàãíó çíàéòè ñïðàâæíüîãî äðóãà, ÿêèé 
í³êîëè íå çðàäèòü».

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñ-
íèêàìè, äðóçÿìè º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Â³ä òîãî, ÿê 
ñêëàäàºòüñÿ ñèñòåìà ñòîñóíê³â ç ³íøèìè 
ëþäüìè, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ñàìîâè-
çíà÷åííÿ òà ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³. Âèñëîâëþâàííÿ ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçà-
í³ ç êîíêðåòíîþ îñîáîþ: «… äóìàþ, ùî 
ñïðàâæí³é äðóã – â³ðíèé; òîé, õòî òåáå ðî-
çóì³º; í³êîëè íå çðàäèòü». Â³äïîâ³ä³ ñâ³ä÷àòü 
òàêîæ ïðî â³äñóòí³ñòü ó áàãàòüîõ ï³äë³òê³â 
áëèçüêîãî äðóãà, ÿêèé áè çì³ã ïðèéòè íà äî-
ïîìîãó â ñêðóòíó ãîäèíó. Ó ñâî¿õ íåùàñòÿõ 
âîíè ÷àñòî çâèíóâà÷óþòü ð³äíèõ, íåñïðèÿò-

ëèâ³ âçàºìèíè â ñ³ì’¿. Óñå æ, íå çâàæàþ÷è 
íà öå, ïðàãíåííÿ ó ï³äë³òê³â îïòèì³ñòè÷í³. 
Îñü õàðàêòåðí³ â³äïîâ³ä³: «… íàéá³ëüø çà 
âñå ó æèòò³ õî÷ó çàê³í÷èòè øêîëó; âñòóïè-
òè äî óí³âåðñèòåòó», «… ïðàãíó ìàòè ãàðíó 
ðîáîòó, ÿê âèâ÷óñü», «… ïðàãíó ñòàòè äî-
áðîþ ëþäèíîþ». Îòæå, ó ï³äë³òê³â ó äðóæí³õ 
âçàºìèíàõ ïåðåâàæàþòü åìîö³¿ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ; ñï³ëêóâàííÿ âèñòóïàº äëÿ íèõ íå ÿê 
ñàìîñò³éíà ïîòðåáà, à ÿê çàñ³á êîìïåíñàö³¿ 
íåçàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàòóñîì, ÿê çàñ³á 
ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñòþ âèíåñåíèõ 
ñóäæåíü çíàõîäÿòüñÿ îá’ºêòè ìîòèâàö³¿, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì – 20,9% ðåñïîíäåí-
ò³â. Ö³ äàí³ çì³ñòîâíî â³äòâîðþþòü îñîáëè-
âîñò³ òåïåð³øíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â. 
Àäæå äî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ â³äíåñåí³ ò³ âàð³-
àíòè çàê³í÷åííÿ ðå÷åíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïî-
çèòèâíî¿ ïåðñïåêòèâè ó íàâ÷àíí³ é ñòâåð-
äæåíí³ ñåáå â ö³é ä³ÿëüíîñò³. Íàïðèêëàä, «… 
ìåí³ ïîòð³áíî øêîëó çàê³í÷èòè áåç äåâ’ÿ-
òîê» … «…íå õîò³ëà á íàïèñàòè êîíòðîëü-
íó ðîáîòó ç ìàòåìàòèêè íà ïîãàíó îö³íêó», 
«…ùàñëèâèé òîé, õòî äîáðå â÷èòüñÿ», «... 
ïðàãíó áóòè â³äì³ííèêîì».

Òðåòº ì³ñöå çà ê³ëüê³ñòþ âèíåñåíèõ ñó-
äæåíü çàéìàº êàòåãîð³ÿ îá’ºêò³â-ö³ëåé, ùî 
ñòîñóºòüñÿ îñîáèñòîñò³ ñàìîãî ï³äë³òêà – 
19,2% ðåñïîíäåíò³â. Âàæëèâèì íàïðÿìîì 
âèâ÷åííÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ â ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ º ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ öüîãî ôåíîìåíà 
â ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ ÿê â³äíîñíî ñòà-
ëî¿, á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåíî¿, åìîö³éíî 
ïðèéíÿòî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî 
ñàìîãî ñåáå. Íà ¿¿ îñíîâ³ ï³äë³òîê áóäóº 
âëàñí³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ âèðî-
áëÿº ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Áåðó÷è äî óâàãè 
çì³ñò âèñëîâëþâàíü, çàçíà÷èìî, ùî â íèõ 
ì³ñòèòüñÿ ïåðåë³ê òèõ ÿêîñòåé, îâîëîä³ííÿ 
ÿêèìè º òèïîâèìè äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Á³ëüø³ñòü âèñëîâëþâàíü ñòîñóþòüñÿ ð³ç-
íèõ ñòîð³í âëàñíîãî «ß». Àëå ¿õ äîì³íóâàí-
íÿ â³äì³÷àºòüñÿ ç êîíòåêñòîì òåïåð³øíüîãî 
÷àñó (òóò-³-çàðàç). Íàïðèêëàä: «… ìî¿ íå-
ïðèºìíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìî¿ì õàðàêòåðîì», 
«… ìåí³ íå âèñòà÷àº ñèëè âîë³, ùîá çà-
éìàòèñÿ ñïîðòîì», «… ìî¿ íåïðèºìíîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³íîùàìè», «… ìåí³ íå âèñòà÷àº 
ñì³ëèâîñò³ òà âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ», «... 
ïðàãíó áóòè ñèëüíîþ, ñì³ëèâîþ ëþäèíîþ», 
«... ìð³þ çì³íèòè çîâí³øí³ñòü, ñõóäíóòè», 
«... ïðàãíó áóòè ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ».

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë çì³ñòîâèõ êàòåãîð³é ñàìîñòâåðäæåííÿ ï³äë³òê³â (ó %)

Êîäè

Ê³ëüê³ñí³  
ïîêàçíèêè

Îñíîâí³ êàòåãîð³¿ îá’ºêò³â ñàìîñòâåðäæåííÿ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Âèáîðè 19,2 13,5 20,9 23,8 1,2 11,4 6,3 2,6 0,4 0,7
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Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó, õàðàêòåð 
âèñëîâëþâàíü óêàçóº íà áàæàííÿ ï³äë³òê³â 
îâîëîä³òè ïåâíèìè ÿêîñòÿìè, âëàñòèâîñ-
òÿìè, óì³ííÿìè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿õ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêò³â, çäàò-
íèõ äî ñàìîðîçâèòêó. Çàâäÿêè ïðàãíåííþ 
ï³äë³òê³â ðåàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ â ïåâíèõ 
ôîðìàõ ïîâåä³íêè, âèÿâëÿºòüñÿ ñàìîñò³é-
í³ñòü, íåîáõ³äí³ñòü ó âèçíàíí³: «... õî÷ó äî-
áðå âèâ÷èòè àíãë³éñüêó», «... íàìàãàþñÿ 
áóòè ç îòî÷óþ÷èìè ïðèâ³òíîþ ³ ââ³÷ëèâîþ», 
«... ãîëîâíå – áóòè âèõîâàíèì, ÷åñíèì», 
«... ïðàãíó âñ³ ïðîáëåìè âèð³øóâàòè â³-
äðàçó», «... íàìàãàþñÿ ïðèéìàòè îáäóìàí³ 
ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè ñòðèìàíî». Çíà÷íå ïåðå-
âàæàííÿ âèñëîâëþâàíü ³ç òàêèì çì³ñòîì 
óêàçóº íà ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òê³â ïðîåêö³é 
íà ìàéáóòíº, öåíòðîì ÿêîãî º âëàñíå «ß». 
Äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíîþ âèñòóïàº îð³ºí-
òàö³ÿ íà ïåâíó ìîðàëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ (÷åñí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü). 
Âîíè õî÷óòü îâîëîä³òè ö³ºþ ÿê³ñòþ, ïðè öüî-
ìó íèìè íå óòî÷íþþòüñÿ çàñîáè ¿¿ äîñÿã-
íåííÿ. ²ñíóþòü «ïðîáëåìàòèçàö³¿» òà «ôå-
íîìåíîëîã³¿», ÿê³ çàñóäæóþòüñÿ ï³äë³òêàìè 
â ñîá³. Íàðàç³ íèìè íå ïðèéìàþòüñÿ ò³ ÿêî-
ñò³ é ñòîðîíè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
³ñíóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü íà ð³âí³ 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Öå òàê³ îñîáèñò³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íàëåæàòü äî çîâí³øíîñò³ 
(íåêðàñèâà, ïîãàíî îäÿãíåíà, íåâèñîêà íà 
çð³ñò), äî â÷èíê³â (êîíòàêòè ç àñîö³àëüíèìè 
êîìïàí³ÿìè, áåçâ³äïîâ³äàëüí³, íåïðîäóìàí³ 
â÷èíêè). Çâåðíåìîñÿ äî õàðàêòåðíèõ ïðè-
êëàä³â, ÿê³ íåñóòü íå ò³ëüêè çì³ñòîâíå, àëå é 
ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ íàâêîëî êàòåãîð³¿ 
«ß», à ñàìå: «... ó ìåíå íåñòåðïíèé õàðàê-
òåð», «... ìåí³ íå âèñòà÷àº íàïîëåãëèâîñò³ 
äîâåñòè ñïðàâó äî ê³íöÿ», «... íå ëþáëþ, 
êîëè õòîñü ³ç ñòîðîíí³õ ðîáèòü çàóâàæåííÿ, 
öå ìåíå äðàòóº», «... íå ïîäîáàºòüñÿ äóìà-
òè ïðî òå, ùî ÿ íåãàðíà», «... íå âì³þ óïðàâ-
ëÿòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ». Òàêîæ õàðàêòåð-
íèì àñïåêòîì º òå, ùî ï³äë³òêè çàñóäæóþòü 
ò³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ íå ïðèéìàþòüñÿ 
³íøèìè (äðóçÿìè, îòî÷åííÿì). Íàïðèêëàä: 
«... ÿ íå çäàòíèé çáåð³ãàòè òàºìíèö³», «... 
ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ çâåðõíº ñòàâëåííÿ äî 
ìåíå», «... ìåí³ íå âèñòà÷àº ðîçñóäëèâî-
ñò³», «... ïîãàíî, êîëè õòîñü ïîðóøèâ äàíå 
ñëîâî».

Çàãàëîì, ñåðåä âèñëîâëþâàíü ³ç íåãà-
òèâíèì çíàêîì âèÿâëÿºòüñÿ ðîçãàëóæåí³ñòü 
ó ñìèñëîâèõ êîíòåêñòàõ. Íàïðèêëàä, â îä-
íèõ ï³äë³òê³â âèçíàííÿ â ñåáå ïåâíî¿ íå-
ãàòèâíî¿ ðèñè îñìèñëþºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü 
ïîáà÷èòè â ñåáå òå, ÷îãî òðåáà ïîçáóòèñÿ. 
Â ³íøèõ ö³ ÿêîñò³ îñìèñëþþòüñÿ ÿê íåäî-
ë³êè, ùî íå ìîæíà âæå âèïðàâèòè. Ðåøòà 
êàòåãîð³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîð³âíÿíî íå-
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çóïèíèòèñÿ íà 
ðåçóëüòàòàõ, îäåðæàíèõ çà êàòåãîð³ºþ 
«òðàíñöåäóâàëüí³ ö³ë³», äî ÿêî¿ íàëåæàòü 
ð³çí³ ³äåàëüí³ îá’ºêòè (íàóêà, êóëüòóðà, 
ðåë³ã³ÿ, ñâîáîäà). Íà äóìêó Æ. Íþòòåíà, 
ñàìå ö³ îá’ºêòè íàéá³ëüø ãëèáîêî ïîºäíà-
í³ ç òèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà òà ñòàíîâëåííÿì 
éîãî àâòîíîìíîñò³. Çâåðíåííÿ äî ³äåàëüíèõ 
îá’ºêò³â óêàçóº íà çíà÷íèé êðîê îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 
À îñê³ëüêè ³äåàëüí³ îð³ºíòèðè ïðèéìàþòüñÿ 
³ óçãîäæóþòüñÿ ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³-
òîì, òî âîíè ñïðèÿþòü ñòâåðäæåííþ ñåáå 
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Íàïðèêëàä, çâåðíå-
ìîñÿ äî äåÿêèõ ôðàãìåíò³â âèñëîâëþâàíü 
ï³äë³òê³â: «... ÿêáè ìîæíà áóëî ùîñü çì³íè-
òè â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³», «... íå õîò³ëîñÿ á 
áóòè ñâ³äêîì òðåòüî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè», «... íà-
ä³þñü, ùî ï³ñëÿ âèáîð³â ïðåçèäåíòà, íàì 
ñòàíå êðàùå æèòè», «... íåçàáàðîì ó íàø³é 
êðà¿í³ íàëàãîäèòüñÿ åêîíîì³÷íà îáñòàíîâ-
êà». Ïðè öüîìó îá’ºêòè-ö³ë³ ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ, ùî ñòàíîâëÿòü îñ-
íîâó äóõîâíîñò³ (ð³âí³ñòü, ÷åñòü, ã³äí³ñòü 
òîùî), ïðåäñòàâëåí³ íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ. 
Òàê, ïðîñòåæóþòüñÿ òàê³ ðîçäóìè-âèñëî-
âè: «... ÿ õî÷ó, ùîá óñ³ íàâêðóãè áóëè ñïðà-
âåäëèâèìè», «... îñíîâíå â æèòò³ – öå â³ðà 
â ëþäåé», «... ÿ í³êîìó íå áàæàþ ñìåðò³», 
«... õî÷ó, ùîá óñ³ áóëè ùàñëèâèìè».

Óðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïðîâ³äíèì 
íîâîóòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó º ïî÷óò-
òÿ äîðîñëîñò³, ÿêå çóìîâëþº ïðàãíåííÿ 
ñòâåðäæóâàòèñÿ ó ñï³ëüíîñò³ îäíîë³òê³â òà 
³íøîãî îòî÷åííÿ, íàìàãàííÿ ñêîð³øå ââ³éòè 
ó ñâ³ò äîðîñëèõ, ñòàòè äîðîñëèì. Íàâåäå-
ìî ïðèêëàäè «ñàìîñòâåðäæåíü», â³äíåñå-
íèõ íàìè äî ö³º¿ êàòåãîð³¿: «…ìð³þ øâèäøå 
ñòàòè äîðîñëîþ ³ ïî¿õàòè æèòè â ²òàë³þ», «…
õî÷ó ñòàòè â³äîìèì ìîäåëüºðîì», «...ìð³þ 
ñòàòè çíàìåíèòèì áàñêåòáîë³ñòîì, ¿çäèòè 
â ð³çí³ êðà¿íè ñâ³òó», «...ïðàãíó çàê³í÷èòè 
óí³âåðñèòåò, çàáåçïå÷óâàòè ñåáå ³ áàòüê³â», 
«...íàä³þñü, ùî áóäó ìàòè áàãàòîãî ÷îëîâ³-
êà». Õàðàêòåð âèñëîâëþâàíü óêàçóº íà òå, 
ùî óñâ³äîìëåííÿ äîðîñëîñò³ çä³éñíþºòüñÿ 
ï³äë³òêàìè ç ïîçèö³é ìàéáóòíüîãî, ùî â³äî-
áðàæàº ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºê-
òà, çäàòíîãî äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà «äîðîñë³» îá’ºê-
òè-ö³ë³ (ñàìîñò³éí³ñòü, âèçíàííÿ, ïðîôåñ³é-
í³ äîñÿãíåííÿ òîùî).

Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ï³äë³ò-
êîâîãî ïåð³îäó, âèÿâëÿþòüñÿ â çàãîñòðå-
íîìó ïðàãíåíí³ äîáèòèñÿ â³ä äîðîñëèõ 
âèçíàííÿ ñâî¿õ ïðàâ ³ ìîæëèâîñòåé. Ïðè 
öüîìó â ÷àñòèíè ï³äë³òê³â öå ïðàãíåííÿ âè-
ðàæàºòüñÿ â áàæàíí³ â³äñòîÿòè ñâîº ïðàâî 
áóòè ÿê äîðîñë³, äîìîãòèñÿ âèçíàííÿ ñâîº¿ 
äîðîñëîñò³. Öå, íàïðèêëàä, âèÿâëÿºòüñÿ ó 
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ïðàãíåíí³ ï³äë³òêà áóòè íåçàëåæíèì, ñà-
ìîñò³éíèì. Â ³íøèõ ä³òåé ïðàãíåííÿ äî âè-
çíàííÿ äîðîñëîñò³ ì³ñòèòüñÿ â áàæàíí³ 
îòðèìàòè âèçíàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, 
ó òðåò³õ – áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ 
ñïðàâàõ íàð³âí³ ç äîðîñëèìè.

Ï³äë³òêè ïðàãíóòü âêëþ÷èòèñÿ ó ôîðìó-
âàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Çâè÷àéíî, ùî 
ìîìåíò ñòèõ³éíîñò³ ùå çáåð³ãàºòüñÿ â öüî-
ìó â³ö³, àëå â á³ëüøîñò³ ³ºðàðõ³ÿ öèõ ìîòèâ³â 
ñêëàäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò á³ëüø ÷è ìåíø 
ñâ³äîìîãî âèáîðó òà âîëüîâèõ çóñèëü. Ïî-
øóê â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «Õòî ß?» ò³ñíî 
ïåðåïë³òàºòüñÿ ç â³äïîâ³ääþ íà ïèòàííÿ 
«Ç êèì ß?». Îñíîâíîþ ñôåðîþ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ï³äë³òê³â º ñåðåäîâèùå ðîâåñíèê³â. 
Ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â âèä³ëèòèñÿ, ïîêàçàòè 
ñâîþ ïåðåâàãó íàä ³íøèìè çóìîâëåíå, íà 
íàø ïîãëÿä, òàêèìè ïðè÷èíàìè, ÿê âèä³-
ëåííÿ ³ç çàãàëüíî¿ ìàñè ðîâåñíèê³â, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ïîòðåáó ó ñòâåð-
äæåíí³ âëàñíîãî «ß». Äîñÿãíåííÿ àâòî-
ðèòåòó, âïëèâîâîñò³ çàáåçïå÷óº ï³äë³òêîâ³ 
á³ëüøó âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ùî ñïîíóêàº äî 
ðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ä³é òà â÷èíê³â. Òàê, îñ-
íîâíîþ ñôåðîþ ñàìîñòâåðäæåííÿ ï³äë³òêà 
º ñåðåäîâèùå ðîâåñíèê³â, òîáòî ïðàãíåííÿ 
âèçíàííÿ â ïåâí³é ñîö³àëüí³é ãðóï³. Íàìè 
âèÿâëåíî äåÿê³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ïðàãíåíü 
ï³äë³òê³â äî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Òàê, ä³â÷à-
òà çíà÷íî á³ëüøå (ïîð³âíÿíî ç õëîïöÿìè) 
êîíêóðóþòü ç îòî÷åííÿì, ùîá áóòè ïåðøè-
ìè, êðàùèìè, ñèëüí³øå ïðàãíóòü óíèêàòè 
íåâäà÷ òà õâèëþâàíü. Õëîïö³ æ (ïîð³âíÿíî 
ç ä³â÷àòàìè) á³ëüøå ïðàãíóòü â³äïîâ³äàòè 
âíóòð³øí³ì âèìîãàì, á³ëüøå ö³êàâëÿòüñÿ 
ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïîçà øêîëîþ, 
íàìàãàþòüñÿ äîïîìàãàòè îòî÷åííþ.

Ï³äë³òê³â òàêîæ òóðáóþòü ÿê âèçíàííÿ ÷è 
íåâèçíàííÿ ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ ¿õ äîñÿã-
íåíü, çàõîïëåíü, óñï³õ³â, òàê ³ ñòàòóñ, ÿêèé 
çàêð³ïëþº çà êîæíèì ³ç íèõ ïåâí³ ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè â ñï³ëüíîñò³ îäíîë³òê³â. Îñòàí-
í³é âèçíà÷àº ¿õ ïîëîæåííÿ â ãðóï³, ùî îñî-
áëèâó ðîëü â³ä³ãðàº íà ¿õ àâòîðèòåò³ ñåðåä 
ðîâåñíèê³â. Âëàñí³ çóñèëëÿ ï³äë³òêè ñïðÿ-
ìîâóþòü íà ñòàíîâëåííÿ òèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîìîæóòü äîñÿãòè âèçíàííÿ 
ñåðåä îäíîë³òê³â. Íàïðèêëàä, «... ïðàãíó, 
ùîá äðóç³ çì³íèëè äóìêó ïðî ìåíå íà êðà-
ùå», «... ùîá íå ðîç÷àðóâàëèñÿ â ìåí³», «... 
ãîëîâíå, ùîá äðóç³ í³êîëè íå çðàäæóâàëè». 
Ñàìîñòâåðäæåííÿ ç-ïîì³æ ð³âíèõ (ðîâåñ-
íèê³â) ï³äë³òêó äàºòüñÿ çíà÷íî ëåãøå, àëå 
íå ìåíø âàæëèâèì º ïðàãíåííÿ äîñÿãòè âè-
çíàííÿ ñåðåä äîðîñëèõ. 

ßê ïîêàçóþòü íàø³ äîñë³äæåííÿ, ó çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè ï³äë³òê³â (84%) íàÿâíå ïðàãíåí-
íÿ äîñÿãòè âèçíàííÿ ñåðåä äîðîñëèõ. Íå-
çâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü çíà÷åííÿ âèçíàííÿ 
ñåðåä ðîâåñíèê³â, ìè õî÷åìî ï³äêðåñëè-

òè, ùî âîíî âèêîíóº ñâîþ ôóíêö³þ ò³ëüêè 
òîä³, êîëè â ï³äë³òêà îäíî÷àñíî º âèçíàííÿ 
ç ðîçóìíèì, ìîðàëüíî-âèõîâàíèì äîðîñ-
ëèì. Ñàìå â òàêîìó ñï³ëêóâàíí³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðåâ³ðêà ³ ðîçóì³ííÿ òèõ ö³ííîñòåé, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ñåðåäîâèù³ ðîâåñíèê³â. 
Ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ç áîêó ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (áàòüê³â, çíàéîìèõ, 
ó÷èòåë³â), ñõâàëåííÿ óñï³øíèõ ðåçóëüòàò³â 
ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè çàêð³ïëþº ïðîöåñ 
¿õ ñàìîñòâåðäæåííÿ [6]. Ò³ëüêè ó âçàºìî-
ä³¿ ³ç ñòàðøèìè ï³äë³òîê çàñâîþº ö³ë³ñíó 
ñèñòåìó ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â. 
ßê ïîêàçóþòü íàø³ äîñë³äæåííÿ, ïîòðåáà 
ï³äë³òê³â ó äîâ³ðëèâîìó âèçíàíí³ äîðîñëèõ 
äóæå ÷àñòî íå îòðèìóº ñâîãî çàäîâîëåííÿ. 
Öÿ îáñòàâèíà âåäå äî ôîðìóâàííÿ ï³äâè-
ùåíî¿ òðèâîæíîñò³ â ï³äë³òê³â, ðîçâèòêó ïî-
÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, ùî ïîâ’ÿçàíå 
ç íåàäåêâàòíîþ ³ íåñò³éêîþ ñàìîîö³íêîþ. 
Îòæå, ïîòðåáà ï³äë³òê³â ó òîìó, ùîá äîðîñ-
ë³, îñîáëèâî áàòüêè, âèçíàâàëè ¿õ ð³âíî-
ïðàâíèìè ïàðòíåðàìè, ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ 
ôðóñòðîâàíîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäè÷íîãî àðñåíàëó, äàëà 
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè õàðàêòåðí³ îñîáëè-
âîñò³ ïðîÿâ³â ó ï³äë³òê³â ïîòðåáè ó ñàìî-
ñòâåðäæåíí³. Ìè îòðèìàëè ïîêàçíèêè, ÿê³ 
êîíñòàòóâàëè òå, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³ò-
ê³â âàæëèâèì º äîáèòèñÿ âèçíàííÿ ïåðåä 
³íøèìè (îäíîë³òêàìè, äðóçÿìè, áàòüêàìè, 
â÷èòåëÿìè). Ñàìå òàêå ñàìîñòâåðäæåííÿ 
ïðèíîñèòü ï³äë³òêîâ³ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
äîçâîëÿº íå áîÿòèñÿ íåâäà÷, íåïðèºì-
íîñòåé, àêòèâ³çóº ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â ï³äë³òê³â ïå-
ðåâàæàþòü ïîòðåáè ó ñàìîñòâåðäæåíí³ òà 
âèçíàíí³, ÿê³ º îñîáëèâî àêòóàëüíèìè äëÿ 
öüîãî â³êó. Ç’ÿñîâàíî, ùî çíà÷íó ðîëü â³-
ä³ãðàº íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ ñîö³àëüíèì 
çàïèòàì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, çîêðåìà ¿¿ 
çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê (ÿê îð³ºíòèð³â 
ñóá’ºêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñà-
ìîðîçâèòêó). 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íåîáõ³äíèìè 
óìîâàìè ñàìîñòâåðäæåííÿ º îâîëîä³ííÿ 
ï³äë³òêàìè çäàòí³ñòþ äî ÷àñîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ ö³ëåé, áàæàíü, äî ïðîãíîçóâàííÿ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ êàòåãîð³ÿõ ìàéáóò-
íüîãî ÷àñó. ×³òêå óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü äîçâîëèòü ï³äë³òêàì îâîëîä³òè 
íàâè÷êàìè ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, 
ñï³ââ³äíåñåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ 
÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â ìåòè òà çàñîá³â ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿ. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñóñï³ëü-
íîìó âèçíàíí³ ñòâîðþº ó ï³äë³òêà â³ä÷óò-
òÿ áåçïåêè, ùî ñïîíóêàº éîãî àêòèâí³ñòü. 
Ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ º â³êîâîþ 
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îñîáëèâ³ñòþ ï³äë³òêà, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³, äîâ³ëüíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ 
ïîâåä³íêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ âèì³ð³â ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó ìè ïîâ’ÿçó-
ºìî ç ïîäàëüøèì àíàë³çîì àòðèáóòèâíèõ 
³íäèêàòîð³â ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ.
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