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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ³ñíóº ïîòðåáà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ìîðÿê³â, ÿêèé ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ ç óðàõó-
âàííÿì îñîáëèâîñòåé íàö³îíàëüíîãî ìåíòà-
ë³òåòó, à òàêîæ ñïåöèô³êè ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ 
ïëàâñêëàäó ÿê îñîáëèâî¿ ÷àñòèíè ãðîìàäÿí. 
Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè óìîâ ïðàö³ ìîðÿê³â äå-
òåðì³íîâàí³ ðîáîòîþ â çàìêíåíîìó ïðîñòîð³, 
ñåíñîðíîþ äåïðèâàö³ºþ, ï³äâèùåíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ, òðèâàëèì åìîö³éíèì íàïðóæåí-
íÿì, îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çàäîâî-
ëåííÿ êóëüòóðíèõ ïîòðåá ³ ñï³ëêóâàííÿ.

Â óìîâàõ ïëàâàííÿ íà åôåêòèâí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîðàáåëüíèõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â âïëèâàþòü òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
÷èííèêè, ÿê åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ìîíîòî-
í³ÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, ðåæèì ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, 
ðåæèì ñíó é áàäüîðîñò³, õàðàêòåð âíóòð³ø-
íüîãðóïîâèõ âçàºìèí. Ó òàêèõ óìîâàõ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìîæíà äîñÿãòè 
ëèøå çà äîïîìîãîþ âèñîêî¿ ïñèõ³÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ.

Ñïåöèô³êà ðîáîòè ìîðÿê³â ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíè çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì 
âïëèâîì ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ïîäðàçíèê³â. 

Òîìó ïðèðîäíèé ï³äñâ³äîìèé âèä ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîñòóïîâî âèñíàæóºòüñÿ 
³ ñòàº íåñïðîìîæíèì çàáåçïå÷óâàòè âèñî-
êèé ð³âåíü ¿õ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ùî é 
ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïîìèëîê.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç íàÿâíî¿ ïðàêòèêè äàº çìîãó çàñâ³ä÷è-
òè, ùî ïðîáëåì³ ñòðåñó, ñòðåñîñò³éêîñò³ é 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðèä³ëÿëè óâàãó òàê³ â÷åíí³, 
ÿê Á. Àíàíüºâ, Â. Áîäðîâ, Ë. Äèêà, À. Äüîì³í, 
Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, Î. Êîêóí, Ð. Ëàçàðóñ, Ä. Ëå-
îíòüºâ, Ì. Ëîã³íîâà, Ñ. Ìàää³, Â. Ìîðîñàíîâà, 
Â. Ìóçäèáàºâ, Î. Îñíèöüêèé, Ã. Ñåëüº òà ³íø³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ é æèòòºñò³éêîñò³ ÿê ÷èííèê³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â.

Õàðàêòåðí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè ìîðÿêà âè-
ÿâëÿþòüñÿ â òîìó, ùî â³í ìàº âîëîä³òè çäàò-
í³ñòþ äî ïðîòèñòîÿííÿ ñêëàäíèì æèòòºâèì 
ñèòóàö³ÿì. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
æèòòºñò³éêîñò³ ìîðÿêà, ÿêà º êîìïîíåíòîì 
ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè ìîðÿê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íèí³ ïî-
íÿòòÿ ñòðåñó íàáóëî îñîáëèâî¿ àêòóàëüíî-
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ñò³, à âì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç íèì ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà íàãàëüíó ïîòðåáó. Îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ òàêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ º òå, ùî êîí-
öåïö³ÿ ñòðåñó ïðåòåíäóº íà ïîÿñíåííÿ íèç-
êè ÿâèù ó íàøîìó æèòò³: ðåàêö³é ëþäèíè íà 
ïñèõîòðàâìóâàëüí³ ñèòóàö³¿, íåáåçïå÷í³ ðî-
áîòè, ð³çí³ êîíôë³êòè é çàõâîðþâàííÿ òîùî.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîô³-
ç³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü ó 
êîæíî¿ ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, çîêðåìà 
é ó ìîðÿê³â, äîäàòêîâèõ ðåçåðâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ä³þòü íà ïðèíöèïàõ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿. Íà çíà÷åííÿ ñàìîðåãóëÿòèâ-
íèõ ïñèõîô³çè÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè, çîêðåìà 
é ìîðÿêà, âêàçóþòü ³ â÷åí³. Òàê, Î. Êîíîïê³í 
óâàæàº, ùî «äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (âêëþ-
÷àþ÷è ¿¿ íàéá³ëüø åëåìåíòàðí³ ôîðìè) ñâ³-
äîìå ðåãóëþâàííÿ º âèùèì ð³âíåì ñèñòåìè 
¿¿ ðåãóëÿö³¿» [5, ñ. 133 ]. Íà äóìêó Ë. Àáî-
ë³íà, ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïðîöåñó ñâ³äî-
ìîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
Î. Êîíîïê³íà «ìîæå òà ïîâèííà ðîçâ’ÿçà-
òè ïðîáëåìó ºäíîñò³ ³íòåëåêòó é àôåêòó ÿê 
ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³» [1, ñ. 168 ].

Ó÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ö³ äâà âèäè 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çóìîâëþþòüñÿ äâîìà 
ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ð³âíÿìè ðåãóëÿö³¿ 
ä³¿, à ñàìå:

à) ò³, ùî ðåãóëþþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äîñâ³äó 
òà ôóíäàìåíòàëüíèõ óÿâëåíü;

á) ò³, ùî ðåãóëþþòüñÿ ïåðâèííèìè, íå-
÷³òêèìè îáðàçíèìè óÿâëåííÿìè ñïåöèô³÷-
íèõ îçíàê êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó ðåàëüí³é ä³éñíîñò³ îäèí ³ç íèõ º äî-
ì³íóþ÷èì. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìîðÿê³â 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ íà ï³äñòàâ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ çì³íè õàðàêòåðó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ ä³é, à â ðåçóëüòàò³ ïîâèíí³ 
ç’ÿâèòèñÿ òàê³ ðèñè é íàâè÷êè, ÿê ïåðåä-
áà÷åííÿ, åêñòðàïîëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, 
ìîæëèâ³ñòü äîâ³ëüíî ðåãóëþâàòè ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ä³¿, ùî, áåçó-
ìîâíî, áóäå âïëèâàòè íà îñîáëèâîñò³ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîô³ç³îëîãè ïîÿñíþþòü, ùî ïñèõ³÷-
íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ º ñèñòåìîþ äîñòàòíüî 
ñêëàäíîãî ðåàãóâàííÿ ìîçêó æèâî¿ ³ñòîòè, ¿¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõ³êè íà ïîäðàçíè-
êè, ÿê çîâí³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³. Ðîçð³çíÿþòü 
äâà îñíîâí³ âèäè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ – 
ïîçàñâ³äîìèé ³ ñâ³äîìèé.

Ñâ³äîìà ñàìîðåãóëÿö³ÿ çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ º áàãàòîôóíêö³îíàëüíà. Òîìó ïðåä-
ñòàâíèê ïëàâñêëàäó, ÿêèé ìàº âîëîä³òè 
òåõí³êîþ ñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî ñàìîâïëè-
âó, ìîæå äîâ³ëüíî ñôîðìóâàòè é çàêð³ïè-
òè ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîëîã³÷íó óñòàíîâêó íà 
ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ áóäü-ÿêî¿ åêñòðå-
ìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, òàê ñàìî ÿê ³ çâè÷êó äî 
ðèçèêó. Êð³ì òîãî, ñâ³äîìà ïñèõ³÷íà ñàìî-

ðåãóëÿö³ÿ ñïðèÿòèìå á³ëüø øâèäê³é ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ìîðÿê³â äî 
ñïåöèô³÷íèõ óìîâ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³¿. Âîíà äî-
ïîìîæå ðåàëüíî ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíîìó 
âïëèâó ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ôàêòîð³â ïðè-
ðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà 
ñîö³àëüíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðó.

Ó ñèëó ñïåöèô³êè ðîáîòè â ìîð³ é ïîñò³é-
íîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó ïðåäñòàâíèê³â ïëàâ-
ñêëàäó ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ïîäðàçíèê³â 
ïðèðîäíèé ï³äñâ³äîìèé âèä ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîñòóïîâîãî âèñíàæóºòüñÿ ³ ñòàº 
íå ñïðîìîæíèì çàáåçïå÷óâàòè âèñîêèé ð³-
âåíü ¿õ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ùî é ïðî-
âîêóº âèíèêíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïîìèëîê [5].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ îêðåñëåíî¿ ìåòè äîñë³-
äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî êîíñòàòóâàëüíå 
âèì³ðþâàííÿ íà áàç³ Õåðñîíñüêî¿ äåðæàâ-
íî¿ ìîðñüêî¿ àêàäåì³¿, ôàêóëüòåòó ñóäíîâ³ 
åíåðãåòè÷í³ óñòàíîâêè, íàïðÿìó ï³äãîòîâêè 
«Ìîðñüêèé òà ð³÷êîâèé òðàíñïîðò». Åìï³-
ðè÷íó âèá³ðêó ñòàíîâèëè þíàêè â³êîì â³ä 18 
äî 21 ðîêó, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâà-
íèõ – 44 îñîáè.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè 
ðåãóëÿòèâíèõ ìåõàí³çì³â ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â 
íàìè áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Â. Ìîðî-
ñàíîâî¿ «Ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè – ÑÑÏ-98». Ïðîàíàë³çóâàâøè 
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìè âèÿâèëè, ùî á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (50% äîñë³äæóâà-
íèõ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó äî-
ñë³äæóâàíèõ ñâ³äîìîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ìàþòü 36,4% äîñë³äæóâàíèõ, öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî òàê³ äîñë³äæóâàí³ çäàòí³ àäåê-
âàòíî ðåàãóâàòè íà çì³íó óìîâ ñåðåäîâèùà 
é äîáðå âì³þòü êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâå-
ä³íêó â ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Âèñó-
âàííÿ òà äîñÿãíåííÿ ìåòè â íèõ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ óñâ³äîìëåíî. Ïðè âèñîê³é ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ âîíè çäàòí³ ôîðìóâàòè òàêèé 
ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé äàº çìîãó êîì-
ïåíñóâàòè âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ, õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ïåðåøêîäæà-
þòü äîñÿãíåííþ ìåòè.

Ëèøå ó 13,6% äîñë³äæóâàíèõ çàãàëü-
íèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çíàõî-
äèòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³, ùî º ñâ³ä÷åííÿì 
òîãî, ùî â äîñë³äæóâàíèõ ïîòðåáà â óñâ³-
äîìëåíîìó ïëàíóâàíí³ òà ïðîãðàìóâàíí³ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíà, 
âîíè á³ëüø çàëåæí³ â³ä ñèòóàö³¿ é äóìêè 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Ó òàêèõ äîñë³äæóâàíèõ 
çíèæåíà ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñàö³¿ íåñïðè-
ÿòëèâèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ïîð³âíÿíî ç 
äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.
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Äàë³ íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îêðåìî âñ³ 
êîìïîíåíòè çàãàëüíî¿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå: ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþâàí-
íÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, 
ãíó÷ê³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü. Ìè ä³àãíîñòóâàëè, ùî 
á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü âèñîê³ çíà÷åí-
íÿ çà ïîêàçíèêîì «Ïëàíóâàííÿ» (52% äîñë³äæó-
âàíèõ), öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ó ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó óñâ³äîìëåíîãî é ñàìîñò³éíîãî 
ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ äîñë³äæóâàí³ çäàòí³ 
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ðåàëüí³, äåòàë³çîâàí³ òà 
³ºðàðõ³÷í³ ö³ë³ é äîñÿãàòè ¿õ. Ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè (7,1% äîñë³äæóâàíèõ) 
çà ö³ºþ øêàëîþ ïîòðåáà â ïëàíóâàíí³ ðîçâè-
íåíà ñëàáî, ïëàíè ñõèëüí³ äî ÷àñòî¿ çì³íè, ïî-
ñòàâëåíà ìåòà ð³äêî áóâàº äîñÿãíóòà.

Çà øêàëîþ «Ìîäåëþâàííÿ» á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèò-
êó öüîãî êîìïîíåíòà (59,1% äîñë³äæóâàíèõ), 
ùî º ñâ³ä÷åííÿì çäàòíîñò³ âèä³ëÿòè çíà÷èì³ 
óìîâè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ÿê ó ïîòî÷í³é ñèòó-
àö³¿, òàê ³ â ïåðñïåêòèâíîìó ìàéáóòíüîìó. 
Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â àäåêâàòíîñò³ ïðîãðàì ä³é 
ïëàíàì ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíîñò³ îòðèìóâà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ïðèéíÿòèì ö³ëÿì.

Òàêîæ á³ëüøà ÷àñòèíà âèá³ðêè ìàþòü 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ïðîãðàìó-
âàííÿ» (70,4% äîñë³äæóâàíèõ), öå º ïîêàç-
íèêîì ñôîðìîâàíîñò³ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ 
óñâ³äîìëåíîãî ïðîãðàìóâàííÿ ñâî¿õ ä³é ³ 
ïîâåä³íêè ìàéáóòí³ìè ìîðÿêàìè .

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè äîñë³äæó-
âàíèõ çà ïîêàçíèêîì «Îö³íþâàííÿ ðåçóëü-
òàò³â», ìè ä³àãíîñòóâàëè, ùî ïîëîâèíà âñ³º¿ 
âèá³ðêè (50% äîñë³äæóâàíèõ) òàêîæ ìàþòü 
ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó öüîãî êîìïîíåíòà, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèíåí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü 
ñàìîîö³íêè íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ òà ñôîðìî-
âàí³ñòü ñò³éêîñò³ ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â îö³-
íþâàííÿ óñï³øíîñò³ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â.

Çà øêàëîþ «Ãíó÷ê³ñòü» 72,7% âñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ öüîãî êîìïîíåíòà, ùî ïîêàçóº çäàòí³ñòü 
ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó 
ïåðåáóäîâóâàòè ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ó 
çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ. 
Á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïðèòàìàííà ïëàñ-
òè÷í³ñòü óñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë äàíèõ çà ìåòîäèêîþ 
«Ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ – 

ÑÑÏ-98» ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çà ïîêàçíèêîì 
«Ñàìîñò³éí³ñòü», ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî 
53% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü âèñîê³ çíà÷åííÿ, 
â³äïîâ³äíî, ³ âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó öüî-
ãî êîìïîíåíòà ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü 
ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîð-
òó çäàòí³ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó 
ùîäî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, êîí-
òðîëþâàòè õ³ä ¿¿ âèêîíàííÿ. Ëèøå 12% â³ä 
óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó öüîãî ïîêàçíèêà.

Îòæå, ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ äîì³-
íóþ ÷îþ º øêàëà «Ïëàíóâàííÿ» é «Ñàìî-
ñò³éí³ñòü», ùî äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî 
âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ â ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó 
íàâèê³â ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñà-
ìîñò³éíîñò³ ó âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, 
ùî º ñïðèÿòëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ óñï³øíî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî.

Íàñòóïíèì êðîêîì íàøî¿ ðîáîòè º àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè «Æèòòºñò³éê³ñòü»  
Ñ. Ìàää³ â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà, 
Î.². Ðàññêàçîâî¿, ùî äàº çìîãó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü 
íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Çàëó÷åí³ñòü» 
(70,4% äîñë³äæóâàíèõ), à öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
äîì³íóâàííÿ ñåðåä ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³÷-
êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó ïî÷óòòÿ 
â³äñòîðîíåíîñò³ â³ä âëàñíîãî æèòòÿ é íèçü-
êèé ïðîÿâ ö³êàâîñò³ äî ñâîº¿ àêòóàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. ²íøà ÷àñòèíà âñ³º¿ âèá³ðêè (29,5% 
äîñë³ä æóâàíèõ) ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü çà 
ïîêàçíèêîì çàëó÷åíîñò³.

Çà øêàëîþ «Êîíòðîëü» 54,5% äîñë³äæó-
âàíèõ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü, öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìà-
þòü â³ä÷óòòÿ ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî ñàì³ 
îáèðàþòü ñâ³é øëÿõ ³ â³äïîâ³äàëüí³ çà âëàñ-
íå æèòòÿ. Âîíè çäàòí³ ðåãóëþâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü çã³äíî ç³ çì³íàìè íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Òàêîæ íàìè áóëî âèÿâëåíî, 
ùî 88,6% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü ñåðåäí³é 
ð³âåíü çà ïîêàçíèêîì «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó», 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãîòîâí³ñòü ëþäèíè ä³ÿòè 
â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ áåç íàä³éíèõ ãàðàí-
ò³é íà óñï³õ. Ó òàêèõ äîñë³äæóâàíèõ äîì³íóº 
â³ðà â òå, ùî ñòðåñè ³ çì³íè – öå ïðèðîäíà 
÷àñòèíà æèòòÿ.

Òàêîæ áóëî âèçíà÷åíî ðåçóëüòàòè çà 
ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºñò³éêî-
ñò³. Âèñîêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ìàþòü 
45,5%, ñåðåäí³é – 27,5% îïèòóâàíèõ, íèçü-
êèé ð³âåíü òàêîæ ìàº 27,5% îïèòóâàíèõ. 
Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â çäàòí³ 
êîíòðîëþâàòè ñâîº âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ 
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñò³éêî-
ãî ñàìîâëàäàííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê ìåíø 
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çíà÷èìèõ. Ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ 
âîíè çäàòí³ áóäóâàòè åôåêòèâíó ñîö³àëüíó 
âçàºìîä³þ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çîáðàæå-
íî íà ðèñóíêó 2.

Íàñòóïíèì êðîêîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òà îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà. Àíàë³ç 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä ôà-
õ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó, 
à ñàìå: á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçó-
þòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ (56,8% äîñë³äæóâàíèõ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïðîÿâ ñóá’ºêòèâíîãî äèñêîìôîðòó, íàïðó-
æåííÿ é òóðáîòè ïðè âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ 
íåïåðåäáà÷óâàíî¿, ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. Òàê³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì³íëè-
â³ñòþ çàëåæíî â³ä ñèëè ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

Âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
áóëî âèÿâëåíî â 38,7% äîñë³äæóâàíèõ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó 
íàïðóæåííÿ òà òðèâîãè ïðè âèíèêíåíí³ ñò-
ðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ â ö³º¿ ÷àñòèíè âèá³ðêè ìàé-
áóòí³õ ìîðÿê³â. ² ëèøå 4,5% âñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ñåðåä ôàõ³â-
ö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó äî-
ì³íóþòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ 
(56,9% äîñë³äæóâàíèõ), öå ñâ³ä÷èòü ïðî

 
Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ 

çà çàãàëüíèì ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ çà 
ìåòîäèêîþ «Æèòòºñò³éê³ñòü» Ñ. Ìàää³ â 

àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Î.². Ðàññêàçîâî¿

ïðîÿâ òðèâîãè ÿê ñòàëî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè 
îñîáèñòîñò³. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ñõèëü-
í³ñòü ñïðèéìàòè çàãðîçó äëÿ æèòòÿ â øèðî-
êîìó ä³àïàçîí³ ñèòóàö³é, çì³íè ó ô³ç³îëîã³÷-
íîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàíàõ îñîáèñòîñò³.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ìàþòü 40,4% â³ä óñ³º¿ âèá³ðêè. Âèñîê³ 
ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
ñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ ñïðèéìàòè çàãðîçó 
ñâî¿é ñàìîîö³íö³ é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó âåëè-
êîìó ä³àïàçîí³ ñèòóàö³é ³ ðåàãóâàòè âèðà-
æåíèì ñòàíîì òðèâîæíîñò³. Íèçüêèé ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ìàþòü ëèøå 2,8% 
ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â.

Îòæå, á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³÷-
êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó âèÿâëÿ-
þòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÿê ñèòóàòèâíî¿, òàê 
³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Òðèâîæí³ñòü íå 
º íåãàòèâíîþ ðèñîþ. Ïåâíèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ – ïðèðîäíà é îáîâ’ÿçêîâà âëàñ-
òèâ³ñòü àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó 
º îïòèìàëüíèé äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ð³âåíü 
«êîðèñíî¿ òðèâîãè». 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîäàíî íà ðèñóíêàõ 3–4.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷èõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é íàìè áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà  
Ä. Àì³ðõàíà «²íäèêàòîð ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó». Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìè 
âèÿâèëè, ùî á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â 
îáèðàþòü ñòðàòåã³þ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
íà ïðîòèâàãó ïîøóêó ï³äòðèìêè â îòî÷ó-
þ÷èõ òà óíèêíåííÿ (50% îïèòóâàíèõ). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ð³÷êî-
âîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó íàìàãàþòüñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè 
äëÿ ïîøóêó ìîæëèâèõ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.

Ñòðàòåã³þ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
îáèðàº ìåíøà ÷àñòêà âñ³º¿ âèá³ðêè äîñë³-
äæóâàíèõ – 13,6%. Îòæå, öÿ ÷àñòèíà îïèòó-
âàíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè çâåðòàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ é ï³äòðèìêîþ 
äî îòî÷óþ÷èõ: ñ³ì’¿, äðóç³â, ð³äíèõ òà ³íøèõ 
çíà÷èìèõ ëþäåé.

 
Ðèñ. 3-4. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ çà ïîêàçíèêàìè ñèòóàòèâíî¿  

òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çà ìåòîäèêîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³  
×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà
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Äî ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ â³ä ïðîáëåì çâåð-
òàºòüñÿ 36,4% äîñë³äæóâàíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðàãíåííÿ îïèòóâàíèõ óõèëèòèñü â³ä 
êîíòàêòó ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ é óíèê-
íóòè ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî íà ðèñóíêó 5.

Çä³éñíèâøè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàíèõ 
çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè, ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîð-
òó çàëåæèòü â³ä òàêèõ ñàìîðåãóëÿòèâíèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê ìîäåëþâàííÿ (rs=0,56 ïðè 
ð<0,001), ïðîãðàìóâàííÿ (rs=0,46 ïðè 
ð<0,001), îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â (rs=0,40 
ïðè ð<0,01) ³ çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ (rs=0,51 ïðè ð<0,01).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ òàêîæ âèÿâèâ 
îáåðíåíó çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñ-
òåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ òà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, 
à ñàìå: ì³æ ìîäåëþâàííÿì ³ óíèêíåííÿì 
(rs=-0,53 ïðè ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü ìîäåëþâàííÿ íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, òèì ð³äøå îñîáèñò³ñòü 
çäàòíà óíèêàòè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Îòæå, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â ìàéáóòí³õ ìîðÿ-
ê³â ÷àñòîòà ïðîÿâó ñòðàòåã³¿ óõèëåííÿ çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíòà 
ìîäåëþâàííÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³.

Òàêîæ íàìè áóëà ä³àãíîñòîâàíî ïðÿ-
ìà çàëåæí³ñòü ì³æ ñòðàòåã³ºþ óíèêíåííÿ ³ 
ïðîÿâàìè îñîáèñò³ñíî¿ é ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ (rs=0,43 ïðè ð<0,001 òà rs=0,44 
ïðè ð<0,001). Öå âêàçóº íà òå, ùî ÷èì âè-
ùèé ð³âåíü óíèêíåííÿ ñèòóàö³¿, òèì âèùèé 
ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ëþäèíè. Îòæå, ïðîÿâ ñòðàòåã³¿ óíèê-
íåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîð-
òó çàëåæèòü â³ä ¿õí³õ îñîáëèâîñòåé ñïðèé-
íÿòòÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, çàãàëüíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ð³âíÿ åìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ.

Îáåðíåíà çàëåæí³ñòü áóëà âèÿâëåíà ì³æ 
ñòðàòåã³ºþ óíèêíåííÿ òà çàãàëüíèì ð³âíåì 
æèòòºñò³éêîñò³ (rs=-0,31 ïðè ð<0,005), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü æèò-

Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ 
çà âèáîðîì êîï³íã-ñòðàòåã³é çà ìåòîäèêîþ 

«²íäèêàòîð ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ ñòðåñó»  
Ä. Àì³ðõàíà

òºñò³éêîñò³, òèì ð³äøå îñîáèñò³ñòü óíè-
êàº âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. 
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³¿ óõèëåí-
íÿ â ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â òàêîæ çàëåæèòü 
â³ä ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè æèòòº-
âèì òðóäíîùàì, áóäóâàòè åôåêòèâíó ñî-
ö³àëüíó âçàºìîä³þ ³ çíàõîäèòè îïòèìàëü-
í³ øëÿõè ñàìîðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.

Çä³éñíèâèøè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ìè 
ç’ÿñóâàëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòðàòåã³-
ºþ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ïëàíóâàííÿì 
(rs=0,33 ïðè ð<0,005), ùî âêàçóº íà âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ çäàòí³ñòþ äî ïëàíóâàííÿ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïðàãíåííÿì âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Îòæå, ÷èì ÷àñò³øå 
ìàéáóòí³ ìîðÿêè âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòå-
ã³þ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, òèì âèùèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ â íèõ ñâ³äîìîãî ïëàíóâàííÿ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêîæ íàìè áóëà ä³àãíîñòîâàíà ïðÿìà 
çàëåæí³ñòü ì³æ ñòðàòåã³ºþ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè òà ïðîãðàìóâàííÿì (rs=0,37 ïðè 
ð<0,005), ùî âêàçóº íà âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ãîòîâí³ñòþ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ³ çäàò-
í³ñòþ äî ïðîãðàìóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ìàéáóòí³ìè ôàõ³âöÿìè 
ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó ñòðàòå-
ã³¿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàëåæèòü â³ä ñôîð-
ìîâàíîñò³ ð³âíÿ ñâ³äîìîãî ïðîãðàìóâàííÿ 
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äåòàë³çîâàíîñò³ é 
ðîçãîðíóòîñò³ ðîçðîáëåíèõ ïðîãðàì ä³é.

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³, ìè âè-
ÿâèëè êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòðàòåã³ºþ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà îö³íþâàííÿì ðå-
çóëüòàò³â (rs=0,43 ïðè ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî âèð³øåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðîáëå-
ìè çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ àäåêâàòíî îö³-
íþâàòè ñåáå é ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

rs=-0,52

rs=-0,31

rs=0,43

rs=0,44

Ðèñ. 6. Ôðàãìåíò êîðåëÿö³éíî¿ ïëåÿäè, 
ùî â³äòâîðþº çâ’ÿçêè ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ 

ì³æ ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ é ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³, çàãàëüíèì ð³âíåì 

æèòòºñò³éêîñò³ é êîìïîíåíòîì ñèñòåìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿¿ îñîáèñòîñò³
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Îòæå, ó ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â çäàòí³ñòü äî âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè çíà÷íî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â îö³íþâàí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ³ àäåêâàòíèì îö³íþâàííÿì 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³.

Íàìè áóëà âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü 
ì³æ ñòðàòåã³ºþ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè òà 
êîíòðîëåì (rs=0,32 ïðè ð<0,005), ùî âêà-
çóº íà ãîòîâí³ñòü âèð³øóâàòè ïðîáëåìíó 
ñèòóàö³þ ïðè âèñîêîìó ð³âí³ êîíòðîëþ íàä 
ñèòóàö³ºþ. Îòæå, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ñõèëüí³ñòü îáèðàòè ñòðàòåã³þ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³÷-
êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîðòó çàëåæèòü 
â³ä ñôîðìîâàíîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³ ãî-
òîâíîñò³ ñâ³äîìî îáèðàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ 
êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêó. 

Âèñíîâêè. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ íàì âäàëîñÿ äîñë³äèòè, 
ùî ÿê îñîáèñò³ñíà, òàê ³ ñèòóàòèâíà òðè-
âîæí³ñòü ìàþòü çâ’ÿçîê ³ç îñîáëèâîñòÿìè 
ïðîÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³. Îòðè-
ìàí³ äàí³ äàþòü íàì ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè 
ïðî çâ’ÿçîê çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºñò³éêîñò³ 
ç âèáîðîì äîì³íóþ÷î¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè, ìè ìîæåìî çà-
ñâ³ä÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ æèòòºñò³éê³-
ñòþ é åìîö³éíî-ðåãóëÿòèâíîþ ñôåðîþ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî 
òðàíñïîðòó. Âèÿâëåíî çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ é òàêèìè êîìïîíåí-
òàìè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê ìîäåëþâàííÿ, ïðî-
ãðàìóâàííÿ, îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùèé çàãàëüíèé 
ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â, 
òèì êðàùå âîíè çäàòí³ ïëàíóâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ðåñóðñè

 

rs=0,37

rs=0,43 rs=0,33

Ðèñ. 7. Ôðàãìåíò êîðåëÿö³éíî¿ ïëåÿäè,  
ÿêà â³äâîðþº çâ’ÿçêè ì³æ ñòðàòåã³ºþ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ êîìïîíåíòàìè 
ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿¿ îñîáèñòîñò³

çàäëÿ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà 
óñâ³äîìëåíî ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, 
ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü º ñêëàäîâîþ ñèñòåìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, à îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó êîï³íã-ïîâåä³íêè âèçíà÷àþòü çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîòèñòîÿòè ñêëàäíèì 
æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì.

Ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ñêëà-
äîâ³ åìîö³éíî-ðåãóëÿòèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà äëÿ ìàéáóòí³õ ïðà-
ö³âíèê³â ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî òðàíñïîð-
òó, îñê³ëüêè ¿õíÿ ïðàöÿ çóìîâëåíà «îñî-
áëèâèìè óìîâàìè». 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº 
âñ³õ àñïåêò³â äîñë³äæóâàíî¿ òåìè. Ïîðóøå-
íà íàìè ïðîáëåìà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
ðîçãëÿäó, âèâ÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ é æèòò-
ºñò³éêîñò³ ÿê ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â â óìîâàõ êîðîòêîòðè-
âàëèõ ³ äîâãîòðèâàëèõ ðåéñ³â.


