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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, 
ùî íà ñüîãîäí³ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
âèâ÷åííþ æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, 
âèêîíàíî äóæå ìàëî, à òàêîæ íå ðîçðîáëå-
íî ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðèâåðòàº 
óâàãó ìàéæå ïîâíà â³äñóòí³ñòü íàóêîâèõ ï³ä-
õîä³â äî îñìèñëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ æèòòºâèì 
ïðîñòîðîì ³ æèòòºâèì ñâ³òîì îñîáèñòîñò³ 
÷åðåç êàòåãîð³¿ àêòóàëüíîãî é ìîæëèâîãî. 
Ñó÷àñíèìè äîñë³äíèêàìè ñôîðìîâàíî áåç-
ë³÷ òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ 
âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà é êàòåãîð³¿ «æèòòºâèé 
ïðîñò³ð»; ³ñíóþòü ð³çí³ äóìêè ùîäî âèçíà-
÷åííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. Ç 
XIX ñòîë³òòÿ ÷èìàëî íàóêîâö³â íàìàãàëèñÿ 
ç’ÿñóâàòè ñóòü öüîãî ôåíîìåíà, àíàë³çóþ÷è 
éîãî ç ð³çíèõ áîê³â. Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì 
ïðîãëÿäàºòüñÿ âèðàçíà òåíäåíö³ÿ ùîäî 
òðàíñôîðìàö³¿ çàãàëüíîãî ëþäñüêîãî ï³ä-
õîäó äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà äî ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³. Ñüîãîäí³ àêòóàëüíèì çàâäàííÿì º 
âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, 
éîãî çì³ñòó é ñóòíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ â 
êîíòåêñò³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè º àíàë³ç òå-
îðåòè÷íèõ äæåðåë ùîäî ðîçãëÿäó é ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ó ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðó âå-
äóòüñÿ äîñèòü äàâíî, âîíè ìàþòü ïðèíàéì-
í³ ñòîë³òíþ ³ñòîð³þ, ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì 
³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ð³çêî çð³ñ, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é 
íà öþ òåìàòèêó â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿.

Òåðì³í «æèòòºâèé ïðîñò³ð» áóëî ââåäåíî 
â íàóêîâèé îá³ã ëèøå íàïðèê³íö³ 30-õ ðîê³â 
XX ñòîë³òòÿ Ê. Õàóñõîôåðîì. Â³í ïîâ’ÿçó-
âàâñÿ ç ãåîïîë³òè÷íèìè ïðîáëåìàìè. Ñòà-
íîâëåííÿ ö³º¿ ³äå¿ â òåîð³ÿõ ãåîãðàô³÷íîãî 
äåòåðì³í³çìó é ãåîïîë³òèêè ñòàëî ñèíòåçîì 
³äåé æèòòÿ òà öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîñòîðó.  
Ó ðîáîòàõ êëàñèê³â ãåîïîë³òèêè ïðîñò³ð – 
öå áåçïåðåðâíå æèòòºâå ò³ëî åòíîñó, çäàò-
íå äî ðîçøèðåííÿ ÷è ñòèñíåííÿ çàëåæíî 
â³ä ä³é äåðæàâè (Ô. Ðàòöåëü).

Áàãàòî â ÷îìó ïðîòèëåæíèé ñèíòåç æèò-
òÿ é ïðîñòîðó ñôîðìóâàâñÿ ó ô³ëîñîôñüêèõ 
òå÷³ÿõ, çâåðíåíèõ äî ëþäèíè. Ã. Ð³êêåðò 
ïîâ’ÿçóº ïðîñò³ð öèâ³ë³çàö³¿ ³ç ö³ííîñòÿìè 
êóëüòóðè. ßê ðîäîâå ïîíÿòòÿ äëÿ îñìèñ-
ëåííÿ ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ ñòðóêòóð â³í 
âèñóâàº êàòåãîð³þ «æèòòÿ». Öåíòðîì æèò-
òºâîãî ïðîñòîðó âèÿâëÿºòüñÿ ñâ³ò ëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé, ÿêèé ñòðóêòóðóº ïðîñò³ð [13].

Ó ï³çí³é ôåíîìåíîëîã³¿ Å. Ãóññåðëÿ çà-
êëàäåíî êîð³ííÿ ô³ëîñîôñüêîãî àíàë³çó êà-
òåãîð³¿ «æèòòºâèé ïðîñò³ð», à ñàìå â éîãî 
ïîíÿòò³ «æèòòºâèé ñâ³ò», ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
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ñóêóïí³ñòü óñ³õ ìîæëèâèõ àáî ä³éñíèõ îáð³¿â 
äîñâ³äó ëþäñüêîãî æèòòÿ. ªäèíî ðåàëüíèé, 
äàíèé ó â³ä÷óòòÿõ æèòòºâèé ñâ³ò ïðîòèñòàâ-
ëÿºòüñÿ ñâ³òó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ³ ìàòå-
ìàòè÷íèõ àáñòðàêö³é, ÿê³ ãåíåòè÷íî çâ’ÿçà-
í³ ç äîïðåäèêàòèâíèì äîñâ³äîì æèòòºâîãî 
ñâ³òó [5].

Ì. Õàéäåããåð, âèâ÷àþ÷è ïèòàííÿ ïðîñòî-
ðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ «áóòòÿ ó ñâ³ò³», âèÿâëÿº, 
ùî ñàì äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ó ñâ³-
ò³ òà áóäü-ÿêà ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó âèçíà÷àþòüñÿ âæå íàÿâíèì 
äîñâ³äîì áóòè «ïîáëèçó» ïåâíîãî ñóùîãî, 
äîñâ³äîì óòðèìàííÿ éîãî «ï³ä ðóêîþ» [17].

Ïðîáëåìàòèêó ïðîñòîðîâèõ ñòðóêòóð 
ñâ³òó ëþäèíè áóëî ï³äíÿòî íà ð³âåíü ñî-
ö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ çàâäÿêè 
ïðàöÿì Ï.Î. Ôëîðåíñüêîãî, Þ. Õàáåðìàñà, 
Î. Øïåíãëåðà, Ê. ßñïåðñà. Ñîö³àëüí³ âè-
ì³ðè ïðîñòîðó ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ðîçðîáêàìè  
Ã. Ç³ììåëÿ òà Ï. Ñîðîê³íà, ó ÿêèõ ïðîñò³ð 
ñëóãóº ïîëåì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ì. Âå-
áåð ðîçãëÿäàº æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê 
âêëþ÷åííÿ â íåñê³í÷åííèé ïðîãðåñ.

Á³ëüø³ñòü ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü öüî-
ãî ôåíîìåíà íîñÿòü ÷èñòî äåñêðèïòèâíèé 
õàðàêòåð ³ çàñíîâóþòüñÿ íà ñèñòåìíîìó ï³ä-
õîä³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîð³âíÿëüíîãî ìåòîäó 
(Â.À. Ï³ñà÷ê³í, À.Â. Ëàñòî÷ê³í, Å.À. Êîí³òîâ). 
Ó íèõ ðîáèòüñÿ ñïðîáà âèð³øèòè ïðîáëåìó 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó ëþäèíè çà äîïîìîãîþ 
ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ îêðåìî 
âçÿòîãî ðåã³îíó. Ïðè öüîìó êðèòåð³ÿìè äëÿ 
ïîäàëüøèõ âèñíîâê³â, ÿê ïðàâèëî, ñëóãóþòü 
ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
âåðñòâ, àíêåòóâàííÿ é àíàë³ç ôàêòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó (À.Þ. Ìèòðîôàíîâ, ².Ì. Ìèõàé-
ëîâà, Â.Í. Ïàõîìîâ).

²ñòîòíèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â òåîð³¿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó ëþäèíè 
çðîáèëè ïðåäñòàâíèêè ñàðàòîâñüêî¿ ô³ëî-
ñîôñüêî¿ øêîëè (Â.Ï. Áàðèøêîâ, Â.Í. Ãàñ³-
ë³í, ².Ì. Ãóòê³íà, Å.Â. Ë³ñòâ³íà, Â.Ï. Ðîæêîâ,  
Â.Á. Óñòüÿíöåâ, Î.Ô. Ô³ë³ìîíîâà, Ç.Â. Ôî-
ì³íà, Ì.Â. Øóãóðîâ, ª.Ð. ßðñüêà).

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº íèçêà íàïðÿ-
ì³â, ùî ðîçâèâàþòü ³äåþ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó îñîáèñòîñò³ ÿê òàêó ñòðóêòóðó, ÿêà 
çàäàºòüñÿ ñèñòåìîþ â³äíîñèí ëþäèíè äî 
ñâ³òó. Öå ïîëîæåííÿ â³äáèâàºòüñÿ â ðîáîòàõ  
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ã.Ï. Ùå-
äðîâèöüêîãî, Ô.Þ. Âàñèëþêà, Ë.À. Àëåê-
ñàíäðîâî¿, Â.Î. Áîäðîâà, Ë.Ã. Êîñòþ÷åíêî, 
Ê.Â. Êèëèìíèêà, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Í.Í. Ïó-
õîâñüêîãî, Î.Â. Ìàòâ³ºíêî, Þ.Ì. Øâàëáà, 
².Ï. Øêóðàòîâî¿ òà ³íøèõ àâòîð³â.

Ðîçóì³ííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîñòîðó (êîìóí³êàòèâíîãî, îñîáè-
ñò³ñíîãî òîùî) àáî óÿâëåíü ïðî éîãî îêðåì³ 
âèì³ðè àêòèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ íà ñüîãîäí³ 
â ïðàöÿõ Þ.Ì. Çàáðîä³íà, À.Ë. Æóðàâëüîâà, 

À.Á. Êóïðåé÷åíêî, Â.Å. Êëî÷êî, Î.². Ìóðàâ-
éîâî¿, Ñ.Ê. Íàðòîâî¿-Áî÷àâåð, Î.Í. Ïàí³íî¿, 
Þ.Ã. Ïàíþêîâî¿, Í.Ð. Ñàë³õîâî¿, ².À. Ñî¿íî¿, 
Á.Â. Òàðàíîâà, Ä.². Ôåëüäøòåéíà òà ³íøèõ 
ó÷åíèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâèé ïðîñò³ð» áóëî çàïðîïîíîâàíå é 
âèêîðèñòàíå Ê. Ëåâ³íèì ó êîíöåïö³¿ òîïîëî-
ã³¿ òà òåîð³¿ ïîëÿ, ó ÿê³é áóëî çðîáëåíî íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâó ñïðîáó îá’ºäíàòè äâà ï³ä-
õîäè: äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðó ÿê 
ñóêóïíîñò³ îá’ºêò³â ó ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿ òà 
äîñë³äæåííÿ «ïñèõîëîã³÷íîãî», «îñîáèñò³ñ-
íîãî» ïðîñòîðó ÿê ñôåðè ³äåíòè÷íîñò³ ³íäè-
â³äà â ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Ó öüîìó 
ðàç³ òåîð³þ Ê. Ëåâ³íà, õî÷ ³ äîñèòü óìîâíî, 
ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê «ß â ñïðèéìàíîìó 
ïðîñòîð³».

Ê. Ëåâ³í çîáðàæóâàâ æèòòºâèé ïðîñò³ð 
ó âèãëÿä³ îâàëó, ó öåíòð³ ÿêîãî ïåðåáóâàº 
êîëî, ùî ñèìâîë³çóº âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþ-
äèíè. Æèòòºâèé ïðîñò³ð îáðàìëÿþòü äâà 
êîðäîíè: çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é. Çîâí³øíÿ 
ìåæà º êîðäîíîì æèòòºâîãî ïðîñòîðó â 
ìåæàõ ðåàëüíîãî ô³çè÷íîãî é ñîö³àëüíîãî 
ìàêðîñâ³òó, à âíóòð³øíÿ â³äîêðåìëþº âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè â³ä ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó â ìåæàõ æèòòºâîãî ïðîñòîðó.

Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâèé ïðîñò³ð îõîïëþº 
³ îñîáèñò³ñòü, ³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå îòî÷åííÿ, 
ñòâîðþþ÷è ºäèíå ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, ÿêå 
âêëþ÷àº â ñåáå óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñâîº 
ìàéáóòíº é ìèíóëå, òåïåð³øí³é éîãî ñòàí; 
ïåâí³ éîãî î÷³êóâàííÿ, áàæàííÿ, ïîòðåáè, 
ìîòèâàö³þ, ö³ë³, íàñòð³é, ñòðàõè, òðèâîãó, 
³äåàëè, ìð³¿; ïñèõîëîã³÷íå îòî÷åííÿ ³íäèâ³-
äà, à òàêîæ ô³çè÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ÿêèé 
ìîæå âïëèâàòè íà öåé ïðîñò³ð ³íäèâ³äà.

Îòæå, æèòòºâèé ïðîñò³ð, íà ïåðåêîíàí-
íÿ Ê. Ëåâ³íà, – öå ñóêóïí³ñòü ñï³â³ñíóþ÷èõ 
òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà â êîíêðåòíèé ÷àñ. 
Ïðè öüîìó ïîâåä³íêà é ðîçâèòîê ëþäèíè 
âèÿâëÿþòüñÿ äåÿêîþ ôóíêö³ºþ ¿¿ æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó.

Ê. Ëåâ³í ââàæàâ, ùî ëþäñüêå æèòòÿ ïðî-
õîäèòü íå ñò³ëüêè â ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ñê³ëüêè 
ó ñâ³ò³, ñôîðìîâàíîìó ñâ³äîì³ñòþ íà ï³ä-
ñòàâ³ íàêîïè÷åíèõ çíàíü ³ äîñâ³äó. À áóäü-
ÿêà ðåàêö³ÿ â ïîâåä³íö³ ì³ñòèòü ó ñîá³ çà-
ðÿä öüîãî äîñâ³äó, òîìó äîñêîíàëüíî ìîæå 
áóòè çðîçóì³ëà ëèøå çà äîïîìîãîþ öüîãî 
äîñâ³äó àáî æ ÿê ä³ÿ â çä³éñíåíí³ ìàéáóòí³õ 
ïëàí³â. Ê. Ëåâ³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî â ïñè-
õîëîã³÷íîìó ïîë³ ìèíóëå óÿâëÿºòüñÿ ëþäè-
í³ óñòàíîâêàìè, çíàííÿìè é ïåðåæèòèìè 
ïî÷óòòÿìè ó çâ’ÿçêó ç òèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ 
âïëèâàþòü ó öåé ìîìåíò, à òàêîæ òèìè ï³ä-
ñòðóêòóðàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿê³ 
áóëè ñôîðìîâàí³ ðàí³øå. Ìàéáóòíº æ óÿâ-
ëÿºòüñÿ ëþäèí³ ó âèãëÿä³ òèõ ïëàí³â, ö³ëåé 
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òà î÷³êóâàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó.

Ïðè öüîìó ïñèõîëîã ïðîïîíóâàâ ðîçãëÿ-
äàòè îñîáèñò³ñòü ³ ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ÿê 
ºäèíå ö³ëå, à âñ³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü 
íà ñâ³äîì³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ íåóñâ³äîìëþâàí³ 
ëþäèíîþ âïëèâè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèìè é ô³ç³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, 
â³í íàçèâàâ æèòòºâèì ïðîñòîðîì.

²íîä³ æèòòºâèé ïðîñò³ð íàçèâàþòü ïñèõî-
ëîã³÷íèì ïðîñòîðîì. Òàê, ².Ï. Øêóðàòîâà, 
àíàë³çóþ÷è ðîáîòè Ê. Ëåâ³íà, ñòâåðäæóº, 
ùî æèòòºâèé ïðîñò³ð ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íèì çàêîíàì, ÿê³ ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ô³çè÷íèõ [19]. Íàïðèêëàä, ó 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ íàøå âðàæåííÿ 
ïðî ÷àñ º äîñèòü ð³çíèì ³ ö³ëêîì çàëåæèòü 
â³ä íàøîãî ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿. Íà äóìêó  
².Ï. Øêóðàòîâî¿, æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòî-
ñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè òèìè ìàòåð³àëü-
íèìè áëàãàìè, ÿêèìè âîíà âîëîä³º, ñê³ëüêè 
çíàííÿìè ïðî ñâ³ò ³ ìîæëèâ³ñòþ âïëèâàòè íà 
ïðîöåñè, ùî â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ. Äëÿ ïî-
ÿñíåííÿ ö³º¿ òåçè àâòîð íàâîäèòü ïðèêëàä: 
«Ô³çè÷íèé ïðîñò³ð æèòòÿ ëþäèíè ìîæóòü 
ñêëàäàòè äåñÿòêè êâàäðàòíèõ ìåòð³â, ïðîòå 
¿¿ æèòòºâèé ïðîñò³ð ìîæå ïðîñòÿãàòèñü äî 
êîñì³÷íèõ ìåæ» [19, ñ. 167–168].

Ðîçì³ðè öüîãî ïðîñòîðó íå º ïîñò³éíè-
ìè, ìîæóòü çá³ëüøóâàòèñü ó ì³ðó äîðîñë³-
øàííÿ. Íàé÷àñò³øå ñâîãî ìàêñèìóìó âîíè 
äîñÿãàþòü äî ñåðåäèíè æèòòÿ, ïîñòóïîâî 
çìåíøóþ÷èñü äî ñòàðîñò³. Æèòòºâèé ïðî-
ñò³ð ìîæå çìåíøóâàòèñü ó âàæêîõâîðî¿ ÷è 
ïðèãí³÷åíî¿ ëþäèíè, ÿê³é í³÷îãî íå ö³êàâî, ó 
ÿêî¿ íåìàº òÿãè äî íîâèõ çíàíü ³ çíàéîìñòâ. 
²íîä³ öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè çâîðîòíèì.

Âïëèâ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà âòðàòà 
áåçïåêè ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ðåãðå-
ñ³¿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó, ïðîÿâè ÿêî¿ âèäíî â 
äåç³íòåãðàö³¿, çíèæåíí³ äèôåðåíö³àö³¿ îêðå-
ìèõ ñôåð ³ ñêîðî÷åíí³ òèì÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. Öÿ ðåãðåñ³ÿ ìîæå áóòè òèì÷àñîâîþ 
àáî íåçâîðîòíîþ. Â³êîâ³ ìåæ³ ëþäñüêîãî 
æèòòÿ ïðèïóñêàþòü â³äìèðàííÿ ö³ëèõ ñôåð 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó: ïðîôåñ³éíî¿, òâîð÷î¿, 
ïîë³òè÷íî¿, ñïîð³äíåíî¿. Â³äìåðë³ ñôåðè 
ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòèñü ëþäèí³ ò³ëüêè ó âè-
ãëÿä³ ñïîãàä³â ³ç ìèíóëîãî òà íå ìàòè æîä-
íèõ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî [19].

Ó ñâîþ ÷åðãó Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð [12] 
îá´ðóíòîâóº âèñîêèé ñòóï³íü åâðèñòè÷íîñ-
ò³ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáè-
ñòîñò³», âêàçóþ÷è íà òå, ùî ñòàí êîðäîí³â 
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî åëå-
ìåíò³â ñåðåäîâèùà, òîáòî ¿¿ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ â 
ö³ëîìó. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ñïðèéìàºòüñÿ 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò ÿê ÷óæèé àáî ñïîð³äíå-
íèé, áóäóºòüñÿ òàêîæ âëàñíà ä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äèíè â íüîìó.

Íà ïåðåêîíàííÿ Î.Î. Áîäàëüîâà, õàðàê-
òåðèñòèêà æèòòºâîãî ïðîñòîðó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â òàêèõ ÿâèùàõ:

– ìàñøòàáíîñò³ ïðîñòîðó, âèðàæåí³é ó 
òîìó, ùî çàëèøàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ é àêòóàë³-
çóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ç íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³;

– ð³âí³ ïîâ’ÿçàíîñò³ çì³ñòîâíîãî íàïîâ-
íåííÿ ðàí³øíüîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó ìè-
íóëèì ³ ìàéáóòí³ì;

– ïðÿì³é çàëåæíîñò³ òîãî, ùî ì³ñòèòü ó 
ñîá³ æèòòºâèé ïðîñò³ð, â³ä ñôîðìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ëþäèíè [3, ñ. 26–29].

×èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ö³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, íà äóìêó Î.Î. Áîäàëüîâà, âèñòó-
ïàþòü â³êîâà êàòåãîð³ÿ, ÿêà âèçíà÷àº çäàò-
í³ñòü ëþäèíè, à òàêîæ ïðèðîäíî-ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ, ïðîôåñ³ÿ, îñâ³÷åí³ñòü, ñòàòóñ, 
ñïîñ³á æèòòÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³.

Äæ. Êåëë³ [8] ³ñòîòíî ï³äêð³ïèâ óÿâëåííÿ 
äîñë³äíèê³â ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð 
îáðàçó ñâ³òó, ðîçðîáèâøè òåîð³þ îñîáè-
ñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â. Âîíà çàñíîâóºòüñÿ íà 
ìåòîäîëîã³¿ êîíñòðóêòèâíîãî àëüòåðíàòè-
â³çìó, çã³äíî ç ÿêîþ êîæíà ëþäèíà ñïðèé-
ìàº ñâ³ò ïî-ñâîºìó, ÷åðåç ñ³òêó ñâîº¿ ñèñ-
òåìè êîîðäèíàò. Îäèíèöÿìè ö³º¿ ñèñòåìè º 
îñîáèñò³ñí³ êîíñòðóêòè, òîáòî êðèòåð³¿, çà 
ÿêèìè ëþäèíà ïîð³âíþº é îö³íþº îá’ºêòè 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Äæ. Êåëë³ ñòâåð-
äæóº, ùî íà íàñ âïëèâàþòü íå ïîä³¿, à íàøà 
³íòåðïðåòàö³ÿ öèõ ïîä³é, ÿêà çàëåæèòü â³ä 
íàøî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü [8].

Ó ñâîþ ÷åðãó Ì.Ð. Õàñàíîâ ââàæàº, ùî 
òàêà çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿê îñâîºííÿ çì³ñòó 
êîìïîíåíò³â ³ çâ’ÿçê³â, ïðèñóòí³õ ó æèòòºâî-
ìó ñâ³ò³, âèçíà÷àº éîãî æèòòºâèé ïðîñò³ð. 
Ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîçèö³¿ æèòòºâèé ïðîñò³ð 
âèñòóïàº äëÿ ëþäèíè ïîëåì àêòóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé. Öå òà ñôåðà áóòòÿ, ÿêà ï³ä-
äàºòüñÿ ñâ³äîìèì çì³íàì, ó ÿê³é ìîæëèâå 
êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó â³äïîâ³äíî äî òèõ ÷è 
³íøèõ óñòàíîâîê òà îð³ºíòèð³â, âèçíàíèõ ³ 
ïðèéíÿòèõ ëþäèíîþ ðàí³øå. Ä³àëîã ëþäè-
íè ³ç æèòòºâèì ñâ³òîì º ïîñò³éíèì. Ìîâîþ 
öüîãî ä³àëîãó âèñòóïàþòü äâ³ ïëîùèíè, 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ é ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Óïðî-
äîâæ æèòòÿ ëþäèíà âèð³øóº çàâäàííÿ, ÿê³ 
ïåðåä íåþ ñòàâèòü ñâ³ò. Ïîä³áíå òðàêòóâàí-
íÿ áëèçüêå òåîð³¿ Äæ. Êåëë³, çã³äíî ç ÿêîþ 
ëþäèíà ïîñò³éíî çàéíÿòà ïðèéíÿòòÿì àáî 
â³äêèäàííÿì âèñóíóòèõ íåþ ñàìîþ ã³ïîòåç 
[8, ñ. 131]. Öåé ä³àëîã í³êîëè íå ïðèïèíÿ-
ºòüñÿ, â³í íåîáõ³äíèé ëþäèí³ äëÿ ðîçâèò-
êó òà ñòàíîâèòü ñóòü ¿¿ æèòòÿ. Ðåçóëüòàòîì 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ñåáå ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ÿêèé çì³íþºòüñÿ.

Ñóòòºâèìè äëÿ âèâ÷åííÿ âêàçàíî¿ ïðî-
áëåìè º äóìêè Þ.Ì. Øâàëáà ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòü «ñåðåäîâèùå» òà «ïðîñò³ð 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè» [18, ñ. 212–219]. 
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Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, çà óìîâ åêîïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³äõîäó íåîáõ³äíî âèð³çíÿòè 
ëèøå ò³ ÷èííèêè ñåðåäîâèùà, ÿê³ áåçïîñå-
ðåäíüî âêëþ÷àþòüñÿ ó ñôåðè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ïðè÷îìó òàê³ ÷èííèêè ìàþòü 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ñïîñîáè îðãà-
í³çàö³¿ æèòòÿ ëþäèíè. Á³ëüøå òîãî, öå ìà-
þòü áóòè òàê³ ÷èííèêè, âçàºìîä³ÿ ç ÿêèìè 
ìàº äîñèòü ñò³éêèé ³ äîâãîòðèâàëèé õàðàê-
òåð [18, ñ. 213]. Íàóêîâåöü ñòâåðäæóº, ùî 
ÿê³ñíó âèçíà÷åí³ñòü ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – 
ñåðåäîâèùå (ñâ³ò)» çàäàº ì³ðà ñóá’ºêòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³ é îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Ïîíÿòòÿì, ÿêå ìîãëî á õàðàêòåðèçóâàòè 
âçàºìîâ³äíîñèíè «ëþäèíà – ñâ³ò», ìîæå âè-
ñòóïàòè ïîíÿòòÿ «ïðîñò³ð» (àáî ñèíîí³ì³÷-
íå â Þ.Ì. Øâàëáà «ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³»). Âàæëèâèì º òå, ùî ³ â ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ³ â ñîö³îëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ ñòâåð-
äæóºòüñÿ: ñàì³ ïî ñîá³ îá’ºêòè ïðîñòîðó íå 
ñòâîðþþòü. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíå ñïåöèô³÷-
íå «íàêëàäàííÿ» âåêòîðà îñîáèñò³ñíèõ ÷è 
ñîö³àëüíèõ ñòàâëåíü, ÿê³ ñàìå ñòðóêòóðóþòü 
îá’ºêòè îäèí ùîäî îäíîãî, òîáòî ñòâîðþ-
þòü «ïðîñò³ð» [18, ñ. 217].

Þ.Ì. Øâàëá äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ïðî-
ñòîðó: «Ïðîñò³ð – öå ì³ñöå äîêëàäàííÿ çó-
ñèëü ëþäèíè, ñêåðîâàíèõ íà îñìèñëåíó é 
ö³ëåñïðÿìîâàíó çì³íó óìîâ âëàñíîãî ³ñíó-
âàííÿ» [18, ñ. 217].

Ê. Ó³ëáåð, äîñë³äæóþ÷è æèòòºâèé ïðî-
ñò³ð, çðîáèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ïðîáëåìè, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðÿìî 
çàëåæàòü â³ä òîãî, äå âîíà ïðîâîäèòü ìåæó 
ì³æ ñîáîþ òà ä³éñí³ñòþ. ×èì øèðøà ñôåðà 
ñàìîîòîòîæíåííÿ, òèì á³ëüøèé âì³ñò ñâ³òó 
ëþäèíà âèçíàº ñâî¿ì. Â³í íàâîäèòü ÷îòèðè 
âàð³àíòè ïðîõîäó ìåæ³ ì³æ «ß» ³ «íå ß»:

1) ð³âåíü «ìàñêè» – íàéâóæ÷à òåðèòîð³ÿ 
«ß», ïðèð³âíÿíà ëèøå äî ÷àñòèíè ñâîº¿ ñâ³-
äîìîñò³, äî òîãî, ùî ëþäèíà ïðåä’ÿâëÿº 
îòî÷óþ÷èì;

2) ð³âåíü åãî – ìåæà ðîçòàøîâóºòüñÿ ì³æ 
ò³ëîì ëþäèíè òà ¿¿ ñâ³äîì³ñòþ, ïðè öüîìó 
³ñíóº êîíôë³êò ì³æ äóõîâíîþ é ò³ëåñíîþ 
ñôåðàìè;

3) îðãàí³çì ó ö³ëîìó – ìåæà ïðîõîäèòü 
ì³æ çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ ò³ëîì, äóøà ç ò³ëîì 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ºäíîñò³ é ãàðìîí³¿, 
ïðîòå ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ñâ³òó;

4) çá³ëüøåííÿ ïðîñòîðó ñâîãî «ß» äî íå-
ñê³í÷åííîñò³, îòîòîæíåííÿ ñåáå ç Âñåñâ³-
òîì [16].

Íà äóìêó Ê. Ó³ëáåðà, áóäü-ÿêèé êîðäîí 
º äæåðåëîì êîíôë³êòó, òîìó ïðîáëåìí³ ïè-
òàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ìåæàõ æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó, ïîâèíí³ ñïðÿìîâóâàòèñü íà ðîç-
øèðåííÿ ïðîñòîðó «ß», íà óñâ³äîìëåííÿ ºä-
íîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè òà ñâ³òîì ó ö³ëîìó.

Ê. Ðîäæåðñ ó ñâî¿é òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ 
ãîâîðèòü ïðî óí³êàëüí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü 

ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. Â³í ââàæàº, ùî 
³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ äåòåð-
ì³íóþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè.

Ñïðàâæí³ì ³íäèâ³ä ìîæå ââàæàòè òå, ùî 
³ñíóº â ìåæàõ éîãî âíóòð³øíüî¿ ñèñòåìè 
êîîðäèíàò àáî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ó çì³ñò 
ÿêîãî âõîäèòü óñå óñâ³äîìëþâàíå ëþäè-
íîþ â áóäü-ÿêèé êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó  
[13, ñ. 152].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìàþòü ðîáîòè í³ìåöüêîãî ïñèõî-
ëîãà ãóìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ Õ. Òîìå 
[15]. Â³í ñòâåðäæóº, ùî ³íäèâ³ä ïåðåáóâàº 
â ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì éîãî ñâ³-
òîì, íàñàìïåðåä ñîö³àëüíèì. Ëþäèíà âåñü 
÷àñ ùîñü ñòâîðþº ó ñâ³ò³ òà â ðåçóëüòàò³ 
òàêî¿ ºäíîñò³ ç³ ñâ³òîì îäíî÷àñíî ïåðåòâî-
ðþº ùîñü ó ñîá³. Ï³äêðåñëþþ÷è çíà÷åííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, Õ. Òîìå 
ñòâåðäæóº, ùî ïîâåä³íêó ñïðÿìîâóº ñêî-
ð³øå ñèòóàö³ÿ ÿê âîíà ñïðèéìàºòüñÿ, ðîçó-
ì³ºòüñÿ ñóá’ºêòîì, à íå ñèòóàö³ÿ ÿê îá’ºê-
òèâíà ðåàëüí³ñòü [15]. Òàêèì ÷èíîì, âåêòîð 
îö³íêè é ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ âåëèêîþ ì³ðîþ 
çàëåæàòèìå â³ä âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ 
çì³ííèõ, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñïðèéíÿòòÿ ñèòó-
àö³¿ ÿê ïîçèòèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿, òàêî¿, ùî 
çàãðîæóº; ÿê íàñë³äîê, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
áóäîâóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ñòàâëåííÿ é ïðîæè-
âàííÿ ñèòóàö³¿, òîáòî îö³íêà îïòèì³ñòè÷íà 
÷è ïåñèì³ñòè÷íà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº 
íà âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿ àáî ïàñèâíå ñïîãëÿäàííÿ 
ç âòðàòîþ â³ðè ùîäî ¿¿ ïîäîëàííÿ. Áåçóìîâ-
íî, ðåàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿ îòðèìóþòü 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñâ³ò³ 
ëþäèíè, ïðîòå îñîáëèâîñò³ ¿õ ñïðèéìàííÿ 
âåëèêîþ ì³ðîþ îáóìîâëþþòüñÿ äîì³íóþ÷è-
ìè «òåìàìè» îñîáèñòîñò³ – ¿¿ äîì³íóþ÷èìè 
ïðàãíåííÿìè, ïåðåâàæíèìè ïîòðåáîâî ìî-
òèâàö³éíèìè òåíäåíö³ÿìè, ñïðÿìîâàí³ñòþ. 
Õ. Òîìå ï³äêðåñëþº, ùî ïðèñòîñóâàííÿ ëþ-
äèíè äî áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é (îñîáëèâî ñè-
òóàö³é êðèòè÷íèõ, ïðîáëåìíèõ) ïåðåäáà÷àº 
çáàëàíñîâàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ êîãí³òèâíèõ 
³ ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåì. Õ. Òîìå äàº òàêå 
âèçíà÷åííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó: «Æèòòº-
âèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ àáî ¿¿ ñóá’ºêòèâíèé 
æèòòºâèé ïðîñò³ð ÿâëÿº ñîáîþ êîãí³òèâíî 
ðåïðåçåíòîâàíèé ³ ïñèõ³÷íî îïðàöüîâàíèé 
ðåàëüíèé ñâ³ò ¿¿ æèòòÿ» [1]. ßê áà÷èìî, ó 
âèçíà÷åíí³ Õ. Òîìå ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ñâ³ò 
îñîáèñòîñò³» òà «ñóá’ºêòèâíèé æèòòºâèé 
ïðîñò³ð» º ñèíîí³ì³÷íèìè, ùî º àáñîëþòíî 
äîðå÷íèì, îñê³ëüêè ìîâà éäå ïðî ôåíîìåí, 
ÿêèé ðîçêðèâàº çì³ñò ³ ñóòí³ñòü íàïîâíåíî-
ñò³ æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ñóá’ºêòèâíó äîëó÷å-
í³ñòü äî ïîä³é ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ òà ¿õ 
ïðè÷èííîñò³. Â àêòóàëüíó æèòòºâó ñèòóàö³þ 
ëþäèíà ïðèâíîñèòü çì³ñò óñüîãî âëàñíîãî 
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. Õ. Òîìå ñïèðàºòü-
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ñÿ íà íàéâàæëèâ³ø³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî âèñîêó óçãîäæåí³ñòü ì³æ 
îá’ºêòèâíîþ ñèòóàö³ºþ òà ðîçóì³ííÿì ëþ-
äèíîþ ö³º¿ ñèòóàö³¿ [1].

Âèñíîâêè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâèé ïðîñò³ð» ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íîìó àñïåêò³, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî îñòàíí³ì 
÷àñîì çíà÷íî çðîñòàº íàóêîâèé ³íòåðåñ äî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, äëÿ ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ³ âçàºìîâïëèâ³â ëþäèíè, ¿¿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó é îòî÷åííÿ. Æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáè-
ñòîñò³ – öå êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, ÿêå âèíè-
êàº â ðåçóëüòàò³ âçàºìîâ³äíîñèí ëþäèíè é 
ñâ³òó òà îäíî÷àñíèõ âïëèâ³â îñîáèñòîñò³ íà 
ñåðåäîâèùå é ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü, 
ÿê³ çàâæäè ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ³ 
áàçóþòüñÿ íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó. 
Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ 
ìîæå ñòàíîâèòè ïîëå äëÿ ñàìîàêòóë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîñòîð³, ÿêèé îñîáèñò³ñòü 
àêòèâíî ñòâîðþº ñàìîñò³éíî.


