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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
òåìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîðóøåíü 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè é âàãè. Ïðåäìåòîì ñòàò-
ò³ º àíàë³ç ñïîãàä³â øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â ó 
ðàêóðñ³ ¿õ «â³äíîñèí ³ç ¿æåþ» ÿê âàæëèâîãî 
àñïåêòó ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðè 
öüîìó ìè êåðóâàëèñü ³äåºþ, ùî ñïîãàäè, 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ðåôåðåíòíîþ ñôåðîþ 
ñåìàíòè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, çî-
êðåìà ñèòóàö³ºþ ïðèéîìó ¿æ³, âèÿâëÿþòü 
ñâîºð³äí³ñòü ñèñòåìè â³äíîñèí ³ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³ (¿¿ â³ä÷óòò³â, ïî-
÷óòò³â, äóìîê), ùî äàº çìîãó ðîçóì³òè ïðèõî-
âàí³ ïðè÷èíè âèêðèâëåííÿ ïàòåðí³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè òà ¿õ ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ñòàòòþ ñïðÿìî-
âàíî íà àêòóàë³çàö³þ ñïîãàä³â, ÿê³ ïîâ’ÿçó-
þòüñÿ ³ç «ñèòóàö³ºþ ïðèéìàííÿ ¿æ³» òà äà-
þòü çìîãó íå ëèøå ðîçêðèòè ð³çíîìàí³òí³ 
àñïåêòè â³äíîñèí ³ç ¿æåþ â ïîâñÿêäåíí³é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ àâòîðà-ðåñïîíäåíòà, à é 
çðîçóì³òè ñâ³òîãëÿäí³ îñíîâè ñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà äî ¿æ³, ñàìîãî ñåáå, ñâîº¿ ò³ëåñ-
íîñò³, âèÿâèòè «êîð³ííÿ» ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè, ïðîñòåæèòè ïðîöåñ âèêðèâëåííÿ 
ñòðàòåã³é õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, âñòàíîâèòè 
ïðè÷èíó ïîðóøåíü (îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ õàð÷îâèõ òðàäèö³é, êîíôë³êòè ó çâ’ÿçêó ³ç 

ñèòóàö³ºþ ïðèéìàííÿ ¿æ³ òîùî) òà íàì³òèòè 
øëÿõè êîðåêö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäèêà òåìàòè÷íîãî ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàë³çó (ÌÒÐÀ-¿æà) ïðîâîäèëàñü íà 
âèá³ðö³ øêîëÿð³â ñåðåäí³õ ³ ñòàðøèõ êëàñ³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì. Õåðñîíà (8–11 êëà-
ñè, ñåðåäí³é â³ê 15,9 ðîêó) òà âèá³ðö³ ñòóäåí-
ò³â Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó 
(²–V êóðñ³â, ñåðåäí³é â³ê 19,2 ðîêó). Âèá³ðêà 
øêîëÿð³â âêëþ÷àëà 157 ä³â÷àò ³ 125 õëîïö³â 
(N=282 îñîáè). Âèá³ðêà ñòóäåíò³â âêëþ÷àëà 
162 ä³â÷èíè òà 123 þíàêè (N=285 îñ³á).

Àíàë³ç åñå øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â ÿê ðåòðî-
ñïåêòèâíèõ ñïîãàä³â íà òåìó «Ìî¿ â³äíîñè-
íè ç ¿æåþ» äàâ çìîãó âèÿâèòè ³íòðàïñèõîëî-
ã³÷íó é ³íòåðïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó â³äíîñèí 
ó ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Â³äçíà÷èìî, ùî 
ñïîãàäè íàäàëè ð³çíîìàí³òíèé ³íôîðìàö³é-
íèé ìàòåð³àë ïðî ñòðàòåã³¿ òà òàêòèêè äî-
ðîñëèõ ùîäî êîíòðîëþ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
ä³òåé ó ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³ (çîêðåìà, 
ó ñèòóàö³ÿõ ðåãóëÿðíîãî «ïåðå¿äàííÿ» àáî 
«çíà÷íîãî îáìåæåííÿ â ¿æ³» íà òë³ ÷àñòêîâî¿ 
÷è àáñîëþòíî¿ â³äìîâè â³ä ¿æ³). Ïðè öüîìó 
îñîáëèâó óâàãó ìè çâåðòàëè íà îïèñàííÿ 
ñèòóàö³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñü ÿñêðàâèìè 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè é ñïåöèô³÷-
íèìè êîìåíòàðÿìè ðåñïîíäåíò³â.
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Õàðàêòåð âèñëîâëþâàíü ðåñïîíäåíò³â 
ñâ³ä÷èòü, ùî ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà ï³ä ÷àñ 
âæèâàííÿ ¿æ³ äåòåðì³íóþòü òðàâìàòè÷íèé 
ò³ëåñíèé äîñâ³ä, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå-
ïðèºìíèìè ïî÷óòòÿìè ùîäî ñåáå (ïî÷óò-
òÿìè ñîðîìó, ïðîâèíè, òðèâîãè, âëàñíî¿ 
ìàëîö³ííîñò³ òîùî) òà øèðîêîþ ãàìîþ ïî-
÷óòò³â ùîäî äîðîñëèõ (â³ä îáðàçè äî íå-
íàâèñò³), ÿê³ äîçâîëÿþòü ñîá³ ³ãíîðóâàòè 
ïîòðåáè, ñìàêîâ³ ïåðåâàãè é ô³ç³îëîã³÷í³ 
â³ä÷óòòÿ äèòèíè òà àâòîðèòàðíî äèêòóþòü 
âëàñíó ïîçèö³þ íàâ³òü ó ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ 
¿æ³ ÿê çîíè ñóòî ïðèâàòíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿, 
ïðè öüîìó ïðèíèæóþ÷è òà îáðàæàþ÷è äèòè-
íó, âèñëîâëþþ÷è â’¿äëèâ³ âðàçëèâ³ ðåïë³êè 
ùîäî ¿¿ çîâí³øíîñò³ àáî õàð÷îâèõ çâè÷îê.

Çàóâàæèìî, ùî 74% ñèòóàö³é (çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü îïèñàíèõ íàë³÷óº 3 212) ñêëàëè 
ñïîãàäè ïðî ò³ ñèòóàö³¿ õàð÷îâîãî íàñèëü-
ñòâà, ÿê³ â³äáóëèñü ó ïåð³îä â³ä 2–3 äî 10–13  
ðîê³â. Ïîä³ëÿþ÷è ïîçèö³þ À. Àäëåðà [1], 
ââàæàºìî, ùî ðàíí³ ñïîãàäè º â³äïðàâíîþ 
òî÷êîþ àâòîá³îãðàô³¿ òà â³äîáðàæàþòü «ÿäðî 
ñòèëþ æèòòÿ» é âèòîêè ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, ó 
íàøîìó âèïàäêó – âèòîêè ôîðìóâàííÿ ïå-
ðåêðó÷åíèõ ïàòåðí³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

Ìè óñâ³äîìëþâàëè òå, ùî ÷åðåç íèçêó 
ïðè÷èí ñïîãàäè ðåñïîíäåíò³â ìîæóòü áóòè 
âèêðèâëåí³, îñîáëèâî ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ïå-
ð³îäó 2–3 ðîê³â (ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äóìêîþ 
áàãàòüîõ àâòîð³â ³ ðîçãëÿíóòî íàìè â ñòàòò³ 
«Ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíîãî ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî àíàë³çó íà òåìó «ìî¿ â³äíîñèíè ç ¿æåþ» 
(ÌÒÐÀ-¿æà)» [6]). Îäíàê äëÿ íàñ âàæëèâà íå 
ñò³ëüêè ïðàâäèâ³ñòü ³ òî÷í³ñòü öèõ ñïîãàä³â, 
ñê³ëüêè òå, ùî âîíè â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ñóá’ºêòà, ³íàêøå êàæó÷è, ðåïðåçåíòó-
þòü îñîáëèâîñò³ éîãî ïåðåæèâàíü òà ñòàâ-
ëåííÿ ÿê äî ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³ â ö³ëîìó, 
òàê ³ äî çàñîá³â íàñèëüñòâà, ÿê³ áàòüêè çà-
ñòîñîâóâàëè â ö³é ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ âïëèâó 
íà õàð÷îâó ïîâåä³íêó (äàë³ – ÕÏ) ä³òåé.

Íà íàøó äóìêó, íåãàòèâí³ îïèñàííÿ ñèòó-
àö³é ïðèéìàííÿ ¿æ³ ðåïðåçåíòóþòü íåïðî-
æèò³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè ó çâ’ÿçêó ç îçíà-
÷åíîþ ñèòóàö³ºþ. Öå äàëî íàì ï³äñòàâè 
âèçíà÷èòè ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ÿê «ñèòóàö³¿ õàð-
÷îâîãî íàñèëüñòâà». ¯õ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ 
º çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî é ô³çè÷íîãî 
òèñêó íà äèòèíó â ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³ çà 
äîïîìîãîþ òèõ ÷è ³íøèõ çàñîá³â ³ìïåðàòèâ-
íîãî âïëèâó ç ìåòîþ çì³íè õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ïðè öüîìó äîðîñë³, ç îäíîãî áîêó, 
ââàæàþòü íîðìàëüíèì ³ íåîáõ³äíèì âèçíà-
÷àòè, «ùî», «êîëè» òà «ñê³ëüêè» íåîáõ³äíî 
ç’¿ñòè äèòèí³, à ç ³íøîãî – ³ãíîðóþòü õàð÷îâ³ 
ñìàêè äèòèíè, ¿¿ ãîòîâí³ñòü/íåãîòîâí³ñòü òà 
áàæàííÿ/íåáàæàííÿ ïðèéìàòè ¿æó.

Àíàë³ç çàñîá³â âïëèâó ÿê êîíêðåòíèõ òàê-
òèê (ñïîñîá³â, ìåòîä³â, ïðèéîì³â) êîíòðîëþ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ùî çàñòîñîâóâàëèñü 

áàòüêàìè ùîäî ä³òåé ó ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ 
¿æ³, ìè óìîâíî ðîçä³ëèëè íà äâà ñìèñëî-
â³ áëîêè. Óìîâí³ñòü ïîä³ëó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç 
ðîçìèò³ñòþ ìåæ ñïîñîá³â ïðèìóñó. Êîæíèé 
³ç íèõ ÿê ñïîñ³á ìîäåëþâàííÿ (çì³íè) ïî-
âåä³íêè º âîäíî÷àñ ñïîñîáîì ìàí³ïóëÿö³¿ 
òà ñïîñîáîì íàñèëüñòâà, îñê³ëüêè çìóøóº 
äî õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà º íåáàæàíîþ ç 
ïîçèö³¿ òîãî, êîãî ñïîíóêàþòü äî çì³í. Ìî-
òèâàö³ÿ äî ïðèéìàííÿ ¿æ³ ÷è ¿¿ îáìåæåííÿ 
ñòâîðþºòüñÿ é ðåãóëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
óìîâëÿííÿ, ñõâàëåííÿ, îá³öÿíîê âèíàãîðî-
äè â ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ àáî, íàâïàêè, çà 
äîïîìîãîþ çàñòåðåæåííÿ, ïîãðîæóâàííÿ, 
ïîêàðàííÿ òîùî. Ðåçóëüòàòîì âïëèâó òà-
êèõ çàñîá³â êîíòðîëþ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º 
ôîðìóâàííÿ â äèòèíè óñòàíîâêè íåîáõ³äíî-
ñò³ («òðåáà ç’¿ñòè») àáî óñòàíîâêè íåïðèïó-
ñòèìîñò³ ùîäî ¿æ³ («öå íå ìîæíà íå ç’¿ñòè», 
«öå íå ìîæíà ¿ñòè»).

Âîäíî÷àñ êîæíèé ñìèñëîâèé áëîê ìàº 
ñâîþ ñïåöèô³êó. Îñîáëèâ³ñòü ìàí³ïóëÿö³é 
ÿê çàñîá³â âïëèâó â ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ 
¿æ³ ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ ÿâíèõ ÷è ïðÿìèõ 
îçíàê ïðèìóñó. ²íàêøå êàæó÷è, âîíè ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ îïîñåðåäêîâàí³ (íåïðÿì³, íåÿâ-
í³, ïðèõîâàí³) çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî òèñêó  
(ó ïîäàëüøîìó – ïåðøà óìîâíà ãðóïà çàñî-
á³â êîíòðîëþ ÕÏ). Ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè âïëè-
âó, ùî º ïðÿìèìè ôîðìàìè íàñèëüñòâà 
(òàê³ ÿê ïîêàðàííÿ, ïîãðîçè, ïðèíèæåííÿ, 
îáðàçè, ïîçáàâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì 
çàäîâîëåííÿ òîùî), ñêëàëè äðóãó óìîâíó 
ãðóïó çàñîá³â êîíòðîëþ ÕÏ.

Ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó òèõ ñìèñëî-
âèõ åëåìåíò³â, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü çàñîáè 
áàòüê³âñüêîãî êîíòðîëþ ÕÏ â ñèòóàö³¿ ïðè-
éìàííÿ ¿æ³ òà ñêëàäàþòü ñìèñëîâèé áëîê 
«ìàí³ïóëÿö³¿». ßê óæå âêàçóâàëîñü, ï³ä ìà-
í³ïóëÿö³ºþ â ñèòóàö³¿ ïðèéîìó ¿æ³ ìè ðîçó-
ì³ºìî íåïðÿì³ òàêòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðè-
ìóñó, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîðîñëèì çì³íþâàòè 
õàð÷îâó ïîâåä³íêó äèòèíè.

Ï³äðàõóíîê ñìèñëîâèõ åëåìåíò³â áëîêó 
«õàð÷îâå íàñèëüñòâî â ñèòóàö³ÿõ ïðèéìàí-
íÿ ¿æ³ â ðîäèí³» äàâ çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
÷àñòîòí³ñòü òàêèõ ñèòóàö³é º çíà÷íî âèùîþ 
â ïåð³îä äîøê³ëüíîãî é ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó. Çîêðåìà, ÷èñëî ñèòóàö³é ïðèìóñó 
äî ïðèéìàííÿ ¿æ³, ÿê³ îïèñàí³ â ïåð³îä äî 
7–8 ðîê³â, ñòàíîâèòü 73%, ó ïåð³îä â³ä 9 äî 
13 ðîê³â – 43%, ó ïåð³îä ï³çí³øå 13 ðîê³â –  
21%. Òàêèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî ä³òè äîøê³ëüíîãî é ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó á³ëüø ñëóõíÿí³ òà 
ëåãøå ï³ääàþòüñÿ êîíòðîëþ. ²íàêøå êàæó-
÷è, âîíè ÿê ñòîðîíà, ÿêó ïðèìóøóþòü, ïå-
ðåáóâàþ÷è â ñèòóàö³¿ æîðñòêîãî êîíòðîëþ, 
ìåíø çäàòí³ äî ìîá³ë³çàö³¿ ñâî¿õ äîäàòêî-
âèõ ðåñóðñ³â, ùîá â÷èíèòè îï³ð (ïîð³âíÿíî 
ç ï³äë³òêîâèì ³ þíàöüêèì ïåð³îäàìè æèòòÿ). 
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Äîðîñë³ ÿê ñòîðîíà, ùî çä³éñíþº ïðèìóñ, 
íàâïàêè, ìàþòü äîñèòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ïîñèëåííÿ ðåñóðñ³â âïëèâó é òèñêó [5].

Ñìèñëîâà íàïîâíåí³ñòü áëîêó «ìàí³ïóëÿ-
ö³¿» ïðåäñòàâëåíà ñìèñëîâèìè åëåìåíòà-
ìè, ÿê³ ôàêòè÷íî º ðåàë³çàö³ºþ êîíêðåòíèõ 
òàêòèê ìàí³ïóëÿö³é, à ñàìå: ñïîíóêàííÿ, ïî-
çèòèâíîãî é íåãàòèâíîãî íàâ³þâàííÿ, ïåðå-
êëþ÷åííÿ óâàãè íà ³íø³ îá’ºêòè.

ßê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü êàòåãîð³¿ «ñïîíóêàí-
íÿ» ÿê ìàí³ïóëÿö³éíî¿ òàêòèêè ðîçêðèâàþòü 
òàê³ ñìèñëîâ³ åëåìåíòè, ÿê óìîâëÿííÿ, çà-
êëèêè, îá³öÿíêè, óïðîøóâàííÿ, õèòðîù³, 
ðîç’ÿñíåííÿ, ÿñêðàâî ðåïðåçåíòîâàí³ â äè-
òÿ÷èõ ñïîãàäàõ ðåñïîíäåíò³â ïðî ñèòóàö³þ 
ïðèéìàííÿ ¿æ³. ×àñòêà âèñëîâëþâàíü ïðåä-
ñòàâëåíî¿ êàòåãîð³¿ â ð³çíèõ ãðóïàõ äîñë³-
äæóâàíèõ ñêëàäàëà 38–68%.

Ñìèñëîâ³ åëåìåíòè íåãàòèâíèõ ³ ïîçè-
òèâíèõ íàâ³þâàíü ó âèãëÿä³ ï³äáàäüîðåííÿ, 
ñõâàëåííÿ, âèçíàííÿ, çàñòåðåæåííÿ, ìåòà-
ôîðè÷íîãî îáðàçíîãî ïîð³âíÿííÿ, åìîö³é-
íîãî âïëèâó ìè îá’ºäíàëè â êàòåãîð³þ «íå-
ãàòèâí³ òà ïîçèòèâí³ íàâ³þâàííÿ» (÷àñòêà 
ÿêèõ ó ð³çíèõ ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíà 21–82%).

Îäèíèö³ ï³äðàõóíêó åëåìåíò³â ³íôîðìà-
ö³¿, ó ÿêèõ ïîâ³äîìëÿëîñü ïðî çàñòîñóâàííÿ 
äîðîñëèìè ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â â³äâîë³-
êàííÿ â ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, ââàæàºìî 
çà äîö³ëüíå îá’ºäíàòè â êàòåãîð³þ «ïå-
ðåêëþ÷åííÿ óâàãè íà ³íø³ îá’ºêòè ï³ä ÷àñ 
ïðèéìàííÿ ¿æ³». ×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ òàêòèê ïðåäñòàâëåíî¿ êàòå-
ãîð³¿ ìàº øèðîê³ ìåæ³ (29–91%). Íàéìåíøó 
ïðåäñòàâëåí³ñòü ñìèñëîâèõ åëåìåíò³â ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ çàô³êñîâàíî â ãðóï³ çàäîâîëåíèõ 
âàãîþ, íàéá³ëüøó – ó ãðóï³ íåçàäîâîëåíèõ 
³ç ðåàëüíîþ çàéâîþ âàãîþ.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ö³º¿ êàòåãîð³¿ âèÿâëÿºòüñÿ 
÷åðåç ïðåäñòàâëåí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ «òåõ-
íîëîã³é â³äâîë³êàííÿ», ÿê³ çàñòîñîâóâàëè 
áàòüêè äîñë³äæóâàíèõ ³ç ìåòîþ âïëèâó íà 
ÕÏ äèòèíè. Îñîáëèâ³ñòü öèõ òåõíîëîã³é ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî âîíè äàþòü çìîãó ïåðå-
íåñòè ôîêóñ óâàãè ç ïðîöåñó ñïîæèâàííÿ 
¿æ³ (ñïðèéíÿòòÿ ñìàêó, çàïàõó, êîíñèñòåí-
ö³¿ òîùî) íà ³íøèé îá’ºêò, ùî âèêëèêàº çà-
ö³êàâëåí³ñòü ³ çàõîïëåííÿ. Âèÿâëåíî, ùî 
íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè ñïîñîáàìè â³äâîë³-
êàííÿ óâàãè â³ä ¿æ³ º äåìîíñòðàö³ÿ ô³ëüì³â 
³ ìóëüòô³ëüì³â, ðîçïîâ³äàííÿ ³ñòîð³é, ÷èòàí-
íÿ êíèã òà íàâ³òü «ïîêàçîâ³ âèñòóïè» äîðîñ-
ëèõ (ôîêóñè, ñï³âè, òàíö³, ãðà íà ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíòàõ òîùî). Ïîð³âíÿííÿ ñïîãàä³â 
ðåñïîíäåíò³â ³ç â³äïîâ³äÿìè íà çàïèòàííÿ 
àíêåòè «Ïðèéìàííÿ ¿æ³ ÿ ÷àñòî ïîºäíóþ ç…» 
(äèâ. àíêåòó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïóíêò 9) äàº íàì çìî-
ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîä³áíà ìàí³ïóëÿòèâ-
íà òàêòèêà áàòüê³â (äî ÿêî¿ âîíè âäàþòüñÿ 
â ñèòóàö³¿ ÷àñòêîâî¿ ÷è àáñîëþòíî¿ â³äìîâè 

â³ä ¿æ³) ôîðìóº â ä³òåé ñïåöèô³÷íèé ñòå-
ðåîòèï ïîâåä³íêè. Õàðàêòåðíà ðèñà òàêîãî 
ñòåðåîòèïó âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî ïð³îðè-
òåò óâàãè çâè÷íî «íàäàºòüñÿ» ³íøèì âèäàì 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê «á³ëüø ö³êàâèì» àáî «á³ëüø 
çíà÷óùèì», í³æ ¿æà. Ãîâîðÿ÷è ìîâîþ ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîã³¿, ïîä³áíà òàêòèêà ñïðèÿº 
ïåðåêëþ÷åííþ óâàãè ç ô³ãóðè («ïðèéìàííÿ 
¿æ³») íà ôîí (³íø³ îá’ºêòè). Íàñë³äêîì òàêî-
ãî ñòåðåîòèïó º çâè÷êà ïðèéìàòè ¿æó «áåç 
óâàãè», à îòæå, áåç óñâ³äîìëåííÿ áàãàòüîõ 
âàæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â, ùî 
ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Â³ä-
ñóòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó âæèâàííÿ 
¿æ³ îáóìîâëþº çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ é ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ÷óòëèâîñò³, çäàòíîñò³ äî ðîçð³çíåí-
íÿ â³äò³íê³â ñìàêîâèõ â³ä÷óòò³â, ìîæëèâîñò³ 
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä õàðàêòåðèñòèê 
¿æ³ (¿¿ ñìàêó, çàïàõó, êîíñèñòåíö³¿, êîëüîðó) 
òà ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ â ö³ëîìó.

Â³äñóòí³ñòü ôîêóñó óâàãè íà ïðîöåñ³ 
ïðèéìàííÿ ¿æ³ º îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â, ÿêèé 
îáóìîâëþº ðåãóëÿðíå ïåðå¿äàííÿ, îñê³ëü-
êè ïîçà ôîêóñîì óâàãè (â³äïîâ³äíî, ³ ïîçà 
óñâ³äîìëåííÿì) âèÿâëÿþòüñÿ òàê³ âàæëèâ³ 
ìåõàí³çìè êîíòðîëþ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê 
«â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ» òà «â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³».

Ïðè öüîìó, ÿê ñòâåðäæóºòüñÿ â íèçö³ 
äîñë³äæåíü ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó (Ì.Ï. Á³-
ëåöüêî¿, Â.Á. Çàõàðæåâñüêîãî òà ³íøèõ àâ-
òîð³â), â³äâîë³êàííÿ, ðîçîñåðåäæåííÿ óâàãè 
ï³ä ÷àñ òðàâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ³íø³ âèäè ä³-
ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ ôóíê-
ö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéíÿòòÿì ³ ïåðåâàðþ-
âàííÿì ¿æ³ (ïîã³ðøóºòüñÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ, 
ïåðåæîâóâàííÿ, ïåðåâàðþâàííÿ), à íàäì³ð-
íå çàòÿãóâàííÿ ÷àñó ïðèéìàííÿ ¿æ³ ïðîâî-
êóº â³ä÷óòòÿ âòîìè [2; 3].

Êð³ì öüîãî, îïèñóâàíà ôîðìà áàòüê³â-
ñüêî¿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ òàêòèêè, íà íàøó äóì-
êó, ôîðìóº â äèòèíè ñïåöèô³÷íó åìîö³éíó 
ïðîãðàìó ó âèãëÿä³ óñòàíîâîê åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ é ðèã³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåð-
í³â íà íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ïåðâèí-
íî âèíèêàþòü «ó çâ’ÿçö³» ³ç ñèòóàö³ºþ ïðè-
éìàííÿ ¿æ³.

Îïåðàö³îíàëüíî òàêà åìîö³éíà ïðîãðà-
ìà âêëþ÷àº ùîíàéìåíøå äâà ïàòåðíè ðå-
àãóâàííÿ, ç÷åïëåí³ ì³æ ñîáîþ ñèòóàòèâíî. 
Îñîáëèâ³ñòü ïåðøîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïî-
òðåá³ â³äâîë³êòèñü â³ä íåãàòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿ øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåðå-
íîñó óâàãè íà áóäü-ÿêèé âèä ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêèé íå âèìàãàº îñîáëèâîãî «âêëþ÷åííÿ» 
é âèòðàò åíåðã³¿. Îñîáëèâ³ñòü äðóãîãî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî â³í «âêëþ÷àºòüñÿ» â 
ïðîöåñ ðåàãóâàííÿ ñóêöåññèâíî (ó ñèëó äè-
íàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó). Ó íàøîìó âèïàäêó 
òàêèì ïîñë³äîâíî âêëþ÷åíèì ïàòåðíîì º 
«ïðèéìàííÿ ¿æ³», ùî «çàïóñêàºòüñÿ» íàâ³òü 
çà â³äñóòíîñò³ ïî÷óòòÿ ãîëîäó.
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Ôóíêö³îíàëüíî òàêà ñïåöèô³÷íà åìîö³éíà 
ïðîãðàìà ðåàãóâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ çàõèñò, 
îñê³ëüêè äàº çìîãó ñóá’ºêòó «â³äñ³êàòè» íå-
ïðèºìí³ ïåðåæèâàííÿ òà «â³äêëþ÷àòèñü» â³ä 
ñèòóàö³¿ (íà òë³ çíèæåííÿ âëàñòèâî¿ éîìó 
÷óòëèâîñò³). ²íàêøå êàæó÷è, ïîä³áíà ôîðìà 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ äàº çìîãó óíèêàòè 
äèñêîìôîðòíèõ ïåðåæèâàíü (â³äñòîðîíÿ-
òèñü, â³äìîâëÿòèñü â³ä íèõ). Òàêèì ÷èíîì, 
ñèòóàö³ÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, ùî ñïîëó÷àºòüñÿ 
³ç çîâí³øí³ì ïðèìóñîì («òèñêîì»), ôîð-
ìóº ïåðâèííèé äîñâ³ä â³ä÷óæåíîñò³. Íàäàë³ 
äèòÿ÷èé äîñâ³ä «óíèêíåííÿ», ùî äàº çìîãó 
«â³ä’ºäíàòèñü» â³ä ùîäåííîñò³, áàíàëüíîñ-
ò³, îäíîòèïíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ïåðåíîñèòüñÿ íà 
³íø³ òðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ (ùî ïîÿñíþº ôåíî-
ìåí ãåíåðàë³çàö³¿). Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçà-
íîãî íàâåäåìî âèòðèìêè ³ç ÷èñëåííèõ âè-
ñëîâëþâàíü ðåñïîíäåíò³â: «Ï³ñëÿ ñâàðêè ç 
êèìîñü àáî ïðî÷óõàíêè â³ä íà÷àëüñòâà ÿ íå 
ìîæó çàñïîêî¿òèñü äîòè, äîêè íå ç’¿ì óñå, 
ùî º ¿ñò³âíîãî âäîìà»; «Êîëè ìåíå õòîñü îá-
ðàçèòü àáî çàñìóòèòü, ÿ ïðàêòè÷íî êîæíó ãî-
äèíó çàõîäæó íà êóõíþ, ùîá ùî-íåáóäü ïî-
æóâàòè, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçóìîì-òî ÿ 
ðîçóì³þ, ùî ãîëîä òóò í³ äî ÷îãî».

Ïåðåéäåìî äî àíàë³çó ñìèñëîâèõ åëå-
ìåíò³â äðóãî¿ ãðóïè çàñîá³â êîíòðîëþ ÕÏ, 
ÿêó ìè âèçíà÷èëè ÿê «ïðÿì³ ôîðìè íàñèëü-
ñòâà â ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³».

Ï³ä íàñèëüíèöüêèì ïðèìóñîì ó ñèòóà-
ö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³ ìè ðîçóì³ºìî òàêó ôîðìó 
âçàºìîä³¿ â ä³àä³ «äîðîñëèé – äèòèíà», çà 
ÿêî¿ äîðîñëèé çìóøóº äèòèíó âæèâàòè ¿æó 
ï³ä âïëèâîì ïîãðîç æîðñòêîãî ïîêàðàííÿ ÷è 
ïîçáàâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ôîðì çàäîâîëåííÿ. 
Ïðè öüîìó áàòüêè âèêîðèñòîâóþòü åìîö³éíî 
çàáàðâëåí³ ñëîâà é òåðì³íè, ÿê³ âèêëèêàþòü ó 
ä³òåé ÿñêðàâ³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ. Ó öüî-
ìó ðàç³ ïðèìóñ ÿâëÿº ñîáîþ ñïðîáó ìîäå-
ëþâàííÿ (çì³íè) õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè 
çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ïðÿìîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà àáî 
¿õ ñïîëó÷åííÿ. Óñ³ ìåòîäè é ïðèéîìè ö³º¿ 
ãðóïè ÿê çàñîáè ïðèìóñó äî «ïîòð³áíî¿» (ç 
ïîãëÿäó áàòüê³â) õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïîºäíóº 
ðåïðåñèâíî-çàáîðîíÿþ÷à ñòðàòåã³ÿ âïëè-
âó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â êîíêðåòíèõ òàêòèêàõ ³ 
ïðèéîìàõ (çàáîðîí³, îáìåæåíí³, â³äòîðãíåí-
í³, äåñòðóêòèâí³é êðèòèö³, çàëÿêóâàíí³, ïîç-
áàâëåíí³ çàäîâîëåííÿ òîùî).

Íàéá³ëüø ãðóáèìè òàêòèêàìè ïðèìóñó 
âèñòóïàþòü ä³¿ ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà (ó òîìó 
÷èñë³ ó ôîðì³ óäàð³â, ëÿïàñ³â, ïîòèëè÷íèê³â, 
ùèãë³â, îáìåæåííÿ ó ñâîáîä³ ïåðåñóâàííÿ 
òîùî) ³ âåðáàëüí³ çàñîáè âïëèâó ó âèãëÿä³ 
ïðÿìèõ ïîãðîç ð³çíîãî õàðàêòåðó. Çàóâàæè-
ìî, ùî â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ «ïîãðîçà» ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ð³çíîâèä ïðèãí³÷åííÿ âîë³, 
îñê³ëüêè ìàº íà ìåò³ çì³íó ïîâåä³íêè òîãî, 
êîìó ïîãðîæóþòü [4, ñ. 105].

Íàéá³ëüøó ÷àñòîòí³ñòü ó áëîö³ «ïðÿì³ 
ôîðìè íàñèëüñòâà» â ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ 
¿æ³ îòðèìàëè òàê³ ñìèñëîâ³ åëåìåíòè: äî-
ð³êàííÿ, ïîïð³êàííÿ, çâåðòàííÿ äî ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó; äåñòðóêòèâíà êðèòèêà; êàòåãîðè÷-
íà çàáîðîíà, îáìåæåííÿ, çàëÿêóâàííÿ íå-
ãàòèâíèìè íàñë³äêàìè; ïîêàðàííÿ ó ôîðì³ 
ïîçáàâëåííÿ ð³çíèõ âèä³â çàäîâîëåííÿ (ÿê 
¿ñò³âíîãî, òàê ³ íå¿ñò³âíîãî õàðàêòåðó).

ßê³ñíà ñâîºð³äí³ñòü ³ ñï³ëüí³ñòü åìîö³é-
íî¿ ìàòðèö³ òàêèõ ñìèñëîâèõ åëåìåíò³â, ÿê 
äîð³êàííÿ, ïîïð³êàííÿ, çâåðòàííÿ äî ïî÷óò-
òÿ ñîðîìó, äàëè íàì çìîãó îá’ºäíàòè ¿õ ó 
ñìèñëîâèé áëîê «òàêòèêè â³äòîðãíåííÿ». 
×àñòîòó ïðîÿâó ö³º¿ òåìàòèêè â ð³çíèõ ãðó-
ïàõ äîñë³äæóâàíèõ çàô³êñîâàíî â øèðîêî-
ìó ä³àïàçîí³ ç ÿâíîþ ïåðåâàãîþ â ãðóï³ íå-
çàäîâîëåíèõ âàãîþ (8–65%).

Â îêðåìó ñìèñëîâó ï³äãðóïó (íà îñíî-
â³ ñï³ëüíîñò³ é ñïåöèô³÷íîñò³ ñìèñëîâèõ 
åëåìåíò³â) ìè âèîêðåìèëè ï³äãðóïó «äå-
ñòðóêòèâíà êðèòèêà: òàêòèêà íåïðèéíÿòòÿ». 
Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ òåìàòè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ 
(íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó ¿¿ áëèçüê³ñòü äî 
ïîïåðåäíüî¿) ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿¿ ñìèñëî-
â³ åëåìåíòè ÿâëÿþòü ñîáîþ çíåâàæëèâ³ âè-
ñëîâëþâàííÿ é îáðàçëèâ³ îö³íêè äîðîñëèõ 
ùîäî ô³çè÷íîãî âèãëÿäó ä³òåé òà/àáî ãðóá³ 
êîìåíòàð³ ùîäî ¿õ õàð÷îâèõ çâè÷îê ³ ñìàêî-
âèõ óïîäîáàíü.

×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ö³º¿ òåìàòèêè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ç ÿâ-
íîþ ïåðåâàãîþ â ãðóïàõ íåçàäîâîëåíèõ 
(7–49%). Òèïîâ³ ïðèêëàäè íàâåäåíî íèæ-
÷å. Ïðè öüîìó çàóâàæèìî, ùî ïîä³áí³ âè-
ñëîâëþâàííÿ, êð³ì æîðñòêî¿ êðèòèêè ùîäî 
çîâí³øíîñò³, º âîäíî÷àñ ñëîâåñíèìè çíó-
ùàííÿìè, çàëÿêóâàííÿì, ïðèíèæåííÿì ã³ä-
íîñò³, äåìîíñòðàö³ºþ íåëþáîâ³, âîðîæîñò³ 
äî äèòèíè, íåãàòèâíèìè óñòàíîâêàìè ùîäî 
ò³ëåñíîãî îáðàçó «ß» òà ìàéáóòíüîãî.

Íàñòóïíèé ñìèñëîâèé áëîê ðåïðåçåíòóº 
ñóêóïí³ñòü òàêòèê «îáìåæåííÿ, ïîãðîçè, ô³-
çè÷í³ ïîêàðàííÿ». Ñïåöèô³÷í³ñòü ñìèñëîâèõ 
åëåìåíò³â öüîãî áëîêó âêàçóº íà íàäì³ðíó 
êàòåãîðè÷í³ñòü äîðîñëèõ ùîäî ïåâíèõ ìî-
ìåíò³â ó ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Îäèí ³ç 
íèõ ñòîñóºòüñÿ íåîáõ³äíîñò³ äî¿äàòè âñþ 
¿æó áåç çàëèøêó, äðóãèé – íåîáõ³äíîñò³ äî-
òðèìóâàòèñü ïåâíèõ âèìîã ³ äèñöèïë³íè çà 
ñòîëîì. Ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïðèçâîäèëî äî 
ïîãðîç òà ïîêàðàíü. ßê ïîêàðàííÿ íàé÷àñ-
ò³øå çàñòîñîâóâàëèñü ä³¿ îáìåæóâàëüíîãî é 
ô³çè÷íîãî õàðàêòåðó (73%), ð³äøå – ïðèìó-
øóâàííÿ äî âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òðó-
äîâèõ îáîâ’ÿçê³â (27%).

Äî îêðåìîãî ñìèñëîâîãî áëîêó íàìè 
áóëî â³äíåñåíî òåìàòè÷í³ êîíñòðóêö³¿, ÿê³ 
ðåïðåçåíòóþòü òåìó «ïîêàðàííÿ ó ôîðì³ 
ïîçáàâëåííÿ çàäîâîëåííÿ», êîëè äèòèíó 
íàâìèñíî ïîçáàâëÿþòü òîãî, ùî ìîæå ¿¿ 
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ïîò³øèòè é íàäàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ïðè 
öüîìó ïðîñòåæóþòüñÿ äâà ðàêóðñè ïðî-
áëåìè. Ïåðøèé ñòîñóºòüñÿ ïîçáàâëåííÿ 
ð³çíîìàí³òíîãî çàäîâîëåííÿ «íå¿ñò³âíîãî 
õàðàêòåðó». ×àñòîòí³ñòü ïîä³áíèõ âèñëîâ-
ëþâàíü ñêëàäàº 11–78%. Äîì³íóþ÷à ³äåÿ 
òàêî¿ ôîðìè ïîêàðàííÿ ïîëÿãàº â îáìå-
æåíí³ äîñòóïó àáî ïîâíîìó ïîçáàâëåíí³ 
äèòèíè òèõ ïðåäìåò³â ÷è âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ çàçâè÷àé ïðèíîñÿòü ¿é çàäîâîëåííÿ (ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿). Ïðè öüîìó ìåòîþ ïîêàðàí-
íÿ (ÿê ìåòîäó âïëèâó) º êîíòðîëü õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè. Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ñìèñëîâ³ 
åëåìåíòè öüîãî áëîêó ïðåäñòàâëåí³ òàêè-
ìè âèñëîâëþâàííÿìè: «Äîêè âñå íå ç’¿ñè, 
æîäíèõ ³ãðàøîê (êîíñòðóêòîðó, òåëåôîíó, 
ïëàíøåòó òîùî)»; «Æîäíèõ ô³ëüì³â»; «Æîä-
íèõ ðîçâàã»; «Íå ï³äåìî íà âèñòàâó»; «Íå 
âèéäåø íà âóëèöþ»; «Íå áóäåø êàòàòèñÿ íà 
êîâçàíàõ/âåëîñèïåä³/ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ»; 
«Íå ï³äåø íà òðåíóâàííÿ» òîùî.

Äðóãèé ðàêóðñ àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìè 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîçáàâëåííÿì çàäîâîëåí-
íÿ ¿ñò³âíîãî õàðàêòåðó. Ó öüîìó ðàç³, íà 
íàøå ïåðåêîíàííÿ, â³äáóâàþòüñÿ çì³ùåí-
íÿ é òðàíñôîðìàö³ÿ àêöåíò³â ñïðèéíÿòòÿ 
ÿê ñàìî¿ «¿æ³», òàê ³ «ïîêàðàííÿ», ùî îáó-
ìîâëþºòüñÿ íèçêîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîìåí-
ò³â. Ïî-ïåðøå, ìåòà ïîêàðàííÿ ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà êåðóâàííÿ ïîâåä³íêîþ äèòèíè, 
ùî íàé÷àñò³øå íå ìàº ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ³ç 
ñèòóàö³ºþ ïðèéîìó ¿æ³. Ïðè öüîìó «çàñî-
áîì ïîêàðàííÿ çà ïðîñòóïîê», àáî «³íñòðó-
ìåíòîì âïëèâó», îáèðàºòüñÿ «¿æà», à ñàìå 
ñèòóàö³ÿ «ïîçáàâëåííÿ ¿æ³» ÷è «æîðñòêî¿ 
îáìåæóâàëüíî¿ ä³ºòè». Ïî-äðóãå, «¿æà», îò-
ðèìóþ÷è ñïåöèô³÷íó ì³òêó «ïîêàðàííÿ» ÿê 
³íñòðóìåíòó çîâí³øíüîãî òèñêó, íàä³ëÿºòü-
ñÿ îñîáëèâèì ñìèñëîì, ùî ïåðåòâîðþº ¿¿ 
íà ñàìîñò³éíèé «îá’ºêò çàäîâîëåííÿ» àáî 
«îá’ºêò ïîêàðàííÿ». ²íàêøå êàæó÷è, àêöåíòè 
ñïðèéíÿòòÿ, àáî ïñèõîëîã³÷í³ ñìèñëè, «¿æ³» 
òðàíñôîðìóþòüñÿ. Â³äïîâ³äíî, ö³íí³ñòü ¿æ³, 
îñîáëèâî â ñèòóàö³¿ ïîêàðàííÿ, òîáòî êîëè 
äèòèíó ïîçáàâëÿþòü áàæàíî¿ äëÿ íå¿ ¿æ³, 
çíà÷íî çðîñòàº. Áëèçüêå ñìèñëîâå íàâàí-
òàæåííÿ íåñå ðîçïîä³ë ¿æ³ íà «íèçüêîêàëî-
ð³éíó» (ÿê çäîðîâó é êîðèñíó) òà «âèñîêî-
êàëîð³éíó» (ÿê ñìà÷íó, ïðîòå øê³äëèâó), ùî 
òàêîæ ñïðèÿº çíèæåííþ ö³ííîñò³ ïåðøî¿ é 
ï³äâèùåííþ ö³ííîñò³ äðóãî¿, íåçâàæàþ÷è 
íà çíàííÿ, ùî íàäì³ðíå çì³ùåííÿ ñìàêîâèõ 
óïîäîáàíü íà «âèñîêîêàëîð³éíó» (ñîëîäêó 
òà æèðíó) ¿æó äåòåðì³íóº çá³ëüøåííÿ âàãè. 
Ïî-òðåòº, ïîä³áí³ ñàíêö³¿ (ÿê³ çàñòîñîâóþòü 
äîðîñë³) âèêëèêàþòü ó ä³òåé ñèëüí³ íåãà-
òèâí³ ïî÷óòòÿ, ³íîä³ äî ñåáå, îäíàê ÷àñò³øå 
ùîäî äîðîñëèõ.

Ç îãëÿäó íà ñïåöèô³÷í³ñòü ðåôåðåíòíî¿ 
ñôåðè òà òåìàòè÷íèõ êîíñòðóêö³é ââàæà-
ºìî çà äîö³ëüíå îá’ºäíàòè ïîä³áí³ ñìèñ-

ëîâ³ åëåìåíòè â îêðåìó òåìàòè÷íó ãðóïó 
«ïîçáàâëåííÿ ¿æ³ ÿê çàäîâîëåííÿ ¿ñò³âíîãî 
õàðàêòåðó», ùî ñòðóêòóðíî âõîäèòü äî êà-
òåãîð³¿ «¿æà ÿê çàñ³á âïëèâó». Îñîáëèâ³ñòü 
çàçíà÷åíî¿ ñìèñëîâî¿ êàòåãîð³¿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíà ðåïðåçåíòóº ð³çí³ ôîðìè 
ìàí³ïóëþâàííÿ ¿æåþ ÿê çàñîáîì âïëèâó 
íà äèòèíó. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ìàí³ïóëÿö³é 
º òðàíñôîðìàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñìèñëó 
«¿æ³», ó õîä³ ÿêî¿ âîíà íàáóâàº ð³çíèõ ñèì-
âîë³÷íèõ çíà÷åíü, ïðîòå çàâæäè â³äì³ííèõ 
â³ä ¿¿ ïðÿìîãî ïðèçíà÷åííÿ (ÿê äæåðåëà ïî-
ïîâíåííÿ îðãàí³çìó ïîæèâíèìè ðå÷îâèíà-
ìè òà åíåðã³ºþ).

Ðåïðåçåíòàíòàìè òåìàòè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ 
«ïîçáàâëåííÿ ¿æ³ ÿê çàäîâîëåííÿ ¿ñò³âíîãî 
õàðàêòåðó» âèñòóïàþòü òàê³ ñìèñëîâ³ åëå-
ìåíòè (÷àñòîòí³ñòü âèñëîâëþâàíü ñêëàëà 
4–34%): «çàâèíèâ – õîäè ãîëîäíèé»; «òè 
íå âèêîíàâ (òå ÷è ³íøå) – õîäè ãîëîäíèé, 
õòî íå ïðàöþº, òîé íå ¿ñòü» òîùî. Äî ö³º¿ 
æ ñìèñëîâî¿ ãðóïè ìè âêëþ÷àëè ñìèñëîâ³ 
åëåìåíòè, ó ÿêèõ «ïîçáàâëåííÿ ¿æ³» (ÿê ïî-
êàðàííÿ) áóëî ³íñòðóìåíòîì âïëèâó ç ìå-
òîþ çì³íè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè.

Ñåðåä ³íøèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òàêòèê 
âïëèâó áàòüê³â íà ïîâåä³íêó ä³òåé çà äîïî-
ìîãîþ ¿æ³, ùî äåòåðì³íóþòü òðàíñôîðìà-
ö³þ ñåìàíòè÷íîãî ñìèñëó ¿æ³, íàìè áóëè 
âèîêðåìëåíî ùå òðè ñìèñëîâ³ áëîêè, äî-
ñèòü øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â ñïîãàäàõ äî-
ñë³äæóâàíèõ.

Ñìèñëîâèé áëîê «¿æà ÿê çàñ³á ïîçè-
òèâíîãî âïëèâó» áóëî âèä³ëåíî íà îñíîâ³ 
ñìèñëîâèõ åëåìåíò³â, ÿê³ ñâ³ä÷èëè, ùî äî-
ðîñë³ âèêîðèñòîâóâàëè ¿æó ÿê çàñ³á âïëèâó 
íà äèòèíó ç ìåòîþ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ó öüîìó ðàç³ «¿æà» âèñòóïàº çàñîáîì 
«ïîçèòèâíîãî øàíòàæó» (âèíàãîðîäîþ, ÿêó 
áóäå îòðèìàíî çà óìîâè âèêîíàííÿ äî-
ìîâëåíîñò³). Îá³öÿíèì âèñòóïàëè îñîáëè-
âî ñìà÷í³ äëÿ äèòèíè êóë³íàðí³ âèðîáè é 
íàïî¿ (ò³ñòå÷êà, øîêîëàä, ÷³ïñè, ïîï-êîðí, 
ê³íäåð, ìîðîçèâî, òîðò, öóêåðêè, ïå÷èâî 
³ç ñîëîäêîþ ïîìàäêîþ, ñîëîäê³ ðóëåòè, 
áóëî÷êè, ìëèíö³, îëàäêè, ïèðîãè, áåëÿø³, 
÷åáóðåêè, ñìàæåíà êàðòîïëÿ, ïåëüìåí³, 
øàøëèê, ì’ÿñíèé ðóëåò, ñîëîäêà ãàçîâàíà 
âîäà, êîêà-êîëà òîùî). Ñåðåä íèõ íàéá³ëü-
øó ÷àñòîòí³ñòü îòðèìàëè êàòåãîð³¿ «ñîëîä-
êå» (92%), «ìó÷íå» (73%) ³ «ì’ÿñíå» (64%). 
Ðåïðåçåíòàíòàìè ö³º¿ ñìèñëîâî¿ êàòåãîð³¿ 
³ç ÷àñòîòí³ñòþ 12–65% âèñòóïàþòü ôðàçè 
òèïó «ÿêùî òè… (ðàíî âñòàíåø, øâèäêî 
é äîáðå çðîáèø óðîêè, ñàìîñò³éíî ïðè-
áåðåø ó ê³ìíàò³, ïîìèºø ïîñóä, âèïåðåø 
ñâî¿ ðå÷³, ïî÷èñòèø çóáè, ñêîïàºø ãðÿä-
êó òîùî àáî ç’¿ñè ñóï, áîðù, êàøó, ì’ÿñî 
òîùî), òî îòðèìàºø ùî-íåáóäü ñìà÷íå».

Íàñòóïíà ñìèñëîâà êàòåãîð³ÿ «¿æà ÿê âè-
íàãîðîäà» òàêîæ îòðèìàëà äîñèòü âèñîêèé 
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ñòóï³íü â³äîáðàæåííÿ â ñïîãàäàõ ðåñïîí-
äåíò³â (17–41%). Ó öüîìó ðàç³ ñìèñëîâ³ 
åëåìåíòè, âèîêðåìëåíí³ â õîä³ àíàë³çó åñå 
ðåñïîíäåíò³â, â³äîáðàæóâàëè ïîä³¿, êîëè 
äîðîñë³ âèêîðèñòîâóâàëè ¿æó ÿê ìàòåð³àëü-
íó âèíàãîðîäó çà âæå âèêîíàíó ä³ÿëüí³ñòü 
àáî â÷èíîê. ²íàêøå êàæó÷è, «¿æà» âèñòóïàëà 
ìàòåð³àë³çîâàíîþ ôîðìîþ ñõâàëåííÿ, ïî-
õâàëè, ïîäÿêè.

Ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü áëîêó «¿æà ÿê 
çàñ³á âò³õè» â³äîáðàæàþòü âèñëîâëþâàí-
íÿ äîñë³äæóâàíèõ, ó ÿêèõ çàçíà÷åíî, ùî 
äîðîñë³ ÷àñòî ïðîïîíóâàëè ¿ì (ä³òÿì) äëÿ 
ïîêðàùåííÿ ïîãàíîãî íàñòðîþ ð³çíîìàí³òí³ 
ñìà÷í³ ñòðàâè, ëàñîù³ òîùî (9–83%).

Îêð³ì øèðîêî ïðåäñòàâëåíèõ ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, ó ÿêèõ «¿æà» âèêîðèñòîâóâàëàñü 
äîðîñëèìè ÿê ìàí³ïóëÿòèâí³ çàñîáè âïëè-
âó, íàìè âèîêðåìëåíî òàêîæ ³íø³ ñìèñëîâ³ 
áëîêè. Îäíàê ÷åðåç òå, ùî ÷àñòîòà ¿õ çóñòð³-
÷àëüíîñò³ â ñåðåäíüîìó â ãðóïàõ º çíà÷íî 
íèæ÷îþ (äî 25%), ìè íå ðîçãëÿäàºìî ¿õ äå-
òàëüíî. Òàêèìè, çîêðåìà, º êàòåãîð³¿ «¿æà ÿê 
ñïîñ³á ïðîêðàñòèíàö³¿» (êîëè «¿æà» ÷è «ëåã-
êèé ïåðåêóñ» ïðîïîíóâàëèñü áàòüêàìè ç ìå-
òîþ ðîçðÿäêè é êîðîòêîãî â³äïî÷èíêó íà òë³ 
ðóòèííî¿ ðîáîòè àáî ÿê ìîæëèâ³ñòü «ç³áðà-
òèñü ³ç ñèëàìè» ïåðåä âèêîíàííÿì íåïðè-
ºìíî¿ ä³ÿëüíîñò³), «¿æà ÿê çàñ³á êîìóí³êàö³¿» 
(êîëè ñèòóàö³ÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³ ïðîïîíóºòüñÿ 
ÿê ïðèâ³ä äëÿ ïðèºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ).

Óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿ çà âñ³ìà ðîç-
ãëÿíóòèìè ñìèñëîâèìè áëîêàìè, ùî ðåïðå-
çåíòóþòü êàòåãîð³þ «¿æà ÿê çàñ³á âïëèâó» 
(«ïîçáàâëåííÿ ¿æ³ ÿê çàäîâîëåííÿ ¿ñò³â-
íîãî õàðàêòåðó», «¿æà ÿê çàñ³á ïîçèòèâíî-
ãî øàíòàæó», «¿æà ÿê âèíàãîðîäà», «¿æà ÿê 
çàñ³á âò³õè», «¿æà ÿê ñïîñ³á ïðîêðàñòèíàö³¿ 
»,«¿æà ÿê çàñ³á êîìóí³êàö³¿»), äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âñ³ âîíè â³äîáðàæàþòü 
ñïåöèô³÷í³ ìàí³ïóëÿòèâí³ ôîðìè âïëèâó íà 
äèòèíó ç ìåòîþ çì³íè ¿¿ ïîâåä³íêè ÷è åìî-
ö³éíîãî ñòàíó. Ïðè öüîìó ³íñòðóìåíòîì 
âïëèâó º ¿æà. Öå äàëî íàì çìîãó ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî â õîä³ ïîâñÿêäåííî¿ êîìóí³êàö³¿ â 
ä³àä³ «äîðîñëèé – äèòèíà», ó òîìó ÷èñë³ â 
ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, «¿æà» âêëþ÷àºòüñÿ 
â çíàêîâó ñèñòåìó. Ïðè öüîìó âîíà ñàìà 
ñòàº «çíàêîì», òîáòî íîñ³ºì ñïåöèô³÷íèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, ÿê³ ìàþòü 
ñâîþ ñèìâîë³÷íó ðîëü òà ñêëàäàþòüñÿ â 
³íäèâ³äóàëüíó çíàêîâó ñèñòåìó. ²íàêøå êà-
æó÷è, «¿æà» é «ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ¿æ³», êð³ì 
îñíîâíîãî çíà÷åííÿ (äæåðåëà ïîïîâíåííÿ 
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí òà åíåðã³¿), íàáóâàþòü 
³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñìèñë³â.

Âèêëàäåíà ïîçèö³ÿ óçãîäæóºòüñÿ ç äà-
íèìè ñó÷àñíî¿ äåñêðèïòèâíî¿ ñåì³îòèêè, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ çíà÷åííÿ çíàê³â-îçíàê 
ïîâí³ñòþ âèçíà÷àºòüñÿ äîì³íóþ÷èì êîíòåê-
ñòîì ñèòóàö³¿, ùî ïîçíà÷àº â³äíîøåííÿ ì³æ 

âëàñòèâîñòÿìè îá’ºêòà àáî ì³æ îá’ºêòàìè 
â ïåâí³é ñèòóàö³¿, âèñòóïàþ÷è ÿê «ì³òêà». 
Ïðèêëàäàìè óòâîðåííÿ ïîä³áíèõ «ì³òîê» ó 
êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïàþòü 
«öóêåðêà – âò³õà», «òîðòèê – íàãîðîäà», «ïå-
ðåêóñ – â³äïî÷èíîê», «ïîçáàâëåííÿ ñîëîä-
êîãî – ïîêàðàííÿ», «ìîëî÷íà êàøà – ïîêà-
ðàííÿ» òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, ó íàø³é ³íòåðïðåòàö³¿ ñïå-
öèô³÷íèé ñåì³îòè÷íèé ñìèñë ¿æ³ ÿâëÿº ñî-
áîþ ³íäèâ³äóàëüíèé âíóòð³øí³é ïðåäìåò-
íèé êîä àáî âëàñíó ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñìèñë³â, ùî ôîðìóþòüñÿ ÿê ï³ä âïëèâîì 
äîðîñëèõ (íàñàìïåðåä ðîäèíè), òàê ³ ï³ä 
âïëèâîì äîñâ³äó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæè-
âàíü. Äîì³íóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñìèñë³â 
îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè 
â êîíòèíóóì³ «íîðìà – ïàòîëîã³ÿ».

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, 
ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ð³çíîìàí³òí³ ôîð-
ìè õàð÷îâîãî íàñèëüñòâà, ïðÿì³ é íåïðÿì³ 
ñïîñîáè ïðèìóñó äî õàð÷îâî¿ àêòèâíîñò³ 
àáî ¿¿ áëîêóâàííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ³ãíîðó-
âàíí³ äîðîñëèìè ñìàêîâèõ óïîäîáàíü äè-
òèíè, ¿¿ áàæàííÿ/íåáàæàííÿ òà ãîòîâíîñò³/
íåãîòîâíîñò³ ïðèéìàòè ¿æó.

Âèÿâëåíî, ùî ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ 
øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â â³äîáðàæàº âèñîêó íà-
ñè÷åí³ñòü ìàí³ïóëÿòèâíèõ òà ïðÿìèõ çàñîá³â 
ïðèìóøóâàííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ¿õ áàòüêè 
ç ìåòîþ âïëèâó íà ¿õ õàð÷îâó ïîâåä³íêó â 
ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³.

Ñåðåä êîíêðåòíèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõ-
í³ê ÿê ñïîñîá³â âïëèâó íà ÕÏ íàéá³ëüøó 
÷àñòîòí³ñòü îòðèìàëè òàêòèêè çàîõî÷åííÿ, 
ñïîíóêàííÿ, îá³öÿíîê âèíàãîðîäè, ñõâàëåí-
íÿ, âèçíàííÿ, çàñòåðåæåííÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ 
óâàãè, à òàêîæ ïðèéîìè íàâ³þâàííÿ, ìåòà-
ôîðè÷íîãî îáðàçíîãî ïîð³âíÿííÿ, åìîö³é-
íîãî âïëèâó òîùî. Ñåðåä ïðÿìèõ çàñîá³â 
âïëèâó íàéá³ëüøó ÷àñòîòí³ñòü îòðèìàëè çà-
áîðîíà, îáìåæåííÿ, â³äòîðãíåííÿ, äåñòðóê-
òèâíà êðèòèêà, çàëÿêóâàííÿ, ïîçáàâëåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì çàäîâîëåíü òà ³íø³ òàê-
òèêè é ïðèéîìè ïðèìóøóâàííÿ.

Ââàæàºìî, ùî îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâ-
íî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó ðåñïîíäåíò³â 
îïîñåðåäêîâàíî ðîçêðèâàþòü «ïðîãàëèíè» 
â äîì³íóþ÷³é ñèñòåì³ ïåðåêîíàíü ¿õí³õ áàòü-
ê³â ùîäî ïðèéìàííÿ ¿æ³, çîêðåìà é ùîäî 
íåîáõ³äíîñò³ ïðèìóñîâîãî âïëèâó íà ä³-
òåé ó ñèòóàö³ÿõ âèá³ðêîâî¿ â³äìîâè â³ä ¿æ³ 
àáî, íàâïàêè, ¿¿ íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ. 
Íà íàøó äóìêó, ñàìå «ïðîãàëèíè» â ñèñòå-
ì³ ïåðåêîíàíü áàòüê³â ïðîâîêóþòü äîðîñ-
ëèõ äî ðåàë³çàö³¿ çàîõî÷óâàëüíî-ïðèìóñî-
âî¿ òà ðåïðåñèâíî-çàáîðîíÿþ÷î¿ ñòðàòåã³é 
âïëèâó íà ä³òåé ó ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, 
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç êîíêðåòí³ òàêòèêè é 
ïðèéîìè òà âèêëèêàþòü ó ä³òåé ÿñêðàâ³ äèñ-
êîìôîðòí³ ïåðåæèâàííÿ.
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1 «Êîíòåéíåð» – öå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº ïñè-
õîëîã³÷íèé çàõèñò â³ä äîñòóïó òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü ó ñâ³-
äîì³ñòü. Òàêå óòâîðåííÿ íà÷å «êîíñåðâóº» ðóéí³âí³ ïåðåæèâàííÿ 
òðàâìàòè÷íîãî õàðàêòåðó (ãí³â, ðîçïà÷, âèíó, ñòðàõ, áåçíàä³þ 
òîùî), ÿê³ â ìîìåíò ïåðåæèâàííÿ òðàâìè áóëè ïðèãí³÷åí³. Îòæå, 
ö³ ïåðåæèâàííÿ íå ìàëè «âèõîäó», ïðîòå çáåð³ãàþòü ïîòóæíèé 
çàðÿä àãðåñèâíî¿ åíåðã³¿ òà ìàþòü íàäçâè÷àéíó åíåðãåòè÷íó ïðè-
õîâàíó ñèëó. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº «êîíòåéíåð», ìîæå çäàâàòèñü ³ 
ñîá³, ³ ³íøèì ö³ëêîì áëàãîïîëó÷íîþ òà çäîðîâîþ. Îäíàê ï³ä âïëè-
âîì ïåâíîãî «ñòèìóëó» çíèæóºòüñÿ êîíòðîëü, «ãàëüìà» çíèêàþòü, 
ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº íà÷å âèáóõ ïî÷óòò³â, «íåêîíòðîëüîâà-
íå âèïîðîæíåííÿ êîíòåéíåðà». Ëþäèíó çàõëüîñòóþòü ïî÷óòòÿ (¿¿ 
íà÷å «íåñå» ïîò³ê). Ó òàê³ ìîìåíòè ³íäèâ³ä ìîæå çä³éñíþâàòè òàêè 
â÷èíêè, çà ÿê³ éîìó â ïîäàëüøîìó áóäå ñîðîìíî é ëÿ÷íî.

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ³ìïåðàòèâíîãî âïëè-
âó º âèíèêíåííÿ é ïîäàëüøå ïîñèëåííÿ â 
ä³òåé ïî÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³ òà âëàñíî¿ ìåí-
øîâàðòîñò³. Ïðè öüîìó ³ «ñèòóàö³ÿ ïðèéìàí-
íÿ ¿æ³», ³ «â³äíîñèíè», ÿê³ â í³é ñêëàäàþòü-
ñÿ, íàïîâíþþòüñÿ êîíêðåòíèì çì³ñòîì, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïåöèô³÷íîþ åìîö³éíîþ 
îö³íêîþ òà ïñèõîëîã³÷íèì ñåíñîì: «Íå âàæ-
ëèâî, «ùî», «ñê³ëüêè» òà «êîëè» õî÷ó ç’¿ñòè 
ÿ, âàæëèâ³øå, ùî ³ç öüîãî ïðèâîäó ââàæà-
þòü äîðîñë³ (ìàìà, òàòî, áàáóñÿ, ä³äóñü, 
âèõîâàòåëü òà ³íø³)».

Áàãàòîðàçîâå â³äòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ çî-
âí³øíüîãî òèñêó «ó çâ’ÿçö³» ç ïðèéìàííÿì 
¿æ³ çà òèïîì ðèòóàëó ÷è ðèòóàë³çîâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ «çàïóñêàº» ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó, ÿê³ äàþòü çìîãó âíóòð³øíüî 
ïðèéíÿòè ñèòóàö³þ õàð÷îâîãî íàñèëüñòâà òà 
çíèçèòè ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Òàêèì 
÷èíîì, ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèé 
äîñâ³ä ïðîæèâàííÿ òàêî¿ ñèòóàö³¿. Õàðàê-
òåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè òàêîãî äîñâ³äó º 
ïåðåæèâàííÿ áåçïîðàäíîñò³, áåçíàä³éíîñ-
ò³, áåçâèõîä³ òà íåìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâà-
òè ïîä³¿ ó ñâîºìó æèòò³.

²íàêøå êàæó÷è, ìîâà éäå ïðî ôîðìó-
âàííÿ ñòàíó íàáóòî¿ áåçïîðàäíîñò³ é ïåñè-
ì³ñòè÷íîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ. Îñîáëèâîñ-
ò³ ñòàíó òà ñòèëþ ìèñëåííÿ îáóìîâëþþòü 
ñïåöèô³÷í³ñòü ïåðåêîíàíü ³ ñõèëüí³ñòü 
äî íåãàòèâíîãî ³íòåðïðåòóâàííÿ ïîä³é  
(«Ó ìåíå íåìàº ìîæëèâîñò³ ³ç öèì âïîðà-
òèñü»; «Îïèðàòèñü áåçãëóçäî»; «Óñå ìàð-
íî»; «ß ñëàáêà ëþäèíà» òîùî). Ó ñâîþ ÷åð-
ãó îñîáëèâîñò³ ñòàíó é ñòèëþ ìèñëåííÿ 
äåòåðì³íóþòü ñïåöèô³÷íó ôîðìó ðåàãóâàí-
íÿ â ñèòóàö³ÿõ çîâí³øíüîãî òèñêó – ñòðà-
òåã³þ óíèêíåííÿ (ÿê ñòðàòåã³þ â³äìîâè â³ä 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàðàäè çáåðåæåí-
íÿ «êîìôîðòíîãî» ñòàíó, êåðóþ÷èñü ³äåºþ 
«ùîá íå áóëî ã³ðøå»). Ó ðåçóëüòàò³ íà òë³ 
çâè÷íîãî ³ãíîðóâàííÿ âëàñíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ â³ä÷óòò³â ³ ïñèõîåìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
âèðîáëÿºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
«ìîãóòíüîìó äîðîñëîìó» (àâòîðèòåòó), ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ã³äíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, â³ðè 
â ñåáå òà ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ 
äèòèíà âòðà÷àº ìîòèâàö³þ äî ðîçøèðåííÿ 

ñôåðè ñâîº¿ àêòèâíîñò³ òà «çìóøåíà» êîí-
öåíòðóâàòèñü íà â³ä÷óòòÿõ çàäîâîëåííÿ ÷è 
íåçàäîâîëåííÿ â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñèòóà-
ö³ºþ ïðèéìàííÿ ¿æ³ é âëàñíî¿ ìàñè ò³ëà, ùî 
ñïðèÿº ô³êñàö³¿ íà ñïåöèô³÷íèõ ñòðàòåã³ÿõ 
óíèêàííÿ ðåàëüíîñò³, çîêðåìà íà ïåðåêðó-
÷åíèõ ïàòåðíàõ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â êîíòè-
íóóì³ «îáìåæåííÿ â ¿æ³ – ïåðå¿äàííÿ».

Ó ïëàí³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òàêà ðè-
òóàë³çîâàíà ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ º íåïðî-
äóêòèâíîþ, îñê³ëüêè ôàêòè÷íî ÿâëÿº ñîáîþ 
«â³äìîâó â³ä ñåáå» (â³ä âëàñíèõ ïîòðåá, 
ö³ííîñòåé, áàæàíü òîùî). Îäíàê ó ñèòóàö³¿ 
«õàð÷îâîãî íàñèëüñòâà» ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ 
äàº çìîãó äèòèí³ âïîðàòèñü ³ç ïñèõîåìî-
ö³éíèì íàïðóæåííÿì, ùî âèíèêàº â ñèòóà-
ö³¿ çîâí³øíüîãî òèñêó. Ïðè öüîìó çàñâîºíà 
ïîâåä³íêîâà ñòðàòåã³ÿ ïåðåíîñèòüñÿ òàêîæ 
íà ³íø³ ïîä³áí³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. Ìîâà 
éäå ïðî òàê³ ñèòóàö³¿ çîâí³øíüîãî ïðèìóñó, 
ÿê³ äëÿ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó âèìàãàþòü â³ä 
ñóá’ºêòà ïåâíî¿ àâòîíîìíîñò³ é ñïðÿìîâà-
íîñò³ íà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â (íàïðèêëàä, 
êîëè íåîáõ³äíî çàÿâèòè ïðî ñåáå, â³äñòî-
ÿòè ñâî¿ ³íòåðåñè, ïîòðåáè, áàæàííÿ ïå-
ðåä ïàðòíåðîì, ë³äåðîì ãðóïè, â÷èòåëåì 
òîùî).

Ó äèòèíè, ÿêà çâèêàº ï³äêîðÿòèñÿ çíà÷ó-
ùîìó äîðîñëîìó â ñèòóàö³¿ ïðèéìàííÿ ¿æ³, 
åíåðã³ÿ êîíôë³êòíèõ ïåðåæèâàíü çàì³ñòü 
òîãî, ùîá áóòè âèòðà÷åíîþ íà ïîäîëàííÿ 
ïåðåøêîä ³ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, íà÷å «çà-
ìîðîæóºòüñÿ» â ò³ëåñíîñò³ â ìåòàôîðè÷íèé 
êîíòåéíåð íåñâ³äîìîãî1, ùî äàº çìîãó ïåâ-
íèé ÷àñ íå â³ä÷óâàòè åìîö³éíèé á³ëü. Àêó-
ìóëÿö³ÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü «ó çâ’ÿçö³» 
ç³ ñïåöèô³÷íèìè ñìèñëàìè ¿æ³ ôîðìóº âè-
êðèâëåí³ ïàòåðíè ÕÏ. Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñî-
áîþ, ç îäíîãî áîêó, íåêîíñòðóêòèâí³ ñïîñî-
áè ïîäîëàííÿ é äîñÿãíåííÿ àâòîíîìíîñò³, à 
ç ³íøîãî – âèêðèâëåí³ ñïîñîáè ïðåä’ÿâëåí-
íÿ ñåáå, ÿê³ «íå äîçâîëÿþòü» ³íäèâ³äó âçÿòè 
ï³ä êîíòðîëü ñâî¿ «â³äíîñèíè ç ¿æåþ».

Ïåðåêðó÷åí³ ñòðàòåã³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-
êè («îáìåæåííÿ â ¿æ³», «ïåðå¿äàííÿ» àáî 
¿õ ïîºäíàííÿ – «ïåðå¿äàííÿ – îáìåæåí-
íÿ – ïåðå¿äàííÿ»), çëèâàþ÷èñü ³ç ïåðåæè-
âàííÿìè çàäîâîëåíîñò³/íåçàäîâîëåíîñò³ 
ñîáîþ, ïîñèëþþòü íåãàòèâíå ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ «ß» (â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ «íåïðàâèëüíîñò³», 
«ïîãàíîñò³») òà ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ³íñòðó-
ìåíò ñàìîçàîõî÷åííÿ ÷è ñàìîïîêàðàííÿ. 
Çîêðåìà, ó ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ³ç ðåàëüíîþ 
çàéâîþ âàãîþ (ÿê³ áàæàþòü çíèçèòè ñâîþ 
âàãó) íàìè áóëî âèÿâëåíî òàêó íà ïåðøèé 
ïîãëÿä ïàðàäîêñàëüíó ïîâåä³íêó, âëàñòè-
âó ïåâí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæóâàíèõ (37%), ÿê 
ðåàêö³ÿ íà ñèòóàö³þ «ñîö³àëüíî¿ ïîðàçêè» 
(ï³ñëÿ «ïðîâàëüíîãî» âèñòóïó íà çìàãàí-
íÿõ, àêàäåìêîíöåðò³, íåäîñòàòíüîãî ð³â-
íÿ êîìïåòåíòíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ êîíòðîëþ 
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çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, êîíôë³êòó ç áëèçüêè-
ìè ëþäüìè òîùî). Íàäçâè÷àéí³ñòü (ñïåöè-
ô³÷í³ñòü) òàêî¿ ðåàêö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
íà òë³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ó çâ’ÿçêó ç 
âëàñíèìè ïîìèëêàìè é íåâäà÷àìè â íèõ 
âèíèêàº «ïîòðåáà» ïîêàðàòè ñåáå ¿æåþ, 
òîáòî ïåðå¿äàííÿì, ÿê ïåðåâ³ðåíîãî çàñî-
áó, çäàòíîãî ïîñèëèòè åìîö³éíèé ³ ô³çè÷-
íèé äèñêîìôîðò, ùî º ñâîºð³äíèì àêòîì 
àóòîàãðåñ³¿ ç ïðèõîâàíèì ï³äòåêñòîì: «ß 
áåçäàðíà, ë³íèâà, òóïà íåâäàõà, à äî òîãî 
æ íåíàæåðà».

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñèòóàö³ÿ ïðè-
éìàííÿ ¿æ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèìó-
ñîì, º ñïåöèô³÷íîþ ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ 
ðîçâèòêó, ÿêà íå äàº ìîæëèâîñò³ ñôîðìó-
âàòè â äèòèíè íåîáõ³äí³ íàâè÷êè «âï³çíàí-
íÿ» òà äèôåðåíö³àö³¿ âëàñíèõ ïîòðåá, íå 
ëèøå õàð÷îâèõ, à é îñîáèñò³ñíèõ (òàêèõ ÿê 
ïî÷óòòÿ ö³ííîñò³ ñàìîãî ñåáå). Ïðè öüîìó 
«íåãàòèâíó çàðÿäæåí³ñòü» îòðèìóº íå ëèøå 
«ñèòóàö³ÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³», à é «ñòàâëåííÿ 
äî áàòüê³â». Ó ïîäàëüøîìó íåãàòèâíà çàðÿ-
äæåí³ñòü îáóìîâëþº àáî íàäì³ðíå äèñòàí-
ö³þâàííÿ â³ä íèõ, àáî íàäì³ðíó çàëåæí³ñòü 
â³ä ¿õ äóìêè (ùîá áóòè õîðîøèì, íåîáõ³ä-
íî äîãîäæàòè áàòüêàì, «äîáðå ¿ñòè», «äî-
òðèìóâàòèñü ä³ºòè» òà íå çâåðòàòè óâàãó 
íà âëàñí³ â³ä÷óòòÿ). ²íàêøå êàæó÷è, ñèòóà-
ö³ÿ õàð÷îâîãî íàñèëüñòâà ÿê áàãàòîðàçîâå 

³ãíîðóâàííÿ äîðîñëèìè õàð÷îâèõ ïîòðåá 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü äèòèíè 
îáóìîâëþº ôîðìóâàííÿ òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ò³ëåñíîñò³, ÿê³ çì³ùóþòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ â á³ê ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü.


