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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «åìî-
ö³éíà êðåàòèâí³ñòü» áóëî ââåäåíî â ïñè-
õîëîã³þ Äæ. Åéâåð³ëëîì ó 1991 ð. Öåé 
ôåíîìåí áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî â÷åíèì 
ÿê çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè ³ âèðàæàòè íîâ³ 
îðèã³íàëüí³ åìîö³¿ çàñîáîì ìîäèô³êàö³¿ 
çâè÷àéíèõ, ñòàíäàðòíèõ åìîö³é â³äïîâ³äíî 
äî âïëèâó ð³çíèõ ñèòóàö³é (ïîâñÿêäåííèõ 
àáî ñòðåñîâèõ) [4]. Òîáòî åìîö³éíà êðåà-
òèâí³ñòü – öå íàá³ð â³äîìèõ âñ³ì åìîö³é òà 
ïî÷óòò³â (ñóì, ãí³â, íàä³ÿ, ðîç÷àðóâàííÿ òà 
³í.), ÿê³ â³ä÷óâàþòüñÿ ó êîìïëåêñ³, âíàñë³äîê 
÷îãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ãëèáîêå åìîö³éíå ïåðå-
æèâàííÿ.

Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ðîëü åìîö³é-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ äîñë³äæåíà íà òåîðåòèêî- 
ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³. Çîêðåìà Â. Ðèæîâ, 
À. Àðõ³ïîâà âèçíà÷èëè äóõîâíèé ïîòåíö³àë 
åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ â àðòèñòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ [2], Í. Óãðþìîâà êîíñòàòóâàëà òâîð÷ó 
ñïðÿìîâàí³ñòü åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ òà 
¿¿ çíà÷óù³ñòü äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà [3]. 
Ïðîòå äîñë³äæåíü åìï³ðè÷íîãî õàðàêòåðó 
ïðîâîäèòüñÿ çàìàëî, îñîáëèâî ùîäî ïðî-
ÿâó åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îêðåìèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ãðóïàõ. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ³ç çà-
çíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè äàº ìîæëèâ³ñòü íàì 
çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ, ùî åìîö³éíà êðåà-
òèâí³ñòü ñïðèÿº óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà, âîäíî÷àñ ìè ìîæåìî ïðè-
ïóñòèòè: åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü ïî-ð³çíîìó 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ³ äîñâ³ä÷åíîãî ôàõ³âöÿ ïñèõîëîãà.

Àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, çðîñòàííÿì íàóêî-
âîãî ³íòåðåñó äî ïðîáëåìè ðîë³ åìîö³éíî¿ 
êðåàòèâíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè [2–3; 5], à ç ³íøîãî – íåñòà÷åþ äàíèõ 
ùîäî âèâ÷åííÿ ö³º¿ òåìè ñòîñîâíî ä³ÿëüíî-
ñò³ ïñèõîëîãà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàéá³ëüø ñï³ðíå ïèòàííÿ ùîäî âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè åìîö³éíî¿ êðåàòèâ-
íîñò³ – ïèòàííÿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ 
öüîãî ôåíîìåíà. Àâòîð òåðì³íà «åìîö³éíà 

êðåàòèâí³ñòü» Äæ. Åéâåð³ëë âèîêðåìëþº 
â ñòðóêòóð³ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ òàê³ 
ñêëàäíèêè, ÿê «íîâèçíà», «åôåêòèâí³ñòü», 
«àâòåíòè÷í³ñòü». Äî òîãî æ ó÷åíèé ÷³òêî ðîç-
ìåæîâóº ñêëàäíèêè åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ (ùî ïåðåäáà-
÷àº óñâ³äîìëåííÿ íàÿâíîñò³ íîâèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü) òà åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
ÿê íåóñâ³äîìëþâàíî¿ çäàòíîñò³ (íîâ³ åìî-
ö³éí³ âðàæåííÿ) [4]. Ì. Êóçíºöîâ òà Í. Ä³-
îì³äîâà ââàæàþòü, ùî êîíêðåòíà ñòðóêòóðà 
åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ð³â-
íåì (âèñîêèì àáî íèçüêèì) òà òèïîì ñèòó-
àö³¿, ç ÿêîþ âîíà âçàºìîä³º (ïîâñÿêäåííà 
àáî ñòðåñîâà). Ò. Áåðåç³íà çàçíà÷àº, ùî 
ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ì³ñòèòü 
êîìïîíåíòè, áëèçüê³ çà çì³ñòîì äî åëåìåí-
ò³â äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ Òîððåíñà [1].

Àíàë³ç âèùåîçíà÷åíèõ òåîðåòè÷íèõ ïî-
çèö³é äàº íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ì³ñòèòü 
óñâ³äîìëþâàíèé òà íåóñâ³äîìëþâàíèé êîì-
ïîíåíòè, êîæíèé ³ç ÿêèõ óì³ùóº ïåâí³ ñêëàä-
íèêè. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî òâåðäæåííÿ, 
ìîæíà âèä³ëèòè óñâ³äîìëåíèé òà íåóñâ³äîì-
ëåíèé ð³çíîâèäè åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³. 
Óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî îðèã³íàëüíèõ, 
ùèðèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, äî íàáóòòÿ 
åìîö³éíîãî äîñâ³äó. Íåóñâ³äîìëåíà åìî-
ö³éíà êðåàòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ 
äî íàêîïè÷åííÿ ð³çíèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü, 
âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ ñëàáêîþ ðåôëåêñèâí³ñ-
òþ, íàâ³òü ³ç íåçðîçóì³ë³ñòþ íåâ³äîìèõ ðà-
í³øå ñàì³é ëþäèí³ åìîö³é òà ïî÷óòò³â.

Çàãàëîì, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç åìîö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ, 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè äâà îñíîâí³ íà-
ïðÿìè âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà: (1) 
àäàïòàö³éíèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ 
ðîë³ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè; (2) îñîáèñò³ñíèé, ñïðÿìî-
âàíèé íà âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ åìî-
ö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ òà îñîáèñò³ñíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè. Äîñë³äæåííÿ àäàïòà-
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ö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ïîêàçàëè âçàºìî-
çâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ç â³äêðè-
ò³ñòþ äîñâ³äó, ñï³âðîá³òíèöòâîì ç ³íøèìè 
ëþäüìè, òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì ó äèòèí-
ñòâ³. Ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíîãî ñïðÿìóâàí-
íÿ, â÷åíèìè áóâ óñòàíîâëåíèé çíà÷óùèé 
çâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ³ç ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòþ, ñàìîîö³íêîþ, ñàìîïîâàãîþ, 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ [1]. Ó ìåæàõ îñòàííüî-
ãî çàçíà÷åíîãî íàïðÿìó áóëî ïðîâåäåíî 
íàøå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå 
âèâ÷åííþ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â åìîö³é-
íî¿ êðåàòèâíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ 
åìîö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ òà ìîòèâàö³ºþ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ òà ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: (1) âèÿâèòè îñî-
áëèâîñò³ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
òà ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â; (2) âèçíà÷èòè 
ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïñèõîëîãà, ç ÿêèìè íàéá³ëüø ïîâ’ÿçà-
íà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü òà ¿¿ ñêëàäíèêè; 
(3) ïîð³âíÿòè ñòðóêòóðó åìîö³éíî-ìîòèâà-
ö³éíîãî êîìïîíåíòà ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ òà 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, îõàðàêòåðèçóâàòè 
ðîëü åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àâòîðñüê³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ áóëî 
ïîêëàäåíî â îñíîâó íàøîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ: (1) ñòðóêòóðà åìîö³éíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ ì³ñòèòü óñâ³äîìëþâàíèé òà íåóñâ³-
äîìëþâàíèé êîìïîíåíòè, êîæíèé ³ç ÿêèõ 
ì³ñòèòü ïåâí³ ñêëàäíèêè. Â³äïîâ³äíî äî 
öüîãî òâåðäæåííÿ âèä³ëÿþòü óñâ³äîìëåíèé 
òà íåóñâ³äîìëåíèé ð³çíîâèäè åìîö³éíî¿ 
êðåàòèâíîñò³. (2) Åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü º 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâîþ ÿê³ñòþ ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ öüîãî åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ áóëè çàëó÷åí³ ñòóäåíòè Íàö³-
îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «×åðí³ã³âñüêèé 
êîëåã³óì» ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà çàãàëüíîþ 
ê³ëüê³ñòþ 50 îñ³á (ñòóäåíòè î÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõî-
ëîã³ÿ» (ñåðåäí³é â³ê – 20 ð.; 95% – ä³â÷àòà, 
5% – õëîïö³), à òàêîæ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, 
ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì íå ìåí-
øå 10 ðîê³â – 20 îñ³á (ñåðåäí³é â³ê – 30 ð.; 
100% – æ³íêè)).

Äîñë³äíèöüêèì ³íñòðóìåíòàð³ºì áóëî 
âèêîðèñòàíî òàêå: äëÿ âèâ÷åííÿ åìîö³é-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ – îïèòóâàëüíèê «ÅÑ²» 
(Emotional Creativity Inventory) ³ òåñò åìî-
ö³éíèõ òð³àä çà àâòîðñòâîì  Äæ. Åâåð³ëëà; 
ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ – ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó ÂÓÇ³» 
(Ò. ²ëü¿íà) ³ ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà ñòðóêòó-
ðè ìîòèâ³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³» (Ò. Áàäîºâ).

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè óñâ³äîìëåíî¿ 
åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ º òàê³ çì³íí³ (íà îñ-
íîâ³ îïèòóâàëüíèêà «ÅÑ²»): åìîö³éíà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü (ðîçóì³ííÿ ð³çíèõ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü); íîâèçíà (çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè 
íåçâè÷àéí³ åìîö³¿); åôåêòèâí³ñòü (âì³ííÿ 
âèðàçíî, àäåêâàòíî âèðàæàòè åìîö³¿); àâ-
òåíòè÷í³ñòü (ùèðå â³äîáðàæåííÿ åìîö³é). 
Ïîêàçíèêè íåóñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ (íà îñíîâ³ òåñòó åìîö³éíèõ òð³àä): 
íîâèçíà (íîâ³ åìîö³éí³ âðàæåííÿ), åôåêòèâ-
í³ñòü (àäåêâàòí³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü) 
é ³íòåãðàö³ÿ (ïðîäóêóâàííÿ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü çàñîáîì îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ åìîö³é 
òà ïî÷óòò³â).

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî 
òàê³ ìåòîäè÷í³ ïðîöåäóðè: (1) ïîð³âíÿííÿ 
ïîêàçíèê³â åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òà ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â (çàñîáîì ïîð³âíÿííÿ äâîõ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó¿òí³); 
(2) óñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè 
åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ òà ìîòèâàö³¿ íà-
â÷àëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ (çàñîáîì çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó Ï³ðñîíà); (3) íà îñíîâ³ àíàë³çó 
êîìïëåêñó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè 
ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ òà ìî-
òèâàö³¿ – âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî- 
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà (çà äîïîìîãîþ ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ 
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè SPSS äëÿ Windows (V. 20).

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíè-
ê³â ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ îñ³á 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â òà ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â íå 
âèÿâèëî. Ïðîòå ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â óñâ³-
äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ â îçíà÷å-
íèõ ãðóïàõ ïîêàçàëî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè. 
Çîêðåìà ðîçóì³ííÿ ð³çíèõ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü íà îñíîâ³ íàáóòîãî åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó («ï³äãîòîâëåí³ñòü»), âì³ííÿ âèðà-
æàòè íîâ³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ùèðî, âè-
ðàçíî òà àäåêâàòíî («åôåêòèâí³ñòü / àâòåí-
òè÷í³ñòü»). Çàãàëîì, ïðàãíåííÿ äî íàáóòòÿ 
íîâîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó (çàãàëüíèé ïî-
êàçíèê óñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñ-
ò³) ïåðåâàæàþòü ó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
(ð 0,001). Ïîêàçíèêè íåóñâ³äîìëåíî¿ åìî-
ö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ (ÿê ïðàãíåííÿ äî íà-
áóòòÿ íîâèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü) âèÿâèëèñÿ 
âèùå ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, ïðîòå ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íàìè âñòà-
íîâëåíî íå áóëî.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü 
çâ’ÿçêó ì³æ åìîö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ òà ¿¿ 
ñêëàäíèêàìè ³ ìîòèâàìè ÿê íàâ÷àëüíî¿, òàê 
³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî íîâ³ 
åìîö³éí³ âðàæåííÿ òà íîâ³ åìîö³éí³ ïåðå-
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æèâàííÿ ïðîíèçóþòü ïðàãíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç íàáóòòÿì ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿì. ²ç ïîçèòèâíèìè ìîòèâàìè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ («íàáóòòÿ çíàíü», 
«îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ») ïîâ’ÿçàí³ ñêëàä-
íèêè ÿê óñâ³äîìëåíî¿, òàê ³ íåóñâ³äîìëåíî¿ 
åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ (äèâ. òàáë. 1). Íà-
ïðèêëàä, íîâ³ åìîö³éí³ âðàæåííÿ òà ïåðå-
æèâàííÿ («íîâèçíà») ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ 
ïðàãíåííÿ îâîëîä³òè ïðîôåñ³éíèìè íàâè-
÷êàìè òà óì³ííÿìè. Âîäíî÷àñ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü íîâèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü («³íòåãðà-
ö³ÿ») òà àäàïòèâí³ñòü ùîäî ¿õ âèðàæåííÿ 

(«åôåêòèâí³ñòü») çìåíøóþòü áàæàííÿ íà-
áóòè íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ (â³ðîã³ä-
íî, âíàñë³äîê åìîö³éíî¿ ïåðåíàñè÷åíîñò³); 
íàêîïè÷åííÿ íîâèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
(«ï³äãîòîâëåí³ñòü») òà ùèð³ñòü âèðàæåííÿ 
(«àâòåíòè÷í³ñòü / åôåêòèâí³ñòü») çíèæóþòü 
ïðàãíåííÿ îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ.

Òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî ç ïðàãíåííÿì îò-
ðèìàòè äèïëîì åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü íå 
ïîâ’ÿçàíà. Ð³çíîìàí³òí³ñòü íîâèõ åìîö³éíèõ 
âðàæåíü íàâ³òü ùå á³ëüøå çíèæóº ïîòðåáó 
îòðèìàòè ëèøå äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåð-
äæåííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

Òàáëèöÿ 1
Çâ’ÿçîê ì³æ óñâ³äîìëåíîþ ³ íåóñâ³äîìëåíîþ åìîö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ  

òà ìîòèâàìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà

Ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³
Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Çíàííÿ Ïðîôåñ³ÿ Äèïëîì

Ï³äãîòîâëåí³ñòü - -0,413** -
Íîâèçíà 0,256* 0,320** -
Àâòåíòè÷í³ñòü / åôåêòèâí³ñòü - -0,281* -
Óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü (çàãàëüíèé ïîêàçíèê) 0,353** - -
Íîâèçíà - 0,619** -
Åôåêòèâí³ñòü -0,273* - -
²íòåãðàö³ÿ -0,768** 0,251* -0,603**
Íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü (çàãàëüíèé ïîêàçíèê) -0,543** 0,431** -

* – ð 0,05; ** – ð 0,01.

Òàáëèöÿ 2
Çâ’ÿçîê ì³æ óñâ³äîìëåíîþ ³ íåóñâ³äîìëåíîþ åìîö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ  

òà ìîòèâàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà

Ïîêàçíèêè  
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Ï³äãîòîâëåí³ñòü - - 0,281
*

-0,495
**

0,567
** - -0,488** 0,418**

Íîâèçíà - 0,304* -0,332** 0,478** -0,715** - 0,245* -0,355**
Àâòåíòè÷í³ñòü /  
åôåêòèâí³ñòü - - - -0,338** 0,508** -0,350** -0,537** 0,651**

Óñâ³äîìëåíà  
åìîö³éíà êðåàòèâ-
í³ñòü (çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê)

- - - - - - -,0514** 0,508**

Íîâèçíà - 0,394** -0,379** - -0,425** - 0,563** -0,437**
Åôåêòèâí³ñòü 0,758** - - - -0,260* 0,482** - -
²íòåãðàö³ÿ - - 0,688** - 0,317** - - 0,437**
Íåóñâ³äîìëåíà 
åìîö³éíà êðåàòèâ-
í³ñòü (çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê)

0,550** 0,334** - 0,327** -0,358** 0,467** 0,380** -

* – ð 0,05; ** – ð 0,01.
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(íàìè âñòàíîâëåíî íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ 
ì³æ ïîêàçíèêîì íåóñâ³äîìëåíî¿ åìîö³é-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ «³íòåãðàö³ÿ» òà ïî÷àòêî-
âèì ìîòèâîì «äèïëîì» (r=-0,603; ð 0,01); 
äèâ. òàáë. 1).

²ç ìîòèâàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ 
ïîâ’ÿçàí³ ñêëàäíèêè ÿê óñâ³äîìëåíî¿, òàê 
³ íåóñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
(äèâ. òàáë. 2). Çîêðåìà ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿ 
(«ïðåñòèæí³ñòü», «ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü», 
«ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿») ï³äâèùóºòüñÿ 
ó çâ’ÿçêó ç íàáóòòÿì íîâèõ åìîö³éíèõ âðà-
æåíü, ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòþ òà åôåêòèâí³ñ-
òþ âèðàæåííÿ («íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà 
êðåàòèâí³ñòü», «åôåêòèâí³ñòü», «³íòåãðà-
ö³ÿ»). Ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ç êîëåãàìè 
òà ó êîëåêòèâ³ ìîæå ÿê ïîñèëþâàòèñÿ, òàê 
³ ïîñëàáëþâàòèñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç çàëó÷åííÿì 
óñâ³äîìëåíî¿ àáî íåóñâ³äîìëåíî¿ åìîö³é-
íî¿ êðåàòèâíîñò³. Íàïðèêëàä, íàêîïè÷åííÿ 
íîâèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü (íåóñâ³äîìëåíà 
åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü) ñïðèÿº óñï³øíîñò³ 
âçàºìîä³¿ ç êîëåãàìè, ïðîòå çíèæóº ïî-
òðåáó â ñï³ëêóâàíí³ çàãàëîì. Òàê ñàìî ÿê 
íàêîïè÷åííÿ íîâèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
(«ï³äãîòîâëåí³ñòü») óñêëàäíþº ïðîöåñ âçà-
ºìîä³¿ ç êîëåãàìè, ïðîòå ñïðèÿº ïîñèëåííþ 
áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ó êîëåêòèâ³ çàãàëîì.

Ïîòðåáà ó òâîð÷îñò³ òà ñàìîâèðàæåíí³ 
ï³äâèùóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç âèðàæåí³ñòþ íå-
óñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ òà ¿¿ 
ñêëàäíèê³â (íàÿâí³ñòü íîâèõ åìîö³éíèõ âðà-
æåíü, ¿õ àäàïòèâí³ñòü), ïðîòå çíèæóºòüñÿ çà 
óìîâ ÿñêðàâîãî ïðîÿâó óñâ³äîìëåíî¿ åìî-
ö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ç ¿¿ ñêëàäíèêàìè (íà-
êîïè÷åííÿ íîâèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ¿õ 
ùèðå òà àäåêâàòíå âèðàæåííÿ).

Çàãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ ïñè-
õîëîãà çäåá³ëüøîãî ñóòòºâî ïîâ’ÿçàíà 
ç óñâ³äîìëåíîþ åìîö³éíîþ êðåàòèâí³ñòþ, 
ùèð³ñòþ òà âèðàçí³ñòþ íîâèõ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü, íàêîïè÷åííÿì íîâîãî åìîö³éíîãî 
äîñâ³äó. Ïðè öüîìó íîâèçíà åìîö³é òà ïî÷óò-
ò³â (ÿê íîâèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü, òàê ³ íîâèõ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü) íåãàòèâíî ïîâ’ÿçà-
íà ³ç çàäîâîëåí³ñòþ ðîáîòîþ. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè åìîö³éíèì ïåðåâàíòàæåííÿì òà 
ïåðåíàñè÷åííÿì åìîö³ÿìè, ùî ìîæå ñïðè-
÷èíèòè âòîìëþâàí³ñòü òà íåâäîâîëåííÿ.

Ôàêòîðíèé àíàë³ç íàäàâ ìîæëèâ³ñòü 
âèä³ëèòè òà îõàðàêòåðèçóâàòè êîìïëåêñ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäíèêàìè åìîö³é-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ òà ïîêàçíèêàìè ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè îêðåìî â ãðóïàõ ìàéáóòí³õ 
òà ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Ó âèáîðö³ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ïîêàçíèêè ãðóïóþòüñÿ 
ó ìîäåëü ³ç ð³øåííÿì ó ø³ñòü ôàêòîð³â (ïî-
ÿñíþþòü 91,7% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿). Ïåð-
øèé, íàéá³ëüø âàãîìèé ôàêòîð (18,9%), º 
äâîïîëþñíèì; éîãî ïðåçåíòîâàíî òàêèìè 
ïîêàçíèêàìè, ÿê «íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà 

êðåàòèâí³ñòü – ³íòåãðàö³ÿ» (ôàêòîðíå íà-
âàíòàæåííÿ – 0,958), «ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿» (0,927), çíàííÿ (-0,870). Ôàêòîð áóëî 
ïîçíà÷åíî ÿê «åìîö³éíà çàõîïëåí³ñòü îòðè-
ìàííÿì êâàë³ô³êàö³¿».

Äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ ôàêòîð (17,0%) 
º äâîïîëþñíèì ³ ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóï-
íèõ ïîêàçíèê³â: «ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³» 
(-0,890), «ñòîñóíêè ó êîëåêòèâ³» (0,815), 
«óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü – íî-
âèçíà» (0,775), «óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðå-
àòèâí³ñòü – ï³äãîòîâëåí³ñòü» (-0,867). Öåé 
ôàêòîð áóëî ³íòåðïðåòîâàíî ÿê «íîâ³ ïåðå-
æèâàííÿ â êîëåêòèâ³».

Òðåò³é ôàêòîð (16,6%) òàêîæ º äâîïî-
ëþñíèì òà óòâîðåíèé òàêèìè ïîêàçíèêàìè: 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê «óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà 
êðåàòèâí³ñòü» (0,818), «çàäîâîëåí³ñòü ðî-
áîòîþ» (0,789), «äèïëîì» (-0,777), «óñâ³-
äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü – àâòåíòè÷-
í³ñòü / åôåêòèâí³ñòü» (0,722), «ìîæëèâîñò³ 
òâîð÷îñò³» (-0,710). Ôàêòîð áóëî ³íòåðïðå-
òîâàíî ÿê «ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ ðî-
áîòîþ».

Ó ÷åòâåðòèé ôàêòîð (15,7%) óâ³éøëè òàê³ 
ïîêàçíèêè: «íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðå-
àòèâí³ñòü – íîâèçíà» (0,915), «ïðîôåñ³ÿ» 
(0,904), çàãàëüíèé ïîêàçíèê «íåóñâ³äîìëå-
íà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü» (0,571), «ä³ÿëü-
í³ñòü» (0,524). Öåé ôàêòîð áóëî ³íòåðïðåòî-
âàíî ÿê «íîâ³ âðàæåííÿ â³ä ïðîôåñ³¿».

Ï’ÿòèé ôàêòîð (14,1%) îá’ºäíàâ òàê³ 
çì³íí³, ÿê «íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåà-
òèâí³ñòü – åôåêòèâí³ñòü» (0,942), «ïðåñòèæ-
í³ñòü» (0,892). Ôàêòîð îçíà÷åíî ÿê «åìîö³é-
íà çàõîïëåí³ñòü ïðåñòèæí³ñòþ ïðîôåñ³¿».

Øîñòèé ôàêòîð (9,3%) ì³ñòèòü òàê³ ïî-
êàçíèêè: «çàðîá³òíà ïëàòà» (0,888), «ïî-
òðåáà ó ñàìîâèðàæåíí³» (0,677). Ôàêòîð 
îòðèìàâ íàçâó «ìàòåð³àëüíå ñòèìóëþâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³».

Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü äîñèòü âàãî-
ìå çíà÷åííÿ â ìîòèâàö³éí³é ñòðóêòóð³ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â óñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ 
êðåàòèâíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî äîñë³äæóâà-
í³ ìîëîä³ ëþäè ïðàãíóòü äî íàêîïè÷åííÿ 
íîâèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà 
äî ¿õ ðåôëåêñ³¿. Íàéá³ëüø õâèëþþ÷èìè äëÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ âçàºìîä³ºþ ç ìàéáóòí³ìè êîëåãàìè 
òà çàäîâîëåí³ñòþ â³ä âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âîäíî÷àñ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ïð³îðèòåòíèìè º íå íàáóòòÿ çíàíü 
òà ìîæëèâîñò³ òâîð÷îñò³, à çàõîïëåí³ñòü ñà-
ìîþ îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.

Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â íàìè áóëà 
îáðàíà ï’ÿòèôàêòîðíà ìîäåëü (ïîÿñíþº 
86,7% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿). Ïåðøèé, íàé-
á³ëüø âàãîìèé ôàêòîð (22,8%) º äâîïî-
ëþñíèì ³ ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè ïîêàçíè-
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êàìè, ÿê «çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ» (-0,868), 
«ìîæëèâîñò³ òâîð÷îñò³» (0,865), «ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿» (-0,851), «ïîòðåáà ó ñï³ë-
êóâàíí³» (-0,710), «ñòîñóíêè ó êîëåêòèâ³» 
(0,640), «íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâ-
í³ñòü – íîâèçíà» (0,599), «çíàííÿ» (0,575). 
Ôàêòîð áóëî ïîçíà÷åíî ÿê «íîâ³ âðàæåííÿ 
â³ä òâîð÷îñò³ â ðîáîò³».

Äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ ôàêòîð (21,1%) 
óòâîðåíèé òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê «íåóñâ³-
äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü – åôåêòèâ-
í³ñòü» (0,940), çàãàëüíèé ïîêàçíèê «íåóñâ³-
äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü» (0,834), 
«ïîòðåáà ó ñàìîâèðàæåíí³» (0,819), «çàðî-
á³òíà ïëàòà» (0,790), «ïðåñòèæí³ñòü» (0,712). 
Äàíèé ôàêòîð áóëî ³íòåðïðåòîâàíî ÿê «íîâ³ 
âðàæåííÿ â³ä ñàìîâèðàæåííÿ â ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³».

Òðåò³é ôàêòîð (17,2%) õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äâîìà ïîëþñàìè òà óòâîðåíèé òàêèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê «ïðîôåñ³ÿ» (0,918), «äèïëîì» 
(-0,839), «íåóñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâ-
í³ñòü – ³íòåãðàö³ÿ» (0,725). Ôàêòîð îçíà÷å-
íî íàìè ÿê «íîâ³ âðàæåííÿ â³ä ñïðèéìàííÿ 
ïðîôåñ³¿».

Ó ÷åòâåðòèé ôàêòîð (14,9%) óâ³éøëè òàê³ 
çì³íí³, ÿê «ä³ÿëüí³ñòü» (0,886), çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê «óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâ-
í³ñòü» (0,859), «óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðå-
àòèâí³ñòü – àâòåíòè÷í³ñòü / åôåêòèâí³ñòü» 
(0,741). Ôàêòîð ïîçíà÷åíî ÿê «íîâ³ ïåðå-
æèâàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³».

Îñòàíí³é, ï’ÿòèé ôàêòîð (10,8%), äâîïî-
ëþñíèé, ïðåçåíòîâàíî òàêèìè ïîêàçíèêàìè: 
«óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü – íîâè-
çíà» (-0,925), «óñâ³äîìëåíà åìîö³éíà êðåà-
òèâí³ñòü – ï³äãîòîâëåí³ñòü» (0,509). Ôàê- 
òîð îçíà÷åíî «íîâèé åìîö³éíèé äîñâ³ä».

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ âêàçóþòü íà âàæëèâó 
ðîëü íåóñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñ-
ò³ â ìîòèâàö³éíèõ ïðàãíåííÿõ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â. Óâàæàºìî, ùî äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ 
ôàõ³âö³â åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü âèêîíóº 
ðîëü ïîñò³éíîãî ôàñèë³òàòîðà – çàáåçïå-
÷åííÿ íåîáõ³äíîãî åìîö³éíîãî òîíóñó, óñó-
íåííÿ áóäåííîñò³. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè 
äëÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â º ïåðåæèâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ìîæëèâ³ñòþ òâîð÷îñò³ â ðîáîò³, 
âçàºìîä³ºþ ç êîëåãàìè, ìîæëèâ³ñòþ ñàìî-
âèðàæåííÿ. Ïðîòå çàãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê 
ï³äâèùåíèõ äîìàãàíü ó çâ’ÿçêó ç íàáóòèì 
äîñâ³äîì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ìîæåìî êîíñòàòóâàòè òàêå.

Ïîêàçíèêè óñâ³äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðå-
àòèâíîñò³ (ïðàãíåííÿ äî íàáóòòÿ íîâî-

ãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó) âèÿâèëèñÿ âèùå 
ó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Ïîêàçíèêè íåóñâ³-
äîìëåíî¿ åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ (ïîÿâà 
íîâèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü òà ¿õ çàñòîñóâàí-
íÿ) ó ìàéáóòí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â 
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ. Òîáòî ³ ìàéáóò-
í³, ³ äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³-ïñèõîëîãè îäíàêîâî 
îòðèìóþòü íîâ³ åìîö³éí³ âðàæåííÿ, ïðîòå 
íîâ³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ïåðåâàæàþòü 
ó ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â.

Åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü òà ¿¿ ñêëàäíèêè 
ïîíàä óñå ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ìîòèâàìè íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê «çíàííÿ» òà «ïðîôå-
ñ³ÿ», à òàêîæ ìîòèâàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
«ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³», «ìîæëèâîñò³ òâîð-
÷îñò³», «çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ». Ïðè öüîìó 
õàðàêòåð çâ’ÿçêó º íåîäíîçíà÷íèì. Ñêëàä-
íèêè óñâ³äîìëåíî¿ òà íåóñâ³äîìëåíî¿ åìî-
ö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³ ìîæóòü ÿê ñïðèÿòè, òàê ³ 
çàâàæàòè ïðîÿâó çàçíà÷åíèõ âèùå ìîòèâ³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ôàêòîðíî¿ ñòðóê-
òóðè åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåí-
òà ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ òà ïðàêòè÷íèõ  
ïñèõîëîã³â ïîêàçàâ, ùî â îáîõ âèïàäêàõ 
åìîö³éíà êðåàòèâí³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ìîòèâàö³ºþ: ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â åìî-
ö³éíà êðåàòèâí³ñòü ñïðèÿº çàõîïëåíîñò³ 
ïðîôåñ³ºþ òà ìîæëèâîñò³ ï³äâèùèòè êâà-
ë³ô³êàö³þ, ó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â – ïîÿâ³ 
íîâèõ âðàæåíü â³ä òâîð÷îñò³ òà ñàìîâèðà-
æåííÿ â ðîáîò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ðîë³ åìîö³éíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ãðóï.


