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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ ñå-
ðåä ñâ³òîâèõ äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â îäíó 
³ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé â³ä³ãðàº ïðîöåñ ñòàð³í-
íÿ íàñåëåííÿ. «Ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ – îäíà 
ç äîì³íàíòíèõ òåíäåíö³é ÕÕ² ñòîë³òòÿ», – 
éäåòüñÿ â äîïîâ³ä³ Ôîíäó ÎÎÍ â îáëàñò³ 
íàðîäîíàñåëåííÿ [1, c. 6]. Îñòàíí³ äåê³ëüêà 
ðîê³â ïðîáëåìà ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ïëàíå-
òè îáãîâîðþºòüñÿ áàãàòüìà ì³æíàðîäíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè òà íàóêîâèìè öåíòðàìè. Îä-
íàê îñîáëèâîñò³ äåìîãðàô³÷íîãî ñòàð³ííÿ, 
éîãî âïëèâ íà ð³çí³ ñôåðè æèòòÿ íàñåëåí-
íÿ ó êðà¿íàõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ñêëàäíîìó 
ïåðåõ³äíîìó åòàï³ ðîçâèòêó, íà íàøó äóìêó, 
äîñë³äæåí³ íåäîñòàòíüî. Çàäëÿ çìåíøåííÿ 
íåãàòèâíîãî âïëèâó ö³º¿ òåíäåíö³¿, íà íàøå 
ïåðåêîíàííÿ, àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ òà 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ìè ââàæàºìî, 
ùî íåïðàâèëüíî ñïðèéìàòè ë³òí³õ ëþäåé 
ÿê òèõ, õòî ïàñèâíî ÷åêàº ê³íöÿ æèòòÿ òà 
íå ìàº çíà÷óùî¿ ðîë³ â ñóñï³ëüñòâ³. Öåé ïå-
ð³îä ìîæå áóòè ïîâíîö³ííèì åòàïîì ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ÷àñîì ïðîäîâæåííÿ òà 

ïðîãðåñó ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñàìå 
òîìó âèíèêàº ïîòðåáà äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³ óìîâ ¿¿ 
ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çàãàëîì ïðèðîäó òà ñóòí³ñòü ôåíî-
ìåíà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðó òà 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó âèâ÷àëè 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ª.Î. Àíóôð³ºâ, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, À.Â. Ìóäðèê, Ò.Ì. Ìàëü-
êîâñüêà, Â.À. Ïåòðîâñüêà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
òà ³í. Â óêðà¿íñüê³é íàóêîâ³é ïàðàäèãì³ äå-
ÿê³ àñïåêòè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðîçêðèò³ 
ó ïðàöÿõ Î.Â. Áåçïàëüêî, Ñ.Ë. Ãðàáîâñüêî¿, 
Â.Â. Ðàäóëè, Â.Î. Òàòåíêà, Ì.Ì. Ñòàäíèêà, 
Î.Î. ßêóáè òà ³í.

Òðàäèö³éíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñîö³-
àëüíà àêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàëàñÿ íà ìîëî-
ä³æí³é âèá³ðö³ (À.Í. Àãàôîíîâ, ².À. Äðàëþê, 
Ò.Ã. ªìåëüÿíîâà, Å.Ì. Êàíäàë³íà, Ñ.Ë. Êî-
ìàðîâà, Ò.Í. Ìàëüêîâñüêà, ª.Ì. Ìàíóéëîâ, 
À.Â. Ìóðç³íà, Ì.Â. Óéñ³ìáàºâà, Ë.Ç. Áåêäà-
ìèðîâà). Ó âêàçàíèõ ðîáîòàõ ðîçêðèòî ñóò-
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í³ñòü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîëîä³, ¿¿ ðîëü 
ó ñîö³àë³çàö³¿, ó ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ïîêàçàíî ì³ñöå ìîëîä³æíî¿ 
ïîë³òèêè äåðæàâè òà ìîëîä³æíèõ ôîðìó-
âàíü ó ¿¿ ðîçâèòêó.

Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîáî-
òè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (Ã.Ì. Àíäðººâà, 
Ë.². Àíöèôåðîâà, ª.À. Áåðåöüêà, Í.Ô. Äåìåí-
òüºâà, Í.Â. Çîòê³í, Î.Â. Êðàñíîâà, Ò.À. Êóïð³-
ÿíîâà, Å.Â. Ùàí³íà, Í.Â. Ë³ôàðºâà, Ò.Â. Ñêî-
ðèê), ùî íàáóâàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
ó çâ’ÿçêó ³ç âñåñâ³òíüîþ òåíäåíö³ºþ ñòà-
ð³ííÿ íàñåëåííÿ òà ðîçðîáëåííÿì íîâî¿ 
ìîäåë³ «àêòèâíîãî» ñòàð³ííÿ. Ñïîñîáè ðå-
àë³çàö³¿ êóëüòóðíèõ òà òâîð÷èõ ïîòåíö³àë³â, 
ìîæëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïîâàæíîìó â³ö³ 
ðîçãëÿäàëè Ð.À. Àíäð³àíîâà, Â.². Àíäðåºâ, 
Ë.². Àíöèôåðîâà, Ì.Â. Áîðîä³íà, Â.Ç. Äó-
ë³êîâà, Ì. Íîóëç, Î.Â. Òîïîëü, Â. Ôðàíêë, 
Æ.Â. Õîç³íà, ².Ñ. ßêèìàíñüêà òà ³í.

Çàãàëîì ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü, ùî 
â³äîáðàæàþòü ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â 
íà ïðîöåñè ñòàð³ííÿ, ï³äõîä³â äî âèð³øåí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó òà íàïðÿì³â ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, çðî-
ñòàº. Ñâ³é âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìàòèêè çðîáèëè òàê³ â÷åí³: Â.Ä. Àëü-
ïåðîâè÷, ².À. Àðøàâñüêèé, Â.Â. Áîëòåíêî, 
².Í. Áîíäàðåíêî, Í.Â. Ãåðàñèìîâà, ².Â. Äà-
âèäîâñüêèé, À.É. Êàïñüêà, Ò.Â. Êàðñàºâñüêà, 
Ì.Ñ. Ì³ëüìàí, À.Â. Ìóäðèê, À.Â. Íàãîðíèé, 
Â.². Í³ê³ò³í, Ì.Ä. Îëåêñàíäðîâà, Î.À. Ïà÷èíà, 
Ì.². Ðîæêîâ, Ê.À. Ôåîôàíîâ, Ç.Ã. Ôðåíêåëü, 
Â.Â. Ôðîëüêèñ, ª.². Õîëîñòîâà, Ä.Ô. ×åáî-
òàðüîâ, Å.Â. ×åêàíîâà, Ð.Ñ. ßöåì³ðñüêà òà ³í.

Îäíàê ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî äîñë³-
äæåíü, ÿê³ á ðîçêðèâàëè îñîáëèâîñ-
ò³ ï³äòðèìêè òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â ðåàë³ÿõ 
ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ùå íåäîñòàòíüî. Çîêðåìà, ïîòðå-
áóþòü àíàë³çó ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñóñï³ëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé, ÷èííèê³â ¿¿ ðîçâèòêó 
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òàêî¿ 
àêòèâíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç àê-
òóàëüíîñò³ òà íåäîñòàòíüî¿ ðîçðîáëåíîñò³ 
ïðîáëåìè, íàìè âèçíà÷åíî òàê³ îñíîâí³ 
çàâäàííÿ ðîçâ³äêè:

– äîñë³äèòè òà âèçíà÷èòè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ óìîâè ï³äòðèìêè ñóñï³ëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;

– ðîçðîáèòè ìîäåëü ï³äòðèìêè ñóñï³ëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî íà ñüîãîäí³ íåìàº îäíîçíà÷-
íîãî, ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. 

Íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü 
ÿê ôîðìó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ÿê³ñòü 
÷è ïîñò³éíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ó ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³ òà 
ó ñîö³àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïåâíó òâîð÷ó ðî-
áîòó òîùî [1; 2; 4; 5; 7; 8]. Çàãàëîì ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó ÿê õàðàêòåðèñòèêó ñïîñîáó æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äîáðàæàº ñâ³äîìó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè íà çì³íó 
àáî ï³äòðèìêó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â 
â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â 
òà ö³ëåé ñóñï³ëüñòâà. Ìè ðîçãëÿäàºìî ñîö³-
àëüíó àêòèâí³ñòü ë³òí³õ ëþäåé ÿê îçíàêó ¿õ 
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ 
âèõîäó íà ïåíñ³þ, à òàêîæ ÿê îäèí ç³ øëÿõ³â 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Òàêîæ ìè ââàæàºìî, ùî â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ íåîáõ³äíî ðîçìåæîâóâàòè ïîíÿòòÿ «ñîö³-
àëüíà àêòèâí³ñòü» òà «ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü». 
Íà íàøó äóìêó, ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü» âñå æ òàêè õàðàêòåðèçóº á³ëüø çà-
ãàëüíå ÿâèùå àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà â ñîö³óì³, 
òîä³ ÿê ïîíÿòòÿ «ñóñï³ëüíà àêòèâí³ñòü» íàäàº 
öüîìó ÿâèùó á³ëüø óí³êàëüíîãî õàðàêòåðó, 
ï³äêðåñëþº òå, ùî òàêà àêòèâí³ñòü ñòîñóºòü-
ñÿ íå ïðîñòî âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì, ïåâ-
íèìè ãðóïàìè, ³íñòèòóòàìè, à ìàº íà ìåò³ 
òâîð÷èé, ïåðåòâîðþâàëüíèé õàðàêòåð, âåäå 
çà ñîáîþ àêòóàë³çàö³þ òà ïîøóê ð³øåíü íà-
ãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì îêðåìèõ âåðñòâ 
íàñåëåííÿ. Íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè, ùî îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ ìàº çì³ñòîâíà ñòîðîíà àê-
òèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Àäæå íå âñ³ 
âèäè àêòèâíîñò³ òàêèõ ëþäåé ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ³ ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ. 
Çàéìàþ÷èñü ò³ºþ ÷è ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ëþäè 
ïîõèëîãî â³êó õî÷óòü â³ä÷óâàòè ñâîþ çíà÷è-
ì³ñòü, ïîòð³áí³ñòü, ùî ó íèõ º ïåâíà ðîëü 
ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî âîíè ïðèíîñÿòü êîðèñòü 
³íøèì, â³ä÷óâàòè, ùî âîíè ñàì³ êåðóþòü çì³-
íàìè ó ñâîºìó æèòò³. ² ñàìå ñîö³àëüíà àê-
òèâí³ñòü ìîæå âèð³øóâàòè ¿õí³ ïðîáëåìè ³ç 
ñàìîîö³íêîþ, ñàìîðåàë³çàö³ºþ, àäàïòàö³ºþ 
äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà ðåàëüíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàë³çà-
ö³þ òàêèõ âèä³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ 
ì³ñöåâî¿ ãðîìàäè, âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü, 
ó÷àñòü ó êëóáàõ çà ³íòåðåñàìè, íàâ÷àííÿ 
â «óí³âåðñèòåòàõ òðåòüîãî â³êó», íà ð³çíèõ 
êóðñàõ, îïàíóâàííÿ íîâèìè íàâè÷êàìè, 
âì³ííÿìè, ÷ëåíñòâî ó ãðîìàäñüêèõ, ïîë³òè÷-
íèõ, áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ó÷àñòü ó ñî-
ö³àëüíèõ ïðîåêòàõ òîùî.

Ñàìå ó÷àñòü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â ñî-
ö³àëüí³é àêòèâíîñò³, «ñóñï³ëüí³é ñàìîä³ÿëü-
íîñò³» ìîæå ðîçâ’ÿçàòè ¿õí³ ïðîáëåìè òà ÷à-
ñòêîâî çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ ³íòåíñèâíîãî 
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ñïîñîáó æèòòÿ, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè òà óíèêíåííÿ äåñòàá³ë³çàö³éíèõ 
ôàêòîð³â ä³éñíîñò³. Îäíàê äëÿ ï³äòðèìêè òà 
ðîçâèòêó òàêî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ùî ñàìå 
âïëèâàº íà ð³âåíü ¿õ ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
ùî äîïîìàãàº çáåðåãòè ¿¿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïåíñ³éíîãî â³êó, ÿê³ ôàêòîðè íà öå âëèâà-
þòü, ÿê³ óìîâè íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé. Íà ö³ òà 
äåÿê³ ³íø³ ïèòàííÿ ìè íàìàãàºìîñü äàòè 
â³äïîâ³äü ó íàøîìó äîñë³äæåíí³.

Áàçàìè äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³ áëàãî-
ä³éí³ òà ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ùî ïðàöþ-
þòü ³ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, êëóáè çà ³í-
òåðåñàìè äëÿ ë³òí³õ ëþäåé (ì. Êè¿â).

Âèá³ðêà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäàºòü-
ñÿ ³ç ïðèñòàð³ëèõ ëþäåé: æ³íêè òà ÷îëîâ³êè 
â³êîì â³ä 60 äî 75 ðîê³â. Âñüîãî – 80 îñ³á 
(50 æ³íîê òà 30 ÷îëîâ³ê³â), ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ñîö³àëüíîþ/ñóñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íåîá-
õ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ â³çèò³â äî áàç 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ë³òí³õ ëþäåé, çàëó÷åíà äî ñóñï³ëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãëà ñòàðå÷îãî â³êó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íàìè áóëè 
îáðàí³ òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè; åìï³ðè÷í³ ìåòîäè 
(àíêåòóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, ãëèáèííå 
³íòåðâ’þ); ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ; âèâ÷åííÿ äîñâ³äó 
ðîáîòè ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó; âêëþ÷åíå 
ñïîñòåðåæåííÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé íàìè áóâ îáðà-
íèé òàêèé ³íñòðóìåíòàð³é: ìåòîäèêà «Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿» (Ì. Ðîê³÷), øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô, øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ì.Ï. Ôåò³ñê³íà, Â.Â. Êîçëîâî¿, 
Ã.Ì. Ìàíóéëîâà, ìåòîäèêà ñàìîïî÷óòòÿ, àê-
òèâíîñò³ òà íàñòðîþ (ÑÀÍ), òåñò ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (Ä.Î. Ëåîíòüºâ), ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè Äåìáî-Ðóá³íøòåéí, 
øêàëà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (Ä. Ç³ìåò; 
àäàïòàö³ÿ Â.Ì. ßëòîíñüêèé, Í.Î. Ñèðîòà). 
Òàêîæ áóëà âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà àíêå-
òà äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó. Çàâäÿêè öèì ìåòîäèêàì ìè 
çìîãëè äîñë³äèòè òà âèîêðåìèòè ò³ ïñè-
õîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè, ÿê³, íà íàøó äóìêó, 
âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ë³òí³õ 
ëþäåé. Äî òàêèõ êîìïîíåíò³â ìè âêëþ÷àº-
ìî ñàìîîö³íêó ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó, ð³âåíü 
çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ ¿õíüîãî æèòòÿ, øèðî-
òó, ³íòåíñèâí³ñòü òà çì³ñòîâí³ñòü ¿õí³õ ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ìîòèâàö³éíó ñôåðó, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ³íòåðåñè, ïðàãíåííÿ òà ïîòðåáè 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Òàêîæ ó íàø³é ðîáî-
ò³ çâåðòàºìî óâàãó íà ïîïåðåäí³é æèòòºâèé 
òà ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä ë³òí³õ ëþäåé, ñòèëü 

æèòòÿ äî âèõîäó íà ïåíñ³þ, ¿õí³ ô³çè÷í³ òà 
ìàòåð³àëüí³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñü 
ï³ä ÷àñ âêëþ÷åíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ãëè-
áèííîãî ³íòåðâ’þ.

Ó ñòàòò³ çâåðòàºìî óâàãó íà âïëèâ 
íàÿâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó òà ïðîÿâ ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³. Àäæå æèòòÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ âèìàãàº â³ä ëþäèíè âì³ííÿ åôåêòèâíî ³ 
äèíàì³÷íî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâå ñåðåäîâè-
ùå, äîëàòè òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü. Ñîö³-
àëüíà ï³äòðèìêà æ º îäíèì ³ç òèõ ðåñóðñ³â, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü ³íäèâ³äó ïðèñòîñóâàòèñÿ, 
âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè, çíÿíè íåãàòèâíó 
íàïðóãó. ²íøèìè ñëîâàìè, íàÿâí³ñòü ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè â³ä ñ³ì’¿, äðóç³â, çíà÷óùèõ 
ëþäåé – öå îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â 
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè â ñîö³óì³, çîêðå-
ìà äëÿ ëþäèíè, ÿêà äîñÿãëà ïîõèëîãî â³êó, 
äî íîâîãî ñòàòóñó òà íîâèõ îáñòàâèí æèòòÿ.

Ï³ä ÷àñ áåñ³äè ç äîñë³äæóâàíèìè íàìè 
áóëî âèÿâëåíî, ùî 80% ë³òí³õ ëþäåé çàéìà-
þòüñÿ ñóñï³ëüíîþ àêòèâí³ñòþ çàäëÿ òîãî, 
ùîá â³ä÷óòè ñâîþ ïîòð³áí³ñòü ñîö³óìó. Á³ëü-
ø³ñòü íàãîëîøóº, ùî ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåí-
ñ³þ âòðàòèëè ñåíñ «ïðîêèäàòèñÿ çðàíêó», 
â³ä÷óâàëè ðîçãóáëåí³ñòü, íå çíàëè, ÿê òåïåð 
îðãàí³çóâàòè ñâîº æèòòÿ. Íà æàëü, íà ñüî-
ãîäí³ ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ ëþäèíè, 
ùî âèéøëà íà ïåíñ³þ, íåìàº îêðåìî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ðîë³, ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ çíèæåí³. ² 
õî÷ äëÿ ïåâíî¿ ÷àñòêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
âèõ³ä íà ïåíñ³þ º ÷àñîì âèõîäó íà çàñëó-
æåíèé â³äïî÷èíîê, áàãàòî õòî íåãàòèâíî 
ñïðèéìàº öåé ìîìåíò. Ó òàêèé ïåð³îä âàæ-
ëèâèì º ïîøóê íîâèõ ñåíñ³â òà ö³ííîñòåé, 
ÿêùî òàê³ áóëè âòðà÷åí³, òà ïîáóäîâà íîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè æèòòÿ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ íàÿâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íàìè áóëà 
âèêîðèñòàíà øêàëà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 
Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà «Áàãàòîì³ð-
íà øêàëà ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè» («MSPSS») áóëà ðîçðîáëåíà Ä. Ç³ìåò 
ó 1988 ð. Ðîñ³éñüêîìîâíó àäàïòàö³þ øêà-
ëè çä³éñíèëè Í.Î. Ñèðîòà ³ Â.Ì. ßëòîí-
ñüêèé. Îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº âèÿâèòè 
îñíîâíå äæåðåëî ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
ó äîñë³äæóâàíèõ. Âèïðîáóâàíîìó äàºòüñÿ 
³íñòðóêö³ÿ: «Ïðî÷èòàéòå óâàæíî íàâåäå-
í³ íèæ÷å òâåðäæåííÿ ³ îáâåä³òü êðóæå÷êà-
ìè íîìåðè òèõ òâåðäæåíü, ÿê³ íàéá³ëüøå 
ñòîñóþòüñÿ Âàñ».

Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 12 âèì³ðþâàíèõ 
êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî ñåáå òà âêëþ÷àº 
4 øêàëè:

1. Ñ³ìåéíà ï³äòðèìêà.
2. Äðóæíÿ ï³äòðèìêà.
3. Ï³äòðèìêà çíà÷èìèõ ³íøèõ.
4. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-

òðèìêè.
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Òâåðäæåííþ, íîìåð ÿêîãî áóâ ïîçíà÷å-
íèé, ïðèñâîþºòüñÿ 1 áàë. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïðîñòå ï³äñóìîâóâàííÿ çà êîæíèì äæåðå-
ëîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè îêðåìî. Ìàêñè-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â âêàçóº íà ïåðåâàæàí-
íÿ ïåâíîãî äæåðåëà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
â ó÷àñíèêà äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðîçðàõóíêó 
áàë³â çà øêàëîþ «Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» â³äáóâàºòüñÿ ï³äñóìî-
âóâàííÿ îòðèìàíèõ áàë³â çà øêàëàìè «Ñ³-
ìåéíà ï³äòðèìêà», «Äðóæíÿ ï³äòðèìêà», 
«Ï³äòðèìêà çíà÷èìèõ ³íøèõ».

Ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè. Çàãàëü-
íèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñåðåä 
íàøî¿ âèá³ðêè ñÿãàº 9,4 áàëà, ùî çíà÷íî 
âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñåðåä æ³íîê – 9,5, 
à ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – 9,3. Öÿ ìåòîäèêà òàêîæ 
ïðîäåìîíñòðóâàëà, ùî íàéá³ëüøå â³ä÷óòòÿ 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íàø³ äîñë³äæóâàí³ îò-
ðèìóþòü â³ä çíà÷èìèõ áëèçüêèõ: ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê – 3,5; ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà «Ï³ä-
òðèìêîþ â³ä ñ³ì’¿» – 3, ïîêàçíèê ï³äòðèìêè 
â³ä äðóç³â áóâ íàéíèæ÷èì – 2,8. Äåùî â³ä-
ì³íí³ ðåçóëüòàòè âèõîäÿòü ó ðîçìåæîâóâàí-
í³ öèõ ïîêàçíèê³â ñåðåä æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â: 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà «Ï³äòðèìêîþ â³ä ñ³ì’¿» 
ó æ³íîê – 3,05, à ó ÷îëîâ³ê³â – 3,1; ïîêàçíèê 
çà «Ï³äòðèìêîþ â³ä äðóç³â» ó æ³íîê – 2,8, à ó 
÷îëîâ³ê³â – 2,6.

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî çàäëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòî¿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íåîáõ³ä-
íà çîâí³øíÿ ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Òàê, 
íà äóìêó çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â [9; 10], 
ñàìå ï³äòðèìêà òà çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó º îñíîâíèì 
ôàêòîðîì óñï³øíîãî ñòàð³ííÿ. Êîëè ë³òí³ 
ëþäè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ çàëèøàþòü-
ñÿ âäîìà, íå çì³íþþ÷è ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, 
íå ïîòðàïëÿþ÷è äî áóäèíê³â ïðèñòàð³ëèõ, 
âîíè ìàþòü çìîãó ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè 
ç êîëèøí³ìè ñï³âðîá³òíèêàìè, ïîâíîö³ííî 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³äíèìè, áëèçüêèìè – âñå 
öå çìåíøóº ñòðåñ, äîïîìàãàº àäàïòóâà-
òèñÿ äî íîâîãî ñòàòóñó, ï³äâèùóº ð³âåíü 
â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïîïåðåäæóº 
âèíèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Òîáòî 
ëþäè ï³ñëÿ ¿õ âèõîäó íà ïåíñ³þ íå ïîâèíí³ 
áóòè âèêðåñëåí³ ç ¿õíüîãî çâè÷íîãî ñåðå-
äîâèùà òà âòðà÷àòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè. 
Ïåíñ³îíåðè íå ïîâèíí³ âèêëþ÷àòèñÿ ³ç æèò-
òÿ ãðîìàäè òà ïàñèâíî ñòàð³òè. Çàðóá³æí³ 
íàóêîâö³ çâåðòàþòü óâàãó òà íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîäîâæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ï³ñëÿ ¿¿ âèõîäó íà ïåíñ³þ, àäæå öå ïîçè-
òèâíî âëèâàº íà ¿¿ íå ò³ëüêè ïñèõ³÷íèé, à é 
íà ô³çè÷íèé ñòàí.

Òàê, ó äåÿêèõ ³íîçåìíèõ äîñë³äæåííÿõ 
íàãîëîøóºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñîö³-
àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ïîòðàïëÿííÿì ó ãåð³-

àòðè÷í³ óñòàíîâè òà ñìåðòí³ñòþ. Çã³äíî ç 
äîñë³äæåííÿì, ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³, çíèçèâñÿ ðèçèê ³íñòèòóö³-
îíàë³çàö³¿ (ïîòðàïëÿííÿ äî ãåð³àòðè÷íèõ 
óñòàíîâ) ìàéæå íàïîëîâèíó, òîä³ ÿê ó ë³ò-
í³õ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü îäí³, øàíñè ïîòðà-
ïèòè äî áóäèíêó ïðèñòàð³ëèõ çíà÷íî âèù³. 
Ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ³òü 
â³çèòè ³ ðîçìîâè ³ç äðóçÿìè àáî ðîäè÷àìè 
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó. À ïîäàëüøå çàëó÷åííÿ ¿õ 
äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, «ñîö³àëüíî¿ ñàìî-
ä³ÿëüíîñò³» ìîæå ðîçâ’ÿçàòè ¿õí³ ïðîáëåìè 
òà ÷àñòêîâî çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ àêòèâ-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, òà-
êîæ ïîòð³áíî çâàæàòè íà òå, ùî ó á³ëüøîñò³ 
äîñë³äæåíü ³ñíóº òåðì³íîëîã³÷íå çì³øàííÿ 
ïîíÿòü «ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà» ³ «ñïðèéíÿò-
òÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè». Àäæå ñîö³àëüíó 
ï³äòðèìêó ìîæíà âèçíà÷àòè ³ ÷åðåç ñóá’ºê-
òèâíå, âíóòð³øíº ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì, ³ 
÷åðåç çîâí³øíþ ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â ³íäèâ³äà, ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, äî ÿêèõ 
â³í âêëþ÷åíèé. Òàêèì ÷èíîì, óÿâëåííÿ 
ïðî ð³âåíü íàäàíî¿ ³íäèâ³äó ï³äòðèìêè ìîæå 
íå ñï³âïàäàòè ç ä³éñíèì ñòàíîì ðå÷åé.

Òîæ ãîâîðÿ÷è ïðî ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿/
ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, 
ìè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè, ùî öå äâîñòîðîí-
í³é ïðîöåñ. Ç îäíîãî áîêó, ìàº â³äáóâàòèñÿ 
òðàíñôîðìàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæà-
âè, ðóõ ó á³ê âïðîâàäæåííÿ âñåñâ³òíüî¿ êîí-
öåïö³¿ «àêòèâíîãî ñòàð³ííÿ», ðîçâèòîê äåð-
æàâíèõ ïðîãðàì òà ïðîåêò³â çàäëÿ ï³äòðèìêè 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, 
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ çîâí³øí³õ, ïîáóòîâèõ 
óìîâ äëÿ öüîãî, à ç ³íøîãî – ïîâèííà ïðîâî-
äèòèñü ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ñàìå ç ëþäüìè 
ïîõèëîãî â³êó, ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ñòåðå-
îòèï³â ùîäî ñòàðîñò³, ï³äãîòîâêà íàñåëåííÿ 
ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó äî «ì’ÿêîãî» âèõîäó 
íà çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê.

Âèçíà÷àþ÷è ïðè÷èíè àêòèâíîñò³ ë³òí³õ 
ëþäåé, ïîòð³áíî óñâ³äîìëþâàòè îá’ºêòèâíó 
íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìêè, çàáåçïå÷åííÿ ïåâ-
íî¿ ðîë³ êîæíî¿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³ ó ïðî-
öåñ³ ¿¿ æèòòÿ, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ï³äòðèì-
êè æèòòºçàáåçïå÷åííÿ. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî 
çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ð³âíÿ ðîçâèòêó, çä³áíîñòåé äî àê-
òèâíèõ ä³é ó âñ³õ îñíîâíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, à ç ³íøîãî – â³ä âäîñêîíàëåííÿ 
âçàºìîâ³äíîñèí ó ãðîìàä³, ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè äåðæàâè, óçãîäæåííÿ ³íòåðåñ³â ³ ä³é 
ð³çíèõ âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà, îñîáèñòîñòåé, 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â.

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ïîðÿä ç³ ñòâîðåííÿì â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ 
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óìîâ (íàïðèêëàä, ðîçðîáëåííÿì ñïåö³àëü-
íî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè ó âêàçàíîìó íàïðÿì³ 
òà â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ³ ïðîåêò³â, ðîáîòîþ 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é ³ç ö³º¿ òåìàòèêè 
òîùî) âàæëèâó ðîëü ìàº â³ä³ãðàâàòè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà, ùî äîïîìî-
æå ï³äâèùèòè ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó÷àñòü ë³òí³õ ëþäåé ó ñîö³àëüí³é àê-
òèâíîñò³, «ñóñï³ëüí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³» ìîæå 
ïîë³ïøèòè ¿õíº æèòòÿ, äîïîìîãòè ó ôîð-
ìóâàíí³ íîâèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ êðèçî-
âèõ ñèòóàö³é, çìåíøèòè âïëèâ äåñòàá³ë³-
çàö³éíèõ ôàêòîð³â, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, à âèñîêèé ð³âåíü 
ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ëþäüìè 
ïîõèëîãî â³êó ìîæå ïîçèòèâíî âïëèâàòè 
íà ðîçâèòîê òàêî¿ àêòèâíîñò³.

Äî ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ìè â³äíîñèìî âèçíà÷åííÿ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, âèîêðåìëåí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ï³äòðèìêè 
ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé òà ðîç-
ðîáëåííÿ ïðîãðàì äëÿ ¿õ çàáåçïå÷åííÿ.


