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çíà÷åíü, ðîçóì³íü áóòòÿ òà íå ï³äïîðÿäêî-
âóþòüñÿ ºäèí³é ðàö³îíàëüíî-ñèñòåìí³é êîí-
öåïòóàëüí³é äîì³íàíò³. Ä³àëîã íå ï³äëÿãàº 
çàêîíàì «òîòîæíîñò³», à º âçàºìîäîïîâíåí-
íÿì «³íøîñòåé», ùî âèçíàþòüñÿ ñàìîö³ííè-
ìè òà âàðò³ñíèìè. Ä³àëîã íå ëèøå ïðîåêòóº 
ñâ³ò äîâêîëà ëþäèíè, à é ñïðèÿº ëþäñüêîìó 
ñàìîðîçâèòêó. Â³í â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ðîçóì³í-
í³ ïîâåä³íêîâèõ ôàêòîð³â, ðîçâèòêîì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ òà äóõîâíî¿ ñâîáîäè. Ó ä³àëîç³ 
êîíñòðóþþòüñÿ íå ò³ëüêè ðåàë³¿ ñîö³àëüíî-
ãî ñâ³òó, àëå é ñàìà ëþäèíà. Âîíà íå ëèøå 
ðîçêðèâàº âëàñíèé äîñâ³ä ëþäèíè, éîãî 
çíàííÿ, éîãî âíóòð³øíþ ïðèðîäó ³ ïîòåíö³-
àë ÷åðåç çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé, 
à ä³àëîãîâ³ ïðàêòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàä-
í³ñòü ³ áàãàòîì³ðí³ñòü ëþäèíè ³ éîãî ñâ³òó. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßêùî ïîòðå-
áà ó ïðèâ’ÿçàíîñò³ º âðîäæåíîþ ïîòðåáîþ 
ëþäèíè, òî ¿¿ çäàòí³ñòü ëþáèòè òðàíñôîð-
ìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. 
Ó ì³ðó òîãî, ÿê ëþäèíà ñòàº îñîáèñò³ñíî 
çð³ëîþ, â íå¿ ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþáèòè 
³íøîãî çð³ëîþ (Å. Ôðîìì, ². ßëîì, Ð. Ìåé), 
«áóòòºâîþ» (À. Ìàñëîó) ëþáîâ’þ, çà ÿêî¿ 
âîíà ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó ïîáóäîâ³ ß – Òè 
ñòîñóíê³â, ïî÷óâàºòüñÿ ÷àñòèíîþ ö³ë³ñíî-
ñò³ «Ìè», íå «ðîç÷èíÿþ÷èñü» ó ñòîñóíêàõ, 
à óòâåðäæóþ÷è â íèõ ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
³ íåïîâòîðí³ñòü [17, ñ. 103]. Çà òàêî¿ ëþáî-
â³ ëþäèíà ëþáèòü ³íøîãî íå òîìó, ùî â³í 
ìîæå çàäîâîëüíèòè ¿¿ ïîòðåáè, à ïðîñòî 
òîìó, ùî â³í º, ³ º òàêèì, ÿêèì â³í º, – ç óñ³-
ìà íåäîñêîíàëîñòÿìè, íåäîë³êàìè ³ ïåðå-
âàãàìè.

Òàêà ëþáîâ ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ïàðòíåð³â îäèí ïåðåä îäíèì. Êîìïîíåíò 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ëþáîâ³ çà Ð. Ñòåðíáåð-
ãîì – öå ð³øåííÿ ïàðòíåð³â ïðî òå, ùî âîíè 
ëþáëÿòü îäèí îäíîãî, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó 
îäèí ïåðåä îäíèì ùîäî çáåðåæåííÿ ö³º¿ 
ëþáîâ³ [12, ñ. 72]. Ñàìå òàêà çð³ëà, â³äïî-
â³äàëüíà ëþáîâ ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Àëå ñõèëüí³ñòü äî òàêî¿ ëþáîâ³, 
íàïåâíî, ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ïåâíèìè îñî-
áèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, ùî 
àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ íà îáðàíó íàìè òåìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Êîæíà ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ³í-
äèâ³äîì, òîáòî ö³ë³ñíèì ³ íåïîâòîðíèì 
ïðåäñòàâíèêîì ëþäñüêîãî ðîäó ç³ ñâî¿ìè 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ 
ñòàþòü ïåðåäóìîâàìè äëÿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ñîö³àë³çîâàíèé 
³íäèâ³ä, êîòðèé çàñâîþº ñâî¿ ÿêîñò³, æèâó÷è 
â ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ â ïðîöåñ³ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, – öå îñîáèñò³ñòü.

Ó äèñïîçèö³éí³é òåîð³¿ Ã. Îëïîðòà îñîáè-
ñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îðãàí³çîâàíå ³ ñà-
ìîðåãóëüîâàíå ö³ëå, äèíàì³÷íà îðãàí³çàö³ÿ 
ïñèõîô³çè÷íèõ ñèñòåì âñåðåäèí³ ³íäèâ³äà, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü éîãî ïîâåä³íêó, ìèñëåííÿ, 
óí³êàëüíå ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà [7, ñ. 47]. Ð. Êåòòåë ó ñòðóê-
òóðí³é òåîð³¿ ðèñ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº îñî-
áèñò³ñòü ÿê òå, ùî äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè 
ïîâåä³íêó ëþäèíè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. 
Òàêà õàðàêòåðíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè – öå ôóíê-
ö³ÿ â³ä êîìá³íàö³¿ âñ³õ ðèñ (âëàñòèâîñòåé) 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ º çíà÷óùèìè äëÿ êîíêðåò-
íî¿ ñèòóàö³¿ òà âçàºìîä³þòü ³ç ñèòóàö³éíè-
ìè ÷èííèêàìè, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà íå¿ 
[17, ñ. 212].

Ã. Îëïîðò ðîçãëÿäàº ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè 
(âëàñòèâîñò³) îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ «ñòðóêòóðí³ 
îäèíèö³» ³ âèçíà÷àº ¿õ ÿê ñõèëüí³ñòü ëþäè-
íè ïîâîäèòèñÿ ñõîæèì ÷èíîì ó øèðîêîìó 
ä³àïàçîí³ ñèòóàö³é [7, ñ. 50]. Ð. Êåòòåë âè-
çíà÷àº îñîáèñò³ñí³ ðèñè ÿê â³äíîñíî ïî-
ñò³éí³ òåíäåíö³¿ ëþäèíè ðåàãóâàòè ïåâíèì 
÷èíîì ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ â ð³çíèé ÷àñ, 
ùî â³äîáðàæàþòü ¿¿ ñò³éê³ ³ ïåðåäáà÷óâàí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Ð. Êåòòåëë 
âèîêðåìëþº êîíñòèòóö³éí³ ðèñè (åðãè, ÿê³ 
ðîçâèâàþòüñÿ íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íèõ ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé) ³ ðèñè, ñôîðìîâàí³ 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì; çä³áíîñò³, òåì-
ïåðàìåíò ³ äèíàì³÷í³ ðèñè; çàãàëüí³ é óí³-
êàëüí³ ðèñè [17, ñ. 214].

Ó òåîð³¿ òèï³â îñîáèñòîñò³ Ã. Àéçåíêà îäèí 
³ç ð³âí³â ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñêëàäàþòü 
ðèñè îñîáèñòîñò³. Ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
àâòîð âèä³ëÿº íèæí³é ð³âåíü – ñïåöèô³÷í³ 
ä³¿ ÷è äóìêè ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñïî-
ñ³á ïîâåä³íêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ÷è íå áóòè 
õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³. Äðóãèé ð³-
âåíü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ – öå çâè÷í³ 
äëÿ ëþäèíè ä³¿ ³ äóìêè, îäíîòèïí³ ðåàêö³¿ 
íà ïåâí³ êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿. Òðåò³é ð³âåíü ó 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ – öå ðèñè îñîáèñòî-
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ñò³, âàæëèâ³ ³ â³äíîñíî ïîñò³éí³ âëàñòèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ç ê³ëüêîõ 
ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ çâè÷íèõ ðåàêö³é. Âè-
ùèé ð³âåíü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ – öå ð³-
âåíü òèï³â îñîáèñòîñò³ (ñóïåðôàêòîð³â), ùî 
ôîðìóþòüñÿ ç ê³ëüêîõ ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñî-
áîþ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé [1].

Îòæå, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ º åëåìåí-
òàìè ¿¿ ñòðóêòóðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð-
íèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè ëþäèíè â òèïîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ çàáåç-
ïå÷óþòü óí³êàëüí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü êîæíî¿ 
ëþäèíè, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ 
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, çîêðåìà ó ñôåð³ 
ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â.

Âèçíà÷åííÿ ëþáîâ³. Âèäè ëþáîâ³. Ëþ-
áîâ (êîõàííÿ) ó ïñèõîëîã³¿ – öå ñò³éêå, ³í-
òåíñèâíå, ãëèáîêî ³íòèìíå ïî÷óòòÿ ëþäèíè, 
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â í³æíîñò³ äî îá’ºêòà çàõî-
ïëåííÿ, ó ñâ³äîì³é ïðèõèëüíîñò³ äî íüîãî, 
ó ðåâíîùàõ òà ³íøèõ ïåðåæèâàííÿõ, ùî âè-
íèêàþòü ó ëþäèíè çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ òà 
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ÿê çàçíà÷àº ². Êîí. Ëþáîâ ïîºäíóº øè-
ðîêå êîëî åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ çà ñò³éê³ñòþ, ãëèáèíîþ, ñèëîþ ³ 
ïðåäìåòíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ä³àïàçîí ïðî-
ÿâó öüîãî ïåðåæèâàííÿ øèðîêèé: â³ä ñëà-
áî âèðàæåíî¿ ñèìïàò³¿ äî âñåïîãëèíàþ÷îãî 
ïåðåæèâàííÿ, ùî íàáóâàº ñèëè ïðèñòðàñò³. 
ßê ââàæàº ª. ²ëü¿í, ïîºäíàííÿ â ëþáîâ³ âè-
ùîãî ïî÷óòòÿ ç ñåêñóàëüíîþ ïîòðåáîþ ³í-
äèâ³äà ÿê íåîáõ³äí³ñòþ ïðîäîâæåííÿ ðîäó 
ñòàëî ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ð³çí³ ô³ëîñîôñüê³ 
³ ïñèõîëîã³÷í³ òå÷³¿ àáî äîïóñêàëè íåîá´ðóí-
òîâàíó àáñîëþòèçàö³þ á³îëîã³÷íî¿ ñòîðîíè, 
çâîäÿ÷è ëþáîâ äî ñòàòåâîãî ³íñòèíêòó, àáî 
íåïðàâîì³ðíî ïðèíèæóâàëè ô³ç³îëîã³÷íó 
ñòîðîíó ëþáîâ³ (êîõàííÿ), ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ 
ëèøå ÿê äóõîâíå ïî÷óòòÿ [3, ñ. 147].

Ó ïðàöÿõ Ïëàòîíà çóñòð³÷àºìî äóìêó ïðî 
òå, ùî ëþáîâ – öå ÷óòòºâà çàêîõàí³ñòü òà 
åñòåòè÷íå çàõîïëåííÿ ïðåêðàñíèì ò³ëîì 
(íèæ÷èé ùàáåëü «äóõîâíîãî ñõîäæåííÿ»), 
àáñîëþòíå áëàãî é àáñîëþòíà êðàñà (âè-
ùèé ùàáåëü «äóõîâíîãî ñõîäæåííÿ»). Ïëà-
òîí íàçèâàº ÷îòèðè ð³âí³ ëþáîâ³: 1) ëþáîâ 
äî ïðåêðàñíîãî ëþäñüêîãî ò³ëà â ìîëîäîñò³; 
2) ëþáîâ äî ëþäñüêèõ óñòî¿â ³ çâè÷à¿â; 3) ëþ-
áîâ äî íàóê; 4) ëþáîâ äî ïðåêðàñíîãî, êðà-
ñè, ÿêà ³ñíóº â³÷íî ñàìà ïî ñîá³ [12, ñ. 28].

Á. Ñï³íîçà ââàæàâ, ùî ëþáîâ äî ³íøî¿ 
ëþäèíè âèíèêàº âíàñë³äîê òîãî, ùî âîíà 
(öÿ ³íøà ëþäèíà), â÷èíèâøè äîáðèé â÷è-
íîê, ïðèíåñëà çàäîâîëåííÿ ñóá’ºêòó ëþ-
áîâ³. Ëþáîâ – öå íå îáîâ’ÿçêîâî ñèëüíå 
ïî÷óòòÿ, à ïðîñòî äîáðîçè÷ëèâå ³ ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿, ÿêå 
ïåðåäáà÷àº áàæàííÿ îáåð³ãàòè îá’ºêò ñâîº¿ 
ëþáîâ³, ïðèíîñèòè éîìó çàäîâîëåííÿ, ïî-

ïåðåäæàþ÷è âñå òå, ùî ìîæå âèêëèêàòè 
éîãî íåçàäîâîëåííÿ.

Ñõîæî¿ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ ³ Ä. Þì, êî-
òðèé ðîçãëÿäàâ ëþáîâ ÿê ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè íà îñíîâ³ ¿¿ ÷åñíîò, 
äîñòî¿íñòâ, çíàíü, àëå, íà â³äì³íó â³ä ïî-
ïåðåäíüîãî àâòîðà, ââàæàâ, ùî ïðè÷èíîþ 
ëþáîâ³ º íå ñàìà ³íøà ëþäèíà, ÿêà ïðèíî-
ñèòü íàì çàäîâîëåííÿ, à âëàñíå ¿¿ â÷èíêè, 
ùî íàñ çàäîâîëüíÿþòü. Ïåñèì³ñòè÷íèé ïî-
ãëÿä íà ëþáîâ ìàâ À. Øîïåíãàóåð: íà éîãî 
äóìêó, ëþáîâ – öå îáìàí òà ³ëþç³ÿ, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî ³ððàö³îíàëüíà ñâ³òîâà âîëÿ 
çìóøóº «îáäóðåíèõ» ëþäåé áóòè ñë³ïèì 
çíàðÿääÿì äëÿ ïðîäîâæåííÿ ëþäñüêîãî 
ðîäó [3, ñ. 322–323].

Îïèñàí³ ïîãëÿäè íà ëþáîâ ìàþòü ô³ëî-
ñîôñüêèé õàðàêòåð, à îò âëàñíå ïñèõîëîã³÷-
íå òðàêòóâàííÿ ëþáîâ³ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ³ç 
ïðàöü òâîðöÿ ïñèõîàíàë³çó – Ç. Ôðîéäà. Â³í 
ââàæàâ, ùî ÿäðî ëþáîâ³ – öå ïðàãíåííÿ çà-
äîâîëåííÿ (ë³á³äî), ÿêå ìàº íà ìåò³ ñòàòåâå 
çáëèæåííÿ. Òàêà ëþáîâ âèíèêàº ç³ çäàòíî-
ñò³ Åãî çàäîâîëüíÿòè ÷àñòèíó ñâî¿õ ïîòÿã³â 
àóòîåðîòè÷íèèì øëÿõîì, ñïî÷àòêó ëþáîâ º 
íàðöèñè÷íîþ, ïîò³ì ïåðåõîäèòü íà îá’ºêòè, 
ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ç ðîçøèðåííÿì Åãî. Â³äòàê, 
ëþáîâ – öå óçàãàëüíåííÿ âñüîãî òîãî, ùî 
âèíèêàº ç åíåðã³¿ ïåðâèííèõ ïîòÿã³â (ë³-
á³äî), òîáòî öå – ñòàòåâà ëþáîâ ³ç ìåòîþ 
ñòàòåâîãî çáëèæåííÿ, ëþáîâ äî ñåáå, ëþ-
áîâ áàòüê³â, ëþáîâ ä³òåé, äðóæáà ³ çàãàëü-
íîëþäñüêà ëþáîâ.

Ëþáîâ – öå ³ððàö³îíàëüíå ïîíÿòòÿ, ç ÿêî-
ãî âèêëþ÷åíå äóõîâíå íà÷àëî. Àâòîð ôàê-
òè÷íî îòîòîæíþº ëþáîâ ³ç ïåðâ³ñíîþ ñåêñó-
àëüí³ñòþ, ÿêà º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ñòèìóë³â 
ðîçâèòêó ëþäèíè. Ç ïîçèö³¿ Ç. Ôðîéäà, 
ëþáîâ áàçóºòüñÿ íà ³íôàíòèëüíèõ ïðîòîòè-
ïàõ, íàâ³òü â³äíîñíî âíóòð³øíüî óçãîäæåíà 
³ ñòàá³ëüíà ëþáîâ º îá’ºêòîì ðåãðåñ³¿ é ³í-
ôàíòèëüíî¿ ô³êñàö³¿. Çà âèðàæåíî¿ ðåãðåñ³¿ 
àáî â ðàç³ çàòðèìêè ðîçâèòêó ëþäèíà ìîæå 
áóòè íåçäàòíîþ äî ëþáîâ³, ùî ÷àñòî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïðèì³òèâíîþ àãðåñ³ºþ, íå-
íàâèñòþ äî ñåáå ³ äî îá’ºêòà. Ñòðóêòóðíî 
ëþáîâ âêëþ÷àº â ñåáå ²ä, Åãî òà Ñóïåð-Åãî. 
Òåïëå ñòàâëåííÿ, ñõâàëåííÿ, ëþáîâ, ÿêó îò-
ðèìóº äèòèíà â³ä áàòüê³â, ³íòåðíàë³çóþòüñÿ 
â çð³ëå ³ äîáðå Ñóïåð-Åãî, à ãðóáå ³ æîð-
ñòîêå Ñóïåð-Åãî ðóéíóº çäàòí³ñòü ëþáèòè 
³ áóòè êîõàíèìè. Ëþáîâ ìîæå çì³ùóâàòèñÿ 
ç ïî÷àòêîâèõ îá’ºêò³â íà êîëåêòèâí³ îá’ºêòè 
³ ñïðàâè, ðåë³ã³þ, õóäîæíþ, ³íòåëåêòóàëü-
íó àáî ô³çè÷íó ñóáë³ìàö³þ, íà äîìàøí³õ 
òâàðèí, îñîáèñò³ ³íòåðåñè. Ìåæ³ ïîíÿòòÿ 
«ëþáîâ» âèçíà÷èòè âàæêî, äîðîñëà ëþáîâ 
âêëþ÷àº ÿê çð³ë³, òàê ³ ³íôàíòèëüí³ íåñâ³äî-
ì³ ðèñè ³ çàâæäè ïåðåäáà÷àº òåíäåíö³þ äî 
³äåíòèô³êàö³¿ ç îá’ºêòîì ëþáîâ³ ³ òåíäåíö³þ 
äî éîãî ³äåàë³çàö³¿ [15].
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Â³äîìèé ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³òèê Îòòî 
Êåðíáåðã ðîçãëÿäàº ëþáîâ ÿê áàãàòîêîì-
ïîíåíòíó ñòðóêòóðó, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü 
òàê³ îñíîâí³ êîìïîíåíòè, ÿê ñåêñóàëüíå 
çáóäæåííÿ é åðîòè÷íå áàæàííÿ (îñíîâíèé 
àôåêò, íàâêîëî ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðà-
ö³ÿ ÷àñòêîâèõ â³äíîñèí ó ö³ë³ñí³ îá’ºêòí³ â³ä-
íîñèíè), í³æí³ñòü ÿê âèðàæåííÿ çäàòíîñò³ 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî îá’ºêò ëþáîâ³, ùî âèíèêàº 
ç ³íòåãðàö³¿ ë³á³äîçíèõ òà àãðåñèâíî íàâàí-
òàæåíèõ ß- ³ îá’ºêò-ðåïðåçåíòàö³é (âîíà, ÿê 
³ âñ³ ³íø³ äóõîâí³ òà äóøåâí³ ïðîÿâè ëþáîâ³, 
º ñóáë³ìàö³ºþ ë³á³äî) [4].

Ó ðóñë³ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó áóëà 
ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ ëþáîâ³ Å. Ôðîì-
ìà, êîòðèé ðîçãëÿäàâ ëþáîâ ÿê çàñ³á ïðî-
òèä³¿ çíåîñîáëåííþ, â³ä÷óæåííþ ëþäåé, 
«áîðîòüáè» ³ç ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³, âñòà-
íîâëåííÿ ãàðìîí³¿ ó â³äíîñèíàõ ëþäèíè ç³ 
ñâ³òîì. Àâòîð ðîçãëÿäàº åðîòè÷íó ëþáîâ 
(ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ), áðàòåðñüêó ëþáîâ 
(âèñòóïàº ÿê ³äåàë ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè, 
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ïîâàç³ îäèí äî îäíîãî, 
ð³âíîïðàâíîñò³ ³ ïðàãíåíí³ äî ñï³âðîá³òíè-
öòâà), ìàòåðèíñüêó ëþáîâ (³ððàö³îíàëüíó, 
áåçóìîâíó ëþáîâ, ÿêà ïåðåäáà÷àº òóðáî-
òó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè ó ñòàâëåíí³ 
äî îá’ºêòà ñâîº¿ ëþáîâ³, ïåðåæèâàííÿ ÿêî¿ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðàãíåííÿì â³ääàâàòè), 
ëþáîâ äî ñåáå (ñïîñ³á óòâåðäæåííÿ áóòòÿ ³ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ), ëþáîâ äî 
Áîãà (âò³ëþº â ñîá³ óòâåðäæåííÿ æèòòÿ ó âñ³õ 
ôîðìàõ éîãî ïðîÿâó). Çäàòí³ñòü ëþáèòè – öå 
íå âðîäæåíà çäàòí³ñòü ëþäèíè, öå – ìèñòå-
öòâî, ÿêèì ëþäèíà îâîëîä³âàº ïðèæèòòºâî.

Ñóñï³ëüñòâî ïðîïîíóº äâà ìîäóñè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ – «ìàòè» àáî «áóòè», çã³äíî 
ç ÿêèì ³ñíóº ³ äâà ìîäóñè ëþáîâ³ – ëþáîâ 
ÿê âîëîä³ííÿ ³ ëþáîâ ÿê áóòòÿ. Òå, ÿêîþ 
«ëþáîâ’þ ëþáèòè», – öå â³ëüíèé âèá³ð êîæ-
íî¿ ëþäèíè. Ëþáîâ ÿê âîëîä³ííÿ ïðèòàìàí-
íà ñïîæèâàöüê³é êóëüòóð³, äå «âñå ïðîäà-
ºòüñÿ», ³ âèñòóïàº ñâîºð³äíèì åêâ³âàëåíòîì 
îáì³íó ïîñëóãàìè ³ òîâàðàìè, ñòàº ïðåäìå-
òîì «êóï³âë³» ³ «ïðîäàæó». Ëþáîâ ÿê áóòòÿ – 
öå òâîð÷à, çð³ëà, ãàðìîí³éíà é àêòèâíà ëþ-
áîâ, ùî ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ 
ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà ëþáîâ³ [16].

Ó òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëîó ëþ-
áîâ óìîâíî çäîðîâî¿ ëþäèíè, ÿêà ïðàãíå 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, º íåâ³ä’ºìíîþ â³ä ñåê-
ñóàëüíî¿ ñòîðîíè ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â 
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíÿòòÿì òðèâîæíîñò³ 
ëþäèíè, ïåðåæèâàííÿì íåþ â³ä÷óòòÿ ïîâ-
íî¿ áåçïåêè òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó 
ó ñòîñóíêàõ ³ç ïàðòíåðîì. Âì³ííÿ ïðèéìàòè 
ëþäåé òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, ïðèòàìàííå 
óìîâíî ïñèõ³÷íî çäîðîâ³é ëþäèí³, äàº ¿é 
çìîãó çáåð³ãàòè ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ³íøî¿ 
ëþäèíè, íåçâàæàþ÷è íàâ³òü íà óñâ³äîìëåí-
íÿ ¿¿ íåäîñêîíàëîñò³.

Àâòîð ðîçãëÿäàº äâà âèäè ëþáîâ³ – äå-
ô³öèòàðíó ³ áóòòºâó. Äåô³öèòàðíà ëþáîâ – 
öå ëþáîâ, ÿêó ëþäèíà ïåðåæèâàº äî ³íøèõ 
ëþäåé òîìó, ùî âîíè ìîæóòü çàäîâîëüíèòè 
¿¿ ïîòðåáè. Â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ òàêî¿ ëþ-
áîâ³ ìîæå áóòè ïîòðåáà ó ñåêñóàëüíèõ êîí-
òàêòàõ ÷è ñòðàõ ñàìîòíîñò³, ïîòðåáà â ïî-
âàç³ òîùî. Ïîñèëåííÿ öüîãî âèäó ëþáîâ³ 
â³äáóâàºòüñÿ â ì³ðó òîãî, íàñê³ëüêè ³íøà 
ëþäèíà çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè éîãî ñóá’ºê-
òà. Áóòòºâà ëþáîâ – öå ëþáîâ äî ñóòíîñò³ 
³íøî¿ ëþäèíè ³ äî ¿¿ æèòòÿ. Òàê³é ëþáîâ³ íå 
âëàñòèâå ïðàãíåííÿ äî ïîâíîãî âîëîä³ííÿ 
ïðåäìåòîì ëþáîâ³, âîíà ïîâ’ÿçàíà ç òèì 
õîðîøèì, ùî º â ³íø³é ëþäèí³, à íå ç âëàñ-
íèì çàäîâîëåííÿì [5].

Ç äóìêîþ À. Ìàñëîó ïðî òå, ùî ëþáîâ 
âèíèêàº ³ ï³äòðèìóºòüñÿ çàâäÿêè çäàòíîñò³ 
ëþäèíè ïðèéìàòè ³íøó ëþäèíó òàêîþ, ÿêîþ 
âîíà º, ïîãîäæóºòüñÿ ùå îäèí àìåðèêàí-
ñüêèé ïñèõîëîã ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó – 
Ê. Ðîäæåðñ, êîòðèé ââàæàº, ùî ïåðåæè-
âàííÿ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ìîæíà îòîòîæíèòè 
ç ïåðåæèâàííÿì òîãî, ùî ëþäèíó ðîçóì³-
þòü ³ áåçîö³íêîâî ïðèéìàþòü. Òîìó ³ñòèí-
íà ëþáîâ çíàõîäèòü ñâ³é ãëèáèííèé ñåíñ ³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ëèøå â òèõ ñòîñóíêàõ, ó ÿêèõ 
ïàðòíåðè íå â³ä÷óâàþòü çàãðîçè, ïðèéìà-
þòü ³ ñõâàëþþòü îäèí îäíîãî [10, ñ. 233].

Ð. Ìåé ðîçãëÿäàº ëþáîâ ÿê çàõîïëåííÿ 
â³ä ïðèñóòíîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè ³ âèçíàííÿ ¿¿ 
ö³ííîñòåé ³ ¿¿ ðîçâèòêó íå ìåíø âàæëèâèìè, 
í³æ âëàñí³ ö³ííîñò³ ³ ðîçâèòîê âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Ëþáèòè – îçíà÷àº ï³êëóâàòèñÿ, 
áà÷èòè ³ ïðèéìàòè íåïîâòîðíó îñîáèñò³ñòü 
³íøî¿ ëþäèíè, çâåðòàòè àêòèâíó óâàãó íà ¿¿ 
òâîð÷èé ðîçâèòîê. Äëÿ ëþáîâ³, ëþáîâíèõ 
ïåðåæèâàíü ³ ëþáîâíèõ ä³é ïîòð³áíà ñèëà 
³ àêòèâí³ñòü. Ãîëîâí³ ìîòèâè ëþáîâ³ – öå 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ ³ ¿¿ íàä³ÿ íà ïîðÿòóíîê â³ä ñàìîòíîñò³ 
[6, ñ. 54–55].

². ßëîì ââàæàº, ùî çð³ëà ëþáîâ – öå íå 
âëàñíèöüêà ëþáîâ, ïåðåæèâàþ÷è ¿¿, ëþäè-
íà ïîâàæàº ³ çàõîïëþºòüñÿ ïàðòíåðîì, à íå 
âèêîðèñòîâóº éîãî äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî-
¿õ ïîòðåá. Òàêà ëþáîâ ïðèíîñèòü çàäîâî-
ëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ æèòòÿ, â í³é ìàëî 
òðèâîãè ³ âîðîæîñò³ (õî÷à, çâ³ñíî, âîíà 
ìîæå çìóøóâàòè õâèëþâàòèñÿ ïðî ïàðòíå-
ðà). Ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü çð³ëîþ ëþáîâ’þ, – 
öå íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî, àâòîíîìí³, 
íå ðåâíèâ³ îñîáè, ÿê³ ïðàãíóòü äîïîìîãòè 
îäèí îäíîìó â ñàìîðåàë³çàö³¿, ïèøàþòüñÿ 
ïåðåìîãàìè ñâîãî ïàðòíåðà, âåëèêîäóø-
í³, äáàéëèâ³ òà â³äïîâ³äàëüí³ â ñòàâëåíí³ äî 
íüîãî [19, ñ. 115].

Íà äóìêó Ê. ²çàðäà, ëþáîâ – öå ïàòåðí 
åìîö³é, äðàéâ³â ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî 
âêëþ÷àº â ñåáå ÷óòòºâèé ³ ìèñëåííºâèé 
êîìïîíåíòè (äåÿê³ âèäè ëþáîâ³ âêëþ÷àþòü 
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ùå îäèí êîìïîíåíò – á³îëîã³÷íèé äðàéâ, 
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã). Ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òàêèõ åìîö³é, ÿê ö³êàâ³ñòü-çáóäæåí-
íÿ ³ çàäîâîëåííÿ-ðàä³ñòü, ÿê³ º áàçîâèìè 
åìîö³ÿìè ëþäèíè ³ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íàé-
á³ëüø âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè ìîòèâàö³¿, 
ùî âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè. Êð³ì ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é, ëþáîâ ó êîíòåêñò³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 
ïåðåæèâàííÿ ³ íåãàòèâíèõ åìîö³é (ñìóòêó, 
çëîñò³). Òîáòî, çàãàëîì, ³íòåíñèâí³ñòü ïî-
÷óòò³â ³ ñòîñóíê³â ì³æ ëþáëÿ÷èìè ëþäüìè 
ìîæå ñïðè÷èíÿòè âèíèêíåííÿ åìîö³é ð³çíî-
ãî ðîäó – ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ.

Êð³ì îïèñàíèõ âèùå âèä³â ëþáîâ³, ïðî 
ÿê³ éäåòüñÿ â êîíöåïö³ÿõ ëþáîâ³ íàóêîâö³â 
ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â, ³ñíóþòü é 
³íø³ ï³äõîäè äî ¿¿ òèïîëîã³¿. Áàçóþ÷èñü íà 
òèïîëîã³¿, çàïðîïîíîâàí³é ùå â äàâíüî-
ãðåöüê³é ô³ëîñîô³¿ (òóò âèä³ëÿëèñÿ òàê³ âèäè 
ëþáîâ³, ÿê åðîñ – ñòèõ³éíà ³ ïðèñòðàñíà 
çàêîõàí³ñòü, ô³ë³ÿ – ëþáîâ-äðóæáà, ñòðî-
ãå – ïðèâ’ÿçàí³ñòü ³ àãàïå – æåðòîâíà ëþ-
áîâ), Äæîí Àëàí Ë³ âèä³ëÿº 6 âèä³â ëþáîâ³: 
1) åðîñ – ïðèñòðàñíó ëþáîâ-çàõîïëåííÿ, 
ïðàãíåííÿì ÿêî¿ º ïîâíå ô³çè÷íå îâîëî-
ä³ííÿ ïàðòíåðîì; 2) ëþäóñ – ãåäîí³ñòè÷íó 
ëþáîâ-ãðó, ÿêà íå â³äð³çíÿºòüñÿ ãëèáèíîþ 
ïî÷óòò³â ³ ïîð³âíÿíî ëåãêî ïðèïóñêàº ³ìî-
â³ðí³ñòü çðàäè; 3) ñòðîãå – ñïîê³éíó, òåïëó, 
íàä³éíó ëþáîâ-äðóæáó; 4) ïðàãìó – âèä 
ëþáîâ³, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê ïîºäíàí-
íÿ ëþäóñó ³ ñòðîãå – ðîçñóäëèâó ëþáîâ, 
ÿêà ëåãêî ï³ääàºòüñÿ êîíòðîëþ, ëþáîâ ³ç 
ðîçðàõóíêó; 5) ìàí³þ – ëþáîâ, ÿêà âèíè-
êàº âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ åðîñó ³ ëþäóñó –  
³ððàö³îíàëüíó ëþáîâ-îäåðæèì³ñòü, ÿêó õà-
ðàêòåðèçóþòü íåâïåâíåí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü 
â³ä îá’ºêòà ëþáîâ³; 6) àãàïå – áåçêîðèñíó 
ëþáîâ-ñàìîâ³ääà÷ó, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê 
ïîºäíàííÿ åðîñó ³ ñòðîãå [13, ñ. 394–396].

Ò. Êåìïåð âèä³ëÿº 7 òèï³â ëþáîâíèõ ñòî-
ñóíê³â, áåðó÷è çà îñíîâó äâà íåçàëåæí³ 
ôàêòîðè – âëàäó (çäàòí³ñòü ñèëîþ ïðèìó-
ñèòè ïàðòíåðà çðîáèòè áàæàíå äëÿ ñåáå) 
³ ñòàòóñ (áàæàííÿ ïàðòíåðà éòè íàçóñòð³÷ 
âèìîãàì ñóá’ºêòà, ÿêå áàçóºòüñÿ íà ïîçè-
òèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ïàðòíåðà): ðîìàíòè÷-
íó ëþáîâ, áðàòåðñüêó ëþáîâ, õàðèçìàòè÷íó 
ëþáîâ, «çðàäó», çàêîõàí³ñòü, ïîêëîí³ííÿ, 
ëþáîâ ì³æ áàòüêîì ³ ìàëåíüêîþ äèòèíîþ. 
Ðîìàíòè÷íà ëþáîâ – îáîº ïàðòíåð³â ìàþòü 
âèñîêèé ñòàòóñ îäèí äëÿ îäíîãî ³ âëàäó 
îäèí íàä îäíèì. Áðàòåðñüêà ëþáîâ – îáîº 
ïàðòíåð³â ìàþòü îäíàêîâî âèñîêèé ñòàòóñ 
â î÷àõ ³íøîãî ïàðòíåðà ³ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íèçêîþ âëàäîþ (íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ 
ïðèìóñèòè îäèí îäíîãî äî ÷îãîñü). Õàðèç-
ìàòè÷íà ëþáîâ – îäèí ïàðòíåð âîëîä³º ³ 
ñòàòóñîì, ³ âëàäîþ, à ³íøèé ìàº ò³ëüêè âè-
ñîêèé ñòàòóñ (íàïðèêëàä, ëþáîâ ó ñòîñóí-

êàõ ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íåì). «Çðàäà» – âèä 
ëþáîâ³, çà ÿêîãî îäèí ïàðòíåð ìàº âèñî-
êèé ñòàòóñ òà âëàäó, à ³íøèé – ò³ëüêè âëà-
äó. Çàêîõàí³ñòü – âèä ëþáîâ³, çà ÿêîãî îäèí 
³ç ïàðòíåð³â âîëîä³º ³ ñòàòóñîì, ³ âëàäîþ, à 
³íøèé íå êîðèñòóºòüñÿ í³ îäíèì, í³ ³íøèì. 
Ïîêëîí³ííÿ – òàêèé âèä ëþáîâ³, çà ÿêîãî 
îäèí ïàðòíåð âîëîä³º ñòàòóñîì, àëå íå âî-
ëîä³º âëàäîþ, à ³íøèé ïàðòíåð íå âîëîä³º 
í³ ñòàòóñîì, í³ âëàäîþ (íàïðèêëàä, çà â³ä-
ñóòíîñò³ ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ïàðòíåðà-
ìè, ÿê-òî ó ðàç³ çàêîõàíîñò³ â êíèæêîâîãî 
ãåðîÿ ÷è â³äîìîãî ê³íîàêòîðà òîùî). Ëþáîâ 
ì³æ áàòüêîì ³ ìàëåíüêîþ äèòèíîþ – âèä 
ëþáîâ³, çà ÿêîãî îäèí ïàðòíåð ìàº âèñîêèé 
ñòàòóñ ³ âîëîä³º íåâèðàæåíîþ âëàäîþ (äè-
òèíà), à ³íøèé (áàòüêî) ìàº íèçüêèé ñòàòóñ, 
àëå âèðàæåíó âëàäó.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó êîíòåêñò³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü òðèêîìïîíåíòíà 
òåîð³ÿ ëþáîâ³ Ð. Ñòåðíáåðãà. Àâòîð âèä³ëÿº 
òðè êîìïîíåíòè ó ëþáîâ³: ³íòèìí³ñòü àáî 
áëèçüê³ñòü, ïðèñòðàñòü ³ ð³øåííÿ-çîáîâ’ÿ-
çàííÿ àáî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ²íòèìí³ñòü – öå 
ïî÷óòòÿ áëèçüêîñò³ â ñòîñóíêàõ, ÿêå ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ðàä³ñòü â³ä ïåðåáóâàííÿ ïî-
ðó÷ ³ç êîõàíîþ ëþäèíîþ, îáì³í äóìêàìè òà 
ïî÷óòòÿìè ³ç íåþ, íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â. Ïðèñòðàñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ, íàñàìïå-
ðåä, ÿê ô³çè÷íèé ïîòÿã äî êîõàíî¿ ëþäèíè, 
ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíêàõ. 
Ð³øåííÿ-çîáîâ’ÿçàííÿ àáî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü – öå ð³øåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ùî âîíà 
êîõàº ³íøó ëþäèíó (êîðîòêî÷àñíèé àñïåêò) 
òà ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó ùîäî çáåðåæåííÿ 
öüîãî êîõàííÿ (äîâãîñòðîêîâèé àñïåêò). 
Çà ð³çíèõ òèï³â êîõàííÿ ö³ êîìïîíåíòè âè-
ðàæåí³ ð³çíîþ ì³ðîþ àáî â³äñóòí³ çîâñ³ì. 
ßêùî â ïàð³ ïðèñóòí³é ëèøå êîìïîíåíò ³í-
òèìíîñò³, òî éäåòüñÿ ïðî ñèìïàò³þ; ÿêùî 
ïðèñóòíÿ ò³ëüêè ïðèñòðàñòü, òîä³ öå çàêî-
õàí³ñòü; ÿêùî º ò³ëüêè çîáîâ’ÿçàííÿ, òîä³ 
öå «ïóñòå êîõàííÿ»; ïîºäíàííÿ ³íòèìíîñò³ 
òà ïðèñòðàñò³ – ðîìàíòè÷íå êîõàííÿ; ïîºä-
íàííÿ ³íòèìíîñò³ òà çîáîâ’ÿçàíü – äðóæíÿ 
ëþáîâ; ïðèñòðàñòü ³ çîáîâ’ÿçàííÿ â ñóêóï-
íîñò³ äàþòü ôàòàëüíå êîõàííÿ; ïîºäíàííÿ 
³íòèìíîñò³, ïðèñòðàñò³ òà çîáîâ’ÿçàííÿ – öå 
³äåàëüíå êîõàííÿ [12, ñ. 72–73].

Îòæå, áàãàòî íàóêîâö³â ðîçãëÿäàþòü 
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ëþáîâ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïàðòíåð³â ó ñòàâëåíí³ îäèí äî 
îäíîãî òà ¿¿ ïðîÿâ ó ¿õí³õ ñòîñóíêàõ. Âçà-
ãàë³ ï³ä â³äïîâ³äàëüí³ñòþ â ïñèõîëîã³¿ ðîçó-
ì³þòü ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåí³é, ³í³ö³àòèâ-
í³é, â³ëüí³é òà ñàìîñò³éí³é ïîâåä³íö³ ëþäè-
íè, ùî º îñíîâîþ ¿¿ îñîáèñòîñò³, ìåõàí³ç-
ìîì îðãàí³çàö³¿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà áàãàòî 
â ÷îìó âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[11, ñ. 173].
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Çà Â. Ôðàíêëîì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äó-
õîâí³ñòü ³ ñâîáîäà – öå îñíîâà ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ. Ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ïðåä-
ìåòíèì, òîáòî ³ñíóº ÷³òêèé çì³ñò òîãî, çà 
ùî â³äïîâ³äàº ëþäèíà. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³íøîãî (ñóá’ºêòà), 
ïåðåä êèì ëþäèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à 
¿¿ âèùèì ð³âíåì º â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ ïåðåä æèòòÿì [14, ñ. 61].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà îñîáèñò³ñíà õà-
ðàêòåðèñòèêà âèçíà÷àºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ 
ëþäèíè â³äïîâ³äàòè çà ñåáå, ñâî¿ ä³¿, çà 
ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ áàæàíü ³ ïîòðåá, à òàêîæ 
âèêîíóâàòè îá³öÿíêè, äàí³ ³íøèì ëþäÿì, ³ 
ñâî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä íèìè. Çäàòí³ñòü 
áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü º âàæëèâèì 
ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè. 
Òîìó ï³ä â³äïîâ³äàëüíîþ ëþáîâ’þ ðîçóì³º-
ìî çð³ëó ëþáîâ, çà ÿêî¿ ïàðòíåðè áåðóòü íà 
ñåáå ïåâí³ çîáîâ’ÿçàííÿ îäèí ùîäî îäíî-
ãî, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ äîòðèìóâàòèñÿ öèõ 
çîáîâ’ÿçàíü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ³ âè-
êîíóþòü öå ð³øåííÿ.

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿ-
ãàº ó âèÿâëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. 
Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñòà-
íîâêó ã³ïîòåç:

1. Ïðèïóñêàºìî, ùî îñ³á, ÿê³ á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, õàðàê-
òåðèçóº á³ëüøà åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, âèùèé 
ñàìîêîíòðîëü, í³æ îñ³á, ìåíøå ñõèëüíèõ äî 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. Éìîâ³ðíî, âèðàæå-
í³ñòü êîìïîíåíòà â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ëþáîâ³ 
ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øíüîþ íàïðóæåí³ñòþ.

2. Ïðèïóñêàºìî, ùî îñîáè, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, âîäíî÷àñ 
º á³ëüø ñõèëüíèìè äî ñåêñóàëüíî¿ íåâðî-
òè÷íîñò³ ³ ìåíø îð³ºíòîâàíèìè íà çíåîñî-
áëåíèé ñåêñ, í³æ îñîáè, ÿê³ ìåíøå ñõèëüí³ 
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñåêñóàëüíîñò³ é îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³äïîâ³äàëüíî¿, çð³ëî¿ ëþ-
áîâ³, îïèòàíî 240 îñ³á (120 æ³íîê ³ 120 ÷î-
ëîâ³ê³â), ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ïàðòíåðñüêèõ 
(ðîìàíòè÷íèõ) ñòîñóíêàõ, â³ê ÿêèõ â³ä 35 äî 
46 ðîê³â. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíî 
16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
Ð. Êåòòåëëà ôîðìè Ñ (¹ 105), îïèòóâàëü-
íèê óñòàíîâîê ùîäî ñåêñó Ã. Àéçåíêà, îïè-
òóâàëüíèê «Òð³àäà ëþáîâ³» Ð. Ñòåðíáåðãà.

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè, ó äîñë³äæóâà-
í³é ãðóï³ êîìïîíåíò ³íòèìíîñò³ âèñîêîãî ð³â-
íÿ, à êîìïîíåíòè ïðèñòðàñò³ ³ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ – íà ð³âí³, âèùîìó çà ñåðåäí³é (ðèñ. 
1). Öå îçíà÷àº, ùî ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè 
îïèòóâàíèõ â³äçíà÷àþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âèðà-

æåíîãî ïî÷óòòÿ áëèçüêîñò³, âçàºìíî¿ ïðè-
õèëüíîñò³, íàÿâí³ñòþ ì³æ íèìè ò³ñíèõ çâ’ÿç-
ê³â, çäàòíîñò³ åìîö³éíî ï³äòðèìóâàòè îäèí 
îäíîãî, ï³äòðèìóâàòè òåïëî â ñâî¿õ ñòîñóí-
êàõ, â³äêðèòî ñï³ëêóþ÷èñü îäèí ç îäíèì, 
ö³íóþ÷è îäíå îäíîãî, ä³ëÿ÷èñü ñâî¿ìè ïî-
çèòèâíèìè ³ íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè.

Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòè ëþáîâ³ äîñë³äæóâàíèõ

Ô³çè÷íèé ïîòÿã ³ ïðàãíåííÿ äî ñåêñó-
àëüíîãî çáëèæåííÿ ç ïàðòíåðîì, ïðèéíÿ-
òå ð³øåííÿ ïðî òå, ùî ïàðòíåðè êîõàþòü 
îäèí îäíîãî, ³ ¿õíÿ ãîòîâí³ñòü ïðîäîâæóâà-
òè êîõàòè, âèêîíóâàòè öå ïðèéíÿòå ð³øåííÿ 
â ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ îïèòóâàíèõ âèðà-
æåí³ íà ð³âí³, âèùîìó çà ñåðåäí³é.

Äëÿ âèîêðåìëåííÿ ãðóïè îñ³á, ÿê³ 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ïðîâå-
äåíî êëàñòåðíèé àíàë³ç äàíèõ çà øêàëàìè 
îïèòóâàëüíèêà «Òð³àäà ëþáîâ³» Ð. Ñòåðí-
áåðãà. Áóëî âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè îñ³á (ðèñ. 2). 
Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëà 121 îñîáà (52%), 
ó ÿêèõ âèñîê³ çíà÷åííÿ òàêèõ êîìïîíåíò³â 
ëþáîâ³, ÿê «²íòèìí³ñòü» ³ «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü», 
à êîìïîíåíò «Ïðèñòðàñòü» ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ. Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè 119 îñ³á (48%), 
ó ÿêèõ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ âèðàæåí³ âñ³ òðè 
êîìïîíåíòè ëþáîâ³ – «²íòèìí³ñòü», «Ïðè-
ñòðàñòü» ³ «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü». Ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (ð 0,05) 
ïîêàçàâ, ùî â îñ³á ³ç ïåðøîãî êëàñòåðà 
ñòàòèñòè÷íî âèùèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
òàêèõ êîìïîíåíò³â ëþáîâ³, ÿê «²íòèìí³ñòü» 
(t=11,56, ð=0,00) ³ «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü», í³æ 
â îñ³á ³ç äðóãîãî êëàñòåðà (t=12,95, ð=0,00).

Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ êîìïîíåíòà «Ïðè-
ñòðàñòü» ó íèõ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ. Òîìó îñîáè ç ïåðøîãî êëàñòåðà áóëè 
íàçâàí³ íàìè ãðóïîþ îñ³á, ÿê³ á³ëüøå ñõèëü-
í³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, à îñîáè ç äðó-
ãîãî êëàñòåðà – ãðóïîþ îñ³á, ìåíøå ñõèëü-
íèìè äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³.

Ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñ³á, ÿê³ ìåíøå ³ á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ëþáîâ³, çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåí-
òà (ð 0,05) ïîêàçàëî, ùî îñîáè, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ìàþòü 
âèù³ áàëè çà øêàëàìè ôàêòîð³â Ñ (t=2,25, 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 37

ð=0,00), Q2 (t=3,12, ð=0,02) ³ Q3 (t=2,82, 
ð=0,00), íèæ÷³ áàëè çà øêàëàìè ôàêòîð³â 
F (t=-1,39, ð=0,00) òà M (t=-2,22, ð=0,03), 
í³æ îñîáè, ìåíøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ëþáîâ³ (ðèñ. 3).

Òîáòî îñîáè, á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ìàþòü âèùèé ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ ñà-
ìîêîíòðîëþ, íèæ÷èé ð³âåíü ìð³éëèâîñò³ ³ 

áåçòóðáîòíîñò³, í³æ îñîáè, ìåíøå ñõèëüí³ 
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. Îñ³á ³ç á³ëüøîþ 
ñõèëüí³ñòþ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³ õà-
ðàêòåðèçóº åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ âèòðèìêà, 
âîíè º á³ëüø çð³ëèìè åìîö³éíî, ñò³éêèìè 
³ ïîñò³éíèìè â ñâî¿õ ³íòåðåñàõ, â³äçíà÷à-
þòüñÿ âèùèì ð³âíåì ïðàöåçäàòíîñò³, îð³-
ºíòîâàí³ íà ðåàëüí³ñòü ³ ìîæóòü áóòè äåùî 
ðèã³äíèìè. Âîíè á³ëüøå çäàòí³ äîòðèìóâà-

Ðèñ. 2. Ãðàô³ê ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó âèä³ëåíèõ êëàñòåðàõ  
(³íòèìí – ³íòèìí³ñòü, ïðèñòð – ïðèñòðàñòü, â³äïîâ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü)

Ðèñ. 3. Îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ îñ³á, ÿê³ ìåíøå ³ á³ëüøå ñõèëüí³  
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³ (ôàêòîð À – òîâàðèñüê³ñòü – â³äîêðåìëåí³ñòü, 

ôàêòîð Â – ³íòåëåêò, ôàêòîð Ñ – åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü – åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, 
ôàêòîð Å – êîíôîðìí³ñòü – äîì³íàíòí³ñòü, ôàêòîð F – çàíåïîêîºí³ñòü – 

áåçòóðáîòí³ñòü, ôàêòîð G – íåäîáðîñîâ³ñí³ñòü – ñóìë³íí³ñòü, ôàêòîð H – 
áîÿçê³ñòü – ñì³ëèâ³ñòü, ôàêòîð I – æîðñòê³ñòü – ÷óòëèâ³ñòü, ôàêòîð 

 L – ï³äîçð³ëèâ³ñòü – äîâ³ðëèâ³ñòü, ôàêòîð M – ïðàêòè÷í³ñòü – ìð³éëèâ³ñòü, 
ôàêòîð N – íà¿âí³ñòü – ïðîíèêëèâ³ñòü, ôàêòîð O – ñàìîâïåâíåí³ñòü 

– ñõèëüí³ñòü äî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ôàêòîð Q1 – êîíñåðâàòèçì – 
ðåàë³çì, ôàêòîð Q2 – ñàìîäîñòàòí³ñòü – ñîö³àáåëüí³ñòü, ôàêòîð 

Q3 – ³ìïóëüñèâí³ñòü – ñàìîêîíòðîëü, ôàêòîð Q4 – ðîçñëàáëåí³ñòü – 
íàïðóæåí³ñòü)
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òèñÿ ñóñï³ëüíèõ ìîðàëüíèõ íîðì, º á³ëüø 
àäàïòèâíèìè. Íå äèâíî, ùî òàê³ åìîö³éíî 
ñò³éê³ îñîáè, ïîñò³éí³ ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ ³ 
âïîäîáàííÿõ, çäàòí³ ïîâîäèòèñÿ á³ëüø â³ä-
ïîâ³äàëüíî ó ñâî¿õ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ, 
ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ äîòðèìóâàòèñÿ ïðè-
éíÿòîãî íèìè ð³øåííÿ ïðî òå, ùî âîíè êî-
õàþòü ñâîãî ïàðòíåðà ³ ìàþòü ïåðåä íèì 
ïåâí³ çîáîâ’ÿçàííÿ.

Îñîáè, á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ëþáîâ³, º íåçàëåæíèìè é îð³ºíòîâàíèìè 
íà âëàñí³ ð³øåííÿ, ñàìîñò³éí³øèìè, âèíà-
õ³äëèâ³øèìè, á³ëüøå ïðàãíóòü ìàòè âëàñíó 
äóìêó ïðî âàæëèâ³ äëÿ ñåáå ðå÷³, í³æ îñî-
áè, ìåíøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáî-
â³. Âîíè º á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíèìè, ìàþòü 
êðàùå ðîçâèíåíó ñèëó âîë³, çäàòí³ êîíòðî-
ëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ ñâîþ ïîâåä³íêó, ïðîÿâ-
ëÿþòü á³ëüøó ñîö³àëüíó óâàæí³ñòü ³ á³ëüøå 
ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ðåïóòàö³þ. 
Íå äèâíî, ùî îñîáè, ÿêèõ õàðàêòåðèçóº âè-
ñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ó âèáîð³ ë³í³¿ 
ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ÿê³ ñõèëüí³ êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ ³ ñâîþ ïîâåä³íêó, ìî-
æóòü ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó äî-
òðèìóâàòèñÿ âçÿòèõ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàíü 
ó ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ.

Îñîáè, á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ëþáîâ³, ïðîÿâëÿþòü îáåðåæí³ñòü ³ ðîçñóä-
ëèâ³ñòü, âîíè äóìàþòü ïðî ñâîº ìàéáóòíº, 

º á³ëüø òî÷íèìè, «òâåðåçèìè» ³ íàä³éíèìè, 
³íêîëè ìîæóòü ïðîÿâëÿòè ïåñèì³çì ó ñïðèé-
ìàíí³ ä³éñíîñò³, º ñòðèìàíèìè ó ïðîÿâ³ ñâî-
¿õ åìîö³é (òîáòî º ìåíø åêñïðåñèâíèìè ³ 
«åìîö³éíî ÿñêðàâèìè»), í³æ îñîáè, ìåíøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. Âîíè 
ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó øâèäê³ñòü ó âèð³øåíí³ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, îð³ºíòîâàí³ íà çîâí³ø-
í³é ñâ³ò, ìàþòü êðàùå ðîçâèíåíó êîíêðåòíó 
óÿâó, º á³ëüø ïðàêòè÷íèìè ³ ðåàë³ñòè÷íèìè, 
çàíåïîêîºí³ òèì, ùîá ÷èíèòè ïðàâèëüíî ³ 
ïðàêòè÷íî. Íàä³éí³ñòü öèõ îñ³á, ¿õíÿ ðîç-
ñóäëèâ³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü ³ îð³ºíòàö³ÿ íà 
ìàéáóòíº ñïðèÿº òîìó, ùî ¿ì ëåãøå äîòðè-
ìóâàòèñÿ âçÿòèõ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàíü ó ñòî-
ñóíêàõ ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì.

Ïîð³âíÿííÿ ñåêñóàëüíèõ óñòàíîâîê îñ³á, 
ÿê³ ìåíøå ³ á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ëþáîâ³, çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåí-
òà (ð 0,05) ïîêàçàëî, ùî îñîáè, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ìàþòü 
íèæ÷³ áàëè çà øêàëàìè ñåêñóàëüíî¿ äîçâî-
ëåíîñò³ (t=-2,43, ð=0,00) ³ çíåîñîáëåíîãî 
ñåêñó (t=-2,58, ð=0,01), í³æ îñîáè, ìåíøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³ (ðèñ. 4). 
Îñîáè, á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ëþáîâ³, âîäíî÷àñ ñåðéîçí³øå ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, á³ëüøå ïîâàæà-
þòü øëþáíèé ñîþç, ìåíøå ï³äòðèìóþòü 
«àìîðàëüí³ñòü» ó ñåêñóàëüí³é ñôåð³ ëþä-

Ðèñ. 4. Óñòàíîâêè ùîäî ñåêñó îñ³á, ÿê³ ìåíøå ³ á³ëüøå ñõèëüí³  
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³ (äîçâîë – äîçâîëåí³ñòü, ðåàë – ðåàë³çîâàí³ñòü, 

ñåêñ íåâðîò – ñåêñóàëüíà íåâðîòè÷í³ñòü, çíåîñ ñåêñ – çíåîñîáëåíèé ñåêñ, 
ïîðíîãðàô – ïîðíîãðàô³ÿ, ñåêñ ñîðîì – ñåêñóàëüíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, öíîòë 

– öíîòëèâ³ñòü, â³äðàçà ñåêñ – â³äðàçà äî ñåêñó, ñåêñ çáóäë – ñåêñóàëüíà 
çáóäëèâ³ñòü, ô³ç ñåêñ – ô³çè÷íèé ñåêñ, àãð ñåêñ – àãðåñèâíèé ñåêñ, ñåêñ 

ë³á³äî – ñåêñóàëüíå ë³á³äî, ñåêñ çàäîâîë – ñåêñóàëüíà çàäîâîëåí³ñòü,  
ìàñê-ôåì³í – ìàñêóë³íí³ñòü – ôåì³íí³ñòü)
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ñüêèõ ñòîñóíê³â, í³æ îñîáè, ìåíøå ñõèëü-
í³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. Ö³ îñîáè íå 
ðîçãëÿäàþòü ñâî¿õ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â 
ïðîñòî ÿê îá’ºêò äëÿ îòðèìàííÿ ÷óòòºâîãî 
çàäîâîëåííÿ, à áåðóòü äî óâàãè ¿õíþ îñî-
áèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî 
õàðàêòåðó ³ òåìïåðàìåíòó, äëÿ íèõ âàæëèâ³-
øå ââ³éòè â çíà÷óùèé îñîáèñò³ñíèé çâ’ÿçîê 
ç³ ñâî¿ìè ñåêñóàëüíèìè ïàðòíåðàìè. Çðî-
çóì³ëî, ùî îñîáè, ÿê³ ïîâîäÿòüñÿ á³ëüø â³ä-
ïîâ³äàëüíî ó ñâî¿õ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ, 
ïðîÿâëÿþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ â ñåêñóàëü-
íîìó àñïåêò³ öèõ ñòîñóíê³â, òîáòî ñåðéîçíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñòàòåâèõ êîíòàêò³â, ñïðèéìà-
þòü ¿õ íå ïðîñòî ÿê ñïîñ³á äëÿ îòðèìàííÿ 
÷óòòºâî¿ íàñîëîäè, à ÿê çàñ³á äëÿ ô³çè÷íîãî 
³ äóõîâíîãî ºäíàííÿ ç³ ñâî¿ìè ïàðòíåðàìè, 
ÿê ìîæëèâ³ñòü âèÿâó ñâîº¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
äî ïàðòíåðà ³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ áóòè ðà-
çîì ³ç íèì.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî îñîáè, 
á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, 
ìàþòü ñòàòèñòè÷íî âèùèé ð³âåíü áàë³â çà 
øêàëîþ ñèëè ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â íà ñåêñó-
àëüí³ ïî÷óòòÿ (t=1,09, ð=0,02), í³æ îñîáè, 
ìåíøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³ 
(ðèñ. 5). Îïèòàí³, á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ëþáîâ³, äàþòü âèùó ñóá’ºêòèâíó 
îö³íêó ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâ³â (ìîðàëüíèõ, 
åòè÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ), çäàòíèõ çàãàëüìóâàòè 
¿õíº ñåêñóàëüíå ïî÷óòòÿ, í³æ îñîáè, ìåí-
øå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. Ö³ë-
êîì çðîçóì³ëî, ùî îñîáè, á³ëüøå ñõèëüí³ 
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ç á³ëüøîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ òà ñåðéîçí³ñòþ ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ç³ ñâî¿ì ïàðòíå-
ðîì, â³ä÷óâàþòü á³ëüø ³íòåíñèâíèé âïëèâ 
ð³çíîìàí³òíèõ åòè÷íèõ, ìîðàëüíèõ ³ ðåë³-
ã³éíèõ íîðì, ÿê³ ìîæóòü «ïðèòóïèòè» ¿õí³é 
ñòàòåâèé ïîòÿã ³ òàêèì ÷èíîì çìóñèòè ¿õ 
â³äìîâèòèñÿ, íàïðèêëàä, â³ä ñåêñóàëüíèõ 
êîíòàêò³â «íà ñòîðîí³».

Îñê³ëüêè ç’ÿñîâàíî, ùî îñîáè, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ìàþòü 
ñòàòèñòè÷íî âèùèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ ³ ñàìîêîíòðîëþ, à çà ð³âíåì ñóìë³ííî-
ñò³ ö³ äâ³ ãðóïè îñ³á ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ, öå ÷àñòêîâî ï³äòâåðäèëî ã³ïîòåçó 
ïðî òå, ùî îñ³á, á³ëüøå ñõèëüíèõ äî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, õàðàêòåðèçóº á³ëüøà 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ñóìë³íí³ñòü ³ âèùèé 
ñàìîêîíòðîëü, í³æ îñ³á, ìåíøå ñõèëüíèõ 
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³.

Ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî îñîáè, 
á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, 
ìàþòü ñòàòèñòè÷íî íèæ÷èé ð³âåíü îð³ºíòà-
ö³¿ íà çíåîñîáëåíèé ñåêñ, í³æ îñîáè, ìåí-
øå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ³ ùî 
çà ð³âíåì ñåêñóàëüíî¿ íåâðîòè÷íîñò³ ö³ äâ³ 
ãðóïè îñ³á ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, 
÷àñòêîâî ï³äòâåðäèëè ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî 

îñîáè, á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ëþáîâ³, âîäíî÷àñ º á³ëüøå ñõèëüíèìè äî 
ñåêñóàëüíî¿ íåâðîòè÷íîñò³ ³ ìåíøå îð³ºí-
òîâàíèìè íà çíåîñîáëåíèé ñåêñ, í³æ îñî-
áè, ìåíøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáî-
â³. Òàêèì ÷èíîì, äâ³ ã³ïîòåçè ï³äòâåðäèëèñÿ 
÷àñòêîâî.

Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîìïîíåíòîì â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ó ëþáîâ³ é îñîáèñò³ñíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè îñ³á, ÿê³ ìåíøå ³ á³ëüøå ñõèëüí³ äî 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
çà êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà (ð 0,05), ïðîâåäåíèé 
ó ãðóï³ îñ³á, á³ëüøå ñõèëüíèõ äî â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ëþáîâ³, âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ïðÿìèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ øêàëîþ êîìïîíåíòà ëþ-
áîâ³ «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ³ ì³æ øêàëàìè ôàê-
òîðà Q4 (ðîçñëàáëåí³ñòü – íàïðóæåí³ñòü) 
(r=0,45), ôàêòîðà Q3 (³ìïóëüñèâí³ñòü – ñà-
ìîêîíòðîëü) (r=0,72), ôàêòîð G (íåäîáðî-
ñîâ³ñí³ñòü – ñóìë³íí³ñòü) (r=0,71), ôàêòîðà 
C (åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) (r=0,63) òà îáåðíå-
íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ øêàëîþ çíåîñîáëå-
íîãî ñåêñó (r=-0,40) (ðèñ. 6). Òàê³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ïîêàçóþòü, ùî á³ëüøå ðîçâèíåíèé 
êîìïîíåíò â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ëþáîâ³ öèõ 
îñ³á ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿õíüîþ íèçüêîþ ñõèëü-
í³ñòþ ðîçãëÿäàòè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà 
ò³ëüêè ÿê îá’ºêò äëÿ îòðèìàííÿ ÷óòòºâî¿ 
íàñîëîäè. Îñê³ëüêè âîíè áåðóòü äî óâàãè 
îñîáèñò³ñòü ñâîãî ïàðòíåðà, ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ éîãî òåìïåðàìåíòó ³ õàðàêòå-
ðó, íàìàãàþòüñÿ íàëàãîäèòè ç íèì çíà÷ó-
ùèé îñîáèñò³ñíèé çâ’ÿçîê, òî é â³ä÷óâàþòü 
ñâîþ âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ñòîñóíêàõ 
³ç íèì, íàëàøòîâàí³ íà òå, ùîá äîòðèìóâà-
òèñÿ ïðèéíÿòîãî íèìè ð³øåííÿ áóòè ðàçîì 
ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì.

Ðîçâèíåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü öèõ îñ³á 
ó ñòîñóíêàõ ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì ïðÿìî 
ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ åìîö³éíîþ çð³ë³ñòþ, 
âèòðèìêîþ, ñòàá³ëüí³ñòþ ³íòåðåñ³â ³ çàõî-
ïëåíü, çäàòí³ñòþ äîòðèìóâàòèñÿ ñóñï³ëü-
íèõ ìîðàëüíèõ íîðì. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî 

Ðèñ. 5. Ñèëà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó  
(ñèëà ñåêñ ïîòÿãó) ³ ñèëà ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â 

íà ñåêñóàëüí³ ïî÷óòòÿ (ãàëüì ñåêñ ïî÷óò)  
â îñ³á, ÿê³ ìåíøå ³ á³ëüøå ñõèëüí³  

äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³
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¿ì ïðèòàìàííà òàêà âèñîêà ìîðàëüíà íîð-
ìàòèâí³ñòü, à ¿õí³ çàö³êàâëåííÿ ³ çàõîïëåí-
íÿ º ñò³éêèìè, çðîçóì³ëî, ùî ¿ì ïðîñò³øå 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó âèêîíóâàòè âçÿò³ 
íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ ó ñòîñóíêàõ ³ç ïàðò-
íåðîì.

Á³ëüøà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ³ç 
ïàðòíåðîì ó öèõ îñ³á ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ 
âèñîêîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, ðîçâèíåíîþ 
ñèëîþ âîë³, âì³ííÿì êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó, ñîö³àëüíîþ óâàæí³ñòþ 
³ ðåòåëüí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
ñâîþ ñîö³àëüíó ðåïóòàö³þ, ñóìë³íí³ñòþ, 
âð³âíîâàæåí³ñòþ, ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì 
îáîâ’ÿçêó, òîáòî îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ. Îñê³ëüêè ö³ 
îñîáè çäàòí³ åôåêòèâíî êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
³ìïóëüñè, à â³äòàê íå ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ 
ñâî¿õ øâèäêîïëèííèõ áàæàíü, âîíè çäàòí³ 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äîòðèìóâàòèñÿ 
ñâî¿õ çîáîâ’ÿçàíü ïåðåä ïàðòíåðîì ³ ñâî-
ãî ð³øåííÿ áóòè ïîðó÷ ³ç íèì ³ êîõàòè éîãî.

Âîäíî÷àñ äëÿ íèõ âàæëèâî äîòðèìóâà-
òèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ íîðì, 
çáåð³ãàþ÷è òàêèì ÷èíîì ïîçèòèâíó äóìêó 
³íøèõ ïðî ñåáå ³ ï³äòðèìóþ÷è ñâîþ õîðîøó 

ðåïóòàö³þ, î÷åâèäíî, öå ñïðèÿº òîìó, ùî 
âîíè á³ëüøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþ-
áîâ³. Áóäó÷è çàãàëîì â³äïîâ³äàëüíèìè, âè-
ìîãëèâèìè äî ñåáå ³ ñóìë³ííèìè ëþäüìè, 
âîíè ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíî é ó ñôåð³ 
ñâî¿õ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ðîçâèíåíà ñõèëüí³ñòü öèõ îñ³á äî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ëþáîâ³ ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ ï³äâè-
ùåíîþ åíåðã³éí³ñòþ é åíåðãåòè÷íîþ íàïðó-
æåí³ñòþ, äåÿêîþ çàíåïîêîºí³ñòþ. Íå äèâíî, 
ùî ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè ñâî¿ îá³öÿíêè ³ 
çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ïàðòíåðîì ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ÷àñó äîòðèìóâàòèñÿ ïðèéíÿòîãî 
ð³øåííÿ êîõàòè ñàìå ñâîãî ïàðòíåðà, áóòè 
ïîðó÷ ³ç íèì ³ íåñòè ñâîþ ÷àñòèíó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ïîáóäîâó ñòîñóíê³â ³ç íèì 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåð³îäè÷íîþ çàíåïîêîº-
í³ñòþ ³ äåùî ï³äâèùåíîþ íàïðóæåí³ñòþ öèõ 
îñ³á.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà êðèòåð³ºì Ï³ðñî-
íà (ð 0,05), ïðîâåäåíèé ó ãðóï³ îñ³á, ìåíøå 
ñõèëüíèõ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, âèÿâèâ 
íàÿâí³ñòü îáåðíåíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
øêàëîþ êîìïîíåíòà ëþáîâ³ «Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü» ³ ì³æ øêàëàìè ôàêòîðà F (çàíåïîêî-

Ðèñ. 6. Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ øêàëîþ êîìïîíåíòà ëþáîâ³ «Â³äïîâ³äàëüí³ñòü» ³ ì³æ øêàëàìè 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé îñ³á, á³ëüøå ñõèëüíèõ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³

Ðèñ. 7. Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîìïîíåíòîì ëþáîâ³  
«Â³äïîâ³äàëüí³ñòü» òà îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè îñ³á, ìåíøå  

ñõèëüíèõ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 41

ºí³ñòü – áåçòóðáîòí³ñòü) (r=-0,50), ôàêòîðà 
I (æîðñòê³ñòü – ÷óòëèâ³ñòü) (r=-0,53), ôàêòî-
ðà M (ïðàêòè÷í³ñòü – ìð³éëèâ³ñòü) (r=-0,50) 
òà ô³çè÷íîãî ñåêñó (r=-0,55) (ðèñ. 7).

Ìåíøå âèðàæåíèé êîìïîíåíò â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ â ëþáîâ³ öèõ îñ³á ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ¿õíüîþ á³ëüøå âèðàæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ 
âðàçëèâ³ñòþ, áàãàòñòâîì åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü, ñõèëüí³ñòþ äî ðîìàíòèçìó, àðòèñ-
òè÷í³ñòþ, äåÿêîþ æ³íî÷í³ñòþ, åìïàò³éí³ñòþ, 
çäàòí³ñòþ äî ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ òà 
ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé, âèòîí÷åíîþ åìî-
ö³éí³ñòþ. Ïîòðåáà â óâàç³ òà äîïîìîç³, äå-
ÿêà çàëåæí³ñòü ³ íåïðàêòè÷í³ñòü ðîáèòü öèõ 
îñ³á ìåíø çäàòíèìè áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ, ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ÷àñó âèêîíóâàòè çîáîâ’ÿçàí-
íÿ áóòè ç îáðàíèì ïàðòíåðîì, âèêîíóâàòè 
äàí³ éîìó îá³öÿíêè.

Ñëàáøå âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü öèõ îñ³á 
äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç áà-
ãàòñòâîì ¿õíüî¿ óÿâè, çàõîïëåí³ñòþ ñâî¿ìè 
³äåÿìè òà âíóòð³øí³ìè ³ëþç³ÿìè, ñõèëüí³-
ñòþ ëåãêî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïðàêòè÷íèõ ñó-
äæåíü, âì³ííÿì îïåðóâàòè àáñòðàêòíèìè 
ïîíÿòòÿìè, îð³ºíòàö³ºþ íà âíóòð³øí³é ñâ³ò 
³ ìð³éëèâ³ñòþ. Â³äñóòí³ñòü ïðàêòè÷íîñò³ ³ 
«ðåàë³ñòè÷íîñò³» â öèõ îñ³á, âð³âíîâàæå-
íîñò³ ³ çäàòíîñò³ ðàö³îíàëüíî òà êîíêðåòíî 
ìèñëèòè, ïîêëàäàþ÷èñü íà çäîðîâèé ãëóçä 
á³ëüøå, í³æ íà àáñòðàêòí³ ³äå¿ òà âíóòð³øí³ 
³ëþç³¿, ðîáèòü ¿õ ìåíøå çäàòíèìè äî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, äî òîãî, ùîá äîòðèìó-
âàòèñÿ äàíèõ ïàðòíåðîâ³ îá³öÿíîê ³ âçÿòèõ 
ïåðåä íèì çîáîâ’ÿçàíü.

Ìåíøà ñõèëüí³ñòü öèõ îñ³á äî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ëþáîâ³ ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ ³ì-
ïóëüñèâí³ñòþ òà áåçòóðáîòí³ñòþ, äåÿêîþ 
íåðîçñóäëèâ³ñòþ ó âèáîð³ ïàðòíåð³â ïî 
ñï³ëêóâàííþ, ï³äâèùåíîþ åêñïðåñèâí³ñòþ, 
ïðîÿâàìè åìîö³éíî¿ ÿñêðàâîñò³ â ñòîñóí-
êàõ ç ³íøèìè ëþäüìè. Âåñåëèì, àêòèâíèì, 
áåçòóðáîòíèì, ³ìïóëüñèâíèì òà åêñïðå-
ñèâíèì, ñïîâíåíèì åíòóç³àçìó, «ëåãêèì» 
³ äåùî áåçëàäíèì, öèì îñîáàì, çðîçóì³-
ëî, âàæêî áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ó ñâî¿õ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ, ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ÷àñó âèêîíóâàòè âçÿò³ íà ñåáå 
çîáîâ’ÿçàííÿ êîõàòè ñâîãî ïàðòíåðà ³ áóòè 
ç íèì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíèõ 
ôîðìàõ ó ð³çíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
êàõ ëþäèíè: öå ìîæå áóòè ðîìàíòè÷íà àáî 
åðîòè÷íà ëþáîâ ó ñòîñóíêàõ ì³æ ÷îëîâ³êîì 
³ æ³íêîþ, äðóæíÿ ëþáîâ ó ñòîñóíêàõ ì³æ 
áëèçüêèìè äðóçÿìè, ìàòåðèíñüêà ëþáîâ 
ó ñòîñóíêàõ äèòèíè òà ìàòåð³ òîùî.

Ëþäèíà «â÷èòüñÿ» ëþáèòè ïðîòÿãîì 
âñüîãî ñâîãî æèòòÿ. Ó ì³ðó ñòàíîâëåííÿ îñî-

áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíà ìîæå «ïåðåõîäè-
òè» â³ä «åãî¿ñòè÷íî¿», äåô³öèòàðíî¿ ëþáîâ³, 
â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïîòðåáà â ïàðòíåðîâ³, 
ÿêèé çàäîâîëüíÿº íàø³ áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ 
óíèêíóòè ñàìîòíîñò³, ñòðàõ ïåðåä ñàìîò-
í³ñòþ, äî çð³ëî¿, «áóòòºâî¿» ëþáîâ³, çà ÿêî¿ 
ïàðòíåðè ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ áëèçüêîñò³, 
³íòèìíîñò³ ó ñâî¿õ ñòîñóíêàõ, óòâåðäæóþòü 
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïî÷óâàþ÷èñü ÷àñòè-
íîþ «Ìè», ñïðèÿþòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îäèí 
îäíîãî. Âàæëèâèì àñïåêòîì òàêî¿ ëþáîâ³ º 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêó ïàðòíåðè â³ä÷óâàþòü 
îäèí ïåðåä îäíèì ³ ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê çî-
áîâ’ÿçàííÿ äîòðèìóâàòèñÿ ð³øåííÿ ëþáèòè 
îäèí îäíîãî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Òàêà 
çð³ëà, â³äïîâ³äàëüíà ëþáîâ ñïðèÿº ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ëþäèíè.

Ïðîâ³âøè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ é îï-
ðàöþâàâøè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç âèêî-
ðèñòàííÿì êëàñòåðíîãî àíàë³çó, ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà òà 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà êðèòåð³ºì Ï³ðñî-
íà, ìè âèÿâèëè, ùî îñîáè, ñõèëüí³ äî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, º á³ëüø åìîö³éíî ñò³é-
êèìè, ìàþòü âèùèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ 
³ ñàìîäîñòàòíîñò³, â³ä÷óâàþòü á³ëüøó ñèëó 
ãàëüì³âíèõ âïëèâ³â (ìîðàëüíèõ, êóëüòóðíèõ, 
åòè÷íèõ òà ³íøèõ) íà ñâî¿ ñåêñóàëüí³ ïî÷óò-
òÿ, ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü áåçòóðáîòíîñò³ ³ 
ìð³éëèâîñò³, ìåíøå îð³ºíòîâàí³ íà çíåîñî-
áëåíèé ñåêñ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèæ÷èì 
ð³âíåì ñåêñóàëüíî¿ äîçâîëåíîñò³, í³æ îñî-
áè, ìåíøå ñõèëüí³ äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþáî-
â³. Îòæå, ã³ïîòåçà 1 ï³äòâåðäèëàñÿ, ã³ïîòå-
çà 2 – ñïðîñòîâàíà. ²ìîâ³ðíî, çà ðàõóíîê 
íèæ÷îãî ë³á³äî â îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³äïî-
â³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ¿õí³é ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ 
ðåàë³çîâàíîñò³ âèùèé, í³æ â ³íø³é ãðóï³, 
³ ñåêñóàëüíà íåâðîòè÷í³ñòü íèæ÷îãî ð³âíÿ.

Òàêîæ â îñ³á, á³ëüøå ñõèëüíèõ äî â³ä-
ïîâ³äàëüíî¿ ëþáîâ³, ³ñíóº ïðÿìèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ êîìïîíåíòîì ëþáîâ³ «Â³äïî-
â³äàëüí³ñòü» ³ øêàëîþ íàïðóæåíîñò³, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó «çàòðàòí³ñòü» ïñèõ³÷-
íèõ ðåñóðñ³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â 
ñàìîêîíòðîëþ, â³äïîâ³äàëüíîñò³, âîëüî-
âî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà äîòðèìàííÿ ìîðàëü-
íî-åòè÷íèõ âèìîã. Òîìó ìè íå ìîæåìî îä-
íîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî â³äïîâ³äàëüíà 
ëþáîâ ïîâí³ñòþ òîòîæíà êðèòåð³þ çð³ëîñò³, 
îñê³ëüêè ïîêè çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëîþ 
«ïñèõîëîã³÷íà ö³íà» òàêî¿ ðåñóðñíî¿ «çà-
òðàòíîñò³» íà ñòðèìóâàííÿ åìîö³éíîñò³, 
ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ. Ïåðñïåê-
òèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèÿâëåííÿ 
ð³âíÿ çð³ëîñò³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âèùåâêàçàíèõ 
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ïðîÿâó ëþäè-
íîþ ë³á³äî ³ çàãàëîì âëàñíîãî ß.
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