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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óñòð³é æèò-
òÿ òà çàãîñòðåííÿ ñèòóàö³é çóìîâëþþòü 
äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
íå ò³ëüêè îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, à é ñï³ëü-
íîòè çàãàëîì. Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ âñå 
÷àñò³øå ïîñòàþòü ïðîáëåìè ìîäåëþâàí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîñòîð³â. Îäíàê ñó÷àñíà 
îñîáèñò³ñòü, çíàõîäÿ÷èñü â óìîâàõ ì³íëè-
âèõ ñìèñë³â, ö³ííîñòåé ³ çíà÷åíü, ÿê³ ÷àñòî 
ïîçáàâëÿþòü ñòàá³ëüíîñò³, êîìôîðòó òà 
çäàòíîñò³ óñï³øíî êîíñòðóþâàòè æèòòÿ, óæå 
âèêîðèñòîâóº ïåâíó ìîäåëü, ÿêà ïîáóäîâà-
íà íà îñíîâ³ íîâî¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, ùî ñïîíóêàº äî ä³é, ôîðìóº ñâîº-
ð³äí³ ïðàêòèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèêîíàííÿ 
ÿê ïîâñÿêäåííèõ, òàê ³ æèòòºâèõ çàâäàíü, 
êåðóþòü ïîâåä³íêîþ òà ôîðìóþòü ³äåíòè÷-
í³ñòü. Ñàìå òîìó â óìîâàõ ñó÷àñíîñò³ äî-
ö³ëüíèì º ðîçãëÿä êàòåãîð³¿ êîíñòðóþâàííÿ 
ïðàêòèê óñï³õó, îñê³ëüêè òðàíñôîðìàö³éíà 
ðåàëüí³ñòü ñüîãîäåííÿ ñïðàâëÿº â³äïîâ³ä-
íèé âïëèâ íà ñó÷àñíó ìîëîäó îñîáèñò³ñòü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âñå ÷àñò³øå çâåð-
òàþòüñÿ äî àíàë³çó «ôåíîìåíà óñï³õó», 
«ïðàêòèê óñï³øíîñò³» ÿê ñâîºð³äíèõ ñèñòåì 
ñâ³òîðîçóì³ííÿ, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñïðèé-
ìàííÿ ä³éñíîñò³, ñåáå é ³íøèõ ëþäåé, ³í-
òåðïðåòàö³¿ ïîä³é. Â³äîìèìè º äîñë³äæåííÿ 
òàêèõ àâòîð³â, ÿê Ã.Ì. Àíäðººâà, Ê.Î. Àáóëü-

õàíîâà-Ñëàâñüêà, Â.Ñ. Àãººâ, Â.Ï. Êîë-
êóò³íà, ².Î. Êîðí³ºíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà 
³í. Öåé äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê âêàçóº 
íà ð³çíîïëàíîâ³ñòü íàóêîâîãî ïîøóêó, ðîç-
øèðåííÿ ìîæëèâîñòåé âèâ÷åííÿ ëþäñüêî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ¿¿ â³äîáðàæàëüíèõ òà ðåãóëÿòèâ-
íèõ ôóíêö³é. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷-
íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïèòàííÿ 
ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ óñï³õó äîñ³ çàëèøàºòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
ïîñò³éíèìè çì³íàìè êóëüòóðíèõ òåíäåíö³é 
â óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç àêòó-
àëüí³ñòþ ïðîáëåìàòèêè ìè âáà÷àºìî íàøå 
çàâäàííÿ â òîìó, ùîá ç’ÿñóâàòè òåîðåòè÷íó 
ìîäåëü êîíñòðóþâàííÿ ïðàêòèê óñï³øíîñò³ 
â ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà âñòàíîâèòè ñòðóê-
òóðí³ åëåìåíòè, ÿê³ ôîðìóþòü öþ ìîäåëü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæóþ÷è çàçíà÷åíó ïðîáëå-
ìó, ñë³ä, íà íàø ïîãëÿä, ïîÿñíèòè, ÷îìó 
ìè âèêîðèñòîâóºìî ïîíÿòòÿ «ïðàêòèêà». 
Öåé òåðì³í íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº ñóòü 
îñîáèñò³ñíîãî âèáóäîâóâàííÿ, ïåðåòâîðåí-
íÿ, êîíñòðóþâàííÿ. Ïðàêòèêà – öå øâèäøå 
ùîñü ³íäèâ³äóàëüíî-åìï³ðè÷íå, âîíà îõî-
ïëþº øèðîêèé ñïåêòð îñîáèñò³ñíîãî æèòòº-
êîíñòðóþâàííÿ. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðîñòî-
ðó, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ êîíñòðóþâàííÿ 
ïðàêòèê óñï³õó îñîáèñòîñò³, âàæëèâî óçãî-
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äèòè äâ³ òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿. Ïî-ïåðøå, 
óñï³õ – ñòðóêòóðíà é ôóíêö³îíàëüíà ºäí³ñòü, 
ÿêà îð³ºíòîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³í-
íîñòåé. Ïî-äðóãå, ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ôåíî-
ìåíà óñï³õó âèçíà÷àº çàì³íó ñòàòè÷íî¿ ïåð-
ñïåêòèâè äèíàì³÷íîþ, äå âèä³ëåííÿ òèï³â 
óñï³øíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàì³íþºòüñÿ íà àíà-
ë³ç ñòàä³é ºäèíîãî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
«ß-óñï³øíîãî». Ó äîñë³äæåíí³ Ò. Òèòàðåíêî 
öå ïîëîæåííÿ ðîçâèíóòå â òàê³é òåç³: «Æèò-
òºâèé ñâ³ò º ðåçóëüòàòîì ñàìîðóõó, ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ðîçãîðòàííÿ îñîáè-
ñòèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â òà ñòðóêòóðóâàííÿ 
ùîäî íèõ çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³» [11]. 

²ºðàðõ³çóþ÷îþ äåòåðì³íàíòîþ óñï³øíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ º ³íäèâ³äóàëüí³ 
ö³ííîñò³. Çàéìàþ÷èñü ïîøóêîì ðîçóì³ííÿ 
öüîãî ôåíîìåíà, ââàæëèâî äàòè â³äïîâ³äü 
íà çàïèòàííÿ: «ßêèì ÷èíîì ìè ïîÿñíþºìî 
ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàþòü íàñ áóòè óñï³ø-
íèìè?» ²äåòüñÿ ïðî ôåíîìåí óñï³õó, ïîëå 
ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ â ðîçð³ç³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ³ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Òàê, íàïðèêëàä, Ø. Øâàðö, äîñë³äæóþ-
÷è ö³ííîñò³, ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ³ñíóº 10 
óí³âåðñàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, âëàñ-
òèâèõ ëþäñòâó. Â³äïîâ³äíî 10 ìîòèâàö³é-
íî çãðóïîâàíèõ òèï³â ö³ííîñòåé óòâîðþþòü 
³íòåãðîâàíó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó é ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè óòâîðåííÿìè, òàêèìè, 
ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàñòàíîâè (íà óñï³õ ÷è 
íåóñï³õ), ïîâåä³íêà, ÷ëåíñòâî â ãðóïàõ òà ³í. 
Öå âëàäà, äîñÿãíåííÿ, ãåäîí³çì, ñòèìóëÿ-
ö³ÿ, ñàìîñò³éí³ñòü, óí³âåðñàë³çì, äîáðîòà, 
òðàäèö³¿, êîíôîðìí³ñòü, áåçïåêà [5]. 

Îíòîãåíåòè÷íå ñàìîïåðåòâîðåííÿ ³íäè-
â³äà â íàïðÿìêó äîñÿãíåííÿ íèì óñï³õó ñêå-
ðîâóºòüñÿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèì ÿäðîì. 
Ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ùî ñòèìóëþº 
äî ä³ÿëüíîñò³, çà Â.Î. Òàòåíêî, ì³ñòèòüñÿ 
ó âðîäæåíèõ ñóáñòàíö³îíàëüíèõ ³íòó¿ö³ÿõ 
³ ðîçâèíóòèõ ïðîòÿãîì æèòòÿ ñóá’ºêòíèõ 
ìåõàí³çìàõ. Âèá³ð îïòèìàëüíîãî âàð³àíòà, 
çà ÿêîãî î÷³êóºòüñÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâîãî åôåêòó, ïñèõîëîã³÷íî âèðà-
æàºòüñÿ â ïî÷óòò³ âïåâíåíîñò³ â óñï³õó é 
ó íàì³ð³ ä³ÿòè: «ß âïåâíåíèé â óñï³õó, ïðè-
éìàþ ð³øåííÿ é ïî÷èíàþ ä³ÿòè» [5]. 

Ïîòðåáè é ìîòèâè êîæíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ âèçíà÷àþòüñÿ íàñàìïåðåä ïåðøîäæå-
ðåëîì ö³ííîñòåé – êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì 
ðîçâèòêîì ³ åëåìåíòàìè åòí³÷íîãî ñîö³óìó. 
Îñê³ëüêè ö³ ö³ííîñò³ ñòàíîâëÿòü ôóíäàìåíò 
êóëüòóðíîãî íàäáàííÿ, òî âîíè º ñâîºð³ä-
íèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè ÷ëåí³â öüîãî 
ñóñï³ëüñòâà (àëå ïðè öüîìó íå îòîòîæíþ-
þòüñÿ ç íîðìàìè). Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà 
òà éîãî ñòðóêòóðóâàííÿì ïîãëèáëåííÿ äó-
õîâíîñò³ ëþäèíè óñêëàäíþâàëîñÿ, à òîìó 
ö³íí³ñíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ îõîïëþâàëî âñå 

íîâ³ ïîòðåáè. Çà Ä.Î. Ëåîíòüºâèì, îí-
òîãåíåòè÷íå ñàìîïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äà 
â íàïðÿìêó äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñêåðîâóºòüñÿ 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèì ÿäðîì. Çä³éñíþþ÷è 
ïîäàëüøèé «ðóõ óãîðó», ³ñòîðè÷íî çóìîâ-
ëåí³ ñìèñëè ïåðåòâîðþþòüñÿ â îñîáèñò³ñ-
í³, íàïîâíþþ÷èñü ïðè öüîìó ùå á³ëüøèì 
ìîòèâàö³éíèì çàðÿäîì. Çàâäÿêè ïðîöåñàì 
³íòåð³îðèçàö³¿ ÿê ìåõàí³çìàì ñîö³àë³çàö³¿ 
â³äáóâàºòüñÿ ô³êñóâàííÿ â êóëüòóð³ ñîö³àëü-
íèõ íîðì ³ ïðîãðàì. Íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó 
öå â÷åííÿ ä³ñòàëî â øêîë³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî [6]. Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â öüîìó 
ðàç³ ïîíÿòòÿ ñîö³àë³çàö³¿ íå îáìåæóºòüñÿ 
ïîÿñíåííÿì ôàêòó âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ñîö³óì. Ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿/åêñòåð³îðè-
çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êàíàë îáì³íó ö³ííî-
ñòÿìè, ñìèñëàìè ñèñòåìè «ëþäèíà – ñîö³-
óì», ùî â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ìàº âàæëèâå 
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 
À.À. Ïàâë³÷åíêî çàçíà÷àº, ùî ö³ííîñò³ º òèì 
åëåìåíòîì ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, êîòðèé 
õàðàêòåðèçóº çì³ñòîâíèé á³ê ³ éîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ [5]. Ïåðåä íàìè ñòî¿òü çàâäàííÿ 
âèçíà÷èòè ïðè÷èíè ïðàãíåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ äî óñï³õó, çä³éñíåííÿ óñï³øíî¿ ñàìîä³-
ÿëüíîñò³, òîìó â õîä³ äîñë³äæåííÿ ïåðøèì 
íàøèì çàâäàííÿì º âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿêèé 
ñàìå ëîêóñ êîíòðîëþ (çîâí³øí³é ÷è âíó-
òð³øí³é) ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü. Íàóêîâö³ âè-
ä³ëÿþòü äâ³ ãîëîâí³ ãðóïè àòðèáóö³é: 

1) âíóòð³øíÿ, àáî äèñïîçèö³éíà àòðè-
áóö³ÿ – ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè, ä³é ³íäèâ³äà, 
ñòîñîâíî ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, ìî-
òèâîâàí³ îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè ÷è óñòàíîâêàìè; 

2) çîâí³øíÿ, àáî ñèòóàòèâíà àòðèáóö³ÿ – ðî-
çóì³ííÿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè, ÿêà º 
íàñë³äêîì âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â [5]. 

Óðàõîâóþ÷è òå, ùî ö³íí³ñíà îñíîâà é 
êóëüòóðà ðîçóì³ííÿ óñï³õó ôîðìóþòü ìî-
òèâàö³þ äîñÿãíåíü, ó äîñë³äæåíí³ öüîãî 
ïèòàííÿ ñë³ä òàêîæ óðàõóâàòè âïëèâ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íà öåé ïðîöåñ. Íà 
îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ äæåðåë, ÿê³ ô³ê-
ñóþòü çàãàëüíîçíà÷óù³ òåíäåíö³¿ ðîçâèò-
êó ëþäñòâà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàì³íà îäíèõ 
íîðì ³íøèìè. Îäíàê êàìåíåì ñïîòèêàííÿ º 
íå ñàì³ ïî ñîá³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ ïðîâ³ä-
íèõ ö³ííîñòåé, à â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ öèõ 
çì³í. Òàê, Ð. Áëàé, Ã. Íüþôåëä, Ã. Ìàòå 
çàóâàæóþòü, ùî àêöåíò íà ôîðìóâàíí³ ñâ³-
òîãëÿäó ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì ÷è-
íèòü íå ñò³ëüêè âåðòèêàëüíà (â³ä ñòàðøîãî 
ïîêîë³ííÿ äî ìîëîäøîãî), ñê³ëüêè ãîðèçîí-
òàëüíà ìîäåëü ïåðåäà÷³ ö³ííîñòåé, àäæå 
â òàê çâàíîìó ñó÷àñíîìó ë³í³éíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ («sibling society») óñï³øíà ä³ÿëüí³ñòü 
çíàõîäèòüñÿ ï³ä «ñóïåðâ³ç³ºþ» îäíîë³òê³â. 
À òîìó é íà ñàì ïðîöåñ óñï³øíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ âïëèâàº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ [12].
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Âàæëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ íàëåæ-
íîñò³ ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ óñï³õó 
íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó. Íà öüîìó íàãîëîøóþòü 
òàêîæ Ê. ßñïåðñ ³ Ì. Õüþñòîí [5]. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ³íôîðìàö³þ ïðî ãðóïó, îñî-
áèñò³ñòü õàðàêòåðèçóº îêðåìîãî ÷ëåíà ö³º¿ 
ãðóïè, íàäàþ÷è éîìó õàðàêòåðíèõ îçíàê. 
Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ ì³æîñîáè-
ñò³ñí³ ñòîñóíêè, ùî ñêëàëèñü ó ö³é ãðóï³, òà 
¿õ õàðàêòåð. Òàêèì ÷èíîì, íà îñîáèñò³ñíèé 
óñï³õ âïëèâàº íèçêà «åôåêò³â», ùî âèíèêà-
þòü ó ïðîöåñ³ âñòàíîâëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ çâ’ÿçê³â ð³çíîãî ð³âíÿ. Öå ï³äòâåðäæóº 
íàøå ïîëîæåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ 
ì³êðî-, ìåçî- é ìàêðîñåðåäîâèùà ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ìîäåëü êîíñòðóþâàííÿ ïðàêòèê 
óñï³õó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïî÷óò-
òÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³íäèâ³äà òà ëîêàë³çó-
ºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: 1) áåçïîñåðåäí³ñòü 
(ïðîñòîðîâà áëèçüê³ñòü) – îïîñåðåäêîâà-
í³ñòü (ïðîñòîðîâà â³ääàëåí³ñòü); 2) ìîæ- 
ëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò; 3) íàâ-
ìèñí³ñòü (³íòåíö³îíàëüí³ñòü) çä³éñíþâàíèõ 
ó÷èíê³â [5]. Çàëåæíî â³ä ïåðåäáà÷óâàíîñò³ 
÷è ä³é óìèñíîãî õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ïðè-
ïèñóþòü òîé àáî ³íøèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Îäíàê, ÿêùî ðîçãëÿäàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà óñï³õó, 
òî, íà íàøó äóìêó, òàêèé ïîãëÿä íà ïî÷óò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàº ïåâíó îñîáëèâ³ñòü. 
Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî íàÿâí³ñòü ö³ííîñòåé 
ó îñîáèñòîñò³ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ïî÷óòòþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³: â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèíèêàº 
ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê óæå âèíèêëè ÷è ³ñíó-
þòü ö³ííîñò³ òà ñîö³àëüí³ íîðìè [2]. ßêùî 
áðàòè çà îñíîâó øèðîêå âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ÿêå íàâîäèòü Ê.Î. Àáóëüõàíîâà 
(ñàìîñò³éíå, äîáðîâ³ëüíå çä³éñíåííÿ íåîá-
õ³äíîñò³ â ðàìêàõ ³ ôîðìàõ, ùî âèçíà÷åí³ 
ñàìèì ñóá’ºêòîì; â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèñòó-
ïàº ÿê ³äåàëüíå ìèñëåííºâå ìîäåëþâàííÿ 
ñóá’ºêòîì â³äïîâ³äàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ¿¿ ìåæ 
³ ð³âíÿ ñêëàäíîñò³, à ïîò³ì – ÿê ïðàêòè÷-
íå çä³éñíåííÿ [7]), òî âèíèêàº çàïèòàííÿ, 
íà ÿêå ìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñïðîáóºìî 
äàòè â³äïîâ³äü: ÿê îñîáèñòà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ïîâåä³íêè âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
«ß-óñï³øíîãî» â ö³ëîìó? 

Ïîñòàº ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ÿêó êîðîòêî ìîæíà îõàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíó îðãàí³çàö³þ, 
ïîñò³éíó ðåãóëÿö³þ õîäó æèòòÿ ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ç ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ [1]. Öå ö³ë³ñí³ñòü 
âèáîðó, âèçíà÷åííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé, 
ùî ïîòåíö³éíî ñïðÿìîâàíà íà óñï³øíó ðå-
àë³çàö³þ æèòòºâîãî ïëàíó. Îäíàê çì³íè (ïå-
ðåïîíè), ÿê³ ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ íà øëÿõó 
ëþäèíè, íå ïîâèíí³ øòîâõàòè ¿¿ äî âòå÷³ â³ä 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à íàâïàêè, ìàþòü ñïðèé-

ìàòèñü ÿê ðóø³éíèé êîìïîíåíò ñâ³òîòâîð÷î-
ñò³. ßêùî ëþäèíà óñâ³äîìëþº â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ñâîãî âèáîðó, òî òóò ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
óñï³õ ÿê ö³íí³ñòü ó ¿¿ ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é. ²íøèìè ñëîâàìè, ç ðîçóì³ííÿì 
âëàñíå ñâîãî ïðåäìåòà óñï³õó ö³ííîñò³ 
äëÿ ëþäèíè áóäóòü ³íäèêàòîðîì ñâ³äîìîñò³ 
ñóá’ºêòà, ³ òîä³ ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè òà 
ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòíþ óñï³øí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ öüîãî ñóá’ºêòà. ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, 
ïðîöåñè óñï³øíîãî äîáóäîâóâàííÿ â³äáó-
âàþòüñÿ ñàìå çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Çàñâîºííÿ 
êîëåêòèâíèõ óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé ñòà-
âèòü ïåðåä ³íäèâ³äîì ïèòàííÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñìèñëó, òîáòî âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿêó ³í-
ôîðìàö³þ ëþäè áåðóòü ó ðîçðàõóíîê.

Çã³äíî ç òåîð³ºþ Ì. Ðîê³÷à ö³ííîñò³ 
âèçíà÷àþòü òå, ÿê ïîòð³áíî ñåáå ïîâîäè-
òè, ÿêèì º áàæàíèé ñòàí ÷è ñòèëü æèòòÿ, 
ã³äí³ ÷è íå ã³äí³ òàê³ ö³ííîñò³ òîãî, ùîá ¿ì 
â³äïîâ³äàòè, äî íèõ ðóõàòèñü. Òàêèì ÷èíîì, 
àòðèáóö³ÿ ³íäèâ³äîì çàñòîñîâóºòüñÿ íå ò³ëü-
êè íà îñíîâ³ çàñâîºíèõ ö³ííîñòåé, à é â³ä-
íîñíî ñàìèõ ö³ííîñòåé. Ãîâîðÿ÷è ïðî ö³í-
íîñò³, ïñèõîëîã âîäíî÷àñ óêàçóº é íà ñàì 
ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â. 
«Ï³ä ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ðîçóì³þòü-
ñÿ àáñòðàêòí³ ³äå¿, ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³, 
íå ïîâ’ÿçàí³ ç âèçíà÷åíèì îá’ºêòîì àáî ñè-
òóàö³ºþ, ùî âèðàæàþòü ëþäñüê³ ïåðåêîíàí-
íÿ ïðî òèïè ïîâåä³íêè é óïîäîáàí³ ö³ë³» [5].

Â.Ì. Êàðàíäàøîâ çàóâàæóº, ùî çà äîïî-
ìîãîþ àíàë³çó ö³ííîñòåé íà ð³âí³ îñîáè-
ñòîñò³ (³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé) ìîæ-
íà îõàðàêòåðèçóâàòè ìîòèâàö³éí³ ö³ë³, ÿê³ º 
êåð³âíèìè ïðèíöèïàìè â æèòò³. Àíàë³çóþ÷è 
ñîö³àëüí³ ãðóïè, ìè êåðóºìîñÿ ö³ííîñòÿìè 
íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè – ð³çíîìàí³òíî-
ñò³ â ñîö³àëüíèõ íîðìàõ, çâè÷àÿõ ³ òðàäèö³ÿõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï [7, ñ. 10–11]. 

Âèêîíóþ÷è ñâî¿ ðîë³ â ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóòàõ, ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ö³ííîñò³, ïðè-
éíÿò³ â êóëüòóð³, äëÿ òîãî, ùîá âèð³øèòè, 
ÿêà ïîâåä³íêà º ïðèéíÿòíîþ, ùîá ïîò³ì îá-
´ðóíòóâàòè ñâ³é âèá³ð [7]. Âèñòóïàþ÷è çðàç-
êàìè, ö³ííîñò³ âïëèâàþòü íà ñàìå «íàïîâ-
íåííÿ» ä³ÿëüíîñò³: «Ïð³îðèòåòè ö³ííîñòåé 
êóëüòóðè â ÿêîñò³ ñòàíäàðò³â çä³éñíþþòü 
âïëèâ íà òå, ÿêèì ÷èíîì áóäå îö³íþâàòè-
ñÿ ðîáîòà – ó òåðì³íàõ âèðîáíè÷îñò³, ñî-
ö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³ííîâàö³éíîñò³ 
÷è ï³äòðèìêè íàÿâíî¿ îñîáèñòî¿ ñòðóêòóðè»  
[7, ñ. 10–11]. 

Êð³ì òîãî, âàæëèâî ìàòè íà óâàç³ òîé 
ôàêò, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé (ÿê 
³íäèâ³äóàëüíèõ, òàê ³ êîëåêòèâíèõ) íå º ðè-
ã³äíîþ êîíñòðóêö³ºþ, êîòðà íå ï³äëÿãàº çì³-
íàì. Äîñë³äíèê Ô. Ðàéñ â³äçíà÷àº âíóòð³øí³ 
(â³ê, ñòàòü, çä³áíîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó) ³ çîâ-
í³øí³ (åëåìåíòè ì³êðî- òà ìàêðîñåðåäîâè-
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ùà) ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà çàçíà÷åíèé 
ïðîöåñ [12]. Ö³íí³ñòü ÿê ïðîäóêò âèðîñòàº 
ç êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ íàäáàíü, äîðîñòàº 
äî ïåâíîãî ðîäó äóõîâíîñò³ òà ïðèºäíó-
ºòüñÿ äî ëþäñüêèõ ó÷åíü. Óòâîðåíå êîëî 
ðåïðåçåíòóº ðîçâèòîê óñüîãî íàéâèùîãî 
çà ñâîºþ ñóòòþ, ùî º â ëþäñüêîìó ³ñíóâàí-
í³. Â.Ã. Íåñòåðåíêî âêàçóº: «Êîæåí ñìèñë 
ñàì ïî ñîá³ º óí³êàëüíèì, áî çà íèì ñòî¿òü 
íåïîâòîðí³ñòü êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿. Àëå ðàçîì ³ç òèì º ïîòðåáà â³ä-
íàéòè é òàê³ ñìèñëè, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè ÿêè-
ìîñü òèïîâèì ïîâòîðþâàíèì ñèòóàö³ÿì, 
à çðåøòîþ é òàê³, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á çàãàëü-
í³é ñèòóàö³¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Òàê³ 
óçàãàëüíåí³ ñìèñëè (íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 
¿õ óçàãàëüíåíîñò³) ³ º íå ùî ³íøå, ÿê ö³ííî-
ñò³» [5]. 

Êàòåãîð³ÿ íàøèõ ðåñïîíäåíò³â – ñòó-
äåíòè, ³ öåé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî 
ö³ííîñò³ âèäîçì³íþþòüñÿ, äèñïîçèö³ÿ ïî-
ðîäæóº «âíóòð³øí³é ì³öåë³é» äëÿ òîãî, ùîá 
ó ïîäàëüøîìó â³äíàéòè óñï³øíó ðåàë³çàö³þ 
â çîâí³øí³é ñôåð³, òîáòî ìîëîäà ëþäèíà 
âèõîäèòü çà ìåæ³ àäàïòèâíîñò³ òà ðîçøè-
ðþº ñâîº çâè÷íå ïîëå ä³ÿííÿ. Çà ôîðìóëîþ 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, «âíóòð³øíº (ñóá’ºêò) ä³º 
÷åðåç çîâí³øíº é öèì ñàìèì ñåáå çì³íþº». 
Öå âêàçóº íà äîì³íóâàííÿ íàäàäàïòèâíîãî 
õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³. Ó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà 
çíàõîäèìî ï³äòâåðäæåííÿ âèùåíàâåäåíî¿ 
ôîðìóëè: «Ñâî¿ìè ä³ÿìè ÿ áåçïåðåðâíî 
ï³äðèâàþ, çì³íþþ ñèòóàö³þ, ó ÿê³é ïåðåáó-
âàþ, à ðàçîì ³ç öèì áåçïåðåðâíî âèõîäæó 
çà ðàìêè ñàìîãî ñåáå» [5]. Çã³äíî ³ç çàçíà-
÷åíèì óñï³õ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè íå ñò³ëüêè 
ÿê ê³íöåâèé âàð³àíò ä³ÿëüíîñò³, à ÿê ïðîöåñ, 
ñòàí, àëå ïðè öüîìó ÷àñòèíà ïðîöåñó áóäå 
çíàõîäèòèñü ó ìàéáóòíüîìó, ïðîãíîçîâàíî-
ìó ñòàí³ (îñîáèñò³ñíà ìîäåëü óñï³õó). 

Â îñíîâ³ ðîçãîðòàííÿ ìåõàí³çìó êîí-
ñòðóþâàííÿ ïðàêòèê óñï³õó ëåæèòü ³äåÿ 
ïðî òå, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü º äîñë³ä-
íèêîì. Ñòâîðåííÿ ÷è ïåðåôîðìàòóâàííÿ 
âëàñíèõ ñõåì, ïðèïèñóâàííÿ ÿêîñòåé ³ îç-
íàê (õîðîøèõ ÷è ïîãàíèõ) – óñå öå ñêëà-
äàº ïîëå âëàñíîãî óñï³õó, ùî ÿâëÿº ñîáîþ 
àôåêòèâíî-ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ íà âåðøèí³ 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ â ñèñòåì³ «óñï³õ – ö³ííî-
ñò³ – ³íäèâ³ä». Êð³ì òîãî, âëàñíèé óñï³õ ìè 
óìîâíî ðîçòàøîâóºìî ì³æ ðîëëþ ëþäèíè 
ÿê àêòèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à òà ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíîãî íà ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³þ. Ïðîòå ñòðóêòóðà é ÷èííèêè âèíèêíåííÿ 
óñï³õó áóäóòü çàëåæàòè ùå é â³ä íèçêè òà-
êèõ ôàêòîð³â, ÿê: 

à) ð³âåíü äîìàãàíü îñîáèñòîñò³; 
á) ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ ó âóçüêîìó (êî-

ëåêòèâ) ³ â øèðîêîìó àñïåêòàõ (ñîö³óì), 
òîáòî ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè;

â) âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïîíÿòòÿ «óñï³õ» òà ³í. 

Îñòàííº, íà íàøó äóìêó, º íàéá³ëüø 
âàæëèâèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Àëå ìè ñòàâèìî ïèòàííÿ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ö³ííîñòåé ³ ñòàá³ëüíîñò³ âëàñ-
íî¿ ìîäåë³ óñï³õó. Ç îäíîãî áîêó, ö³ííîñò³ 
ìàþòü ïîñò³éíèé õàðàêòåð, ùî äîçâîëÿº 
ãîâîðèòè ïðî ïåâíå ñòàíîâëåííÿ ³äåíòèô³-
êàö³¿ ³íäèâ³äà, îäíàê êîæíèé ³íäèâ³ä óíàñ-
ë³äîê ð³çíèõ îáñòàâèí íå çàâæäè çáåð³ãàº 
êîíñòàíòí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ âåêòîð³â. Çì³íè 
ïñèõ³÷íîãî çàëåæàòü â³ä ä³àëîãó, â ÿêîìó 
ëþäèíà ïåðåáóâàº ñàìà ³ç ñîáîþ. Ñàìîä³à-
ëîã, àáî ðåôëåêñ³ÿ – ñâîºð³äíà ôóíêö³ÿ, êî-
òðà ñïðè÷èíÿº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ çì³íè 
òà ïåðåòâîðþº ïîòðåáè é áàæàííÿ äî ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ â êîíêðåòèçîâàíèé îáðàç 
óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³. Öÿ çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîï³çíàííÿ ñòèìóëþº ðîçâèòîê ³ çáàëàíñî-
âàíå îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
³ â÷èíê³â, ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ é ïîð³â-
íÿëüíå îö³íþâàííÿ ç áàæàíèì îáðàçîì, 
à ³íñòðóìåíòîì òàêèõ îö³íþâàíü º âëàñíå 
óÿâëåííÿ ïðî óñï³õ [9]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà íèçêó äîñë³äæåíü 
Ë.Ì. Áàëåöüêî¿, ìîæíà òàêîæ çàóâàæèòè, 
ùî «ñò³éêèé» òèï îñîáèñòîñò³ ìîòèâóº óñï³õ 
÷åðåç ð³âåíü çä³áíîñòåé ³ ïðèêëàäåíèõ çó-
ñèëü, ìàþ÷è ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü 
ñèòóàòèâíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, òîáòî ³í-
òåíñèâíîñò³ ïî÷óòò³â, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ. 
«Íåñò³éêèé» òèï îñîáèñòîñò³ ïîÿñíþº óñï³õ 
÷åðåç ð³âåíü âåç³ííÿ òà ñêëàäí³ñòü ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü ïðè äîñèòü íèçüêîìó ð³âí³ 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñëàáê³é ³íòåíñèâíîñò³ 
ïî÷óòò³â [5].

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî êîíñòðóþâàííÿ 
ïðàêòèê óñï³õó çàëåæèòü ùå é â³ä êîíêðåò-
íîãî åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó, íàïðèêëàä, 
ó ñòóäåíò³â íà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ïðî-
öåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ìàº áóòè îäíî÷àñíî 
âèçíà÷åíèì ³ ãíó÷êèì ³ ï³äëÿãàòè ïîð³âíÿí-
íÿì. Ëþäèíà ïîòðåáóº ñàìîâèçíà÷åííÿ 
é ñàìîñòàíîâëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ «òóò ³ çà-
ðàç» ó âñ³õ ñôåðàõ áóòòÿ: ÿê â ³íòèìíî-âíó-
òð³øí³é, òàê ³ â ïðîôåñ³éíî-ñîö³óìí³é. 
Óñï³õ – äèíàì³÷íèé çãóñòîê, ÿêèé ôîðìó-
ºòüñÿ òà âèäîçì³íþºòüñÿ ðàçîì ³ç ñàìîþ 
îñîáèñò³ñòþ. ² ñàìå ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî âëàñíå «ß-óñï³øíå» ÿê ê³íöåâèé ïðî-
äóêò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â º ìîãóòí³ì êàòà-
ë³çàòîðîì çä³éñíåííÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â áóäü-ÿê³é ñôåð³. Òîìó âëàñí³ óÿâëåííÿ 
ïðî óñï³õ ïîñ³äàþòü ì³ñöå óí³âåðñàëüíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ìî-
äåë³ óñï³õó, ÿêà óìîâíî ðîçòàøîâóºòüñÿ ì³æ 
ðîëëþ ëþäèíè ÿê àêòèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à 
òà ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíîãî 
íà ñàìî³äåíòèô³êàö³þ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Êîíöåïò «óñï³õ» çîñåðåäæóº â ñîá³ âåñü 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ñâ³ò ëþäèíè. Ëþäè-
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íà ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ îð³ºíòóºòüñÿ íà ïåâ-
í³ ö³ííîñò³, ùî ³ñíóþòü ó ñóñï³ëüñòâ³ ÷è 
ðåôåðåíòí³é äëÿ íå¿ ñîö³àëüí³é ãðóï³. Ö³ 
ö³ííîñò³ âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó ¿¿ ïåðåêîíàíü 
ó âèãëÿä³ âèçíà÷åíèõ çðàçê³â îö³íþâàííÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ 
âèáîðó ¿¿ âëàñíèõ ó÷èíê³â. Ðîçãëÿíóòà òå-
îðåòè÷íà ìîäåëü óñï³õó ì³ñòèòü ó ñîá³ 
çì³ñòîâíèé, ö³íí³ñíèé ³ îö³íî÷íèé êîìïî-
íåíòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ºäèíîìó ôóíêö³-
îíàëüíî-ñìèñëîâîìó ïðîñòîð³ òà ïîñòàþòü 
ïðè öüîìó îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè êîì-
ïîíåíòàìè. Òàêîæ âîíà ïðåçåíòóº â³äïî-
â³äí³ ñïîñîáè óñâ³äîìëåííÿ, çàêð³ïëåííÿ é 
òðàíñëÿö³¿ åêçèñòåíö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ùî 
ìàþòü õàðàêòåð äóõîâíîãî îñâîºííÿ ñìèñ-
ë³â ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè êîëåêòèâíîãî ÷è 
îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó. Ìîäåëü óñï³õó ìàº 
òàêó ñòðóêòóðó, îñíîâó ÿêî¿ ñêëàäàº ïåðåñ³-
÷åííÿ ñìèñë³â, ö³ííîñòåé, ùî ïîðîäæóþòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.


