
116 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 3. 2017

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
Â ÑÈÑÒÅÌ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÔÀÕ²ÂÖ²Â

×óãóºâà ².ª., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Ìèêîëà¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî

Êîðîñòèëüîâà ².Â., ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò êîðàáëåáóäóâàííÿ ³ìåí³ àäì³ðàëà Ìàêàðîâà

Òêà÷åíêî À.Â., âèêëàäà÷
êàôåäðè ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò êîðàáëåáóäóâàííÿ ³ìåí³ àäì³ðàëà Ìàêàðîâà

-
-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äãîòîâêà ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ó ÿêîìó ìîëîäà 
ëþäèíà îïàíîâóº çàñîáè ïðàö³, âèçíà÷àº 
³ âèçíàº ñåáå ÿê ñóá’ºêò àêòèâíîñò³ ó ïåâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèêàõ. Íèí³, êîëè ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ ñòàº âñå á³ëüø 
äèíàì³÷íîþ, âèíèêàº ïðîáëåìà ñòð³ìêî¿ 
çì³íè ³ íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ óìîâàìè ïðà-
ö³ òà âèìîãàìè, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿº ñïåöèô³êà 

ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ëþäèíè, à òà-
êîæ ³íäèâ³äóàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, îñî-
áèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðàö³âíèêà. 
Îö³íþþ÷è ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè, ìîæíà 
â³äçíà÷èòè, ùî öÿ íåóçãîäæåí³ñòü çàéøëà 
òàê äàëåêî, ùî ï³äãîòîâêà ñó÷àñíîãî ñïå-
ö³àë³ñòà ñòàº íåìîæëèâîþ áåç óðàõóâàííÿ 
àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî ïðà-
ö³âíèêà. À öå, çîêðåìà, âèñóâàº ö³ëèé ðÿä 
ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
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íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñó÷àñíèõ 
ôàõ³âö³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ 
çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèìè êàäðàìè ðèíêó 
ïðàö³.

Ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â çà òå-
ìîþ «Ìîÿ ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ» ïîêàçàëî, 
ùî á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íå äóæå òî÷íî óÿâ-
ëÿº ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ç óñüîãî íàáîðó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé âîíè íàçâàëè ìåíøå ïîëîâèíè, 
ïðè÷îìó ïåðåâàæíî öå áóëè ÿêîñò³, ùî º 
ñï³ëüíèìè äëÿ á³ëüøîñò³ ïðîôåñ³é: â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, óâàæí³ñòü, 
òåðï³ííÿ ³ ò. ä. Ïðî ñïåöèô³÷í³ æ ÿêîñò³ ñòó-
äåíòè ìàþòü äîñèòü ðîçìèòå óÿâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó÷àñíèé åôåêò íàóêîâî-òåõí³÷-
íîãî ïðîãðåñó ³ ðîçâèòêó ðèíêîâî¿ åêîíî-
ì³êè º ôàêòîðîì ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî 
âïëèâó íà óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì, 
ùî ñï³âïàâ ³ç íîâèì åòàïîì ðîçâèòêó âè-
ùî¿ îñâ³òè. Ó÷àñòü ó öüîìó ïðîöåñ³ âèìàãàº 
ðîçâèòêó ³ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ 
îñâ³òè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà òàêèõ ñòðàòåã³÷-
íèõ ïðèíöèïàõ. Ïî-ïåðøå – öå îáîâ’ÿçêî-
âå âðàõóâàííÿ çàêîí³â ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè, 
òîáòî çàêîí³â ðîçïîä³ëó ïðàö³ ³ êîíêóðåíö³¿, 
îñê³ëüêè åêîíîì³÷íà ñôåðà º âèêëþ÷íî âàæ-
ëèâîþ ó ôîðìóâàíí³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó. 
Ïî-äðóãå – öå âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ, ïîë³-
òè÷íèõ, êóëüòóðíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê êîìïëåêñó ñîö³àëü-
íèõ ïåðåòâîðåíü. Ïî-òðåòº – öå âèçíàííÿ 
ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè, 
òàêèõ ÿê ³íôîðìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, íàïîâíåííÿ çì³ñòó îñâ³òè íîâ³òí³ìè 
ìàòåð³àëàìè, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é íàâ÷àííÿ, ïîáóäîâà êîíñòðóêòèâ-
íèõ ä³ëîâèõ â³äíîñèí ³ç çàìîâíèêàìè-ðî-
áîòîäàâöÿìè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Êð³ì 
òîãî, ðåôîðìóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä 
äî äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïåö³à-
ë³ñò³â, ÿêà çàñíîâàíà íà îñîáèñò³ñí³é îð³ºí-
òàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè, çàäîâîëüíÿº ìîæëèâîñò³ 
ëþäèíè â äîñÿãíåíí³ ïåâíîãî îñâ³òíüîãî ³ 
êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ çà áàæàíèì íàïðÿ-
ìîì â³äïîâ³äíî äî çä³áíîñòåé ³ çàáåçïå÷óº 
ìîá³ëüí³ñòü íà ðèíêó ïðàö³ [5]. Ïðè öüî-
ìó íàö³îíàëüíà ³äåÿ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè 
ïîâèííà íå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä çáåðåæåííÿ ³ 
ïðèìíîæåííÿ òðàäèö³é, ÿê³ çâåðíåí³ äî ãàð-
ìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äå ôóíäà-
ìåíòàëüí³ çíàííÿ é çàãàëüíîîñâ³òí³é ð³âåíü 
ïîºäíóþòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì êîìïåòåíòíî-
ñò³ ôàõ³âöÿ é àñîö³þþòüñÿ ç íåïåðåðâíèì 
ï³äâèùåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ [7].

Îòæå, íèí³ äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ëþäèíè ó ñâ³ò³ ñó÷àñíèõ ïðîôåñ³é ÿê í³êîëè 
ðàí³øå ñòàº âàæëèâîþ íåîáõ³äí³ñòü ó ïðî-
öåñ³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà âèð³øóâàòè òàê³ 

çàâäàííÿ: á³ëüø ÷³òêî âèçíà÷àòè ñôåðó ä³-
ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíó ïðîôåñ³éí³é ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáè, îñîáèñòèì ³íòåðåñàì, çä³á-
íîñòÿì ³ çàäàòêàì [2]; âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü 
³ ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïðàö³âíèêà; çíàõîäèòè íàé-
á³ëüø îïòèìàëüí³ ìîæëèâîñò³, íàéá³ëüø ðå-
àëüí³ øëÿõè ³ çàñîáè äëÿ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé; çíàõîäèòè ìåòîäè 
ìîæëèâî¿ êîìïåíñàö³¿ ÿêîñòåé, ÿêèõ áðàêóº 
äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ä³-
ÿëüíîñò³.

Çà òàêèõ óìîâ òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî íàâ-
÷àííÿ, ùî áàçóºòüñÿ âèêëþ÷íî íà ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàííÿõ, íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó-
÷àñíîñò³. Ò³ëüêè çíàííÿ ÿê ñóìà íàâ÷àëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ âæå íå âèçíà÷àþòü ³ íå âèð³øóþòü 
ïðîáëåìó óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Ñüîãîäí³ äëÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ÿê í³êîëè ñòàþòü âàæëèâèìè ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ º óìî-
âàìè é çàñàäàìè óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Îäíàê ïðîôåñ³éíà çíà÷óù³ñòü 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, òàêèõ ÿê òåðï³ííÿ, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, óâàæí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
êðåàòèâí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ³í., ï³ä-
êðåñëþâàëàñü ³ ðàí³øå [6]. Àëå â ñó÷àñíèõ 
ïðîôåñ³ÿõ íå ìåíø âàæëèâèìè âèÿâëÿþòüñÿ 
ÿêîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ïðîÿâó âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿò³, 
ìèñëåííÿ, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè äëÿ óñï³øíîãî 
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå òàê³ 
ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ãíó÷ê³ñòü êîã-
í³òèâíîãî êîíòðîëþ, øâèäê³ñòü òà øèðîêèé 
îáñÿã çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, êðèòè÷í³ñòü òà àíà-
ë³òè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, íåîäíîð³äíèé ñòèëü 
óïðàâë³ííÿ äîâ³ëüíîþ óâàãîþ, âèñîêà àäàï-
òèâí³ñòü äî ì³íëèâèõ óìîâ ïðîôåñ³éíîãî 
çàâäàííÿ, ñòðåñîâèòðèâàë³ñòü ³ ñòðåñîò³é-
ê³ñòü, åìïàò³ÿ, êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³, ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, íàä³éí³ñòü ³ ñàìî-
êîíòðîëü òà ³í. [2; 3].

Òîìó ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàº áóòè 
çîð³ºíòîâàíà íà âèçíà÷åííÿ âèìîã, ÿê³ 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî ïðîôåñ³îíàëà, ïåðå-
ë³ê éîãî áàçîâèõ ôóíêö³é, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
çì³ñò ïðîôåñ³îãðàìè, ³ ôîðìóëþâàííÿ 
ÿêîñòåé, ÿê³ âõîäÿòü ó ìîäåëü ôàõ³âöÿ. Ïðî-
òå öå íå îçíà÷àº, ùî ö³ âèìîãè º îñòàòî÷-
íî âèçíà÷åíèìè, æîðñòêî çàô³êñîâàíèìè. 
Ôóíêö³îíàëüíèé ñêëàä ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ãíó÷êà ñèñòåìà óìîâ ³ îáñòàâèí ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ó÷àñíèê³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì 
ó öüîìó êîìïëåêñ³ º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, 
¿¿ çì³ñò, ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè, ñïåöèô³êà, 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä º íå ò³ëüêè îäíèì ³ç 
ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî áóòòÿ 
ëþäèíè, àëå é êîíöåïòóàëüíîþ ñòðàòåã³-
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ºþ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â. Öåé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ñêîíöåíòðóâàòè 
óâàãó íà íîðìàòèâíèõ âèìîãàõ, çàâäàííÿõ, 
îáñÿãó çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ñèñòåì³ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïðàö³âíèêà, 
ÿêèìè ïîâèíåí îâîëîä³òè, ñôîðìóâàòè é 
ðîçâèíóòè ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü. Áàçîþ òà-
êîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ìîæå ñëóãóâàòè êîíöåïòóàëü-
íà ìîäåëü ìåðåæ³ O*NET, ÿêà ðîçðîáëåíà ³ 
çàïðîïîíîâàíà Àìåðèêàíñüêîþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ àñîö³àö³ºþ [11] (Òàáë. 1).

Öÿ ìîäåëü ðîçêðèâàº â ºäèíîìó êîìï-
ëåêñ³ ïðàêòè÷íî óñ³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³¿, 
ïîêàçóº ÿê âíóòð³øí³, òàê ³ çîâí³øí³ ÷èí-
íèêè âïëèâó íà ïðàö³âíèêà. Âèêîðèñòàííÿ 
òàêî¿ ìîäåë³ ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â äîçâîëèòü çðîáèòè óÿâëåí-
íÿ ñòóäåíò³â ïðî ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ 
á³ëüø äîêëàäíèì, êîíêðåòíèì, çì³ñòîâíèì. 
Öå äàñòü çìîãó çä³éñíèòè á³ëüø äîñòîâ³ð-
íèé àíàë³ç âëàñíîãî ïîòåíö³àëó òà ïðîãíîç 
óñï³øíîñò³ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ³íòåðåñè ³ 
çä³áíîñò³ â öüîìó ï³äõîä³ ñòàþòü ñïîñîáîì 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Ðÿä 
àâòîð³â âèêàçóº äóìêó ïðî äîö³ëüí³ñòü îòðè-
ìàííÿ â³äîìîñòåé ïðî õàðàêòåð ³ ñïåöèô³êó 
ä³ÿëüíîñò³ é óìîâè ïðàö³ âæå íà ïî÷àòêîâèõ 
åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè [5; 7].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âñå á³ëüøî¿ óâàãè 
íàäàºòüñÿ ïèòàííþ ïðî ðîçâèòîê êàð’ºðè 
ÿê ÷èííèê óñï³øíîñò³, êîòðèé âêëþ÷àº â ñåáå 
ö³ëèé êîìïëåêñ ïðîöåäóð, òàêèõ ÿê ïðîôå-
ñ³éíå òåñòóâàííÿ, ïðîôåñ³éíå êîíñóëüòó-
âàííÿ, ïðîôåñ³îãðàôóâàííÿ, àêìåîëîã³÷-
íå ìîäåëþâàííÿ, à òàêîæ ³íôîðìàö³éí³ òà 
ìåòîäè÷í³ ðåñóðñè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Îäí³ºþ ç íå-
ùîäàâíî âèíèêëèõ òåíäåíö³é ó ö³é îáëàñò³ 
º ìîäåëþâàííÿ êîìïëåêñó ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðîáëå-
ìîþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ [4].

«Êîìïåòåíòí³ñòü» ïîõîäèòü â³ä ëàòèí-
ñüêîãî “competence”   íàëåæàòè àáî çàéìà-
òè ì³ñöå ïî ïðàâó. Ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñôåðè öå ïîíÿòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòå-
ìà ÷èííèê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ áóòè 
âèçíàíîþ ÿê òàêà, ùî âîëîä³º ïðîôåñ³éíè-
ìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íàâè÷êàìè â ïåâí³é 
ñôåð³ ïðàö³ [9]. Ïðîòå â óìîâàõ ðåàëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ìîäåëþâàííÿ êîìïëåêñó ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÷àñòî ïåðåäáà÷àº 
âèÿâëåííÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ôàõ³âöÿ, ÿê³ 
îðãàí³çàö³ÿ áàæàº áà÷èòè ó ñâî¿õ ñï³âðîá³ò-
íèê³â. À â öüîìó ðàç³ ó ìîäåëþâàíí³ êîìïå-
òåíòíîñò³ íàÿâíà ñïðîáà çâ’ÿçàòè îñîáèñò³ 
ÿêîñò³ ïðàö³âíèêà íå ò³ëüêè ç³ ñïåöèô³êîþ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, àëå é ³ç ì³ñ³ºþ îðãàí³-
çàö³¿. Ïðè öüîìó âèíèêàþòü äâà ð³çí³ çàâäàí-
íÿ: îäíå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ³äåíòèô³êóâàòè 
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ â³äîáðàæàòèìóòü ãîòîâ-
í³ñòü ïðàö³âíèêà çä³éñíþâàòè ïåâíó ä³ÿëü-
í³ñòü, à ³íøå – õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ â³äïîâ³-
äàòèìóòü êîðïîðàòèâí³é êóëüòóð³ îðãàí³çàö³¿. 
Ðîçãëÿäàþ÷è ìîäåëþâàííÿ êîìïëåêñó êîì-
ïåòåíòíîñò³ â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âöÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³, âèçíà÷àºìî, ùî ãîëîâíèì ÷èííèêîì º 
àñïåêò ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìó-
âàííÿ êîìïëåêñó êîìïåòåíòíîñò³ ñïèðàºòü-
ñÿ íàñàìïåðåä íà âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, à â îñîáëèâèõ âèïàäêàõ âèçíà÷àþòüñÿ 
õàðàêòåðèñòèêè, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîáîòè â ò³é 
àáî ³íø³é îðãàí³çàö³¿ [4].

²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ, ùî ïîíÿòòÿ «ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü» âêëþ÷àº îáîâ’ÿçêè ³ ôóíê-
ö³¿, òîáòî ðîçãëÿäàº ïðàö³âíèêà ÿê îñîáó, 
ùî ïîâèííà â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì óñï³ø-
íîãî âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå 
³ñíóþòü îáñòàâèíè é óìîâè, ÿê³ ïîêàçóþòü, 
ùî ïðàö³âíèêà á³ëüø äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè 
ÿê îñîáó, ùî â³ä³ãðàº â îðãàí³çàö³¿ ïåâíó ðîëü 
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(³íîä³ äåê³ëüêà ðîëåé), à íå ïðîñòî âèêî-
íóº ÿêóñü ðîáîòó. Íà äóìêó àìåðèêàíñüêèõ 
äîñë³äíèê³â, íàïðèêëàä, ×. Ñ³øîðà, Î. Êðå-
øåðà, Äæ. Òüþñîíà, ñàìå çâ’ÿçîê ì³æ ðîë-
ëþ ³ ðîáîòîþ âèÿâëÿº êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé [4]. Êð³ì òîãî, ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ âñå ÷àñò³øå íàäàºòüñÿ óâàãà òàêî-
ìó êðèòåð³þ óñï³øíîñò³, ÿê çä³áí³ñòü äî íàâ-
÷àííÿ, ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî çðîñòàííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ö³êàâèì º äîñâ³ä ÑØÀ, 
äå ùå ó 1990 ð. ì³í³ñòåðñòâîì ïðàö³ áóâ ³í³-
ö³éîâàíèé ³ çàïóùåíèé ó ä³þ íàö³îíàëüíèé 
ïðîåêò, ñïðÿìîâàíèé íà ïîë³ïøåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ. «Êîì³ñ³ÿ, ÿêà ðîçãëÿäàëà ïèòàí-
íÿ íàáóòòÿ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê (Secretary’s 
Commission on Achieving Necessary Skills – 
SCANS), ñòâåðäæóº, ùî ïîíàä 50% âèïóñ-
êíèê³â âóç³â ÑØÀ íå âîëîä³þòü çíàííÿìè àáî 
áàçèñîì, íåîáõ³äíèì äëÿ òîãî, ùîá óñï³øíî 
ïðàöåâëàøòóâàòèñÿ é óòðèìàòèñÿ íà ðîáîò³» 
[4]. Öÿ êîì³ñ³ÿ âèçíà÷èëà òèïîâ³ äëÿ ö³ëîãî 
ðÿäó ïðîôåñ³é ñôåðè êîìïåòåíö³¿ ³ ä³éøëà 
âèñíîâêó ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ïîâèíí³ îäåð-
æóâàòè íå ò³ëüêè áàçîâ³ àêàäåì³÷í³ ³ ïðîôå-
ñ³éí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, àëå é ïñèõîëîã³÷í³ 
íàâè÷êè ãîòîâíîñò³ âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Ó äîïîâ³ä³ êîì³ñ³¿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ðÿä êîìïåòåíö³é (ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, 
ñïåö³àëüí³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, íàâè÷êè ì³-
æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, íàâè÷êè ðî-
áîòè ç ³íôîðìàö³ºþ, íàâè÷êè ñèñòåìíîãî 
ìèñëåííÿ, íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ òåõíîëî-
ã³é) ³ îñîáîâ³ ÿêîñò³ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìî-
ïîâàãà, ñàìîêîíòðîëü, ÷åñí³ñòü), ÿê³ óêðàé 
íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè. Íàéá³ëüøà 
ïñèõîëîã³÷íà òî÷í³ñòü â³äòâîðåííÿ îäåðæà-
íèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ çíàíü, îñâîºíèõ íàâè-
÷îê ³ ðåàë³çîâàíèõ çä³áíîñòåé äîñÿãàºòüñÿ 
â çîí³ ¿õ ïåðåòèíó ³ç ïðîôåñ³éíèìè çàâäàí-
íÿìè, ó ïðîöåñ³ â³äòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îïåðàö³é ³ ä³é. Ïðîòå íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî çâ’ÿçîê ì³æ ïðîôåñ³éíèì íàâ÷àííÿì ³ 
óñï³øí³ñòþ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
ñêëàäí³øèé, í³æ ìîæå çäàâàòèñÿ íà âêàçàí³é 
ñõåì³. Ó íåùîäàâí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïðî-
äåìîíñòðîâàíî âåëèêå çíà÷åííÿ ÷èííèê³â, 
ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïåðåíåñåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâèê³â ³ç ñèòóàö³¿ íàâ÷àííÿ 
ó ðàìêè ðåàëüíî¿ ðîáîòè. Öå íàñàìïåðåä 
ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, óìîâè íàâ÷àííÿ, îð-
ãàí³çàö³éí³ àáî ñèòóàòèâí³ ÷èííèêè, ÷èííèêè 
çàäîâîëåíîñò³ ä³ÿëüí³ñòþ ³ áàãàòî ³íøèõ.

Àëå íàéá³ëüø âàæëèâèìè, ÿê ï³äêðåñëþº 
Äæ. Ôîðä, º ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, 
ñïåöèô³÷í³ äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, à òà-
êîæ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïåâíèìè ïðîôåñ³éíèìè ñèòóàö³ÿìè [10]. 
Ñüîãîäí³ ïðàö³âíèêè, íà äóìêó Äæ. Ãðåéñà 
³ Ä. Î’Äåëëà, ïîâèíí³ íå ñò³ëüêè «çàðîáëÿ-

òè íà æèòòÿ», ñê³ëüêè «íàâ÷àòèñÿ äëÿ æèòòÿ» 
[4], òîáòî áóòè ãîòîâèì âèêîíóâàòè íå ò³ëüêè 
îñíîâí³, à òàêîæ íîâ³ ôóíêö³¿ àáî çàâäàííÿ.

Òåîðåòè÷íà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ ï³äñòàâè ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
çä³éñíþâàëàñÿ íå ò³ëüêè ó ïñèõîëîã³¿. Ùå 
â XVI ñò. àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô ³ ãðîìàäñüêèé 
ä³ÿ÷ Ô. Áåêîí ãîâîðèâ, ùî ùàñëèâ³ ò³, ÷èÿ 
ïðèðîäà ïåðåáóâàº ó çãîä³ ç ¿õí³ìè çàíÿòòÿ-
ìè [1]. À óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô Ã. Ñêîâîðîäà 
ó XVIII ñò. ðîçä³ëÿâ ïðàöþ íà «ñïîð³äíåíó» 
³ «íåñïîð³äíåíó». Ïåðøó â³í ïîâ’ÿçóâàâ ³ç 
ñóñï³ëüíîþ êîðèñòþ é îñîáèñòèì ùàñòÿì, 
à äðóãó âèçíà÷àâ ÿê äæåðåëî äåãðàäàö³¿ ëþ-
äèíè ³ ñóñï³ëüñòâà [8]. Òîìó â òåîð³¿ ³ ïðàê-
òèö³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çä³éñíþºòü-
ñÿ ïîøóê ìîæëèâîñòåé çíàéòè íàéêîðîòø³ 
òà íàéåôåêòèâí³ø³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè 
â êîíêðåòí³é ïðîôåñ³¿ øëÿõè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ³ çàïîá³ãòè ìîæ-
ëèâèì ïîìèëêàì ó âèáîð³ ïðîôåñ³éíîãî çà-
íÿòòÿ. Îòæå, íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ñòàº 
âðàõóâàííÿ ñò³éêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿê³ ï³äâèùóþòü íàä³éí³ñòü ïðîãíîçó 
ïðî åôåêòèâí³ñòü òà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äíî, ³ ïîíÿòòÿ «ôàõ³âåöü» ô³êñóº 
ö³ë³ñíó, ñèñòåìíó ºäí³ñòü áàãàòîìàí³òíèõ 
îçíàê êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà: ñóêóïí³ñòü ³íäè-
â³äà (ñóêóïí³ñòü ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé), 
îñîáèñòîñò³ (ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ òà ³íøèõ 
â³äíîñèí) ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (ñóêóïí³ñòü 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, ïðîäóê-
òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³).

Ñèñòåìíà ºäí³ñòü ä³ÿëüí³ñíîãî é îñîáè-
ñò³ñíîãî ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ÿêîñòåé ðîçãëÿäàº ä³ÿëüí³ñòü ÿê íàé-
á³ëüø àäåêâàòíèé ñïîñ³á ïðîÿâó, ðîçâèòêó 
òà ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé, îñîáèñò³ñíèõ ³ õà-
ðàêòåðîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, à ïðîôåñ³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü – ÿê íàéá³ëüø âïëèâîâó íà îñîáè-
ñò³ñíèé êîìïëåêñ ÿêîñòåé. Òîìó â ñèñòåì³ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ íàé-
äîö³ëüí³øèì º ñàìå öåé ï³äõ³ä. Â³äïîâ³ä-
íî, ³ çàãàëüíà ñõåìà âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íàáóâàº âèãëÿäó 
òðèºäèíîãî àíàë³çó: 1) àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 2) àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íî¿ îñíîâè ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê; 
3) àíàë³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà. Öÿ 
ñõåìà ïîêàçóº, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
çàäàº êîìïëåêñ ïðîôåñ³îíàëüíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, ÿê³ óòâîðþþòü àíàë³òè÷íó ìîäåëü 
ôàõ³âöÿ, ùî, çîêðåìà, ôîðìóº ïðîôåñ³éíèé 
êîìïëåêñ êîìïåòåíòíîñò³. Ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâ³ ÿêîñò³ ìàþòü ó ñâî¿é îñíîâ³ ïåâí³ ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ 
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ïðîÿâó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â [2]. 
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Öåé êîìïëåêñ º ³äåàëüíîþ ìîäåëëþ ³ ìîæå 
³ñòîòíî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä íàáîðó ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ðåàëüíîãî êîíòèíãåíòó 
ôàõ³âö³â. Àëå òàêà ìîäåëü äîçâîëÿº íå ò³ëü-
êè âèÿâèòè íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ âèìîãàìè 
äî ôàõ³âöÿ, çàäàíèìè ïðîôåñ³ºþ, ³ ðåàëüíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè, àëå é âèçíà÷èòè 
ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ àáî êîìïåíñàö³¿ ö³º¿ 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ øëÿõîì ðîçâèòêó ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³.

Íà â³äì³íó â³ä çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ 
ïåðåâàæíî ââàæàþòü, ùî çä³áíîñò³ ÿê ãåíå-
òè÷íî çóìîâëåí³ óòâîðåííÿ ïðàêòè÷íî íå çì³-
íþþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³âö³ 
â³äñòîþþòü ïîãëÿä íà çì³íí³ñòü çä³áíîñòåé, 
îñîáëèâî ó ðàç³ ¿õ ïðîÿâó ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, âèáðàí³é çà îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ïåâíîãî 
ðîäó ä³ÿëüíîñò³. Ðÿä äàíèõ äàº ï³äñòàâó ãî-
âîðèòè ïðî ðîçâèòîê íå ò³ëüêè ÿêîñòåé, àëå 
é çä³áíîñòåé ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Îáè-
äâ³ äóìêè ìàþòü ïåâí³ ï³äòâåðäæåííÿ, àëå 
íå âèÿâëÿþòüñÿ îäíîçíà÷íèìè.

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè ². Ãîëäñòåéí ³ 
Äæ. Ôîðä ó ñâî¿é ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ïðåäñòàâèëè ìåòîäè ïðîôåñ³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ó ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ ïðèíöèïè 
íàáëèæåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè äî çàâäàíü 
ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

  çðàçêè ðîáîòè   öå ìåòîä íàâ÷àííÿ, ÿêèé 
âèêîðèñòîâóº åëåìåíòè ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äîçâîëÿº â³äïðàöüîâóâàòè 
íàâèê âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ çíàíü. Ñòóäåíòó 
ïðîïîíóþòüñÿ ðåòåëüíî ðîçðîáëåí³ ïðèêëà-
äè ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. Öåé ìåòîä âîëî-
ä³º âèñîêîþ âàë³äí³ñòþ, îñê³ëüêè óñï³øí³ñòü 
âèêîíàííÿ çðàçê³â ðîáîòè âèçíà÷àº óñï³ø-
í³ñòü âèêîíàííÿ ñõîæîãî ðåàëüíîãî çàâäàí-
íÿ. Çðàçêè ðîáîòè ôîðìóþòü íåîáõ³äí³ 
ïðîôåñ³éí³ íàâèêè íà ñòàä³ÿõ íàâ÷àííÿ, äå-
êëàðàòèâíèõ çíàíü ³ êîìï³ëÿö³¿ çíàíü;

  ñèòóàòèâí³ âïðàâè   öå ìåòîä íàâ÷àí-
íÿ, ùî â³äîáðàæàº êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü ³ ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè âèêîðèñòàí-
íÿ íàÿâíèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, à é 
âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ àëãîðèòì³â ð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ ³ ïîøóê âëàñíîãî ð³-
øåííÿ;

  ðîëüîâå ìîäåëþâàííÿ – öå ìåòîä íàâ-
÷àííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³é-
íèõ íàâèê³â ³ óì³íü ó ðàìêàõ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ çíàíü; 
öå ìîäåë³ ïåâíèõ «ðîëåé», ÿê³ âèêîíóþòü 
ó÷àñíèêè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ðîëüîâå 
ìîäåëþâàííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ íà ñòàä³¿ 
ïðîöåäóðíèõ çíàíü ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ñòðà-
òåã³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç³ 
ñòðóêòóðîþ, çì³ñòîì, ïñèõîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðåä-

ñòàâëåíî¿ ó âèãëÿä³ ö³ë³ñíîãî êîìïëåêñó, òà 
â³äòâîðåííÿ ¿¿ êîìïîíåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ çóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâó ³ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíî-
ñò³, ñïðèÿòèìå íå ò³ëüêè âõîäæåííþ ìîëî-
äîãî ôàõ³âöÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè, àëå é 
á³ëüø óñï³øí³é àäàïòàö³¿ äî ðåàëüíèõ óìîâ 
ïðàö³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
³ êîìïëåêñó çíàíü, íàâè÷îê, çä³áíîñòåé ìàº 
³íòåãðàö³éíèé ³ êîîðäèíîâàíèé õàðàêòåð. Ó 
çâ’ÿçêó ³ç öèì îäí³ºþ ³ç ö³ëåé ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè º òàêèé ï³äá³ð çàñîá³â ³ ìåòî-
ä³â, ÿêèé äîçâîëèòü àêòóàë³çóâàòè çíàííÿ, 
íàâèêè, çä³áíîñò³, êîòð³ íåîáõ³äíî çàñâî¿òè 
ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè. Âñå öå äàº ï³äñòàâó 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî åôåêòèâíå ñåðåäî-
âèùå íàâ÷àííÿ ïîâèííî ìàòè âèñîêèé ð³-
âåíü «ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷íîñò³ â³äòâîðåííÿ» 
[4], ÿêà º àðåíîþ äëÿ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, 
íàâèêàìè ³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé.


