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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áåççàïåðå÷íîþ 
º äóìêà, ùî çàáåçïå÷èòè êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü ñó÷àñíî¿ åêîíîì³êè íà ñâ³òîâîìó 
ð³âí³ ìîæóòü ³í³ö³àòèâí³, âîëüîâ³, óïåâíå-
í³ â ñîá³ ôàõ³âö³. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âèíèêàº 
îá’ºêòèâíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó çàãàëü-
íèõ àñïåêò³â ìîòèâàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âèÿâëåííÿ ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â, óäîñêîíàëåííÿ 
ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà óñâ³äîìëþº ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³, çä³áíîñò³, ïîòðåáè, ïðàãíå 
äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³. Îòæå, àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà âèâ÷åí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ôîðìóâàííÿ ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ìàéáóòíþ 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà äîñÿãíåííÿ áàæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó í³é. Ðîçâèòîê ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ 
åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, îñê³ëüêè ñàìå âîíà ðåãóëþº é àêòèâ³çóº 
ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íà ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòè-
êè ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
âèêëèêàº çíà÷íèé ³íòåðåñ ó íàóêîâö³â. Ïðî-

áëåì³ ìîòèâ³â òà ìîòèâàö³¿ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³-
äæåííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòî-
ð³â (Â.Ã. Àñººâ, Äæ. Àòê³íñîí, Â.Ê. Â³ëþíàñ, 
ª.Ï. ²ëü¿í, Â.². Êîâàëüîâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, Ä.Ê. Ìàê-Êëåëëàíä, 
Ä.Ì. Óçíàäçå, Õ. Õåêõàóçåí, Â.Ä. Øàäð³êîâ 
òîùî). Ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ÿêîñòåé ñó-
÷àñíîãî ôàõ³âöÿ, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè 
³í³ö³àòèâó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü 
äî íîâàòîðñüêèõ ð³øåíü, ïîòðåáó â ïîñò³é-
íîìó îíîâëåíí³ ñâî¿õ çíàíü.

Àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ë³òå-
ðàòóðó ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, ìè ä³éø-
ëè âèñíîâêó, ùî äîñë³äæåííÿ ïåðåâàæ-
íî ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ âïëèâó ìîòèâàö³¿ 
íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (äàë³ – ÂÍÇ). Äî-
ñë³äíèêàìè Á.². Äîäîíîâèì, Å.². Ñàâîíüêî, 
Í.Ì. Ñèìîíîâîþ âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ìîòèâàö³éíèõ îð³ºíòàö³é ç óñï³øí³-
ñòþ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõî-
ëîãè äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, çã³äíî ç ÿêîþ 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ëþäèíè ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ 
ñîö³àëüíîþ ñóòòþ, ³äåàëàìè, ïåðåêîíàííÿ-
ìè, çâè÷êàìè, â³ä÷óòòÿìè ³ õàðàêòåðîì [4].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ³ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
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âîñòåé ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îòðèìàííþ âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ çíà÷íî ñïðèÿº îñîáèñòå, «ïðèñòðàñíå» 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè, îð³ºíòà-
ö³ÿ íàñàìïåðåä íà ïðîôåñ³éí³, êîðïîðà-
òèâí³, à íå ÷èñòî ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ ó ö³é ÿêîñò³.

Âàæëèâèìè ôàêòîðàìè ïðîôåñ³éíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ ïñèõîëîã³â º ìîòèâè âèáî-
ðó ïðîôåñ³¿. Îñíîâíèìè ìîòèâàìè àá³òó-
ð³ºíò³â-ïñèõîëîã³â º áàæàííÿ äîïîìàãàòè 
ëþäÿì, ïîòðåáà ó ñàìîðîçâèòêó, ³íòåðåñ 
äî ïñèõîëîã³¿ ÿê äî íîâî¿ îáëàñò³ çíàíü, 
ïðàãíåííÿ îòðèìàòè ïðåñòèæíó ïðîôåñ³þ 
«ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà» (ïñèõîòåðàïåâòà, 
êîíñóëüòàíòà). Ö³ áàæàííÿ áàãàòî â ÷îìó 
çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó 
³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðàãíåííÿì «ï³çíàòè ñåáå» òà 
îòðèìàòè ïñèõîëîã³÷íó êîíñóëüòàö³þ. Äî-
äàòêîâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàº íåçðîçó-
ì³ë³ñòü çàãàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð 
òà çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà 
òà ì³ô³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³þ ³ ïñè-
õîëîã³â [4].

Ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè º äâ³ ôóíêö³îíàëüíî 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñòîðîíè: çáóäæóâàëüíà òà 
ðåãóëÿö³éíà. Çáóäæåííÿ çàáåçïå÷óº àêòè-
â³çàö³þ òà íàïðÿì ïîâåä³íêè ³ ïîâ’ÿçàíå ç 
ïîíÿòòÿìè ìîòèâó òà ìîòèâàö³¿. Ö³ ïîíÿò-
òÿ âêëþ÷àþòü ó ñåáå óÿâëåííÿ ïðî ïîòðå-
áè, ³íòåðåñè, ö³ë³, íàì³ðè, ïðàãíåííÿ, ÿê³ º 
ó ëþäèíè, óÿâëåííÿ ïðî çîâí³øí³ ôàêòîðè, 
ÿê³ çàñòàâëÿþòü ¿¿ âåñòè ñåáå ïåâíèì ÷è-
íîì, ïðî êåð³âíèöòâî ä³ÿëüí³ñòþ ó ïðîöåñ³ 
¿¿ çä³éñíåííÿ. Ñåðåä óñ³õ ïîíÿòü, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ äëÿ îïèñó òà 
ïîÿñíåííÿ çáóäæóâàëüíèõ ìîìåíò³â ó ïîâå-
ä³íö³ ëþäèíè, âèä³ëÿºìî ïîíÿòòÿ ìîòèâàö³¿ 
³ ìîòèâó [2].

Ð. Íºìîâ çàçíà÷àº, ùî ïîíÿòòÿ «ìîòè-
âàö³ÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñó÷àñíèìè ïñè-
õîëîãàìè â ïîäâ³éíîìó ðîçóì³íí³: ÿê òàêå, 
ùî ïîçíà÷àº ñèñòåìó ôàêòîð³â, ÿê³ äåòåð-
ì³íóþòü ïîâåä³íêó (ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³, 
íàì³ðè, ïðàãíåííÿ òîùî), ³ ÿê õàðàêòåðèñ-
òèêà ïðîöåñó, ÿêèé ñòèìóëþº ³ ï³äòðèìóº 
ïîâåä³íêîâó àêòèâí³ñòü íà ïåâíîìó ð³âí³. 
Ìîòèâàö³þ ó÷åíèé âèçíà÷àº ÿê ñóêóïí³ñòü 
ïðè÷èí ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü ³ 
àêòèâí³ñòü [6].

Ìîòèâàö³ÿ ïîÿñíþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 
ä³¿, îðãàí³çîâàí³ñòü òà ñò³éê³ñòü ö³ë³ñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ îêðå-
ìî¿ ö³ë³ [1].

Ìîòèâ, íà â³äì³íó â³ä ìîòèâàö³¿, – öå òå, 
ùî íàëåæèòü ñàìîìó ñóá’ºêòó ïîâåä³íêè, º 
éîãî ñò³éêîþ îñîáèñòîþ âëàñòèâ³ñòþ, çî-
ñåðåäæåíî çáóäæóâàëüíîþ äî çä³éñíåííÿ 

îêðåìèõ ä³é [1]. Ï³ä ìîòèâîì À.Â. Áðóøë³í-
ñêèé, Â.Ï. Ç³í÷åíêî ðîçóì³þòü ïðè÷èíó, 
ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ âèáîðó ä³é ³ â÷èíê³â, 
ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî 
âèêëèêàþòü àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. Ìîòèâ 
òàêîæ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïîíÿòòÿ, ùî 
â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ÿâëÿº ñîáîþ áàãàòî 
äèñïîçèö³é. Ç óñ³õ ìîæëèâèõ äèñïîçèö³é 
íàéá³ëüø âàæëèâèì º ïîíÿòòÿ «ïîòðåáè». 
Ïîòðåáà àêòèâ³çóº îðãàí³çì, ñòèìóëþº éîãî 
ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà ïîøóê òîãî, ùî 
âèìàãàºòüñÿ. Ê³ëüê³ñòü òà ÿê³ñòü ïîòðåá, 
ÿê³ ìàþòü æèâ³ ³ñòîòè, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
¿õ îðãàí³çàö³¿, â³ä ñïîñîáó òà óìîâ æèòòÿ, 
â³ä ì³ñöÿ, ÿêå çàéìàº â³äïîâ³äíèé îðãàí³çì 
íà åâîëþö³éí³é ñõîäèíö³.

Ó ëþäèíè, êð³ì ô³çè÷íèõ òà îðãàí³÷íèõ 
ïîòðåá, º ùå ìàòåð³àëüí³, äóõîâí³, ñîö³-
àëüí³. Ïîòðåáè – äèíàì³÷íî àêòèâí³ ñòàíè 
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿþòü ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä 
êîíêðåòíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ³ ïîðîäæóþòü ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çíÿòòÿ ö³º¿ çàëåæ-
íîñò³ [6]. Ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ÿê ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïåðåòâîðåí-
íÿ ñåðåäîâèùà, ó ÿêîìó æèâå ëþäèíà.

Ñèñòåìà ìîòèâ³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ 
ñïîíóêàííÿ, ñïðÿìóâàííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, óòâîðþº ìîòèâàö³éíó ñôåðó îñî-
áèñòîñò³. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ïðåäñòàâëå-
íà: àêòóàëüíèìè ìîòèâàìè, ÿê³ ôàêòè÷íî 
ñïîíóêàþòü äî ä³ÿëüíîñò³; ïîòåíö³éíèìè 
ìîòèâàìè, ÿê³ ñôîðìîâàí³, àëå íå âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³. Çàóâàæèìî, ïðîòå, ùî 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà ëþäèíè äèíàì³÷íà, ìî-
òèâàö³ÿ ìîæå ïîñèëþâàòèñÿ àáî ïîñëàáëþ-
âàòèñÿ [1].

×èñëåíí³ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ ñòàëè ç’ÿâëÿ-
òèñÿ ùå ó ïðàöÿõ ñòàðîäàâí³õ ô³ëîñîô³â. 
Ó íàø ÷àñ òàêèõ òåîð³é íå îäèí äåñÿòîê. 
Âèâ÷åííÿì ìîòèâàö³¿ ëþäèíè çàéìàëèñÿ 
Ä. Ìàêêëåëëàíä, Ä. Àòê³íñîí, Ã. Õåêõàóçåí, 
Ã. Êåëë³, Äæ. Ðîòòåð, Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Ìåé. 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.

Çã³äíî ç äóìêîþ ².Ñ. Êîíà, ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ 
â éîãî äèòèíñòâ³, êîëè â äèòÿ÷³é ãð³ äèòè-
íà ïðèéìàº íà ñåáå ð³çí³ ïðîôåñ³éí³ ðîë³ ³ 
ïðîãðàº ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïîâåä³íêè, à çàê³í-
÷óºòüñÿ â ðàíí³é þíîñò³, êîëè âæå íåîá-
õ³äíî óõâàëèòè ð³øåííÿ, ÿêå âïëèíå íà âñå 
ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè [1].

Â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè (Â. Àñººâ, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ï. ßêîáñîí, À.Ê. Ìàðêîâà, 
Þ. Îðëîâ) áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðîâ³äíè-
ìè ìîòèâàìè âñòóïó äî ÂÍÇ º çàõîïëåííÿ 
íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì òà ³íòåðåñ äî ïðî-
ôåñ³¿. Íàéá³ëüø óçàãàëüíåíîþ ôîðìîþ 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðîôåñ³¿ º ïðîôåñ³é-
íà ñïðÿìîâàí³ñòü (ñòàíîâëåííÿ), ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ÿê ³íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿ ³ ñõèëü-
í³ñòü çàéìàòèñÿ íåþ. Í.Â. Êóçüì³íà âèä³ëÿº 
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òàê³ âëàñòèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³, ÿê îá’ºêòèâí³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, îï³ð-
í³ñòü, âàëåíòí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü, óçàãàëü-
íåí³ñòü, ñò³éê³ñòü [6].

Â÷åíèìè äîâåäåíî (À.Ê. Ìàðêîâà), ùî 
óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä 
ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé, àëå íàñàìïåðåä â³ä 
ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ [7]. Ì³æ öèìè 
äâîìà ÷èííèêàìè ³ñíóº ñêëàäíà ñèñòåìà 
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Çà ïåâíèõ óìîâ (çîêðå-
ìà ó ðàç³ ñèëüíîãî ³íòåðåñó îñîáèñòîñò³ 
äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³) ìîæå âêëþ÷àòè-
ñÿ òàê çâàíèé êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì. 
Íåäîë³ê çä³áíîñòåé ïðè öüîìó çàïîâíþ-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè (³í-
òåðåñ äî ïðåäìåòà, óñâ³äîìëåí³ñòü âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ òîùî), ³ ñòóäåíò äîñÿãàº âåëèêèõ 
óñï³õ³â. Òîìó â÷åí³ (À.Ê. Ìàðêîâà, Â.Ì. Ïàâ-
ëåíêî) äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî óñï³øí³ñòü 
íàâ÷àííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ñèëîþ ³ ñò³éê³ñòþ ìîòèâ³â, ¿õ ê³ëü-
ê³ñòþ, ñòðóêòóðîþ òà ³ºðàðõ³÷í³ñòþ. Òîæ 
íà ïðîáëåì³ ìîòèâàö³¿, çîêðåìà ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â çóïèíèìîñÿ á³ëüø äîêëàäíî.

Íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç îö³í-
êè ñòóäåíòàìè ð³çíèõ àñïåêò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, éîãî çì³ñòó, ôîðì, ñïîñîá³â îðãà-
í³çàö³¿ ç ïîãëÿäó ¿õ îñîáèñòèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïîòðåá ³ ö³ëåé, ÿê³ ìîæóòü ñï³âïàäàòè 
àáî íå ñï³âïàäàòè ³ç ö³ëÿìè íàâ÷àííÿ [1].

Ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî, íà äóìêó 
Â.À. ßêóí³íà, Í.Â. Íåñòåðîâî¿, ìîæëèâî 
ëèøå çà ñôîðìîâàíîãî ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíîãî â³äíîøåííÿ â éîãî ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³. Í.Â. Íåñòåðîâà, àíàë³çóþ÷è 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ðîçä³-
ëÿº âåñü ïåð³îä íàâ÷àííÿ íà òðè åòàïè:

I åòàï (I êóðñ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêî-
ð³âíåâèìè ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíèõ ³ 
íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â. Ðàçîì ³ç òèì âîíè ³äå-
àë³çóþòüñÿ, îñê³ëüêè çóìîâëåí³ ðîçóì³ííÿì 
¿õ ñóñï³ëüíîãî ñåíñó, à íå îñîáîâîãî.

II åòàï (II, III êóðñ) â³äð³çíÿºòüñÿ çàãàëüíèì 
çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ âñ³õ ìîòèâàö³éíèõ 
êîìïîíåíò³â. Ï³çíàâàëüí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ìî-
òèâè ïåðåñòàþòü óïðàâëÿòè íàâ÷àëüíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ.

III åòàï (IV, V êóðñ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, 
ùî çðîñòàº ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ é ³íòåãðà-
ö³¿ ð³çíèõ ôîðì ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ.

Òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â ïîêàçóº, ùî ïî÷àòêîâèé åòàï 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïåðåäáà÷àº âèá³ð ñôåðè 
ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê ñâîãî ì³ñöÿ ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñï³âòîâàðèñòâ³, ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê åôåêòèâíîãî ïðà-
ö³âíèêà-÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà. Óñ³ ö³ àñïåêòè 

ðîçãëÿäàþòüñÿ äîñë³äíèêàìè, ïñèõîëîãà-
ìè-ïðàêòèêàìè, ïåäàãîãàìè âèùî¿ øêîëè, 
ñîö³îëîãàìè ÿê êëþ÷îâ³ ìîìåíòè, ùî âèçíà-
÷àþòü âñå æèòòÿ ëþäèíè [2; 3; 6]. Âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ öüîãî ïðîöåñó 
º ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³, äå ìàéáóòí³é ñïåö³àë³ñò îòðèìóº 
íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, çíàéîìèòüñÿ ç³ 
ñòàðøèìè êîëåãàìè, óòî÷íþº ñâîº âèõ³äíå 
óÿâëåííÿ ïðî òó ä³ÿëüí³ñòü, êîòð³é â³í âè-
ð³øèâ ïðèñâÿòèòè ñåáå, âñòóïàþ÷è ó öåé 
íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ íå çâî-
äèòüñÿ äî îäíîìîìåíòíîãî àêòó âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ ³ íå çàê³í÷óºòüñÿ ³ç çàâåðøåííÿì 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çà îáðàíîþ ñïå-
ö³àëüí³ñòþ. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïðîôåñ³é-
íîãî æèòòÿ: îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî ðåôëåê-
ñóº, ïåðåîñìèñëþº ñâîº ïðîôåñ³éíå áóòòÿ 
³ ñàìîóòâåðäæóºòüñÿ ó ïðîôåñ³¿.

Àëå ïåð³îä ñòóäåíòñòâà, âî÷åâèäü, çîâ-
ñ³ì íå ïðîñòèé ÿê ó ïëàí³ äîáðîñîâ³ñíî¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ïðàö³, òàê ³ â îñîáèñòîìó ïëà-
í³. ßê â³äîìî, ñàìå íà ìåæ³ ï³çíüî¿ þíîñò³ 
òà ðàííüî¿ çð³ëîñò³ ìîëîäà ëþäèíà ïîâèííà 
ñôîðìóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, íàì³òèòè 
íàéáëèæ÷³ òà ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³, ñïðîáóâàòè 
³ ïåðåâ³ðèòè ñåáå â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³-
ÿõ.

Âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³ä³ãðàº 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ìàº ôóíäàìåíòàëüíèé ³ ïðîáëåìíèé õàðàê-
òåð, îñê³ëüêè ñòóäåíòàì íå çàäàþòü «ºäèíî 
â³ðíó» êàðòèíó ëþäèíè ³ ñâ³òó, à ïðîïîíóþòü 
âèðîáëÿòè âëàñíå áà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì ÷åðåç ãëèáîêå ³ âñåá³÷-
íå âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó òà ïðîâåäåííÿ ñà-
ìîñò³éíèõ äîñë³äæåíü. Âðàõîâóþ÷è òâîð÷èé 
õàðàêòåð ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà, íåìîæëèâî ñïîä³âàòèñÿ íà ãî-
òîâ³ ðåöåïòè ïîñòàíîâêè çàäà÷ àáî ïðèéî-
ì³â ¿õ âèð³øåííÿ [5].

Ïîøóê ì³ñöÿ ðîáîòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
íàâ÷àííÿ, óñï³øíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òàêîæ çàëå-
æàòü â³ä ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, âìî-
òèâîâàíîñò³ äî ðîáîòè òà çóñèëü ìîëîäîãî 
ñïåö³àë³ñòà. Âàæëèâèì çàâäàííÿì âèùî¿ 
îñâ³òè, îêð³ì ïåðåäà÷³ çíàíü òà âì³íü, º 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, 
ñïðèÿííÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ³ç ïðîôåñ³ºþ.

Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ óñï³øíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, âêëþ÷àº â ñåáå ÿê ñâ³äîì³ êîãí³òèâ-
í³ é îïåðàö³éí³ êîìïîíåíòè, òàê ³ íåñâ³äîì³ 
ö³ííîñò³ òà ñìèñëè, ùî íàäàþòü åìîö³éíå 
çàáàðâëåííÿ îêðåìèì ïðîôåñ³éíèì àêòàì 
³ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, ïåðåäáà-
÷àº ïîñò³éíó ðîáîòó ñóá’ºêòà ç ôîðìóâàííÿ 
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³ äåòàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî îáðàçó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòèìóëàìè äî ö³º¿ ðîáîòè º 
îñíîâí³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòóäåíò-ïñèõîëîã 
çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.

Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü. Íà â³äì³íó 
â³ä øêîëè, ó ÂÍÇ çàãàëüíîîñâ³òí³ íàâ÷àëüí³ 
çàâäàííÿ ñòàþòü ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíè-
ìè, à îãëÿäîâå âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó çàì³-
íþºòüñÿ äåòàë³çîâàíîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ. 
²ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíî çàö³êàâëåíîãî, 
àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî ïðåäìå-
òà íàâ÷àííÿ. Êð³ì òîãî, øê³ëüíà ðîáîòà «íà 
îö³íêó» çàì³íþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîîñâ³òè.

Ñòèëü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ÂÍÇ 
êîëèøí³é ó÷åíü çóñòð³÷àºòüñÿ ç íîâèìè 
äëÿ íüîãî ñïîñîáàìè îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë 
âèêëàäàºòüñÿ íà ëåêö³ÿõ âåëèêèìè ïîðö³ÿ-
ìè, âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ëþäåé; äëÿ çàñâîºí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âèä³ëÿºòüñÿ ³íøèé 
÷àñ. Òàêèì ÷èíîì, â³äñóòíÿ çâè÷íà ïîñë³-
äîâí³ñòü çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ îäíî-
ãî çàíÿòòÿ, ÿêà ñïðèÿº êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, 
ùî îñîáëèâî âàæëèâî ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ 
òà îñìèñëåííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿; â³äñóòíº 
³ «òåõí³÷íå» êåð³âíèöòâî ç áîêó âèêëàäà÷à 
(ñòóäåíòó íå âêàçóþòü, ùî íåîáõ³äíî çàïè-
ñóâàòè, çàïàì’ÿòîâóâàòè íàñàìïåðåä). Ïî-
ð³âíÿíî ³ç ñåðåäíüîþ øêîëîþ çì³íþþòüñÿ 
ÿê ôîðìà âèêëàäàííÿ, òàê ³ ôîðìà çâ³òóâàí-
íÿ. Êîíòðîëü çà óñï³øí³ñòþ ñòàº â³äñòðîêî-
âàíèì, âåëèêà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ñàìîñò³é-
í³é ðîáîò³ ó ïëàíóâàíí³ ñâîãî ðîáî÷îãî ÷àñó 
(ïðîòÿãîì äíÿ, òèæíÿ, ñåìåñòðó), ó âèáîð³ 
òåìè íàóêîâî¿ ðîáîòè é îðãàí³çàö³¿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàóêîâèì êåð³âíèêîì.

Âõîäæåííÿ â íåôîðìàëüíå ïðîôåñ³é-
íå ñï³âòîâàðèñòâî. Ïîâíîö³ííå íàâ÷àííÿ 
òà òâîð÷å çðîñòàííÿ ñòóäåíòà íåìîæëèâ³ 
ïîçà ïàðòíåðñüêèìè, êîëåã³àëüíèìè â³ä-
íîñèíàìè ç³ ñòàðøèìè ïðîôåñ³îíàëàìè. 
Òîìó ñòóäåíò ïîâèíåí «çàö³êàâèòè» ñîáîþ 
âèêëàäà÷à ³ íàóêîâîãî êåð³âíèêà òà äîâåñòè 
ñâîþ ãîòîâí³ñòü ³ çä³áí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç 
íèì íå «ïî-øê³ëüíîìó», à «íà ð³âíèõ».

Îáðàç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñóá’ºê-
òèâíà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 
Àá³òóð³ºíò-ïñèõîëîã, ÿê ïðàâèëî, íå ìàº 
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî ðîáîòó, ÿêà éîãî î÷³-
êóº, ïðî ¿¿ çàâäàííÿ òà çàñîáè. Òèì á³ëü-
øå â³í íå â çìîç³ îö³íèòè îñâ³òíþ êîí-
öåïö³þ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, âêëàä ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ çàë³êîâî¿ äèñöèïë³íè ó ¿¿ çàñâîºííÿ. 
Òîé îáðàç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (îñíî-
âà äëÿ íàäáàííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ çíàíü), 
ÿêèé â³í ìàº, º íåñòðóêòóðîâàíèì ³ áàãàòî 
â ÷îìó íåðåàë³ñòè÷íèì.

Æèòòºâà ñèòóàö³ÿ ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà 
ñôåðà. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü – ëèøå îäíà 

ç áàãàòüîõ ñòîð³í æèòòÿ ñòóäåíòà. Ó ñôå-
ð³ âèùî¿ îñâ³òè ìîëîäà ëþäèíà ïðîäîâæóº 
ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³ çóñòð³÷àºòüñÿ 
ç áàãàòüìà ïðîáëåìàìè ó ðîë³ äîðîñëîãî 
(íîâå ñåðåäîâèùå îäíîë³òê³â òà äîðîñëèõ, 
ïåðåãëÿä óÿâëåíü ïðî ñåáå, íåîáõ³äí³ñòü 
çàðîá³òêó, ìîæëèâèé ïåðå¿çä äî ³íøîãî ì³-
ñòà, âëàñíà ðîäèíà òîùî). Ïîñò³éíå âèð³-
øåííÿ öèõ ïðîáëåì ïîòðåáóº âíóòð³øíüî¿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, óì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè ÷àñ òà 
ñèëè ó ù³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó ðåæèì³, ñòè-
ìóëþº ðîáîòó ç âèÿâëåííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ 
æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â, óòî÷íåííÿ òåïåð³øí³õ 
òà ïåðñïåêòèâíèõ ïëàí³â.

²ç öèìè ïðîáëåìàìè çóñòð³÷àºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî êîæíèé ñòóäåíò, ³ ñïîñ³á ¿õ âèð³øåííÿ 
âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíå ³ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.

Íà äóìêó â÷åíèõ, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâ-
êà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ìàº 
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ [4]. Ïî-ïåðøå, 
âîíà ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ï³äãîòîâêà 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå äî ïðàö³ 
çàãàëîì. Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà 
ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ òèõ ÿêîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
â ïåâíîìó íàïðÿì³ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî-
ãî ïñèõîëîãà. ², ïî-òðåòº, òàêà ï³äãîòîâêà 
ïîâèííà îõîïëþâàòè âñ³ ñòîðîíè îñîáèñòî-
ñò³. Âçàãàë³ ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó íåîá-
õ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñâ³äîìèé àêòèâíèé 
âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ íåþ 
óñï³õó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõî-
ëîãà. ßê â³äîìî, ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâ-
í³ñòþ ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â äî ñàìîñò³éíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³þòü ö³ë³ñ-
í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ç â³äïîâ³äíîþ öüîìó 
âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñòðóêòóðîþ òà îïòèìàëü-
íèì ð³âíåì ïðîÿâëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà óì³íü, ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó, à òàêîæ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå âèêîíàííÿ ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [3].

Åôåêòèâíå é óñï³øíå óïðàâë³ííÿ ôîð-
ìóâàííÿì ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ó ñòóäåíòà 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä çàäîâîëåííÿ 
îñíîâíèõ ïîòðåá, ùî âèçíà÷àþòüñÿ éîãî 
ì³ñöåì ó ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³, íàáóòèì ðà-
í³øå äîñâ³äîì òà êîíêðåòíèìè îáñòàâèíà-
ìè æèòòÿ.

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò ç³øòîâõóºòü-
ñÿ ç íèçêîþ ïðîáëåì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèé àñïåêò ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèñòîñóâàí-
íÿì äî íîâî¿ äèäàêòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, 
ïðèíöèïîâî â³äð³çíåíî¿ â³ä øê³ëüíî¿ ôîð-
ìàìè òà ìåòîäàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
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ãî ïðîöåñó. Öÿ íîâèçíà òà ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ 
òðóäíîù³ ñòâîðþþòü ñâîãî ðîäó äèäàêòè÷-
íèé áàð’ºð, ÿêèé ïîâèíåí áóòè ïîäîëàíèé. 
²ç öüîãî ñë³äóº, ùî ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â òà ä³éñíèõ 
ö³ëåé, îñê³ëüêè ìîòèâè òà ö³ë³ º âàæëèâèìè 
äåòåðì³íàíòàìè ä³ÿëüíîñò³.

Ñòðóêòóðà ìîòèâ³â ñòóäåíòà, ñôîðìîâà-
íà ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ, ñòàº îñíîâîþ îñîáè-
ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Îòæå, ðîçâèòîê 
ïîçèòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â – íåâ³ä’ºì-
íà ñêëàäîâà ÷àñòèíà âèõîâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà.

Ïðàâèëüíà ìîòèâàö³ÿ ñïðèÿº êðàùî-
ìó çàñâîºííþ çíàíü ñòóäåíòàìè, äàº âè-
õ³äíó áàçó äëÿ ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, äëÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³-
àëó ð³çíèìè ñïîñîáàìè, ÷åðåç ð³çí³ äæåðå-
ëà. Ñàìîñò³éí³ñòü äàº ïîøòîâõ äî ðîçâèòêó 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàáóâàþòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüí³ âì³ííÿ êîæíîãî ñòóäåíòà, ôîð-
ìóþòüñÿ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè êîðèñòóâàííÿ 
îòðèìàíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Ðîçêðèâàºòüñÿ 
òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ïîäàííÿ íàäàë³ çíàíü 
ï³ä ÷àñ âåäåííÿ äèñïóò³â, ó äèñêóñ³éíèõ 
ãðóï òîùî. Îäíèì ç³ ñòèìóë³â äî íàâ÷àííÿ 
º íîâèçíà ïîäàíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåïåðåäáà-
÷óâàí³ñòü, ùî äàº ïîøòîâõ äî ôîðìóâàííÿ 
âíóòð³øíüîãî ³íòåðåñó ó ñòóäåíò³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ³ ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ – öå äâ³ ñòîðîíè îäíîãî ³ 
òîãî ñàìîãî ïðîöåñó âèõîâàííÿ ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè ö³ë³ñíîñò³ îñîáè ñòóäåíòà. 
Øëÿõè ñòàíîâëåííÿ é îñîáëèâîñò³ ìîòè-
âàö³¿ äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà ³íäèâ³äóàëüí³ ³ 
íåïîâòîðþâàí³. Çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá ñïèðàþ÷èñü íà çàãàëüíèé ï³äõ³ä, 
âèÿâèòè, ÿêèìè ñêëàäíèìè, ³íîä³ ñóïåðå-
÷ëèâèìè øëÿõàìè â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòà.

²íäèâ³äóàëüíà ìîòèâàö³ÿ ñïðèÿº íå ò³ëü-
êè ñòèìóëþâàííþ ñòóäåíò³â, à é ðîçóì³í-
íþ òà îñìèñëåííþ íèìè ö³ëåé, âèçíà÷å-
íèõ âèêëàäà÷àìè. Âèíèêàþòü ñàìîñò³éíî 
âèçíà÷åí³ ñòèìóëè, â³äáóâàºòüñÿ îïàíóâàí-
íÿ âì³ííÿìè ïëàíóâàòè é îö³íþâàòè ñâîþ 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü êîæíèì ñòóäåíòîì ³í-
äèâ³äóàëüíî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ó ö³é ãà-
ëóç³ ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ìîäåë³ ôîð-
ìóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
âèùî¿ øêîëè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.


