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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïðîÿâîì âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó òà òèïàìè âàëå-
îóñòàíîâîê âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ïîòðåáà 
ó çäîðîâ’¿ ÿê íàéâàæëèâ³ø³é ö³ííîñò³ ëþ-
äèíè, ÿêà ëåæèòü ó öåíòð³ âàëåîóñòàíîâîê, 
ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà íå ïîâí³ñòþ, ùî çó-
ìîâëþº âèíèêíåííÿ ö³íí³ñíîãî êîíôë³êòó. 
Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò, ç îäíîãî 
áîêó, âèñòóïàº ÿê íåîáõ³äíà óìîâà ðîçâèò-
êó òà ìîæëèâ³ñòü äëÿ çðîñòàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ (Á.Ñ. Áðàòóñü, Á.Â. Çåéãàðí³ê, Ñ.Î. Êà-
ïóñò³í, Î.Á. Ôàíòàëîâà), à ç ³íøîãî áîêó, 
â³í ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
¿¿ äèñãàðìîí³çàö³¿, ïîÿâè ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
õâîðîá (Ì.Â. Áàëóøîê, Ò.Á. Õîìóëåíêî).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ïîäîëàí-
íÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â 
ðîçãëÿäàëèñÿ Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâ-
ñüêîþ, Ë.². Àíöèôåðîâîþ, Ì.Â. Áàëóøîê, 
Í.ß. Áîëüøóíîâîþ, Ë.Î. Ãðåñü, Ë.Á. Êóçí-
ºöîâîþ, À.À. Íàë÷àäæÿíîì, Ê.². Ôîìåíêî, 
Ò.Á. Õîìóëåíêî, Â.Â. Øïóíòîâîþ òà ³í. Äî-
ñë³äæåííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó â³äîáðàæåí³ 
ó ðîáîòàõ Ì.Â. Áàëóøîê, ².À. Êðàñèëüíèêî-
âà, Î.À. Êîðîíöåâè÷, Ä.Â. Ãðåøíåâà òà ³í., 
ÿê³ ðîçãëÿäàþòü âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé 
êîíôë³êò ÿê ôàêòîð ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ñòðåñî-
ñò³éêîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó âàëåîóñòà-
íîâîê òà àäàïòîâàíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³ òà 
îïòèì³çìó â îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä ìîëîäî-
ñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèçíà÷åííÿ óìîâ òà ôàêòîð³â 
êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåá³ãó òà ïîäîëàííÿ 
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ÷àñòî ìàþòü òåîðå-
òè÷íèé õàðàêòåð, íå ìàþòü îïîðè íà â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, íåäîñòàòíüî âðà-
õîâóþòü ïðîáëåìàòèêó ñòàâëåííÿ äî ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà âàëåîóñòàíîâîê, ùî 
óñêëàäíþº ïîäàëüøå ðåãóëþâàííÿ éîãî 
âïëèâó. ßê ñòâåðäæóþòü Ì.Â. Áàëóøîê 
òà Ò.Á. Õîìóëåíêî, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íèé êîíôë³êò «ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³» ïðåä-
ñòàâëÿº ñîáîþ âåëèêèé ðîçðèâ ó ñôåðàõ 
çíà÷èìèõ ö³ííîñòåé ì³æ ¿õ çíà÷óù³ñòþ òà 
íåäîñòóïí³ñòþ. Òàêèé âèä êîíôë³êòó â áà-
ãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ [1; 3; 7] ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïðèòàìàííèé ïåðåäóñ³ì þíàöòâó. Êîí-
ôë³êò «ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³» ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
âì³ííÿì ñòàâèòè óñâ³äîìëþâàí³ ö³ë³, äîëà-
òè òðóäíîù³ íà øëÿõó ¿õ äîñÿãíåííÿ, àäåê-
âàòíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì âëàñíèõ áàæàíü 
òà ðåñóðñ³â. Éîãî äîñë³äæåííÿ âèìàãàº 
óðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé þíàöòâà 
ó âèÿâëåíí³ ôàêòîð³â éîãî âèíèêíåííÿ.

Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò 
«ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³», çà âèçíà÷åííÿì 
Î.Á. Ôàíòàëîâî¿, ÿâëÿº ñîáîþ çíà÷óùå 
ðîçõîäæåííÿ ì³æ äâîìà ïëîùèíàìè ñâ³äî-
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ìîñò³: «ïëîùèíîþ, ùî âì³ùóº óñâ³äîìëåííÿ 
çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, îñîáèñòèõ 
çàìèñë³â, æèòòºâèõ ö³ëåé, òà ïëîùèíîþ 
áåçïîñåðåäíüî äîñòóïíîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ç 
ðåàë³çàö³ºþ êîíêðåòíèõ ö³ëåé, ùî ïåðåáó-
âàþòü â îñÿæíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïîë³» [5]. 
Ï³ä «âèíèêíåííÿì» âíóòð³øíüîãî êîíôë³ê-
òó ðîçóì³ºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ ïðîòèð³÷ ì³æ 
ñòðóêòóðàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòî-
ñò³, çà ÿêî¿ ðåàë³çàö³ÿ âàæëèâèõ ³ çíà÷èìèõ 
â³äíîñèí ñòàº íåìîæëèâîþ [7]. Âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíà êîíôë³êòí³ñòü õàðàêòåðèçóº 
ñòàí íåçàäîâîëåíîñò³ àêòóàëüíîþ æèòòº-
âîþ ñèòóàö³ºþ, áëîêàäó îñíîâíèõ ïîòðåá, 
ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ïî÷óòò³ âëàñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ð³âí³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ãàðìîí³¿ 
çàãàëîì. Ïåðåá³ã âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó 
«ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³» çóìîâëþº òàê³ îñî-
áëèâîñò³, ÿê ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìëåíîãî, 
ñàìîñò³éíîãî ñòâîðåííÿ ö³ëåé òà ö³ííîñ-
òåé, çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè êîíñòðóêòèâ-
í³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ï³ñëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ 
â óñêëàäíåíèõ óìîâàõ, åìîö³éíà ðåãóëÿö³ÿ, 
ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³éíîãî êîì-
ïîíåíòà ó ïîäîëàíí³ êîíôë³êòó [7].

Ó äîñë³äæåííÿõ Ì.Â. Áàëóøîê òà Ò.Á. Õî-
ìóëåíêî âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè âïëèâàþòü íà àôåê-
òèâíîìó, êîãí³òèâíîìó, êîíàòèâíîìó ð³âíÿõ 
îñîáèñòîñò³ íà ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³, íà çäî-
ðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, 
ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ âàæ-
ëèâîñò³ öüîãî ôåíîìåíà â ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòÿ. Òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ðîçðîáëåí-
íÿ ³ç öèõ ïðîáëåì º çàòðåáóâàíèìè ó ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é, ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³, 
ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³, ïñèõîòå-
ðàï³¿, ùî ï³äêðåñëþº çíà÷èì³ñòü òà àêòó-
àëüí³ñòü òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü ïðîáëåìè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî 
êîíôë³êòó. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº ñóïåðå÷í³ñòü 
ì³æ âèìîãàìè ó âèâ÷åíí³ çàçíà÷åíîãî ïè-
òàííÿ ³ íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ ö³º¿ 
òåìàòèêè íàðàç³ ó íàóö³.

Âàëåîóñòàíîâêà â³äïîâ³äàº çà ï³äòðè-
ìàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïîäîëàííÿ õâîðîáè òà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ äî ïåâíîãî 
ñïîñîáó ñïðèéíÿòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî ñèòóà-
ö³é, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Âà-
ëåîóñòàíîâêà â³äîáðàæàº ñòàí çäîðîâ’ÿ 
îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç ñòðóêòóðèçàö³þ 
éîãî âíóòð³øíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè, 
÷åðåç ìîäèô³êàö³þ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
[8]. Âàëåîóñòàíîâêè º ³íòåãðàëüíèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå îá’ºäíóº êîãí³òèâí³ (óÿâëåííÿ 
ïðî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè), åìîö³éí³ (ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè) ³ 
ïîâåä³íêîâ³ (ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ 
íà ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ òà ïîäîëàííÿ õâî-
ðîáè) ïñèõ³÷í³ ñêëàäíèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
³íäèâ³äóàëüíó ôåíîìåíîëîã³þ çäîðîâ’ÿ [8]. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Î.Ñ. Âàñèëüºâà òà 
Ô.Ð. Ô³ëàòîâ [2] âèä³ëèëè ³ îõàðàêòåðèçó-
âàëè ÷îòèðè òèïè âàëåîóñòàíîâîê:

1. Ðåñóðñíèé òèï, ùî ïåðåäáà÷àº îð³ºí-
òàö³þ íà ñàìîñò³éíå äîòðèìàííÿ îñíîâ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ó íüîìó êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò â³äð³çíÿºòüñÿ ïîâíîòîþ ³ äèôå-
ðåíö³éîâàí³ñòþ óÿâëåíü ÿê ïðî çäîðîâ’ÿ, 
òàê ³ ïðî õâîðîáè, åìîö³éíèé êîìïîíåíò çó-
ìîâëåíèé á³ëüøå âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíè-
ìè ôàêòîðàìè, í³æ çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè 
(íåçàëåæí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, äîì³íóâàí-
íÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ), à ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ 
ÿê ó ïîäîëàíí³ õâîðîáè ³ ï³äòðèìö³ âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ â ñïðèÿíí³ ñòâîðåííþ 
çàãàëüíî¿ çäîðîâî¿ àòìîñôåðè â ñ³ì’¿, ó êî-
ëåêòèâ³, ó ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì.

2. Ó ìàí³ïóëÿòèâíîìó òèï³ âàëåîóñòàíîâ-
êè âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ º ñïîñîáîì âïëèâó 
íà ³íøèõ. Ó íüîìó êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî óÿâëåííÿ ïðî õâî-
ðîáè á³ëüø äèôåðåíö³éîâàí³, åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïîçè-
òèâíèé íàñòð³é çàëåæèòü â³ä ðåãëàìåíòàö³é 
çíà÷óùèõ ³íøèõ, à ñòàâëåííÿ äî âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº çà-
õèñí³ ðåàêö³¿, àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ³ äåìîí-
ñòðàòèâí³ ñòðàòåã³¿.

3. Ï³äòðèìóâàëüíèé òèï âàëåîóñòàíîâîê 
áàçóºòüñÿ íà ïðàãíåíí³ îòðèìàòè äîïîìîãó 
îäíîãî ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Ó íüîìó êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ 
ñôîðìîâàí³ñòþ óÿâëåíü ïðî çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, ¿õ ôðàãìåíòàðí³ñòþ, åìî-
ö³éíèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, 
ùî íàñòð³é çàëåæèòü á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä 
åìîö³éíîãî ñòàíó çíà÷óùèõ ³íøèõ, à íå â³ä 
ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ àáî â³äñóòíîñò³ 
íåãàòèâíèõ ä³é ³ç áîêó ³íøèõ, à ïîâåä³íêî-
âèé êîìïîíåíò â³äð³çíÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ ÿê îñíîâíîþ óìîâîþ 
àêòèâ³çàö³¿ ðåñóðñ³â.

4. Äåô³öèòàðíèé òèï âàëåîóñòàíîâîê õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåñôîðìîâàí³ñòþ óÿâëåíü 
ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ â³äçíà÷àºòüñÿ 
çàëåæí³ñòþ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà â³ä ïî-
çèòèâíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ, 
çàãàëüíîþ ïàñèâí³ñòþ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ 
³ õâîðîáè, íàÿâí³ñòþ ñòðàõ³â, ï³äâèùåíîþ 
òðèâîæí³ñòþ, êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíòè º ³íòåðïåðñîíàëüíèìè ôåíî-
ìåíàìè, îñê³ëüêè ¿õ çì³ñò âèçíà÷àºòüñÿ õà-
ðàêòåðîì ïîøèðåííÿ ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü.

Âèá³ðêà òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíó âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâ-
ëÿòü 110 äîñë³äæóâàíèõ (73 æ³íêè òà 37 
÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ – 28,32±1,80 ðî-
ê³â). Ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ áóâ ïðåäñòàâ-
ëåíèé òàêèìè ìåòîäèêàìè:
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1. Ìåòîäèêà «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ «ö³í-
íîñò³» ³ «äîñòóïíîñò³» ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôå-
ðàõ» Î.Á. Ôàíòàëîâî¿ [2]. Ìåòîäèêà ñïðÿ-
ìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê «àêòèâíå æèòòÿ», «çäîðîâ’ÿ», 
«ö³êàâà ðîáîòà», «êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòå-
öòâà», «ëþáîâ», «ìàòåð³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü», 
«äðóç³», «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «ï³çíàííÿ», 
«ñâîáîäà», «ñ³ì’ÿ», «òâîð÷³ñòü», òà äîñòóï-
íîñò³ ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòèêè 
âñòàíîâëþºòüñÿ ïåðåâàãà ö³íí³ñíîãî «âíó-
òð³øíüîãî âàêóóìó», «âíóòð³øíüîãî êîíôë³ê-
òó» ÷è «íåéòðàëüíî¿ çîíè» (íîðìè).

2. Îðèã³íàëüíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè âà-
ëåîóñòàíîâêè [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Íà Ðèñ. 1 ïîäàíî ðåçóëüòàòè êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â âàëåîóñòàíî-
âîê òà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó 
â äîñë³äæóâàíèõ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ðåñóðñíî¿ 
âàëåîóñòàíîâêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèç-
êîþ íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â ³ç âíóòð³øíüîîñ-
îáèñò³ñíèì êîíôë³êòîì «ö³ííîñò³-äîñòóï-
íîñò³» àêòèâíîãî æèòòÿ (-0,28, p<0,01), 
çäîðîâ’ÿ (-0,60, p<0,001), ö³êàâî¿ ðîáîòè 
(-0,53, p<0,001), êðàñè ïðèðîäè òà ìèñòå-
öòâà (-0,44, p<0,01), ëþáîâ³ (-0,32, p<0,01), 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ (-0,31, 

p<0,01). Îòæå, ðåñóðñíèé òèï âàëåîóñòà-
íîâêè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ 
íà ñàìîñò³éíå äîòðèìàííÿ îñíîâ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâíîòîþ ³ äèôåðåí-
ö³éîâàí³ñòþ óÿâëåíü ÿê ïðî çäîðîâ’ÿ òàê ³ 
ïðî õâîðîáè, äîì³íóâàííÿì ïîçèòèâíîãî 
íàñòðîþ, àêòèâí³ñòþ ó ïîäîëàíí³ õâîðîáè 
³ ï³äòðèìö³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ïîâíîþ çàäîâîëåí³ñòþ ïîòðåá, ùî â³äïî-
â³äàþòü çàçíà÷åíèì ö³ííîñòÿì, â³äñóòí³ñòþ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó.

Ïîêàçíèêè ìàí³ïóëÿòèâíî¿ âàëåîóñòà-
íîâêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçêîþ ïîçèòèâ-
íèõ çâ’ÿçê³â ³ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì 
êîíôë³êòîì «ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³» çäî-
ðîâ’ÿ (0,42, p<0,001), ö³êàâî¿ ðîáîòè (0,28, 
p<0,01), êðàñè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà 
(0,33, p<0,001), ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ (0,21, p<0,05). Äëÿ îñ³á, ÿêèì âëàñ-
òèâå âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
ÿê ñïîñîáó âïëèâó íà ³íøèõ, äîì³íóâàííÿ 
çàõèñíèõ ðåàêö³é òà àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é 
ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè, õàðàêòåðíèìè 
º âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ö³ííîñòåé çäîðîâ’ÿ, 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðàñè íàâêîëèø-
íüîãî òà ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó. Ñàìå çà öèìè 
ñôåðàìè îñîáèñò³ñòü ³ç ìàí³ïóëÿòèâíèìè 
âàëåîóñòàíîâêàìè ìàº âíóòð³øí³é êîíôë³êò 
«ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³».

 

’

Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê òèï³â âàëåîóñòàíîâîê 
òà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â
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Äåô³öèòàðíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì çâ’ÿçêîì ³ç êîíôë³ê-
òîì çäîðîâ’ÿ (0,28, p<0,01). Äåô³öèòàðíèé 
òèï âàëåîóñòàíîâîê, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ôðàãìåíòàðí³ñòþ óÿâëåíü ïðî çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, çàëåæí³ñòþ â³ä ïîçèòèâíî¿ 

ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ, çàãàëüíîþ 
ïàñèâí³ñòþ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè, 
íàÿâí³ñòþ ñòðàõ³â, ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, 
ïåðåäáà÷àº âèñîêó âèðàæåí³ñòü âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó ñòîñîâíî ö³ííîñò³ 
çäîðîâ’ÿ.

Òàáëèöÿ 1
Âàëåîóñòàíîâêè ó ôàêòîðí³é ñòðóêòóð³ 

âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êòíèõ ñôåð îñ³á ìîëîäîãî â³êó

Ïîêàçíèêè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 Ôàêòîð 5 Ôàêòîð 6

Ðåñóðñíà -0,649

Äåô³öèòàðíà 0,887

Ìàí³ïóëÿòèâíà 0,503 0,451 -0,509

Ï³äòðèìóâàëüíà 0,556

Àêòèâíå æèòòÿ 0,589

Çäîðîâ’ÿ 0,602

Ðîáîòà 0,587

Êðàñà 0,733

Ëþáîâ 0,793

Ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ 0,725

Äðóç³ -0,807

Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 0,891

Ï³çíàííÿ 0,735

Ñâîáîäà 0,887

Ñ³ìåéíå æèòòÿ 0,691

Òâîð÷³ñòü

Çàã. äèñ. 2,387 2,229 2,154 2,084 1,654 1,223

Äîëÿ çàã. 0,149 0,139 0,134 0,130 0,103 0,076

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 

ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèìè ïðîô³ëÿìè âàëåîóñòàíîâîê

Ïîêàçíèêè

Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ çà ïðîô³ëÿìè âàëåîóñòàíîâîê

Í ð«Çáàëàíñîâàí³ñòü 
âàëåî- 

óñòàíîâîê»

«Äåñòðóêòèâíèé 
òèï âàëåî- 
óñòàíîâîê»

«Ñàíîãåííèé òèï 
âàëåî- 

óñòàíîâîê»

Àêòèâíå æèòòÿ 0,45±3,64 0,67±3,09 -0,52±2,25 5,70 -

Çäîðîâ’ÿ 2,78±3,49 4,70±4,22 0,76±2,93 17,17 <0,01

Ðîáîòà 2,33±3,76 4,22±3,02 0,19±3,00 22,39 <0,0001

Êðàñà -1,90±4,44 4,58±3,98 -1,89±3,20 38,77 <0,0001

Ëþáîâ 2,48±2,94 2,22±2,92 1,17±2,70 4,40 -

Ìàòåð³àëüíå 
çàáåçïå÷åííÿ 0,81±4,57 5,00±4,09 1,56±4,58 14,68 <0,01

Äðóç³ 1,84±3,05 0,12±2,56 -1,06±2,37 18,49 <0,0001

Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 2,78±4,53 -1,06±3,66 0,65±2,92 12,65 <0,01

Ï³çíàííÿ 0,45±3,60 -1,22±3,38 -0,32±3,03 3,98

Ñâîáîäà 1,51±2,95 -0,64±2,76 -0,56±2,83 10,42 <0,01

Ñ³ìåéíå æèòòÿ 3,42±2,43 2,51±2,94 3,17±3,04 1,77 -

Òâîð÷³ñòü 0,48±4,71 -2,54±4,22 -1,41±4,72 7,14 -
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Ï³äòðèìóâàëüíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèìè òà ïîçèòèâíè-
ìè çâ’ÿçêàìè ç ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíîãî êîíôë³êòó «ö³ííîñò³-äîñòóïíîñò³» 
ö³êàâî¿ ðîáîòè (0,24, p<0,05), êðàñè ïðè-
ðîäè òà ìèñòåöòâà (-0,28, p<0,01), ëþáîâ³ 
(0,22, p<0,05), ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ (-0,26, p<0,05), âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (0,49, 
p<0,001), ñâîáîäè (0,33, p<0,001), ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ (0,20, p<0,05). Íà òë³ çàäîâîëåíîñò³ 
ïîòðåá ó êðàñ³ òà ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ îñîáè ç äîì³íóâàííÿì ï³äòðèìóâàëüíîãî 
òèïó âàëåîóñòàíîâêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîí-
ôë³êòîì ó ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñòåé ðîáîòè, ëþ-
áîâ³, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ñâîáîäè òà ùàñëè-
âîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Ó Òàáë. 1 ïîäàíî ðåçóëüòàòè ôàêòîðèçàö³¿ 
äàíèõ çà ä³àãíîñòèêîþ âàëåîóñòàíîâîê òà âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî ö³íí³ñíîãî êîíôë³êòó.

Ïåðøèé ôàêòîð (14,9% äèñïåðñ³¿, ôàê-
òîðíà âàãà ñòàíîâèòü 2,39) ì³ñòèòü òàê³ 
ïîêàçíèêè: êîíôë³êò ö³ííîñò³ êðàñè (0,733), 
êîíôë³êò ö³ííîñò³ ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ (0,725), ðåñóðñíèé òèï âàëåîóñòà-
íîâîê (-0,649), ìàí³ïóëÿòèâíèé òèï âàëå-
îóñòàíîâîê (0,503). Öåé ôàêòîð îïèñóº 
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ðåñóðñíîãî òà ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê ìàí³ïóëÿòèâíîãî òèï³â âàëåîó-
ñòàíîâîê ³ç êîíôë³êòíèìè ñôåðàìè ìàòåð³-
àëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ ö³ííîñòåé.

Äðóãèé ôàêòîð (13,9% ïîÿñíåíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿) ì³ñòèòü ïîêàçíèêè êîíôë³êò³â ëþ-
áîâ³ (0,793), ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (0,691), çäî-
ðîâ’ÿ (0,602), ðîáîòè (0,587). Òàêà çâ’ÿçêà 
íåçàäîâîëåíèõ ö³ííîñòåé íàñàìïåðåä õà-
ðàêòåðèçóº äîñë³äæóâàíèõ ó ïåð³îä ìîëîäî-
ñò³, ïðè÷îìó îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ó í³é âèêëèêàº ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ.

Òðåò³é ôàêòîð (13,4% ïîÿñíåíî¿ äèñïåð-
ñ³¿) ì³ñòèòü ïîêàçíèêè êîíôë³êòó âïåâíåíî-
ñò³ ó ñîá³ (0,891), ñâîáîäè (0,887), ï³äòðè-
ìóâàëüíîãî òèïó âàëåîóñòàíîâêè (0,556). 
Öåé ôàêòîð ïîÿñíþº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê 
ï³äòðèìóâàëüíîãî òèïó âàëåîóñòàíîâîê, 
ÿêèé â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³ä ï³êëóâàííÿ îòî÷åííÿ ç 
íåðåàë³çîâàí³ñòþ ïîòðåá, çà ÿêèìè ñòîÿòü 
ö³ííîñò³ ñâîáîäè òà âïåâíåíîñò³.

×åòâåðòèé ôàêòîð (13% äèñïåðñ³¿) 
ì³ñòèòü êîíôë³êòè ï³çíàííÿ (0,735) òà àê-
òèâíîãî æèòòÿ (0,589). Ñàìå ö³ äâ³ êîíôë³ê-
òí³ ö³ííîñò³ õàðàêòåðèçóþòü ìîëîäü ³ç ïîçè-
ö³é íåäîñòàòíüî¿ çàäîâîëåíîñò³ â³äïîâ³äíèõ 
ïîòðåá ó ï³çíàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿.

Ï’ÿòèé ôàêòîð (10,3% äèñïåðñ³¿) ì³ñòèòü 
ïîêàçíèêè äåô³öèòàðíîãî (0,887) òà ìàí³-
ïóëÿòèâíîãî (0,451) òèï³â âàëåîóñòàíîâîê, 
ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ âçàºìíèé çâ’ÿçîê òà íå-
ãàòèâíó ðîëü ó ïåðåá³ãó âíóòð³øíüîãî êîí-
ôë³êòó îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä ìîëîäîñò³.

Øîñòèé ôàêòîð (7,6% äèñïåðñ³¿) ì³ñòèòü 
òàêîæ äâà ïîêàçíèêè – ìàí³ïóëÿòèâíèé òèï 
âàëåîóñòàíîâîê (-0,509) òà âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò ö³ííîñò³ äðóç³â (-0,807). Îòæå, íàÿâí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî âàêóóìó â ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñò³ 
äîáðèõ äðóç³â (äðóç³ º, îäíàê ¿õ íàÿâí³ñòü âæå 
á³ëüøå íå ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ) âëàñòèâà 
îñîáàì ³ç íèçüêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ìàí³-
ïóëÿòèâíî¿ âàëåîóñòàíîâêè.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ïðîô³ë³â ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî ïðîöåäóðó êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó ìåòîäîì Ê-ñåðåäí³õ äëÿ ïîêàçíèê³â 
âàëåîóñòàíîâîê. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâå-
äåíî íà Ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Òèïîëîã³÷í³ ïðîô³ë³ âàëåîóñòàíîâêè 
ó äîñë³äæóâàíèõ

Ïåðøèé ïðîô³ëü (26,4% âèá³ðêè) – ãðó-
ïà äîñë³äæóâàíèõ â³äçíà÷àºòüñÿ òàêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: âèñîê³ òà âèù³ çà ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè âàëåîóñòàíîâîê ðåñóðñíîãî, ìà-
í³ïóëÿòèâíîãî òà ï³äòðèìóâàëüíîãî òèï³â, 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äåô³öèòàðíîãî òèïó âà-
ëåîóñòàíîâîê – «Çáàëàíñîâàí³ñòü âàëåîó-
ñòàíîâîê».

Äðóãèé ïðîô³ëü (21,8% âèá³ðêè) – ãðó-
ïà äîñë³äæóâàíèõ â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè ðåñóðñíîãî òèïó âàëåîóñòàíî-
âîê, ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè äåô³öèòàðíîãî 
òà ï³äòðèìóâàëüíîãî òèï³â âàëåîóñòàíîâîê, 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ìàí³ïóëÿòèâíîãî 
òèïó âàëåîóñòàíîâîê – «Äåñòðóêòèâíèé òèï 
âàëåîóñòíîâîê».

Òðåò³é ïðîô³ëü (51,8% âèá³ðêè) – âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ðåñóðñíîãî òèïó âàëåîóñòà-
íîâêè, íèçüê³ ïîêàçíèêè äåô³öèòàðíîãî 
òà ìàí³ïóëÿòèâíîãî òèï³â âàëåîóñòàíîâêè, 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ï³äòðèìóâàëüíîãî òèïó 
âàëåîóñòàíîâêè – «Ñàíîãåííèé òèï âàëåîó-
ñòàíîâîê».

Ðîçãëÿíåìî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó äîñë³-
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äæóâàíèõ ³ç ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè ïðîô³-
ëÿìè âàëåîóñòàíîâîê (Òàáë. 2).

Ç Òàáë. 2 âèäíî, ùî â îñ³á ³ç äåñòðóêòèâ-
íèì òèïîëîã³÷íèì ïðîô³ëåì âàëåîóñòàíî-
âîê º âíóòð³øí³é êîíôë³êò ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, 
ðîáîòè, êðàñè, ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ, òîä³ ÿê â ³íøèõ êàòåãîð³ÿõ äîñë³äæóâàíèõ 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ. 
Îòæå, äåñòðóêòèâíèé òèï âàëåîóñòàíîâîê 
íåãàòèâíîãî âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä ìîëîäîñò³, 
çóìîâëþþ÷è ïåðåá³ã âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåñóðñíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè â³ä³ãðàº 
êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîòèä³¿ âèíèêíåííþ âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ö³íí³ñíèõ êîíôë³êò³â, 
òîä³ ÿê ³íø³ òèïè âàëåîóñòàíîâîê (ìàí³ïóëÿ-
òèâíèé, ï³äòðèìóâàëüíèé òà äåô³öèòàðíèé) 
çóìîâëþþòü ïåðåá³ã ö³íí³ñíèõ êîíôë³êò³â.


