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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îð³ºíòàö³ÿ Äåð-
æàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè (äàë³ – ÄÏÑ) 
Óêðà¿íè íà ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè çàáåçïå-
÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè íà äåðæàâíîìó 
êîðäîí³ Óêðà¿íè ñòàâèòü íîâ³ âèìîãè äî îñî-
áèñòîñò³ ïðèêîðäîííèê³â, â³ä çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê, êîìïåòåíòíîñò³, à òàêîæ ñòàí³â ³ 
ïåðåæèâàíü ÿêèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
íàä³éí³ñòü îõîðîíè êîðäîí³â íàøî¿ äåðæà-
âè. ßê³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
òà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³ä-
äàí³ñòü ïðèêîðäîíí³é ñïðàâ³ çàëåæèòü â³ä 
ïåðåæèâàííÿ ïðèêîðäîííèêàìè îñîáèñò³ñ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê â îñîáèñò³ñí³é, òàê ³ 
â ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ. Ìàòåð³àëüíå òà ñîö³-
àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà-
¿íè ðåãëàìåíòóºòüñÿ íîðìàòèâíèìè äîêó-
ìåíòàìè ³ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç âèêîíàííÿ 
äåðæàâíèõ ïðîãðàì, à çàáåçïå÷åííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðåãëàìåíòóºòüñÿ 
ëèøå ²íñòðóêö³ºþ ïðî ïîðÿäîê îðãàí³çàö³¿ 
òà ïðîâåäåííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè 
ç ïåðñîíàëîì ÄÏÑ Óêðà¿íè, çàðåºñòðîâà-
íîþ â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 16 ëèïíÿ 
2008 ð. çà ¹ 657/15348. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ 
²íñòðóêö³¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â 
ïðîâîäèòüñÿ ïåðâèííà ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, 
ùî âêëþ÷àº çàõîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè 
îñîáîâîãî ñêëàäó ç ïèòàíü áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà, ÿêà ì³ñòèòü ñè-
ñòåìó çàõîä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè (ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïñèõîêîðåêö³¿, 
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîôàðìàêîëîã³¿ òîùî), ùî 
çàáåçïå÷óþòü íàéá³ëüø ðàííº âèÿâëåííÿ 
é åôåêòèâíó êîðåêö³þ àáî íåéòðàë³çàö³þ 
íåãàòèâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, ïñèõî-
ãåííèõ ðîçëàä³â ³ â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàò-

íîñò³ ïîñàäîâèõ îñ³á, óòðà÷åíî¿ âíàñë³äîê 
âèêîíàííÿ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òà òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà, ÿêà âêëþ÷àº ñè-
ñòåìó çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ 
åôåêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè. 
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè ç ïèòàíü îñîáèñò³ñíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â º: âèÿâëåííÿ îñ³á 
ç îçíàêàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ïðîâåäåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ îñ³á ç îçíàêàìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
òà íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [1]. Ïðîòå ïðîáëåìè 
òà çàõîäè ïîêðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ ³ çáå-
ðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðè-
êîðäîííèê³â çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ 
äîñë³äíèê³â, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî º äî-
ñòàòíüî ö³êàâèìè ÿê ³ç ïîçèö³¿ àíàë³çó ïðî-
öåñó ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðèêîðäîííèêà-ïðîôåñ³îíàëà â êîíòåêñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ç ïîçèö³¿ æèò-
òºçä³éñíåííÿ, îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ òà ãàðìîí³¿, ìîòèâàö³¿, ðîçâèòêó ³ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Íåâèçíà÷åíèìè º òàêîæ 
òåõíîëîã³÷í³ òà ìåòîäè÷í³ ïèòàííÿ íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðèêîðäîííèêàì 
ùîäî ïðîáëåì ïåðåæèâàííÿ íèìè îñîáè-
ñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
º ñêëàäíîþ ³ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ, îñê³ëü-
êè ñüîãîäí³ äóæå ìàëî äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ðîçðîáêè, ðåàë³çà-
ö³¿ é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì íàäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç ïèòàíü ïîêðàùåí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñ-
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íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïåðåâàæíî öå íàðîáêè 
òàêèõ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ÿê Äæ. Ïðîóäôóò; 
Ô. Êîðð, Ä. Ãóåñò, Ã. Äóíí (êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâèé òðåí³íã âïëèâó íà áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ òà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ïðàö³ é îñîáèñò³ñí³ çì³íè ïðàö³âíèê³â, 
ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ó íèõ çäàòíîñòåé 
îö³íþâàòè òà çì³íþâàòè ñâî¿ äóìêè, ñòàâ-
ëåííÿ ³ ïîâåä³íêó) [2]; Â. Õàí, Ê. Á³ííåâ³-
åñ, Ñ. Ñîííåíòàã, Å. Ìîéäæà (òðåí³íãîâà 
ïðîãðàìà â³äíîâëåííÿ â³ä ðîáî÷îãî ñòðåñó, 
â³äíîâëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, íàïðàâëåíà íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ, íàáóòòÿ íàâè÷îê 
ðåëàêñàö³¿, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè òà ÿêî-
ñò³ ñíó) [3]; Å. Øîí³í, Â. Ãîðäîí, Ò. Äóíí, 
Í. Ñèíãõ, Ì. Ãð³ôô³òñ (ïðîãðàìà ãðóïîâî¿ 
ìåäèòàö³¿, îð³ºíòîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ ïðàö³âíèê³â òà óçãîäæåííÿ 
¿õí³õ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³ç ³íòåðåñàìè îðãàí³-
çàö³¿, â ÿê³é âîíè ïðàöþþòü) [4] òà ³í. Ð³çíè-
ìè òðåí³íãîâèìè êîìïàí³ÿìè ïðîïîíóþòüñÿ 
é ³íø³ âèäè òðåí³íã³â: îçäîðîâ÷³ òðåí³íãè 
äëÿ ïðàö³âíèê³â, ñïðÿìîâàí³ íà íàáóòòÿ 
êåð³âíèêàìè îðãàí³çàö³é êîìïåòåíòíîñò³ 
â ï³äâèùåíí³ òà çáåðåæåíí³ îñîáèñò³ñíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó, íà íàáóòòÿ íàâè-
÷îê óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, 
íà ïîñèëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëîì îðãàí³çàö³¿ [5]; 
íà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íî¿, åìîö³éíî¿ òà ô³çè÷-
íî¿ ñò³éêîñò³ ë³äåð³â, êåð³âíèê³â ³ ãðóï [6]; íà 
ðîçâèòîê óñï³øíîñò³ ïðàö³âíèê³â [7] òîùî.

Çàñòîñóâàííÿ òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é ïî-
êðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàáóòòÿ íàâè÷îê 
ïåðåæèâàííÿ ïîòîêó âëàñíîãî æèòòÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿìè ð³çíèõ ñèëîâèõ ñòðóê-
òóð, ó ò. ÷. ³ ïðèêîðäîííèê³â, º ³ííîâàö³é-
íîþ òåõíîëîã³ºþ íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ 
òà ï³äãîòîâêè àðì³é ìàéáóòíüîãî, â ÿêèõ 
ïîâèííà çîñåðåäæóâàòèñÿ óâàãà íà òðåíó-
âàíí³ íàâè÷îê çðîñòàííÿ ¿õíüîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ìîðàëüíî- 
áîéîâîãî äóõó, ðîçâèòêó íàâè÷îê ïîâíî-
ãî êîíòðîëþ ïðàêòè÷íî â êîæíîìó àñïåêò³ 
æèòòÿ é åôåêòèâíîìó âèêîíàííþ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â [8].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â îïèñ³ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ïîêðà-
ùåííÿ, ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ 
Óêðà¿íè òà ðåçóëüòàò³â ¿¿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðå-
â³ðêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñîá³â ïîêðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ 
òà çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïðèêîðäîííèê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê 
¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ âàæëè-
âèõ ó ñó÷àñíîìó æèòò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé: 

ìîá³ëüíîñò³, àêòèâíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, íàâè÷îê äî ñàìîï³çíàí-
íÿ òà ñàìîðîçâèòêó [9], º ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã. Òðåí³íãîâà ïðîãðàìà ïîêðàùåííÿ, 
ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ ïåðåæèâàííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå ãðóïîâà 
êîðîòêîñòðîêîâà ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà 
êîðåêö³¿ òà ï³äòðèìêè ïåðåæèâàííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëîì ÄÏÑ 
Óêðà¿íè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà åìï³ðè÷í³é ìîäå-
ë³ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó 
ÄÏÑ Óêðà¿íè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè êîì-
ïîíåíò³â: îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ, 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ãàðìîí³¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîòèâàö³¿ 
òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ äîñÿãíåíü.

Ñêëàäàþ÷è òðåí³íãîâó ïðîãðàìó, àâ-
òîð ÷àñòêîâî ðîçðîáèâ âïðàâè òà çàâäàí-
íÿ, à òàêîæ ìîäèô³êóâàâ íàïðàöþâàííÿ 
óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ: À. Áîí-
äàð÷óê ³ Ì. Òêà÷åíêà [10], ².Â. Âà÷êîâà 
[11], Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâî¿ ç³ ñï³âàâò. [12], 
Î.Â. Ê³ðåé÷åâî¿ òà À.Â. Ê³ðåé÷åâà [13], 
Í.Ë. Êó÷èíñüêî¿ [14], Ì. Ëóêàøåíêî [15], 
².Ã. Ìàëê³íî¿-Ïèõ [16], Ä.Ì. Ðàìåíäèê [17], 
Ì. Ñåë³ãìàíà [18], À.Î. Òêà÷åíêî [19]. Òðå-
í³íãîâà ïðîãðàìà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ 
äëÿ ïîêðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåí-
íÿ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè ð³çíèõ óïðàâë³í-
ñüêèõ ð³âí³â, ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
ôàõîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿, íåçàëåæíî â³ä âèêî-
íàííÿ ñëóæáîâèõ çàâäàíü. Âîíà ðîçðàõî-
âàíà íà 37 ãîäèí ãðóïîâî¿ ðîáîòè, ñêëàäà-
ºòüñÿ ç øåñòè ³íòåðàêòèâíèõ áëîê³â âïðàâ ³ 
âêëþ÷àº îö³íêó îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè äî òà ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íãó: 1) áëîêó âïðàâ ³ç ðîçâèòêó 
òà ï³äâèùåííÿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ ïðèêîðäîííèê³â (5 ãî-
äèí 40 õâèëèí); 2) áëîêó âïðàâ ³ç ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïåðñîíàëó 
ÄÏÑ Óêðà¿íè (5 ãîäèí 55 õâèëèí); 3) áëî-
êó âïðàâ ³ç ïîãëèáëåííÿ ïåðåæèâàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ (8 ãîäèí 15 õâèëèí); 
4) áëîêó âïðàâ ³ç ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ (4 ãîäèíè 
50 õâèëèí); 5) áëîêó âïðàâ ³ç ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîòèâàö³¿ (4 ãîäè-
íè 55 õâèëèí); 6) áëîêó âïðàâ ç àêòèâ³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ äîñÿãíåíü (7 ãî-
äèí 25 õâèëèí).

Ö³ëÿìè òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè ïîêðàùåí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó 
ÄÏÑ Óêðà¿íè º: ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ïðèêîðäîííèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñ-
íåííîñò³ æèòòÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; ðîçâèòîê íàâè÷îê îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîïî-
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âàãè, âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, 
ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ íå-
ãàòèâíèõ ïîä³é òà åìîö³é, îïòèì³ñòè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ; ðîçâèòîê íàâè÷îê ïåðå-
æèâàííÿ ïîçèòèâíîñò³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñåíñó îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíèõ áà-
æàíü, ïîáóäîâè øëÿõó íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿; ðîçøè-
ðåííÿ óÿâëåííÿ ñòîñîâíî çíà÷óùîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é óñâ³äîìëåííÿ ìîòèâ³â 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ðîçêðèòòÿ òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó, ðîçâèòîê íàâè÷îê òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ãðóï³, òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà 
éîãî ãíó÷êîñò³ â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³, 
îðèã³íàëüíîñò³ ìèñëåííÿ, îâîëîä³ííÿ íàâè-
÷êàìè ìåäèòàö³¿ äëÿ çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ âòîìè; ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ óñòàíîâêè íà ñàìîà-
íàë³ç, âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó, ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ðîçâèòîê ìî-
òèâàö³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ æèòòºâîãî îïòèì³ç-
ìó òà ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî íàëàøòóâàííÿ 
íà ðîáîòó.

Ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè òðåí³íãîâî¿ ïðî-
ãðàìè º: âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåçåðâ³â 
(çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé ³ çä³áíîñòåé), îñîáèñò³ñíèõ àêòóàëüíèõ 
ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé ¿õíüîãî çàäîâîëåííÿ, 
à òàêîæ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ çä³éñ-
íåííîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó; îâîëîä³ííÿ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìî-
í³¿, ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ 
çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿; îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, âì³í-
íÿìè òà íàâè÷êàìè ñàìîìîòèâàö³¿ â ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó òà çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, 
ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ âòîìè, ïîçèòèâíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, íàâè÷êàìè çíàõî-
äèòè â ñîá³ ñèëüí³ ñòîðîíè ³ ñïèðàòèñÿ íà 
íèõ ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ñòâî-
ðåííÿ ö³ë³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿, íàáóòòÿ äîñâ³äó ðîçãëÿäó ïðîáëå-
ìè ç ð³çíèõ ïîçèö³é, óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ ³ ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà ñâ³é 
æèòòºâèé øëÿõ.

Ïåðøèé áëîê âïðàâ ³ç ðîçâèòêó òà ï³ä-
âèùåííÿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñ-
íåííîñò³ æèòòÿ ïðèêîðäîííèê³â ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ ðîçøèðåííÿ ¿õíüîãî óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîæèâàííÿ òåïåð³øíüîãî 
åòàïó æèòòÿ òà íàÿâíîñò³ ïåðñïåêòèâ íà 
ìàéáóòíº, ñàìîîö³íêè éîãî çä³éñíåííîñò³ 

â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ ó ìèíóëîìó ö³-
ëåé, âëàñíî¿ ðîë³ òà ó÷àñò³, ñâîáîäè òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ â öüîìó ïðîöåñ³; ñàìîîö³íêè 
çíà÷óùîñò³ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü ³ æèòòºâîãî 
äîñâ³äó äëÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ òà äëÿ îòî-
÷óþ÷èõ ëþäåé; ñàìîàíàë³çó ïåðåâàæàþ÷èõ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ ñòàí³â. Öåé áëîê 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ âïðàâ, ÿê:

– âïðàâà «Ïðèâ³òàííÿ òà çíàéîìñòâî», 
ìåòîþ ÿêî¿ º ñàìîïðåçåíòàö³ÿ òà çíàéîì-
ñòâî ó÷àñíèê³â, ³íôîðìóâàííÿ ïðî ö³ë³ òðå-
í³íãó, îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè ðîáîòè 
òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, îòðèìàííÿ ïîïåðåäíüî¿ 
³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ñàìîîö³íêè ó÷àñíèêà-
ìè âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
âèÿâëåííÿ ïðè÷èí-ìàðêåð³â ïåðåæèâàííÿ 
ó÷àñíèêàìè áëàãîïîëó÷÷ÿ / íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ôîðìóëþâàííÿ çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó;

– âïðàâà «Óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ», ñïðÿìîâàíà íà ï³ä-
âèùåííÿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñ-
íåííîñò³ æèòòÿ ïðèêîðäîííèê³â ³ ïðèçíà÷å-
íà äëÿ ðîçøèðåííÿ ¿õíüîãî óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîæèâàííÿ òåïåð³øíüî-
ãî åòàïó æèòòÿ òà íàÿâíîñò³ ïåðñïåêòèâ 
íà ìàéáóòíº, ñàìîîö³íêó éîãî çä³éñíåííî-
ñò³ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ ó ìèíóëîìó 
ö³ëåé, âëàñíî¿ ðîë³ é ó÷àñò³, ñâîáîäè òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ â öüîìó ïðîöåñ³;

– âïðàâà «Óïðàâë³ííÿ æèòòºâèì ÷àñîì», 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ òà ñïðî-
ìîæíîñò³ ïðèêîðäîííèê³â êåðóâàòè æèòòº-
âèì ÷àñîì ³ âèÿâëåííÿ çàñîá³â, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ ìîæíà êåðóâàòè ÷àñîì âëàñíîãî 
æèòòÿ, ùî ñïðèÿº ïåðåæèâàííþ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ;

– âïðàâà «Óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³éíèì 
³ êîìóí³êàö³éíèì ïðîñòîðîì», ñïðÿìîâàíà 
íà íàáóòòÿ íàâè÷îê óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³é-
íèì ³ êîìóí³êàö³éíèì ïðîñòîðîì, ðîçðîá-
êó ³íäèâ³äóàëüíèõ àëãîðèòì³â çì³íè çâè÷êè 
çàì³íþâàòè æèòòÿ â ðåàëüíîìó ïðîñòîð³ íà 
æèòòÿ ó â³ðòóàëüíîìó;

– âïðàâà «Óïðàâë³ííÿ î÷³êóâàííÿì ³ âè-
ìîãàìè ³íøèõ ëþäåé», ñïðÿìîâàíà íà âèÿâ-
ëåííÿ ìîæëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÷åðåç óçãîäæåííÿ ðîáî÷îãî òà ³íøèõ 
æèòòºâèõ ñåðåäîâèù, âëàñíèõ î÷³êóâàíü 
³ âèìîã ç î÷³êóâàííÿìè òà âèìîãàìè îòî÷åí-
íÿ, âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é 
êåðóâàííÿ ðîáî÷èì ³ ïîâñÿêäåííèì æèòòÿì, 
à òàêîæ ñòðàòåã³¿ äîñÿãíåííÿ ïåðåæèâàííÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ;

– âïðàâà «Ïñèõîëîã³÷íà ñêóëüïòóðà», 
ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîííè-
êàìè âïëèâó ïîçèö³é ò³ëà íà åìîö³¿;

– âïðàâà «Òåõí³êà âïëèâó íà åìîö³éíèé 
ñòàí ÷åðåç çì³íó ïîçèö³é ò³ëà», ñïðÿìîâà-
íà íà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â.
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Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ ïåð-
øîãî áëîêó âïðàâ º âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåçåðâ³â (çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé), îñîáèñò³ñíèõ 
àêòóàëüíèõ ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé ¿õíüîãî 
çàäîâîëåííÿ, à òàêîæ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòó-
àòèâíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó.

Äðóãèé áëîê âïðàâ ñïðÿìîâàíèé íà ðîç-
âèòîê íàâè÷îê îñîáèñò³ñíîãî ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ, ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîïîâàãè, âíóò- 
ð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîñòàâëåííÿ; âèÿâëåííÿ àêòóàë³çîâàíèõ 
ïîòðåá, çíà÷óùèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíà÷óùèõ ëþäåé 
ó æèòò³ ó÷àñíèê³â; îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ÿêî-
ñòåé ó÷àñíèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïåðåæèâàííþ 
îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ; ðîçøèðåí-
íÿ óÿâëåíü ó÷àñíèê³â ïðî ñåáå ÿê ñàìî-
ö³íí³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèêàìè âíó-
òð³øí³õ îáìåæåíü, îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè 
ïîêðîêîâîãî íàáóòòÿ âíóòð³øíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ óçãîäæåíîñò³. Öåé áëîê ñêëàäàºòüñÿ  
ç òàêèõ âïðàâ:

– âïðàâè «Àêòóàë³çàö³ÿ ñàìîï³çíàííÿ», 
ñïðÿìîâàíî¿ íà âèÿâëåííÿ àêòóàë³çîâàíèõ 
ïîòðåá, çíà÷óùèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíà÷óùèõ ëþäåé 
ó æèòò³ ïðèêîðäîííèê³â;

– âïðàâè «Ìî¿ ðèñè òà ÿêîñò³, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ïåðåæèâàííþ áëàãîïîëó÷÷ÿ», ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ 
ÿêîñòåé ïðèêîðäîííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ïå-
ðåæèâàííþ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ;

– âïðàâè «Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå», ñïðÿìî-
âàíî¿ íà ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðèêîðäîí-
íèê³â ïðî ñåáå ÿê ñàìîö³íí³ñòü;

– âïðàâè «Àêòóàë³çàö³ÿ ñàìîäîâ³ðè», 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê íàâè÷îê âïåâíåíî¿ 
ïîâåä³íêè, çäàòíîñò³ ïðîÿâëÿòè äîâ³ðó äî 
ñåáå â íåâèçíà÷åíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;

– âïðàâè «Ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè», 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè òà 
ñàìîïîâàãè ïðèêîðäîííèê³â;

– âïðàâè «Äåô³öèò», ñïðÿìîâàíî¿ íà âè-
ÿâëåííÿ æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ äåô³öèò³â 
òà ïîøóê øëÿõ³â ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ;

– âïðàâè «Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü», 
ñïðÿìîâàíî¿ íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîí-
íèêàìè ñâî¿õ âíóòð³øí³õ îáìåæåíü, îâîëî-
ä³ííÿ íàâè÷êàìè ïîêðîêîâîãî íàáóòòÿ âíó-
òð³øíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ óçãîäæåíîñò³;

– âïðàâè «Âíóòð³øí³é ïðîì³íü», ñïðÿìî-
âàíî¿ íà îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ àóòîðåëàê-
ñàö³¿, çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, 
ïîïîâíåííÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ñèë, íàëà-
øòóâàííÿ íà ïîäàëüøó ïîçèòèâíó ðîáîòó.

Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ äðó-
ãîãî áëîêó âïðàâ º îâîëîä³ííÿ ïðèêîðäîí-
íèêàìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Òðåò³é áëîê âïðàâ ñïðèÿº ðîçâèòêó íà-
âè÷îê ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ òà ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, îïòèì³ñòè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ, íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ ³ íàâè÷îê ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâ-
íèõ ïîä³é òà åìîö³é. Äî éîãî ñêëàäó âõî-
äÿòü òàê³ âïðàâè, ÿê:

– âïðàâà «Ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ äóìêè», 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçøèðåííÿ ó ïðèêîðäîí-
íèê³â óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ ³ 
íåãàòèâíèõ äóìîê, ïåðåêîíàíü, òâåðäæåíü, 
ÿê³ îïèñóþòü òà çóìîâëþþòü ¿õíº ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, äî áëèçüêèõ, äî îòî÷óþ÷èõ, ðîáî-
òè òà ñâ³òó;

– âïðàâà «Á³äí³ñòü, áàãàòñòâî ³ Ãîñïîäü 
Áîã», ñïðÿìîâàíà íà íàáóòòÿ íàâè÷îê ïåðå-
æèâàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
ñèòóàö³é â óÿâ³;

– âïðàâà «Â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿», ñïðÿìîâà-
íà íà îâîëîä³ííÿ ïðèêîðäîííèêàìè íàâè-
÷êàìè ïîÿñíåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíèõ 
ïî÷óòò³â, åìîö³é, âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â, ò³ëåñ-
íèõ ïðîÿâ³â, äóìîê, ñïîãàä³â;

– âïðàâà «Ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ», ñïðÿ-
ìîâàíà íà îâîëîä³ííÿ ïðèêîðäîííèêàìè 
íàâè÷êàìè ïîçèòèâíîãî îïòèì³ñòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ;

– âïðàâà «Ïîò³ê â³òðó», ñïðÿìîâàíà 
íà ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â óïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó âè-
êîðèñòàííÿ òåõí³êè ãëèáîêîãî äèõàííÿ, çà-
ãàëüíó ãàðìîí³çàö³þ åìîö³éíîãî ñòàíó;

– âïðàâà «Ì³é ³äåàëüíèé äåíü», ñïðÿìî-
âàíà íà íàáóòòÿ íàâè÷îê óòðèìóâàòè ôîêóñ 
óâàãè íà ïîçèòèâ³, íà òîìó, ÷îãî õî÷åòüñÿ 
³ ÷îãî íå õî÷åòüñÿ;

– âïðàâà «ß – îïòèì³ñò», ñïðÿìîâàíà 
íà ïîãëèáëåííÿ ïðèêîðäîííèêàìè óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â îïòè-
ì³çìó;

– âïðàâà «Ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ», ñïðÿìîâà-
íà íà â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî 
ìèñëåííÿ ó ïîäîëàíí³ ïðîáëåìè, ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî óñ³õ ïîä³é 
æèòòÿ;

– âïðàâà «Ðîçìîâà ç³ çì³íîþ ïîçèö³é», 
ñïðÿìîâàíà íà íàáóòòÿ íàâè÷îê ñïðèéìà-
òè é àíàë³çóâàòè ïðîáëåìó ç ð³çíèõ ñòîð³í, 
âèîêðåìëþâàòè ïîçèòèâíèé ìîìåíò ³ç íå-
ãàòèâíî¿ ñèòóàö³¿;

– âïðàâà «Ðóõàºìîñÿ äî áëàãîïîëó÷÷ÿ», 
ñïðÿìîâàíà íà ³íòåãðàö³þ òðåí³íãîâîãî 
äîñâ³äó, âèçíà÷åííÿ îð³ºíòèð³â äëÿ ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ;

– âïðàâà «Çîðÿíå äèõàííÿ», ñïðÿìîâà-
íà íà ãàðìîí³çàö³þ åìîö³éíîãî, ô³çè÷íîãî 
òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ïðèêîðäîííèê³â.

Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ òðå-
òüîãî áëîêó âïðàâ º îâîëîä³ííÿ ïðèêîðäîí-
íèêàìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè 
ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿.
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×åòâåðòèé áëîê âïðàâ ñïðÿìîâàíèé íà 
ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â íàâè÷îê ïåðå-
æèâàííÿ ïîçèòèâíîñò³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñåíñó îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ 
ïðîôåñ³éíèõ áàæàíü; ðîçâèòîê íàâè÷îê ïî-
áóäîâè øëÿõó íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Öåé áëîê ñêëà-
äàþòü òàê³ âïðàâè, ÿê:

– âïðàâà «Ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ìåí³ äîáðå», 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåí-
íÿ ïåðåæèâàííÿ ïðèêîðäîííèêàìè âëàñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– âïðàâà «Ìîÿ ïðîôåñ³ÿ», ñïðÿìîâàíà 
íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîííèêàìè îñîáè-
ñò³ñíîãî ñåíñó îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿;

– âïðàâà «Ìî¿ ïðîôåñ³éí³ áàæàííÿ», ñïðÿ-
ìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîííèêàìè 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ áàæàíü, âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçêó öèõ ïðîôåñ³éíèõ áàæàíü ³ç ïåðåäáà-
÷óâàíèìè ì³ñöÿìè ðîáîòè (ï³äðîçä³ëàìè);

– âïðàâà «Äîðîæíÿ êàðòà», ñïðÿìîâàíà 
íà ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîí-
íèêàìè ïðîì³æíèõ åòàï³â ³ ìîæëèâèõ øëÿõ³â 
äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìåòè.

Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ ÷åò-
âåðòîãî áëîêó âïðàâ º îâîëîä³ííÿ ïðè-
êîðäîííèêàìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íà-
âè÷êàìè ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáêà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ñòðàòåã³é çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ï’ÿòèé áëîê âïðàâ ñïðÿìîâàíèé íà ðîç-
øèðåííÿ óÿâëåííÿ ïðèêîðäîííèê³â ñòîñîâíî 
çíà÷óùîñò³ äëÿ íèõ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, óñâ³äîìëåííÿ õàðàêòåðó ñâîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî âèáîðó é îñîáëèâîñòåé óñâ³äîìëå-
íîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿; ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó, ðîçâèòîê íàâè÷îê òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ãðóï³, íàâè÷îê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà 
éîãî ãíó÷êîñò³ â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³, 
íàâè÷îê îðèã³íàëüíîñò³ ìèñëåííÿ; îâîëî-
ä³ííÿ íàâè÷êàìè ìåäèòàö³¿ äëÿ çíÿòòÿ ïñè-
õîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ 
âòîìè. Ñòðóêòóðó öüîãî áëîêó ñêëàäàþòü:

– âïðàâà «Ìî¿ ïîòðåáè», ñïðÿìîâàíà íà 
âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ïðèêîðäîííèê³â;

– âïðàâà «Ì³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð», ñïðÿ-
ìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîííèêàìè 
ìîòèâ³â ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó;

– âïðàâà «Çìàãàííÿ ìîòèâ³â», ñïðÿìîâà-
íà íà âèÿâëåííÿ ãîëîâíèõ ìîòèâ³â óñâ³äîì-
ëåíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿;

– âïðàâà «Àêòèâ³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó», ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó, ðîçâèòîê íàâè÷îê ãðóïîâî¿ òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³;

– âïðàâà «Êðåàòèâ», ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
âèòîê íàâè÷îê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ òà éîãî 
ãíó÷êîñò³ â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³;

– âïðàâà «Îðèã³íàë», ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
âèòîê íàâè÷îê îðèã³íàëüíîãî ìèñëåííÿ;

– âïðàâà «Òåõí³êà «Ìåäèòàö³ÿ», ñïðÿìî-
âàíà íà îâîëîä³ííÿ ïðèêîðäîííèêàìè íà-
âè÷êàìè ìåäèòàö³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ðîçó-
ìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ âòîìè.

Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ ï’ÿ-
òîãî áëîêó âïðàâ º îâîëîä³ííÿ ïðèêîðäîí-
íèêàìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè 
ñàìîìîòèâàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçâèòîê ¿õíüîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, îâî-
ëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ìåäèòàö³¿, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðó-
ãè, ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ âòîìè.

Øîñòèé áëîê âïðàâ ñïðÿìîâàíèé íà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ óñòàíîâêè ïðè-
êîðäîííèê³â íà ñàìîàíàë³ç, âèÿâëåííÿ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïîòåíö³àëó, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, ìîòèâàö³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
æèòòºâîãî îïòèì³çìó òà ñòâîðåííÿ ïîçè-
òèâíîãî íàëàøòóâàííÿ íà ðîáîòó. Öåé áëîê 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ âïðàâ, ÿê:

– âïðàâà «Ïîçèòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ», 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â 
ïîçèòèâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ;

– âïðàâà «Àíàë³ç ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ», 
ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ çíà÷óùîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó, ðåàë³çà-
ö³¿, ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³ äîìàãàíü äëÿ 
ïðèêîðäîííèê³â;

– âïðàâà «Ìî¿ ãîëîâí³ äîñÿãíåííÿ», ñïðÿ-
ìîâàíà íà ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â âì³í-
íÿ çíàõîäèòè â ñîá³ ñèëüí³ ñòîðîíè ³ ñïèðà-
òèñÿ íà íèõ ó äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé;

– âïðàâà «Ó ÷îìó ìåí³ ïîùàñòèëî â öüî-
ìó æèòò³», ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íîãî íàëàøòóâàííÿ íà ðîáîòó;

– âïðàâà «Ïåñèì³ñò, îïòèì³ñò ³ áëàçåíü», 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê íàâè÷îê ö³ë³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ ïðèêîðäîííèê³â äî ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿, îòðèìàííÿ äîñâ³äó ðîçãëÿäó ïðî-
áëåìè ç ð³çíèõ ïîçèö³é;

– âïðàâà «Áóäü óñï³øíèì çàðàç», ñïðÿ-
ìîâàíà íà âèÿâëåííÿ íàéâàæëèâ³ø³ ö³ííî-
ñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ óñï³õ³â;

– âïðàâà «Ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ 
òà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè», ñïðÿìî-
âàíà íà ðîçâèòîê ó ïðèêîðäîííèê³â íàâè÷îê 
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ òà äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè;

– âïðàâà «Ãóìîâèé ÷àñ», ñïðÿìîâàíà 
íà ðîçâèòîê íàâè÷îê çáåðåæåííÿ ñïîêîþ 
â íåâèçíà÷åíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;

– âïðàâà «Ìàéáóòíº», ñïðÿìîâàíà 
íà óñâ³äîìëåííÿ ïðèêîðäîííèêàìè ñâî¿õ 
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ³ ìîæëèâîñòåé âïëèâó 
íà ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ;
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– âïðàâà «Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè», ñïðÿ-
ìîâàíà íà â³äïðàöþâàííÿ ïðèêîðäîííè-
êàìè âì³íü ñòàâèòè ö³ë³ ³ ïëàíóâàòè âëàñí³ 
äîñÿãíåííÿ, ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ³ áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà ñâ³é âèá³ð;

– âïðàâà «Âàë³çà ó äîðîãó», ñïðÿìîâàíà 
íà çàâåðøåííÿ ðîáîòè òðåí³íãîâî¿ ãðóïè òà 
ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ ðåôëåêñ³¿.

Î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì âèêîíàííÿ øî-
ñòîãî áëîêó âïðàâ º îâîëîä³ííÿ ïðèêîð-
äîííèêàìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè-
÷êàìè ïîçèòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, 
íàáóòòÿ íàâè÷îê çíàõîäèòè â ñîá³ ñèëüí³ 
ñòîðîíè ³ ñïèðàòèñÿ íà íèõ ó äîñÿãíåí-
í³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ ó÷àñíèê³â äî ïðîáëåìíî¿ ñèòóà-
ö³¿, îòðèìàííÿ äîñâ³äó ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
ç ð³çíèõ ïîçèö³é, âèÿâëåííÿ æèòòºâèõ ïåð-
ñïåêòèâ ³ ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà ñâ³é æèò-
òºâèé øëÿõ.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ êîæíîãî áëîêó âïðàâ ïîòð³áíî ïðî-
âîäèòè ãðóïîâó ðåôëåêñ³þ é îáãîâîðåííÿ 
ñàìîãî ïðîöåñó âèêîíàííÿ âïðàâ ñòîñîâíî 
éîãî ñêëàäíîñò³ ÷è ëåãêîñò³, îñîáëèâîñòåé 
ïåðåæèâàíü ïðèêîðäîííèê³â, íàáóòòÿ íîâèõ 
çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê, ìîæëèâîñòåé âèêî-
ðèñòàííÿ òðåí³íãîâîãî äîñâ³äó ó ðåàëüíîìó 
æèò³ òîùî.

Ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðà-
ìè ïîêðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè ïåðåâ³ðÿëèñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó äèíàì³÷-
íèõ çð³ç³â äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â 
(îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ, îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ãàðìîí³¿, ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîòèâàö³¿ òà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó é äîñÿãíåíü), îòðè-
ìàíèõ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî ñêðè-
í³íã-îïèòóâàëüíèêà îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè, äî òà ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, à òàêîæ ðîçðàõóíê³â 
Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà ç ìåòîþ àíàë³çó çñó-
â³â ó öèõ ïîêàçíèêàõ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 47 ïðèêîðäîííèê³â, ³ç íèõ 27 – ñëó-
õà÷³ ôàêóëüòåòó ï³äãîòîâêè êåð³âíèõ êàäð³â, 
çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè íà äðóãîìó ìàã³ñ-
òåðñüêîìó ð³âí³ îñâ³òíüîãî ñòóïåíÿ ìàã³-
ñòðà é îïåðàòèâíî-òàêòè÷íîãî ð³âíÿ âèùî¿ 
â³éñüêîâî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ÿê êîíòðîëüíà 
ãðóïà, à òàêîæ 19 ñëóõà÷³â öåíòðó ï³äãîòîâ-
êè îô³öåðñüêîãî ñêëàäó êóðñ³â ³ç ï³äãîòîâêè 
îô³öåð³â, ÿê³ ïëàíóþòüñÿ äî âèáóòòÿ â çîíó 
ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, ÿê åêñïåðèìåí-
òàëüíà ãðóïà. Äèíàì³êó çì³í ïîêàçíèê³â 
îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â êîíòðîëüí³é 
òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíî 
ó òàáë. 1.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íãó ïîêðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ 
òà çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè 
âèÿâëåíî òàê³ çì³íè ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â:

1) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³: çðîñòàííÿ ê³ëüêî-
ñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî 
âèñîêîãî íà 3,71% òà â³äïîâ³äíå çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåí-
ö³ºþ äî íèçüêîãî íà 3,71% çà ïîêàçíèêîì 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³; çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåí-
ö³ºþ äî âèñîêîãî íà 3,71% òà â³äïîâ³äíå 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî íà 3,71% çà ïî-
êàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿. Çì³í â ³í-
øèõ ïîêàçíèêàõ, ó ò. ÷. ³ â çàãàëüíîìó ïî-
êàçíèêó îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íå 
âèÿâëåíî;

2) â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³: çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì íà 15,79%, 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
³ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî íà 10,53%, à 
òàêîæ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî íà 
5,26% çà ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñ-
íåííîñò³ æèòòÿ; çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á 
³ç âèñîêèì ð³âíåì íà 10,52% ³ ê³ëüêîñò³ îñ³á 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âèñî-
êîãî íà 5,27%, à òàêîæ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî 
íèçüêîãî íà 15,79% çà ïîêàçíèêîì îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³; çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì íà 10,53% ³ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåí-
ö³ºþ äî âèñîêîãî íà 5,26%, à òàêîæ çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç 
òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî íà 15,79% çà ïî-
êàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿; çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì íà 10,52% 
òà ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåí-
äåíö³ºþ äî âèñîêîãî íà 5,26%, à òàêîæ 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî íà 15,78% 
çà ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿; çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì íà 5,26% òà ê³ëüêî-
ñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ 
äî âèñîêîãî íà 5,26%, à òàêîæ çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåí-
ö³ºþ äî íèçüêîãî íà 10,52% çà ïîêàçíè-
êîì ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîòèâàö³¿; 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
íà 21,05%, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî 
íà 5,26% òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî 
íà 15,79% çà ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó òà äîñÿãíåíü; çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì íà 15,79% òà ê³ëü-
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êîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ 
äî âèñîêîãî íà 5,26%, à òàêîæ çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåí-
ö³ºþ äî íèçüêîãî íà 10,53% çà çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Îòæå, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â 
çóìîâëåíå çðîñòàííÿì óñ³õ ïîêàçíèê³â, ³ 
íàéá³ëüø³ çì³íè â³äáóëèñÿ çà ïîêàçíèêîì 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà äîñÿãíåíü. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó âèñîêèé ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî 
ó 15,79% îñ³á, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ:

1) âèñîêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ: âèñîêîþ ãàð-
ìîí³éí³ñòþ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà âèñîêîþ 
çäàòí³ñòþ â³ä÷óâàòè ñåáå ³ ñâ³ò, çäàòí³ñòþ 
íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì, ãîòîâí³ñòþ áðàòè 
àêòèâíó ó÷àñòü ó âëàñíîìó æèòò³ òà âèáó-
äîâóâàòè éîãî, âèñîêîðîçâèíåíèì ïî÷óò-
òÿì îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, àâòåí-
òè÷íîñò³ òà íåçàëåæíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº òà ÷³òêèìè óÿâëåí-
íÿìè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñîáèñò³ñòü 
³ç äîñòàòíüîþ ñâîáîäîþ âèáîðó, ïîçèòèâ-
íèì ñïðèéíÿòòÿì ìèíóëîãî æèòòÿ ³ äîñâ³äó 
òà ïîçèòèâíîþ óñòàíîâêîþ íà æèòòÿ, ç âè-
ñîêîþ ïîòðåáîþ ó ö³êàâ³é ñòàá³ëüí³é ðîáîò³, 
ïëàíàìè íà ìàéáóòíº æèòòÿ, íàïîâíåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè òà ïåðñïåêòèâàìè;

2) âèñîêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³: âèñîêèì ð³â-
íåì ñàìîóïðàâë³ííÿ, âèñîêèì ð³âíåì óñâ³-
äîìëåíîãî çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ³ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ 
ðåçóëüòàò³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âè-
ñîêèìè ð³âíÿìè ñàìîïîâàãè, ñóá’ºêòèâíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³ ðåçóëüòàòàìè ñòàíîâëåííÿ 
³ ðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿, ñàìîâïåâíåíîñò³ òà 
âïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é êîìïå-
òåíòíîñò³, âì³ëîñò³, äîñâ³ä÷åíîñò³; íàÿâí³ñ-
òþ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ, ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ïðàö³ ³ ïîçèòèâíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó ñàìî¿ ïðîôåñ³¿, âèñî-
êèì ð³âíåì ïðîÿâó ïîòðåáè ó äîñÿãíåííÿõ 
³ íåîáõ³äí³ñòþ ðåãóëÿðíîãî ìåíåäæìåíòó 
â óïðàâë³íí³ îðãàí³çàö³ºþ;

3) âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿: 
çàäîâîëåí³ñòþ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
õîðîøèì ñàìîïî÷óòòÿì ³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, 
â³äñóòí³ñòþ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñèìïòîìàòè-
êè, ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâíîãî õîðîøî-
ãî íàñòðîþ é îïòèì³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ìàéáóòíüîãî, ïåðåæèâàííÿì ï³äíåñåííÿ òà 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó ðîáîòè òà íåçàëåæíîñ-
ò³ â³ä ³íøèõ îñ³á; âèñîêèìè ð³âíÿìè çàäî-
âîëåíîñò³ óìîâàìè ïðàö³ òà äîñÿãíåííÿìè 
â ðîáîò³; çíà÷óùîñò³ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, 
òîâàðèñüêîñò³ òà äðóæåëþáíîñò³;

4) âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿: âèñîêè-
ìè ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ, ³íòåðåñó 
äî ðîáîòè, ïðîôåñ³éíî¿ çàòðåáóâàíîñò³ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî 
àâòîðèòåòó òà ïî÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, âèñîêèìè îö³íêàìè 
ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ ³ç áîêó ³íøèõ 
ëþäåé (êîëåã, êåð³âíèöòâà òîùî), çàäîâî-
ëåíîñò³ ðåàë³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó, âçàºìèíàìè ç êåð³âíèöòâîì, ïðàã-
íåííÿì ïðàöþâàòè ó êîìàíä³ é îð³ºíòàö³ºþ 
íà ³íòåãðàö³þ çóñèëü êîëåã, ï³äëåãëèõ äëÿ 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâî¿ çàäà÷³, ïîòðåáîþ 
âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ïåðñîíàëó ó âèçíà-
÷åíí³ òðóäîâèõ ôóíêö³é;

5) âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî-îðãàí³-
çàö³éíî¿ ìîòèâàö³¿: âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
âïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³ êåðó-
âàòè ïîâñÿêäåííèì ³ ïðîôåñ³éíèì æèòòÿì, 
³íòåðåñîì äî âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî åìîö³é-
íî¿ íàñè÷åíîñò³ òà íàïîâíåíîñò³ ñìèñëîì; 
çàäîâîëåí³ñòþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà âèñî-
êèìè îö³íêàìè ïðîäóêòèâíîñò³ é îñìèñ-
ëåíîñò³ ïðîæèòîãî æèòòÿ, ÿêå äàº ñìèñëè 
æèòòÿ ó ìàéáóòíüîìó; çàäîâîëåí³ñòþ âëàñ-
íèì ïðîæèòèì æèòòÿì, æèòòÿì ó òåïåð³ø-
íüîìó òà çíà÷óù³ñòþ õîðîøèõ ñïîìèí³â 
ïðî ìèíóëå òà ñïðÿìîâàíîñò³ ó ìàéáóòíº; 
ñàìîäîñòàòí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ ñõèëüíîñò³ 
äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà ñàìîïðèíèæåííÿ; 
âèñîêèìè ð³âíÿìè ïðîÿâó ïîòðåá ó âèíà-
ãîðîä³, ó êðåàòèâíîñò³ òà â óìîâàõ ïðàö³; 
îð³ºíòàö³ºþ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ÷åðåç 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ³ âèð³øåííÿ ñêëàä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, îð³ºíòàö³ºþ íà 
ñï³âïðàöþ, çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çà-
ö³¿ òà ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ;

6) âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó òà äîñÿãíåíü: âèñîêèìè ð³âíÿìè ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, àâòîíîìíîñò³, ñôîðìîâàíîñò³ 
÷³òêî îêðåñëåíèõ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, çàäî-
âîëåí³ñòþ ð³âíåì êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè, ïîçèòèâíèìè 
â³äíîñèíàìè ó êîëåêòèâ³, ïðîÿâîì ïîòðåá 
ó âçàºìîñòîñóíêàõ òà ó âèçíàíí³, çäàòí³ñòþ 
äî ðåòðîñïåêòèâíî¿, ñèòóàòèâíî¿ òà ïåð-
ñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ³ç òåíäåíö³ºþ äî âèñî-
êîãî âèÿâëåíî ó 68,42% ïðèêîðäîííèê³â, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ:

1) ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âè-
ñîêîãî îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ: 
äîñòàòí³ìè ð³âíÿìè â³äêðèòîñò³ äî ñâ³òó 
òà äî ñàìèõ ñåáå; çäàòí³ñòþ ð³øó÷å ³ â³äïî-
â³äàëüíî æèòè â ñâ³ò³, âêëþ÷àòèñÿ â æèòòÿ, 
à òàêîæ ð³øó÷³ñòþ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà 
íüîãî, ðîçâèòêîì ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
òà âêëþ÷åíîñò³ ó âëàñíå æèòòÿ, òóðáîòëèâî-
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ãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî; çäàòí³ñòþ çíàõîäèòè 
ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè â áóäü-ÿêèõ ñèòó-
àö³ÿõ, ñòâîðþâàòè ç íèõ ³ºðàðõ³þ â³äïîâ³äíî 
äî ¿õ ö³ííîñò³ ³, òàêèì ÷èíîì, ïðèéìàòè ïåð-
ñîíàëüíî îá´ðóíòîâàí³ ð³øåííÿ; ðîçâèòêîì 
¿õíüîãî åìîö³éíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ 
âíóòð³øíüî¿ çäàòíîñò³ â³ä÷óâàòè ö³íí³ñí³ áà-
çèñè é îð³ºíòóâàòèñÿ íà íèõ; çäàòí³ñòþ äî 
ñïðèéíÿòòÿ òà ÿñíîñò³ ñòîñîâíî ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ó ¿õíüîìó æèòò³; 
îñìèñëåí³ñòþ òà ñïðÿìîâàí³ñòþ âëàñíîãî 
æèòòÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà 
ìàéáóòíº òà çäàòí³ñòþ âèáóäîâóâàòè âëàñ-
íå æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ óÿâëåíü 
ïðî éîãî ñåíñ; ïåðåæèâàííÿì ïåðåâàæíî 
åìîö³éíî ïîçèòèâíèõ ñòàí³â ³ ïî÷óòò³â ³ç ïî-
çèòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî ìèíóëîãî 
æèòòÿ òà äîñâ³äó, ïîòðåáîþ ó ö³êàâ³é ñòà-
á³ëüí³é ðîáîò³ òà ïåðñïåêòèâíèìè ïëàíàìè 
íà ìàéáóòíº;

2) ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âè-
ñîêîãî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³: 
åôåêòèâí³ñòþ ñàìîóïðàâë³ííÿ é îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ó êîíòåêñò³ ñï³ââ³äíåñåííÿ 
îñîáîþ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü 
³ç äîñÿãíåííÿìè êîëåã, ñåðåäí³ìè ç òåí-
äåíö³ºþ äî âèñîêîãî ð³âíÿìè ñàìîïîâàãè, 
ñàìîâïåâíåíîñò³ òà âïåâíåíîñò³ ó âëàñ-
í³é ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³, âì³ëîñò³, 
äîñâ³ä÷åíîñò³; ïåðåâàæàííÿì âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ òà àìá³âàëåíòíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ³ ñåðåäí³ìè 
ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî ð³âíÿìè ïðîÿâó 
ïîòðåá ó äîñÿãíåííÿõ ³ ðåãóëÿðíîìó ìå-
íåäæìåíò³ â óïðàâë³íí³;

3) ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âè-
ñîêîãî îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿: çàäîâîëåí³-
ñòþ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïîçèòèâíîþ 
ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ, â³äñóòí³ñòþ ïñè-
õîåìîö³éíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïåðåâàæàí-
íÿì õîðîøîãî íàñòðîþ é îïòèì³ñòè÷íèì 
ñïðèéíÿòòÿì ìàéáóòíüîãî; ïåðåæèâàííÿì 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó ðîáîòè, îð³ºíòàö³ºþ 
ó êàð’ºð³ íà ìîæëèâîñò³ âò³ëþâàòè â ðîáîò³ 
ñâî¿ ³äåàëè ³ ö³ííîñò³ òà ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ 
ñòèë³â æèòòÿ; çàäîâîëåí³ñòþ óìîâàìè ïðàö³ 
òà äîñÿãíåííÿìè â ðîáîò³; çíà÷óù³ñòþ ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ (äëÿ ñï³ëüíîãî âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ òîùî) 
òà âçàºìèí ³ç ñ³ì’ºþ ³ äðóçÿìè;

4) ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âè-
ñîêîãî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿: ³íòåðåñîì äî ðîáîòè, ïðî-
ôåñ³éíîþ çàòðåáóâàí³ñòþ òà ïðîôåñ³éíèì 
ñàìîñòàâëåííÿì, ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ, ïðîôåñ³éíèì àâòîðèòåòîì ³ ïî÷óò-
òÿì íàëåæíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, 
ïîçèòèâíèìè îö³íêàìè ðåçóëüòàò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåí³ñòþ ðåàë³çàö³-

ºþ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó, âçàºìèíàìè 
ç êåð³âíèöòâîì, áàæàííÿì ïðàöþâàòè ó êî-
ìàíä³ é îð³ºíòàö³ºþ â êàð’ºð³ íà ³íòåãðà-
ö³þ çóñèëü êîëåã, ï³äëåãëèõ äëÿ âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâî¿ çàäà÷³ òà ïðîÿâîì ïîòðåáè âðà-
õóâàííÿ ³íòåðåñ³â ïåðñîíàëó ó âèçíà÷åíí³ 
òðóäîâèõ ôóíêö³é;

5) ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî âè-
ñîêîãî ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîòè-
âàö³¿: âïåâíåí³ñòþ ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³ 
êåðóâàòè ïîâñÿêäåííèì ³ ïðîôåñ³éíèì æèò-
òÿì, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ðåàë³çîâó-
âàòè ¿õ; ³íòåðåñîì äî âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî 
åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ òà íàïîâíåíîñò³ 
ñìèñëîì; çàäîâîëåí³ñòþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ 
é îö³íêàìè ïðîäóêòèâíîñò³ é îñìèñëåíî-
ñò³ ïðîæèòîãî æèòòÿ, ÿêå äàº ñìèñëè æèò-
òÿ ó ìàéáóòíüîìó; çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì 
ïðîæèòèì æèòòÿì, æèòòÿì ó òåïåð³øíüîìó, 
çíà÷óù³ñòþ õîðîøèõ ñïîìèí³â ïðî ìèíóëå 
òà ñïðÿìîâàí³ñòþ ó ìàéáóòíº; ñàìîäîñòàò-
í³ñòþ, ïðîÿâîì ïîòðåá ó âèíàãîðîä³, ó  êðå-
àòèâíîñò³ òà â óìîâàõ ïðàö³; ñåðåäí³ìè 
ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî ð³âíÿìè âèêîðè-
ñòàííÿ ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ÷åðåç 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ³ âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü; îð³ºíòàö³ºþ íà «îá-
ùèíí³» â³äíîñèíè â îðãàí³çàö³¿, çáåðåæåííÿ 
ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çàö³¿, ñï³âïðàöþ, ³ííîâàö³é-
í³ñòü ³ ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿;

6) ñåðåäí³ì ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî 
âèñîêîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà äî-
ñÿãíåíü: ïðîôåñ³éíèì ñàìîïðèéíÿòòÿì, 
ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì, àâòîíîìí³ñòþ, 
ñôîðìîâàí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, çàäî-
âîëåí³ñòþ ð³âíåì êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè, ïðîÿâîì ïî-
çèòèâíèõ â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³, ïðîÿâîì 
ïîòðåá ó âçàºìèíàõ òà ó âèçíàíí³, çäàòí³-
ñòþ äî ðåòðîñïåêòèâíî¿, ñèòóàòèâíî¿ òà 
ïåðñïåêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿. Îñ³á ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî òà ç íèçü-
êèì ð³âíåì â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó íå âèÿâëåíî.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ÿê³ñíèõ çì³í îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ 
Óêðà¿íè òà ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé çñóâó 
ó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèêàõ ó êîíòðîëüí³é 
òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ áóëî âèêîðè-
ñòàíî Ò-êðèòåð³é çíàêîâèõ ðàíã³â Â³ëêîêñî-
íà. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ çñóâ³â äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïðèêîðäîííèê³â áóëî ñôîðìóëüîâàíî îñíî-
âíó é àëüòåðíàòèâíó ã³ïîòåçè:

Í
0
 – ð³âí³ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ 
çàõîä³â íå ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äí³ ð³âí³ öèõ 
ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³;

Í
1
 – ð³âí³ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî áëà-

ãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â â åêñïåðèìåí-
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òàëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ 
çàõîä³â ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äí³ ð³âí³ öèõ 
ïîêàçíèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñî-
íà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà ïîêàçíèêàìè: îñî-
áèñò³ñíî¿ çä³éñíåíîñò³ æèòòÿ (Ò

åìï
=0), îñî-

áèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ (Ò
åìï

=-1,000),  
îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ (Ò

åìï
=-1,000), ïðî-

ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿ (Ò

åìï
=0), ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ 

ìîòèâàö³¿ (Ò
åìï

=0), ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó òà äîñÿãíåíü (Ò

åìï
=0) òà çàãàëüíîãî 

ïîêàçíèêà îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(Ò

åìï
=0) ïîêàçàëè, ùî ñóìà â³ä’ºìíèõ ðàí-

ã³â äîð³âíþº ñóì³ äîäàòíèõ ðàíã³â, à öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ çñóâ³â 
ó öèõ ïîêàçíèêàõ. Îòæå, ð³âí³ ïîêàçíèê³â 
îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîí-
íèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ïðîâåäåííÿ 
òðåí³íãîâèõ çàõîä³â íå ïåðåâèùóþòü â³ä-
ïîâ³äí³ ð³âí³ öèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ íèõ. Ïî-
ð³âíþþ÷è îòðèìàí³ çíà÷åííÿ Ò-êðèòåð³þ 
Â³ëêîêñîíà ç êðèòè÷íèìè â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ çà ïîêàçíèêàìè: îñîáèñò³ñ-
íî¿ çä³éñíåíîñò³ æèòòÿ (Ò

åìï
=-1,604), îñî-

áèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ (Ò
åìï

=-2,809),  
îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ (Ò

åìï
=-2,524a), ïðî-

ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(Ò

åìï
=-2,207a), ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éíî¿ 

ìîòèâàö³¿ (Ò
åìï

=-2,023), ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó òà äîñÿãíåíü (Ò

åìï
=-2,371a) ³ çàãàëü-

íîãî ïîêàçíèêà îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ (Ò

åìï
=-3,824) ³ç êðèòè÷íèìè çíà÷åííÿìè 

Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà äëÿ âèá³ðêè n=19: 
Ò

êðèò
=53 ïðè ð=0,05 òà Ò

êðèò
=37 ïðè 

ð=0,01 [20], ìè âèÿâèëè â³äñóòí³ñòü çíà-
÷óùèõ çñóâ³â. Îòæå, ð³âí³ ïîêàçíèê³â îñî-
áèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ïðîâåäåííÿ òðåí³í-
ãîâèõ çàõîä³â íå ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³ä-
í³ ð³âí³ öèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ íèõ. Â³ä’ºìí³ 
çíà÷åííÿ Ò-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà ðîçðàõî-
âàí³ ç âèêîðèñòàííÿì â³ä’ºìíèõ ðàíã³â ³ 
ïîêàçóþòü ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó âñ³õ ïî-
êàçíèêàõ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Íàéá³ëüø³ çñóâè â³äáóëèñÿ ó ïîêàçíèêàõ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà äîñÿãíåíü, îñî-
áèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿ òà ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
à òàêîæ ó çàãàëüíîìó ïîêàçíèêó îñîáèñò³ñ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â. Îòæå, 
íóëüîâà ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ â³äêèäàºòü-
ñÿ òà ïðèéìàºòüñÿ àëüòåðíàòèâíà: ð³âí³ 
ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïðèêîðäîííèê³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàõîä³â 
ïåðåâèùóþòü â³äïîâ³äí³ ð³âí³ öèõ ïîêàç-
íèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîçèòèâíî ³ ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ïîêðàùåííÿ, 
ï³äâèùåííÿ òà çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó 

ÄÏÑ Óêðà¿íè.Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè òðåí³íãî-
âî¿ ïðîãðàìè ïîêðàùåííÿ, ï³äâèùåííÿ òà 
çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðñîíàëó ÄÏÑ Óêðà¿íè âè-
ÿâëåíî ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó âñ³õ ïîêàç-
íèêàõ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: îñîáè-
ñò³ñí³é çä³éñíåííîñò³ æèòòÿ, îñîáèñò³ñí³é 
ñàìîåôåêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñí³é ãàðìîí³¿, 
ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³ òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ïðîôåñ³éíî-îðãàí³çàö³éí³é ìîòèâàö³¿, 
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ òà äîñÿãíåííÿõ, 
à òàêîæ ó çàãàëüíîìó ïîêàçíèêó îñîáè-
ñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèêîðäîííèê³â.
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