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Ïîñòàíîâêà àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïèòàííÿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ º îäíèì ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-

íèé êîíòåêñò ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè, äå âêðàé àêòóàëüíèìè º íå ò³ëüêè ïðî-
âåäåííÿ ðîçóìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, àëå 
é âñòàíîâëåííÿ ãàðàíò³é ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ 
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åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñ³â ñóá’ºêò³â, ïîòðåáóº 
êóëüòèâóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü e ãëè-
áèííîìó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ åêîíîì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå ÷àñò³øå ñòàº 
çðîçóì³ëèì, ùî ìîäåë³, ðîçðîáëåí³ â ðàì-
êàõ åêîíîì³÷íèõ òåîð³é, íåäîñòàòíüî äîïî-
ìàãàþòü ó âèð³øåíí³ áàãàòüîõ åêîíîì³÷íèõ 
ïðîáëåì, ³ ïðè÷èíîþ öüîìó º ïîñò³éíà ä³ÿ 
òàê çâàíîãî «ëþäñüêîãî ôàêòîðà». Öå é çó-
ìîâèëî ïîÿâó íîâîãî íàïðÿìêó åêîíîì³÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, äå îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ ðîç-
ä³ë³â º ïñèõîëîã³ÿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Êîíòåêñò âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³ 
îñîáèñò³ñíî¿ óñï³øíîñò³ ðîáèòü äîñë³äæåí-
íÿ àêòóàëüíèì ³ ñâîº÷àñíèì, àäæå íàÿâí³ 
íàóêîâ³ äîðîáêè çàñâ³ä÷óþòü â³äñóòí³ñòü 
÷³òêîãî, ëîã³÷íî ñòðóêòóðîâàíîãî óÿâëåííÿ 
ïðî íåîáõ³äíó ñèñòåìó ïîêàçíèê³â, çà ÿêèìè 
ìîæíà áóëî á âèçíà÷èòè ð³âåíü äîñÿãíåííÿ 
ëþäèíîþ óñï³õó, åêîíîì³÷íîãî çîêðåìà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òðàäèö³éíî â íèçö³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðó-
á³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü åêîíîì³÷-
íà óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â 
ìåæàõ òàêîãî ôåíîìåíàëüíîãî óòâîðåííÿ, 
ÿê îñîáèñò³ñíà óñï³øí³ñòü, ÿêà ïåðåâàæíî 
çíàõîäèòü ³íòåðïðåòàö³þ â ðàìêàõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè ÿê ïðîáëåìà îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó ñàìî³äåí-
òè÷íîñò³, àäàïòîâàíîñò³ äî çîâí³øí³õ óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Äæ. Àòê³íñîí, Î. Áîíäà-
ðåíêî, Ã. Ëîæê³í, Ä. Ìàêêåëàíä, À. Ìàñ-
ëîó, Þ. Îðëîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Òàòåíêî,  
Ò. Òèòàðåíêî òà ³í.). Òàêîæ ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ ðîê³â ñôåðà íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ³íòåð-
ïðåòàö³¿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ïåðåâàæíî ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ 
áåçïåêè îñîáèñòîñò³, äå ³íâåñòîâàíî ïðî-
ãðàìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ç 
óðàõóâàííÿì æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ³ ïëàí³â 
îñîáèñòîñò³ (Ð. Àãóçóìöÿí, Ë. Àêèìîâà,  
Æ. Â³ðíà, Í. ªô³ìîâà, À. Æóðàâëüîâ, Î. Îñòàï- 
éîâñüêèé, Ì. Ïàïó÷à, Í. Òàðàáð³íà òà ³í.). 
Çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ êîíòåêñò âèâ÷åííÿ 
åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ – ñêëà-
äîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñèñòåìè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå-
÷åííÿ çàõèñòó ëþäèíè â³ä âíóòð³øí³õ ³ çîâ-
í³øí³õ çàãðîç, à ñàìå âèâ÷åííÿ ïåðåäóìîâè 
âèæèâàííÿ ñóá’ºêòà â êðèçîâèõ óìîâàõ, çà-
õèñòó æèòòºâî âàæëèâèõ åêîíîì³÷íèõ ³íòå-
ðåñ³â îñîáèñòîñò³, ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî 
³ìóí³òåòó òà çîâí³øíüîãî çàõèñòó â³ä äåñòà-
á³ë³çóþ÷èõ âïëèâ³â, ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åí-
íÿ ã³äíèõ óìîâ æèòòÿ òà ñòàëîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ (Â. Àñàíîâè÷, Ä. Âîëêîãîíîâ,  
Ã. Ãðà÷åâ, Þ. Ç³í÷åíêî, Î. Çîòîâà, Ò. Êðàñ-
íÿíñêàÿ, Í. Ëèçü, Å. Ìóðàäÿí, Í. Ìóõàìà- 
ä³ºâ òà ³í.).

Îòðèìàí³ íàóêîâ³ äîðîáêè äîâîäÿòü íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ ñôåðè âèâ÷åííÿ 
åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ñàìå 
¿¿ âèõ³ä ó ñôåðó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿, ïðî-
ôåñ³éíî¿ òà ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³, äå âîíà â³ä-
íàéäå ôîðìàò ñèñòåìàòè÷íîãî îíîâëåííÿ 
³ êîíñîë³äàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ó÷àñíèê³â 
åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ öåíòðàëü-
íèõ ïîçèö³é ¿¿ ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïåðå-
äóñ³ì, ðîçïî÷èíàþ÷è òåîðåòè÷íèé åêñêóðñ 
ó âêàçàíó ïðîáëåìó, âàðòî çóïèíèòèñÿ íà 
ïðîáëåì³ óñï³õó ÿê ïñèõîëîã³÷íîìó ÿâèù³, 
ïîâ’ÿçàíîìó ç ñîö³àëüíîþ ïðèðîäîþ ëþ-
äèíè. Âîäíî÷àñ ïåðåæèâàííÿ óñï³øíîñò³ º 
ö³ëêîì ñóá’ºêòèâíèì ÿâèùåì, ÿêå ëèøå ÷à-
ñòêîâî ñòîñóºòüñÿ çîâí³øí³õ, ñîö³àëüíèõ àñ-
ïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àäæå âîíî 
äåòåðì³íîâàíî îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Óñï³øí³ñòü – öå 
âíóòð³øí³é ñòàí îñîáè, äî ÿêîãî ëþäèíà 
ïðèõîäèòü ïîñòóïîâî, çà äîïîìîãîþ ðåãó-
ëÿðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñâî¿õ êëþ÷îâèõ áàæàíü, 
àêòèâíèõ çóñèëü ç ¿õ âò³ëåííÿ ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ ð³âíîâàãè òà ãàðìîí³¿. Ãàðìîí³é-
íèé ñòàí âèçíà÷àºòüñÿ ëþäèíîþ çà ïåâíèõ 
óìîâ: ãàðíå çäîðîâ’ÿ òà ñàìîïî÷óòòÿ, ïî-
çèòèâíå ìèñëåííÿ, äóøåâíèé êîìôîðò, ìà-
òåð³àëüíî-ô³íàíñîâèé äîáðîáóò, ãàðí³ ñòî-
ñóíêè ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ïðîôåñ³éíà òà 
òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
îá’ºêòîì åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ º ¿¿ åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå, à ñóá’ºêòîì 
åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ – ñàìà 
ëþäèíà, ùî ïðàãíå ðåàë³çóâàòè âëàñí³ åêî-
íîì³÷í³ ³íòåðåñè.

Êîëè éäåòüñÿ ïðî åêîíîì³÷íó óñï³ø-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, òî ñë³ä áðàòè äî óâàãè 
ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó ¿¿ åêîíîì³÷íîãî ñòà-
íîâëåííÿ òà äîáðîáóòó. Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
âàðòî çãàäàòè òàê çâàíèé ïðîäóêòèâíèé 
òèï õàðàêòåðó, îïèñàíèé ó òåîð³¿ Å. Ôðîì-
ìà, ÿêèé º âèçíà÷åíèì ³äåàëîì, ê³íöåâîþ 
ìåòîþ ðîçâèòêó ëþäñòâà. Éîãî îñíîâí³ 
äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó – ëþáîâ ³ ïðàöÿ, 
çàâäÿêè ÿêèì òàêà ëþäèíà ³íòåãðóºòüñÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³, â³ä÷óâàþ÷è ñåáå ö³ë³ñíîþ ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòþ [9]. Çà Å. Ôðîììîì, öå 
ëþäèíà êðåàòèâíà, íåçàëåæíà, ñïîê³éíà, 
÷åñíà òà ëþáëÿ÷à. Çàâäÿêè ïðîäóêòèâíî-
ìó ìèñëåííþ, ïðàö³ òà ëþáîâ³ äî âñüîãî 
æèâîãî òàêà ëþäèíà çä³éñíþº ñîö³àëüíî 
êîðèñí³ â÷èíêè. Ïðîäóêòèâíå ìèñëåííÿ çà-
áåçïå÷óº ðàö³îíàëüíèé, ñâ³äîìèé ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ ñàìî³íäåíòè÷íîñò³, à ïðîäóê-
òèâíà ïðàöÿ – ìîæëèâ³ñòü òâîð÷îãî ñàìî-
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âèðàæåííÿ ÷åðåç ñòâîðåííÿ ñóñï³ëüíî êî-
ðèñíîãî ïðîäóêòó. 

Åêîíîì³÷íî óñï³øíîþ îñîáèñò³ñòü ñòàº 
òîä³, êîëè âîíà ïîâíîö³ííî ïåðåæèâàº ñòàí 
çàõèùåíîñò³ â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ â³äíîñèí íà âñ³õ ð³âíÿõ, ïî÷èíàþ÷è ç 
äåðæàâè ³ çàê³í÷óþ÷è êîæíèì ¿¿ ãðîìàäÿ-
íèíîì. Òîìó êîëè éäåòüñÿ ïðî åêîíîì³÷-
íó áåçïåêó îñîáèñòîñò³, òî ìîæíà íàäàòè 
ö³ë³ñíó êàðòèíó ¿¿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ â 
ìåæàõ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ñòàá³ëüíîñò³ òà 
ñò³éêîñò³ åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè, 
ùî äîçâîëÿº ¿é ï³äòðèìóâàòè ã³äíèé ð³âåíü 
æèòòÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, åêîíîì³÷íà óñï³øí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ óìîâ ³ñ-
íóâàííÿ ñóá’ºêòà, ÿê³ â³í îïàíóâàâ, ñòâîðèâ 
ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ÿê³ â³í çäàòåí 
êîíòðîëþâàòè. Ïðè öüîìó ï³ä çäàòí³ñòþ 
ñóá’ºêòà êîíòðîëþâàòè ò³ ÷è ³íø³ óìîâè 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ 
íå ñò³ëüêè éîãî ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæóâàòè 
äèíàì³êó óìîâ, ïðîâîäèòè ¿õ ìîí³òîðèíã, 
à çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè çíà÷íèé âïëèâ íà 
óìîâè, â³ä³ãðàâàòè ùîäî íèõ âèð³øàëüíó 
ðîëü, ìàòè ðåàëüíå äîì³íóâàííÿ òà ôàêòè÷-
íó âëàäó.

Âèùåñêàçàíå äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè 
ïîëîæåííÿ, ùî îñîáèñò³ñòü, ÿêà óñï³øíà â 
ä³ÿëüíîñò³, ïîâèííà áóòè ïðîôåñ³éíî îð³ºí-
òîâàíîþ ³ ìàòè äîáðå ðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ 
óïðàâë³ííÿ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ, òîáòî ó íå¿ 
ïîâèíåí áóòè äîáðå ðîçâèíóòèé ïðîôåñ³é-
íèé ³íòåðåñ, à òàêîæ âîíà ïîâèííà âì³òè 
ïðîåêòóâàòè ìàéáóòíº òà âèðîáëÿòè ð³ç-
íîìàí³òí³ ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ â êîíêðåòí³é 
ñèòóàö³¿, òèì ñàìèì çàáåçïå÷óþ÷è â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ïðè âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ ïðîôå-
ñ³éíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì.

Öåíòðàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðî-
ôåñ³éíî-óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³îíàëüíà àâòîíîìí³ñòü 
(íåçàëåæí³ñòü) ³ ìîòèâîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ 
óñâ³äîìëåíèìè ïðîöåñàìè [5; 6; 7]. Ó íèçö³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöü óâàãó àêöåíòîâàíî íà 
âèâ÷åíí³ ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ äîìàãàíü, ìî-
òèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà óíèêíåííÿ íå-
âäà÷, ³, â³äïîâ³äíî, ¿õ âïëèâ íà ïîâîäæåííÿ 
òà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ [1; 10; 12].

Ó ïîëîæåíí³ ïðî óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ðîçðîáëåíà ª. Êë³ìî-
âèì, îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ëþäèíó 
ÿê ñóá’ºêòà, ³í³ö³àòîðà ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ïî÷àòê³âöÿ òà òâîðöÿ ñïðàâè. Îñíîâíîþ 
ïðîáëåìîþ º ïðèñòîñóâàííÿ äî ïåâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîáëåìà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà çà äîïîìîãîþ ä³ëîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ³ííîâàö³éíîñò³ [4]. Òàê, À. Áàí-
äóðà, ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ñòâåðäæóâàâ, ùî âàæëèâî, àáè îñîáè-

ñò³ñòü â³ä÷óâàëà âëàñíó åôåêòèâí³ñòü [13]. 
Ò. ×åðíÿâñüêà ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ïîíÿò-
òÿ óñï³õó ÷åðåç ìåíòàëüíó ìîäåëü ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïåòåíö³é óñï³øíî¿ ëþäè-
íè. Ìåíòàëüíà ìîäåëü, ÿêà º ñèñòåìíèì 
óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ ³íòåëåêòó, òàê çâàíà 
òð³àäà îñîáèñòîñò³, ì³ñòèòü òðè ï³äñèñòå-
ìè: ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñâ³òó òà 
äî ñàìîãî ñåáå. Ó ¿¿ ñòðóêòóð³ ïîºäíóþòü-
ñÿ ³íòåëåêòóàëüíî-ä³ÿëüí³ñí³ ñêëàäíèêè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóêòóðîþ òà äîñâ³äîì ³íäè-
â³äà. Àâòîð ðîçãëÿäàº ìåíòàëüíó ìîäåëü 
äîðîñëî¿ ëþäèíè ÿê ðåñóðñíèé öåíòð. Áåç-
ïåðå÷íî, ðåñóðñí³ñòü îñîáèñòîñò³ – âàæëè-
âèé ôàêòîð ¿¿ óñï³øíîñò³. Ðåñóðñ ïðîåêòóº 
ïåðñïåêòèâó óñï³õó, ïîçàÿê ïåðñïåêòèâà 
ìîòèâóº äî ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³é çð³ëîñò³ ³íäè-
â³äà, âïëèâàº íà éîãî åìîö³éíèé ñòàí, ðå-
ãóëþº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ñòîñóíêè. Îñîáè-
ñò³ñíà çð³ë³ñòü âêëþ÷àº òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå òà äî ëþäåé, òåðïèì³ñòü, ïîòðåáà â 
ñàìîðîçâèòêó, ïðàãíåííÿ äî ìàêñèìàëüíî 
ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ 
æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿. Âèñîêèé ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ çàáåçïå÷óº ³ ïðîôåñ³éíó 
çð³ë³ñòü [11]. 

Â îäí³é ç ïðàöü Æ. Â³ðíî¿ çíàõîäèìî äè-
ôåðåíö³àö³þ ï³äõîä³â ùîäî ðîçãëÿäó ïðî-
áëåìè óñï³øíîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ ³ñíóþòü â ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Íåþ ðîçãëÿíóòî äâà 
íàïðÿìêè ¿¿ âèâ÷åííÿ, à ñàìå ÿê ïðîáëåìà 
óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà êîíêðåòíèõ ä³é ³ ÿê 
ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ óñï³øíîñò³ [3]. Ö³ 
àñïåêòè ìîæóòü àíàë³çóâàòèñÿ ñàìîñò³éíî, 
à ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â íàóêîâîìó äîñë³-
äæåíí³ ç îãëÿäó íà òå, ùî âîíè äîïîâíþþòü 
îäèí îäíîãî. 

Óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ çàâæäè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ 
äåòåðì³íóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè òà îá’ºêòèâ-
íèìè ä³àëåêòè÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ôàê-
òîðàìè. Òîìó ìè â³äðàçó àêöåíòóºìî óâàãó 
íà äåòåðì³íàíòàõ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³.

Ïî-ïåðøå, öå çîâí³øí³ ñîö³àëüí³ óìîâè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü àáî íåìîæ-
ëèâ³ñòü âëàñíå ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìîæóòü 
ñïðèÿòè àáî ïåðåøêîäæàòè óñï³øíîìó ¿¿ ïå-
ðåá³ãó. Óâàæàºòüñÿ, ùî ñîö³àëüíà äåòåðì³-
íàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó çàáåçïå÷óº ìîæëè-
â³ñòü àêòèâíîñò³, âèáîðó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
îòðèìàííÿ ëþäèíîþ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ 
òà ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïî-äðóãå, öå îñîáèñò³ñòü. Çàâäÿêè äî-
ñë³äæåííÿì ³ òåîðåòè÷íèì óçàãàëüíåííÿì 
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ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà çäàòíà äîñÿãíóòè óñï³õó: ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ùî äàº çìîãó ïðîòèñòîÿòè 
ìîæëèâîìó íåãàòèâíîìó âïëèâó ççîâí³ òà 
âèêîðèñòîâóâàòè ðåàëüí³ çîâí³øí³ ìîæëè-
âîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ, âèñîêà ñàìîî-
ö³íêà, íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ çà 
ñèòóàö³ºþ, âèñîêà àêòèâí³ñòü, ÿêó çóìîâëå-
íî ïðàãíåííÿì ï³çíàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà 
ðåàë³çóâàòè ¿õ [3; 15].

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèé âèâ÷åííþ ð³çíèõ àñïåêò³â ïðî-
áëåìè óñï³õó é óñï³øíîñò³, ïðèâîäèòü äî 
âèñíîâê³â, ùî çàðóá³æí³ íàóêîâö³ îð³ºí-
òîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó óñï³øíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, à ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ 
ïñèõîëîã³â çäåá³ëüøîãî çîñåðåäæåí³ íà âè-
â÷åíí³ ð³çíèõ àñïåêò³â óñï³øíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1; 3; 11; 15]. 

Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ïðîöåñó äîñÿã-
íåííÿ óñï³øíîñò³ º ¿¿ ³íòåð³îðèçàö³ÿ: àêòè-
âàòîðàìè ïðîöåñó óñï³øíîñò³ â æèòò³ ëþ-
äèíè íàé÷àñò³øå º ¿¿ âëàñí³ äóìêè, ñëîâà, 
â÷èíêè, ìåíòàëüí³ íàñòàíîâè; î÷³êóâàííÿ 
çîâí³øíüîãî ñõâàëåííÿ; îñîáà âèÿâëÿº 
ñåáå â³äêðèòîþ, ñàìîðåãóëþþ÷îþ ñèñòå-
ìîþ ç âëàñíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ïðîöåñó äîñÿãíåííÿ óñï³õó áåç 
ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ³íøèõ 
ëþäåé ÷è îáñòàâèíè; êîæíà ïîä³ÿ æèòòÿ 
ëþäèíè ñàìà ïî ñîá³ º àêñ³îëîã³÷íî íåé-
òðàëüíîþ, à âèð³øàëüíó ðîëü ó âèçíà÷åí-
í³ óñï³øíîñò³ îñîáè ìàº ¿¿ îñîáèñò³ñíå, 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ, ¿¿ âëàñíà îö³íêà ïîä³é, â³ä ÷îãî çà-
ëåæèòü ³ çàãàëüíå âèçíàííÿ.

Ùîäî ô³êñàö³¿ îñíîâíèõ ïîçèö³é âèâ÷åí-
íÿ óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî 
ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷èòè âèâ÷åííÿ òèïî-
ëîã³¿ æèòòºâèõ ³ñòîð³é ñóá’ºêòà, ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ â³äð³çíÿºòüñÿ çà ôàêòîðîì 
óñï³øíîñò³; âèâ÷åííÿ òèïîëîã³¿ æèòòºâèõ 
³ñòîð³é ñóá’ºêòà çàëåæíî â³ä ñïîñîáó âçàº-
ìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñîö³óìîì ³ ïðîôåñ³éíè-
ìè âèìîãàìè; âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, â³ä ÿêî¿ çàëåæèòü õàðàêòåð ³ 
çì³ñò âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ  
âèìîã.

Óñï³õ îñîáèñòîñò³ â îñîáèñòîìó æèò-
ò³, çîêðåìà â ðîäèí³, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
çàáåçïå÷óº ¿é ìîæëèâ³ñòü áóòè ùàñëèâîþ, 
îòðèìóâàòè íàñîëîäó â³ä æèòòÿ, àëå ùîá 
öå ùàñòÿ áóëî äîâãîòðèâàëèì, ñòàá³ëü-
íèì, íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëüí³ äæåðåëà ³ñíó-
âàííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ 
ëþäèíè. Ñàìå åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ ëþäèíè 
º îäíèì ç äîñèòü ö³êàâèõ àñïåêò³â ðîçãëÿ-
äó çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè îñî-
áèñòîñò³, äëÿ ÿêî¿ ïðèíöèïîâèìè º ìåæîâ³ 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, âèõ³ä çà ðàìêè ÿêèõ 
âèêëèêàº ïîÿâó ðóéí³âíèõ, íåêîíòðîëüîâà-

íèõ ïðîöåñ³â. Òàêèìè ïîêàçíèêàìè, íàïðè-
êëàä, ìîæóòü áóòè ñåðåäí³é äîõ³ä ëþäèíè 
òà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà çàðîá³òíà ïëàòà. Ð³âåíü 
åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü 
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè åôåêòèâíî âîíà ìîæå 
óíèêíóòè ìîæëèâèõ çàãðîç ³ ë³êâ³äóâàòè íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè äåÿêèõ ñêëàäîâèõ çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó, êîëè éäåòüñÿ ïðî 
åêîíîì³÷íó óñï³øíó îñîáèñò³ñòü, ïåðåâàæ-
íî ï³äñóìîâóþòüñÿ ¿¿ îñíîâí³ âì³ííÿ óíèê-
íåííÿ äåñòðóêòèâíèõ åêîíîì³÷íèõ âïëèâ³â, 
ñåðåä ÿêèõ: çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â, ñêî-
ðî÷åííÿ ó÷àñò³ â çíà÷óùèõ âèäàõ ä³ÿëüíî-
ñò³; íåêîíòðîëüîâàí³ ä³¿, ùî ñóïåðå÷àòü ³í-
òåðåñàì ³ ö³ííîñòÿì ëþäèíè; íåìîæëèâ³ñòü 
çä³éñíåííÿ ñâ³äîìîãî âèáîðó; â³äìîâà â³ä 
àêòèâíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè; ðîçäðàòî-
âàí³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü; íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ; 
ñòîìëþâàí³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ æàõó; ïîðóøåííÿ 
ïî÷óòòÿ áåçïåêè, âïåâíåíîñò³ â ìàéáóò-
íüîìó; â³ä÷óòòÿ åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
íåçàõèùåíîñò³; â³ä÷óòòÿ çàãðîçè áåçïåö³ 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ïîâíîö³ííîãî ãðîìà-
äÿíèíà ³ îñîáèñòîñò³ [2].

Ó ñâîºìó àíàë³òè÷íîìó îãëÿä³ åêîíîì³÷-
íî¿ óñï³øíîñò³ îñîáèñòîñò³ â öåíòð óâàãè 
áóëî ïîñòàâëåíî ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³é-
í³ êîîðäèíàòè ôàõ³âöÿ, ÿê³ ïåðåäóñ³ì ñòî-
ñóþòüñÿ éîãî òåíäåíö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ, à ñàìå: ëþäèíà óñâ³-
äîìëåíî ïðàãíå çäîáóòè ïðîôåñ³þ, âèìîãè 
ÿêî¿ ïåðåäáà÷àþòü ðîëü, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ 
óÿâëåííÿì ïðî ñåáå [14]. Õàðàêòåðèçóþ÷è 
òèï êàð’ºðè, áåðóòü äî óâàãè ÿê ïîñë³äîâ-
í³ñòü, ÷àñòîòó òà òðèâàë³ñòü îáðàíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äîñÿãíóòèé ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Òîìó á³ëüø ñó-
÷àñíå ðîçóì³ííÿ êàð’ºðè âêëþ÷àº â ñåáå 
íå ò³ëüêè óñï³øí³ñòü ó ïåâí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, à é óñï³øí³ñòü óñüîãî æèòòÿ.  
Ó òàêîìó êîíòåêñò³ ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó, 
ãîâîðÿ÷è ïðî ñîö³àëüíèé ³íäåêñ ñòðàòèô³-
êàö³¿, ìàþòü íà óâàç³ òàê³ ïðîôåñ³éí³ êàòå-
ãîð³¿: 1) âèù³ êåð³âíèêè, âëàñíèêè âåëèêèõ 
êîíöåðí³â òà ñïåö³àë³ñòè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿; 
2) ìåíåäæåðè á³çíåñó, âëàñíèêè ñåðåäíüî-
ãî çà ðîçì³ðîì á³çíåñó òà ñïåö³àë³ñòè ìåíø 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿; 3) àäì³í³ñòðàòèâíèé 
ïåðñîíàë, âëàñíèêè íåâåëèêîãî íåçàëåæ-
íîãî á³çíåñó òà ñïåö³àë³ñòè ì³í³ìàëüíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿; 4) êëåðêè òà òîðãîâ³ ïðàö³â-
íèêè, òåõí³êè òà õàçÿ¿ á³çíåñó; 5) êâàë³ô³-
êîâàí³ íàéìàí³ ïðàö³âíèêè ô³çè÷íî¿ ïðàö³  
[8, ñ. 44].

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî íåîáõ³äíèìè òà äî-
ñòàòí³ìè óìîâàìè çàáåçïå÷åííÿ åêîíîì³÷-
íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ìîæíà ââàæàòè 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ñàìîçáåðåæåííÿ, ñà-
ìîâ³äòâîðåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó, ñâîº÷àñíå 
ïðîãíîçóâàííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ ïåðåõî-
äó íåéòðàëüíîãî åëåìåíòà ñåðåäîâèùà â 
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ðîçðÿä ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè, à ïîòåí-
ö³éíî¿ íåáåçïåêè – â àêòóàëüíó çàãðîçó, 
çàõèñò ëþäèíè â³ä ð³çíèõ òèï³â çàãðîç, òî 
îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè åêîíîì³÷íî¿ óñï³ø-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ º çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ 
æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó, ñò³é-
ê³ñòü äî ³íôîðìàö³éíèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ ïî-
ë³òè÷íèõ âïëèâ³â, çàõèñò áàçîâèõ ö³ííîñòåé 
òà ³íòåðåñ³â, äæåðåë äóõîâíîãî òà ìàòåð³-
àëüíîãî äîáðîáóòó, çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîì 
âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè.

Óçàãàëüíþþ÷è ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé 
åêñêóðñ ó ïðîáëåìó åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ òà ìàòåð³àë ñèñòåìàòèçàö³¿ 
öåíòðàëüíèõ ïîçèö³é ¿¿ ïðîôåñ³éíî-êâàë³-
ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê, ìîæåìî çðîáè-
òè âèñíîâîê ùîäî âíóòð³øí³õ óìîâ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³, 
ñåðåä ÿêèõ: áàëàíñ îñîáèñòîãî (÷îëîâ³÷î-
ãî ³ æ³íî÷îãî íà÷àë) ³ ïðîôåñ³éíîãî; âèá³ð 
áëèçüêî¿, â³äíîñíî ëåãêîäîñÿæíî¿ ìåòè ÿê 
çà÷³ïêè, ãàðàíò³¿ óñï³õó, ÿêà º ÷àñòèíîþ, 
åëåìåíòîì äîâãîòðèâàëî¿ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè (ñåíñó æèòòÿ); íàÿâí³ñòü åìîö³é-
íî¿ ðîäèííî¿ ï³äòðèìêè, ùî ôîðìóº ïåâíó 
«ñèëó ß» îñîáèñòîñò³ ÿê ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³þ 
â íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿, âì³í-
íÿ áóäóâàòè ïðîäóêòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøè-
ìè ëþäüìè, âñòóïàòè â êîíòàêò ³ âèõîäèòè 
ç íüîãî; ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ÿêå 
äîïîìàãàº çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà ïðåä-
ìåò³ ä³ÿëüíîñò³ áåç öåíòðàö³¿ íà âëàñíîìó 
ß; çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè íå ò³ëüêè ïðèºì-
íó, àëå é íåãàòèâíó ³íôîðìàö³þ, âèçíàííÿ 
ïîìèëîê, ùî º ñïåöèô³÷íèì ïîøòîâõîì äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; âèðîáëåííÿ ñò³éêîãî 
³íòåðåñó äî îáðàíîãî ïðåäìåòó ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçâèíåí³ñòü ïðîñòîðîâî¿ óÿâè, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ìîòèâóâàííÿ ïîòðåáè â óñï³õó; 
ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, íåñòàí-
äàðòíèõ ð³øåíü ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ â ³íòåí-
ñèâí³é ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿; âì³ííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ðåçåðâè ñåðåäîâèùà òà 
ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ç ìåòîþ çíàõîäæåííÿ 
â³äïîâ³äíîãî ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî ñåðåäî-
âèùà; ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ÷àñó, íå-
ô³êñîâàí³ñòü íà ìèíóëèõ ïîä³ÿõ.

Òàêèì ÷èíîì, åêîíîì³÷íà óñï³øí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ÿê ïîòóæíà çîâí³øíÿ îö³íêà 
ïåâíîãî åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó â õàðàê-
òåðèñòèêàõ ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêó-
âàííÿ, ó âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàííÿõ ëþäèíè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïåâíå çàäîâîëåííÿ, 
âïåâíåí³ñòü, ðîçñëàáëåí³ñòü, çàâåðøå-
í³ñòü ñïðàâè òîùî. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåí-
íÿ. Åêîíîì³÷íà óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê 
îçíàêà ¿¿ åêîíîì³÷íî¿ áåçïåêè º ï³äòðèìó-
þ÷èì ôàêòîðîì ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. Ïîñòóïîâå äîñë³-
äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàê-

òåðèñòèê åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñóòòºâî 
ïîãëèáèòü àñïåêòè âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, à îòæå, íàáëèçèòü öåé ïñèõî-
ëîã³÷íèé àñïåêò äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
òà ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â ó äåðæàâ³ â êîíòåê-
ñò³ ¿¿ çì³öíåííÿ ³ çàõèñòó. Äëÿ ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ââàæàºìî ïåðñïåêòèâ-
íèìè äîñë³äæåííÿ åêîíîì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ âåðèô³êàö³¿ âïëè-
âó îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ äåð-
æàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñ³â 
çàäëÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ 
êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà åêîíî-
ì³÷íî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³.


