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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íèí³ ïðîáëå-
ìà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ³ 
ðîçðîáëþâàíèõ òåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç ³íòåíñèâíèìè çì³íàìè, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî ïî-
ðîäæóº íåâèçíà÷åí³ñòü ³ íåïåðåäáà÷óâà-
í³ñòü ìàéáóòíüîãî æèòòÿ òà ïðèçâîäèòü 
äî çá³ëüøåííÿ âèìîã, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
ñó÷àñí³é ëþäèí³. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ îñîáëèâî õàðàêòåðíèé ó ïåð³îä, 
êîëè ëþäèíà îïàíîâóº íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ 
(íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
îâîëîä³ííÿ íîâèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè òîùî), 
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ñêëàäíèõ çàâäàíü (³ñ-
ïèòè, çìàãàííÿ òà ³í.), òîáòî çàëåæèòü â³ä 
ïåâíî¿ ñèòóàö³¿. Ñòàí òðèâîæíîñò³ º ïåð-
øîþ ñèòóàòèâíîþ åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ 
ó â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³ ñòðåñè é òîìó 
ñòàº íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü ó÷àñíèê³â áóäü-ÿêî¿ çíà÷óùî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîÿâó ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñàìå â ñòó-
äåíòñüêîìó â³ö³ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè çíèæåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ â öåé ïåð³îä. 

Ïðîáëåìà çíèæåííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ òà çíà-
õîäèòüñÿ íà ìåæ³ òàêèõ ïðåäìåòíèõ ãàëó-

çåé, ÿê ïðàêòè÷íà, ìåäè÷íà, äèòÿ÷à, ïåäà-
ãîã³÷íà, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõ³àòð³ÿ, 
ô³ç³îëîã³ÿ òà ô³ëîñîô³ÿ. Ïðè öüîìó çàëèøà-
þòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àêóìóëüîâàí³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
â³äîìîñò³ äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê 
åìîö³éíî¿ ñôåðè â êîíòåêñò³ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. ßê çàçíà÷àº Â. Êî-
ëºñí³êîâ, ó ïðàöÿõ Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîò-
ñüêîãî, Î. Çàïîðîæöÿ, ². Êîíà, Ã. Áðåñëàâà, 
Â. Çàðèöüêî¿ òà ³í. ïðîñë³äêîâóþòüñÿ ãëè-
áîê³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïðîÿâîì îñîáèñò³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü ³ îñîáëèâîñòÿìè åìîö³é-
íî¿ ñôåðè [11]. 

Ïðîáëåì³ òðèâîæíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íî-
ãî ñòàíó, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ âïëèâó 
ñèòóàòèâíèõ ôàêòîð³â (ÿê çàçíà÷àº Ä. Êà-
ï³òàíåöü), ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ ÿê â³-
ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Ì. Àì³-
íîâ, Ã. Ãàáäººâà, Ì. Ëåâ³òîâ, Ò. Íºæíîâà, 
À. Ïðèõîæàí, Î. Ô³ë³ïîâà, Þ. Õàí³í, ². Ïà-
öÿâè÷óñ, ×. Ñï³ëáåðãåð, Ê. ²çàðä, Ð. Ëàçà-
ðóñ òà ³í.) [10].

Çà äàíèìè À. Çîáêîâà, ó äîñë³äæåí-
íÿõ Á. Àíàíüºâà, Þ. Êóëþòê³íà, À. Ðåàíà, 
ª. Ñòåïàíîâî¿, Ï. Ïðîñåöüêîãî, ª. Í³ê³ðå-
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ºâà, Â. Ñëàñòüîí³íà, Â. ßêóí³íà òà ³í. íàêî-
ïè÷åíèé âåëèêèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, 
íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â ³ 
ðîáëÿòüñÿ òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòñüêîãî 
â³êó [8].

Îñîáëèâîñòÿì ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîç-
âèòêó ñòóäåíòñüêèõ ãðóï ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè 
Â. Áî÷åëþêà [2], ª. Ãîëîâàõè [3], Â. Ñºêóí 
[21] òà ³í. 

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî â ñòóäåí-
ò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòðåñîâèõ ïîä³é 
ïîð³âíÿíî ç áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ïåð³îäàìè 
æèòòÿ. Ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ãëîáàëüíèõ æèòòºâèõ çì³í (âñòóï ó øëþá, 
íàðîäæåííÿ äèòèíè, âëàøòóâàííÿ íà ðîáî-
òó), à é ïîâñÿêäåííèõ ñòðåñ³â (êîíôë³êòè, 
áðàê ÷àñó). Íà äóìêó Î. ²ëþõ³íà, çíà÷íèì 
äæåðåëîì òðèâîæíîñò³ º íàâ÷àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ñòóäåíò³â [9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
çä³éñíåííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ïðîÿâó ñèòóàòèâ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòóäåíòñüêèé â³ê (18–25 ðîê³â) º 
ñêëàäíèì ïåð³îäîì ó æèòò³ ëþäèíè, òîìó 
ùî öå ñêîð³øå ïåðâèííà ëàíêà â ëàíöþç³ 
çð³ëîãî â³êó, í³æ çàêëþ÷íà â ëàíöþç³ ïåð³î-
äèçàö³¿ äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó [23]. Â³äïîâ³äíî 
äî ö³º¿ òåçè ñòóäåíòñüêèé â³ê º äîñèòü øè-
ðîêèì ä³àïàçîíîì, ÿêèé ó ð³çíèõ êëàñèô³-
êàö³ÿõ íàëåæèòü äî â³êîâîãî ïåð³îäó ï³çíüî¿ 
þíîñò³ àáî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. ×àñòêîâî öå 
º âèïðàâäàíèì, îñê³ëüêè â³äïîâ³äíî äî ïåâ-
íèõ êëàñèô³êàö³é ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ó âè-
ùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ïðèïàäàº ñàìå 
íà öåé ïåð³îä. 

Ó äåÿêèõ êëàñèô³êàö³ÿõ ñòóäåíòñüêèé â³ê 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâà îíòîãåíåòè÷íà 
ñòàä³ÿ. ßê çàçíà÷àº Ë. Óëàíîâñüêà, â ÿêîñò³ 
îêðåìî¿ â³êîâî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êàòåãîð³¿ ñòóäåíòñòâî âèîêðåìëåíå 
â íàóö³ â³äíîñíî íåùîäàâíî (ó 1960-õ ðð.) 
ïñèõîëîã³÷íîþ øêîëîþ ï³ä êåð³âíèöòâîì 
Á. Àíàíüºâà [24]. Çàñëóãîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
øêîëè Á. Àíàíüºâà º òå, ùî ñòóäåíòñòâî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâà â³êîâà é ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ç ïîãëÿäó 
ñïðèÿòëèâîãî ïåð³îäó äëÿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ëþäèíè. 

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ Â. Áî÷åëþê [2], ª. Ãî-
ëîâàõà [3], Â. Ñºêóí [21] ðîçãëÿäàþòü ñòó-
äåíòñüêó ãðóïó ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
ñèñòåìó, ùî ìàº ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ÿê³ äåòåðì³íîâàí³ â³êîâèìè òà ñîö³àëüíèìè 
ôàêòîðàìè é ï³äêðåñëþþòü çíà÷åííÿ ñòâî-
ðåííÿ êîìôîðòíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüî-

ãî ôàõ³âöÿ, ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
òðàíñëÿö³¿ é çá³ëüøåííÿ çíàíü. Ó âèçíà÷åí-
í³ Ð. Êðè÷åâñüêîãî é Ó. Äóáîâñüêî¿ ñòóäåíò-
ñüêà ãðóïà – ñïåöèô³÷íèé âèä ñîö³àëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿, îá’ºäíàííÿ ³íäèâ³ä³â äëÿ ñï³ëü-
íî¿ êîîïåðîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [12, ñ. 21].  
Ñòóäåíòè ÿê íàéá³ëüø àêòèâí³ ïðåäñòàâ-
íèêè ìîëîä³ çàâäÿêè â³êîâèì îñîáëèâîñ-
òÿì ïîâèíí³ ìàòè íàéá³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü ³ 
ÿê³ñòü äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ ïðîöåñ³â.

ßê çàçíà÷àº Â. Êîëºñí³êîâ, íà äóìêó áà-
ãàòüîõ àâòîð³â, îñíîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòó-
äåíò³â º ï³çíàâàëüíà àáî íàâ÷àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü, îäíàê, ÿê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, 
íà äåÿêèõ åòàïàõ çäîáóòòÿ îñâ³òè ñï³ëêó-
âàííÿ ìîæå ñòàòè ïåðåâàæàþ÷èì âèäîì ä³-
ÿëüíîñò³ [11].

Á. Àíàíüºâ çàçíà÷àº, ùî âèùà îñâ³-
òà çäàòíà çä³éñíþâàòè ïîòóæíèé âïëèâ 
íà ïñèõ³êó ëþäèíè é ðîçâèòîê ¿¿ îñîáèñòî-
ñò³, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ [1].

Â³äïîâ³äíî äî â³äîìîñòåé Ì. Äçóãîºâî¿, 
ï³ä êåð³âíèöòâîì Â. Ë³ñîâñüêîãî ïðîâîäè-
ëîñÿ äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòñòâà 
ÿê ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ùî âèîêðåìëþºòüñÿ 
ñåðåä ìîëîä³ ÿê ¿¿ ïðîãðåñèâíà ÷àñòèíà, ùî 
ñòàðàííî çàéìàºòüñÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ [5]. Íà äóìêó Â. Ë³ñîâñüêîãî, ñòóäåíò-
ñòâî ÿê ñïåöèô³÷íà ñîö³àëüíà ãðóïà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ «îñîáëèâèìè óìîâàìè æèòòÿ, 
ïðàö³ é ïîáóòó, ñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ é 
ïñèõîëîã³ºþ, ñèñòåìîþ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé». Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíò³â º âèùà îñâ³òà, à òàêîæ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ [15]. 

²ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ÿê³ ïðÿìî 
ñòîñóþòüñÿ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñ-
ïåêò³â ïðîÿâó ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñòó-
äåíò³â.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòñüêîãî â³êó 
Â. Êîëºñí³êîâ âèîêðåìëþº âèñîêó ³íòåíñèâ-
í³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü äî íîâèõ 
³äåé, íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè ïîøóêó ñåíñó 
æèòòÿ, ï³äâèùåíó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³ ñõèëü-
í³ñòü äî ðèçèêó, âèðàæåí³ñòü ìîòèâ³â 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ñîö³àëüíîãî 
ïðåñòèæó, á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ é ñàìîñò³é-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè ìîëîä³, 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñêëàä-
í³ñòü çíàõîäæåííÿ ñâîº¿ ñàìîáóòíîñò³ é 
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [11]. 

Ë. Óëàíîâñüêà çàçíà÷àº, ùî á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â (Ë. Àáîë³í, ². Âàñèëüºâ, 
Ë. Â³íîêóðîâ, Ã. Ãàáäººâà, Ì. Ãàð³ôóëë³íà, 
Þ. Äåñÿòíèêîâà, Å. Íîñåíêî, Ì. Ïåéñàõîâ, 
Î. Ïðîõîðîâ, Â. Øàðàé) âèîêðåìëþº íèç-
êó îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòñüêîãî 
â³êó, äî ÿêèõ íàëåæàòü òàê³: âèñîêèé îñâ³ò-
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í³é ð³âåíü, âèñîêà ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ, 
âèñîêà ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ãàðìîí³éíå 
ïîºäíàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿ çð³-
ëîñò³ [24].

². Çèìíÿ âèîêðåìëþº îñíîâí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ÿê³ â³äð³çíÿþòü 
öåé â³ê â³ä ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ: âèñîêèé 
îñâ³òí³é ð³âåíü, âèñîêà ï³çíàâàëüíà ìîòèâà-
ö³ÿ, íàéâèùà ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ³ äîñèòü 
ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ [7].

Ó ñòàòò³ «Ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³çè÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó â þíàöüêîìó (ñòó-
äåíòñüêîìó) â³ö³» Ò. Ìàëþò³íà çâåðòàº óâàãó 
íà òå, ùî Ç. Ôðåéä, çàñíîâíèê ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ï³äõîäó, ìàâ ñâ³é ïîãëÿä íà ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³. Ç. Ôðåéä ðîçãëÿäàâ 
îñîáèñò³ñòü ÿê îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç â³äíîñíî ñòàá³ëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÿê³ ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè íàçèâàþòü 
ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Ç. Ôðåéä íå ðîçðî-
áèâ ñèñòåìíî¿ êîíöåïö³¿ þíàöüêîãî â³êó, â³í 
âèñóíóâ âàæëèâ³ ïîëîæåííÿ ïðî ïðèðîäó 
ï³äë³òêîâî¿ òà þíàöüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³, îê-
ðåñëèâ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíèõ 
ïðîöåñ³â ³ ôîðìóâàííÿ þíàöüêî¿ îñîáèñòî-
ñò³ [16].

Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Ôàëüîâî¿ âêàçóºòüñÿ 
íà òå, ùî Î. Äóñàâèöüêèé ðîçãëÿäàº ñòó-
äåíòñüêèé â³ê ÿê çàâåðøàëüíèé åòàï ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîãí³òèâíèõ, åìî-
ö³éíèõ, ìîòèâàö³éíèõ, âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
à òàêîæ ãðîìàäñüêî¿ ïîçèö³¿ òà ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé. Ñàìå â ðàìêàõ öüîãî â³êó ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ äîñÿãàº ïåâíî¿ 
çð³ëîñò³, ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé ñòàº ñò³éêîþ, 
ïîâåä³íêà ìàº íå ñèòóàòèâíèé (ðåàêòèâíèé) 
õàðàêòåð, à íàâïàêè, ïðîàêòèâíèé, òîáòî 
òàêèé, ùî ñïèðàºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü [25].

Ñåðåä õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòñüêîãî 
â³êó åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. 
Þíàöüêèé â³ê ÿê ïåðåõ³äíèé ïåð³îä õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ åìîö³éí³ñòþ é 
åìîö³éíîþ íàïðóæåí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç 
íàÿâí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â äîðîñ-
ë³øàííÿ, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ð³âíÿ äîìàãàíü ³ 
îáðàçó «ß» [11].

²ç â³êîì â³äáóâàþòüñÿ çì³íè çì³ñòó åìî-
ö³é, óñêëàäíåííÿ îá’ºêò³â ³ ðîçøèðåííÿ ¿õ 
êîëà, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ïî÷óòòÿ ÿê ñò³éêå 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ïåâíî¿ ãðóïè îá’ºê-
ò³â, ÿêå âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ 
åìîö³é; ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè òà ðåãóëþâàòè åìîö³¿, àíàë³çóâàòè é 
ïåðåäáà÷àòè åìîö³éí³ ñèòóàö³¿ é óíèêàòè ¿õ, 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü äèôåðåíö³éîâàíîñò³ òà 
âèá³ðêîâ³ñòü åìîö³é [11, ñ. 2]. Ìîæëèâîñò³ 
é óì³ííÿ ¿õ ðåàë³çîâóâàòè, óì³ííÿ óñâ³äîì-
ëåíî ñòàâèòè ö³ë³ é âèîêðåìëþâàòè ïîòð³á-

í³ çàâäàííÿ, ïðàãíó÷è äî ¿õ ðåàë³çàö³¿, ùî 
ïîëÿãàº â äîâåäåíí³ äî ëîã³÷íîãî ô³íàëó, 
óì³ííÿ ìîäåëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü – óñ³ ö³ 
êîìïîíåíòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ çä³éñíåííÿì ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ [23].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Î. Ïðîõîðîâà 
äîâîäÿòü, ùî â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ çá³ëü-
øóºòüñÿ íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñíèé àðñåíàë ïñè-
õîðåãóëþþ÷èõ çàñîá³â, à é çì³íþºòüñÿ ¿õ 
ÿê³ñíèé ñêëàä, ïîâ’ÿçàíèé ç³ âêëþ÷åííÿì 
íîâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â, 
ðîçóìîâèõ ä³é [19, ñ. 110]. Íà éîãî äóìêó, 
îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ôàêòè ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, 
ùî â îñíîâó òàêèõ çì³í ïîêëàäåíî á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, à òàêîæ 
ï³äâèùåííÿ ñêëàäíîñò³ éîãî ä³ÿëüíîñò³ [19].

ßê çàçíà÷àº Ë. Äèêà, åìîö³¿, ÿê³ ïîðî-
äæóþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, íå ò³ëüêè ñòàþòü ¿¿ 
íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì, àëå é ïî÷èíàþòü 
âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ¿¿ ðåãóëÿö³¿ [6]. Åìîö³¿ 
çäàòí³ çä³éñíþâàòè ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà. 

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíà ïîçè-
òèâíà ðîëü íåãàòèâíèõ åìîö³é â îðãàí³çà-
ö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, çà äàíèìè Þ. Òèùåíêî, 
Ð. Äåâ³äñîí ââàæàº, ùî åìîö³¿, ïåðåâàæíî 
âïëèâàþ÷è íà ä³¿, ãîòóþòü îðãàí³çì äî ïåâ-
íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, ³ â ö³ëîìó íåãà-
òèâí³ åìîö³¿ ö³ëêîì ìîæóòü áóòè ï³äñòàâîþ 
äëÿ òîãî, ùîá îñîáèñò³ñòü çàëèøàëàñÿ ç³-
áðàíîþ é ïðàöåçäàòíîþ äî çàâåðøåííÿ 
ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè, ÿêùî, çâè÷àéíî, ñèòóà-
ö³ÿ â ö³ëîìó çíàéîìà é íå âèêëèêàº íàäì³ð-
íîãî çàíåïîêîºííÿ [22].

Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ìîæëèâèé íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ ñòâîðþþòü 
ñòðåñîâ³ ñòàíè, çíèæóþòü ³íòåëåêòóàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ çàãàëüíó àêòèâí³ñòü. Íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ 
ìîòèâàö³¿, çíèæóþòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâàþòü íà ìåõàí³çìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïîñèëþþòü äåçàäàïòàö³þ  
[11, ñ. 2].

Ì. Ëåâ³òîâ çàçíà÷àº, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè 
(ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³) âïëèâàþòü íà õ³ä 
³ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â, íà ¿õ óñï³øí³ñòü, ÿê³ñòü çíàíü, íàâè÷îê, 
óì³íü, íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëè-
âèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ òîùî. Ìàêñèìàëü-
íà ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîæëèâà ëèøå çà íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ð³âíîâàãè òà ñïîêîþ. Çíà÷íèé âïëèâ 
íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ñòóäåíò³â ìàþòü óñï³õè 
â íàâ÷àíí³, âçàºìîâ³äíîñèíè ç îäíîë³òêàìè, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àòìîñôåðà â êî-
ëåêòèâ³, òàêò âèêëàäà÷à. Îñîáëèâ³ñòü ñòàíó 
çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³¿ é òèïó íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè [13].

Äî íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê íåãà-
òèâíèõ åìîö³é ìè â³äíîñèìî òðèâîæí³ñòü. 
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Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ³ç Ê. Øàôðàí-
ñüêîþ, ÿêà çàçíà÷àº, ùî ñòðóêòóðà åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñòóäåíò³â íàäçâè÷àéíî 
ñêëàäíà, îñê³ëüêè âîíà äèíàì³÷íà é çàëå-
æèòü â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, â³ä ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé [26]. Ö³º¿ æ äóìêè, ÿê çàçíà÷àº 
Ä. Êàï³òàíåöü, äîòðèìóþòüñÿ é ³íø³ â÷åí³ 
(Ì. Àì³íîâ, Ã. Ãàáäººâà, Ì. Ëåâ³òîâ, Ò. Íºæ-
íîâà, À. Ïðèõîæàí, Î. Ô³ë³ïîâà, Þ. Õàí³í, 
². Ïàöÿâè÷óñ, ×. Ñï³ëáåðãåð, Ê. ²çàðä, Ð. Ëà-
çàðóñ) [10], ÿê³ âèîêðåìëþþòü îñîáèñò³ñíó 
òà ñèòóàòèâíó òðèâîæí³ñòü. Ñåðåä çàçíà-
÷åíèõ âèä³â òðèâîæíîñò³ îñîáëèâî¿ óâàãè 
â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çàñëóãîâóº ñèòóàòèâ-
íà òðèâîæí³ñòü ñòóäåíò³â.

ßê çàçíà÷àº Î. Ðàäþê, ùå â 50-õ ðð.  
XX ñòîë³òòÿ â³äîìèé ïñèõîëîã Ð. Êåòåëë 
ñôîðìóëþâàâ êîíöåïö³þ, ñóòí³ñòü ÿêî¿ 
ïîëÿãàº ó âèîêðåìëåíí³ äâîõ âèä³â òðè-
âîæíîñò³: òðèâîãà ÿê ñòàí ³ òðèâîæí³ñòü 
ÿê îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü. Öÿ êîíöåïö³ÿ 
çãîäîì áóëà äîîïðàöüîâàíà é óäîñêîíà-
ëåíà ×. Ñï³ëáåðãåðîì ³ áóëà ïîêëàäåíà 
â îñíîâó ðîçðîáëåíîãî íèì òåñòó äëÿ îö³í-
êè òðèâîæíîñò³ [20].

Ç ïðèâîäó âïëèâó ñèòóàö³éíèõ ôàêòîð³â 
íà åìîö³¿ Î. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àº, ùî íà â³ä-
ì³íó â³ä àôåêò³â åìîö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ á³ëüø 
òðèâàë³ ñòàíè, ÿê³ ÷àñ â³ä ÷àñó ëèøå ñëàáêî 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â çîâí³øí³é ïîâåä³íö³. Âîíè 
ìàþòü ÷³òêî âèðàæåíèé ñèòóàòèâíèé õàðàê-
òåð, òîáòî ðåàë³çóþòü îñîáèñò³ñíå îö³ííå 
ñòàâëåííÿ äî ìîæëèâèõ ñèòóàö³é, äî âëàñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é âëàñíèõ ïðîÿâ³â ó í³é [14].

Ì. Ïðàä³í òàê îïèñóº ñèòóàòèâíó òðè-
âîæí³ñòü: «Ñêëàäí³ñòü ïî÷óòò³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ íàñàìïåðåä ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî çàâ-
äÿêè ñïðèéíÿòòþ åëåìåíòàðí³ çàäîâîëåííÿ 
é ñòðàæäàííÿ íàáóâàþòü â³ðòóàëüíîãî õà-
ðàêòåðó, ÿêèé íå äîçâîëÿº á³ëüøå ðîçãëÿ-
äàòè ¿õ ó ÿêîñò³ ïðîñòèõ áàæàíü àáî îãèäè. 
Ïî÷óòòÿ â áóäü-ÿêîìó ðàç³ óòâîðþþòü ÷èñ-
ëåíí³ ð³çíîâèäè, â³äò³íêè ÿêèõ çì³íþþòüñÿ 
çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿; ¿õ íàçèâàþòü íàä³ºþ, 
ñóìí³âîì, çàíåïîêîºííÿì, ïîáîþâàííÿì, 
òðèâîãîþ» [18].

Òðèâîæí³ñòü ÿê ñòàí âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ 
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, ÿê ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ 
íàïðóãè, çàíåïîêîºííÿ, õâèëþâàííÿ, ïîáî-
þâàííÿ, îçíàêè àêòèâàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Äóæå âèñîêà ðåàêòèâíà òðè-
âîæí³ñòü ìîæå âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ óâàãè 
[20].

Ó íèçö³ ðîá³ò îòðèìàí³ â³äîìîñò³ ïðî çà-
ëåæí³ñòü óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä òðèâîæ-
íîñò³, ÿê³ âêàçóþòü íà íåãàòèâíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ öèìè àñïåêòàìè. Ì. Äâîðÿøèíîþ 
áóëè îòðèìàí³ ð³çíîñïðÿìîâàí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
óñï³øí³ñòþ é òðèâîæí³ñòþ ñòóäåíò³â [4]. Çà 
ñëîâàìè Â. Êîëºñí³êîâà, ó÷åí³ Ð. Êåòåëë òà 

². Øåéåð ï³äêðåñëþþòü, ùî çâ’ÿçîê ì³æ òðè-
âîæí³ñòþ é óñï³øí³ñòþ ñêëàäíèé ³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ìîòèâàö³ºþ, ñêëàäí³ñòþ ìàòåð³àëó, 
â³êîì òà ³íøèìè ôàêòîðàìè. Ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî íåçíà÷íèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ìîæå 
ñïðèÿòè íàâ÷àííþ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Óêàçóºòüñÿ 
òàêîæ íà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ çâîðîòíîãî 
âïëèâó íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ íà âèíèêíåííÿ 
ñòàíó òðèâîæíîñò³ [11].

ßê çàçíà÷àº Î. Ïåòðîâà, ó äîñë³äæåííÿõ 
Â. Àñòàïîâà âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè ç 
âèñîêîþ ñèòóàòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ äåçàäàï-
òàö³ºþ, í³æ ñòóäåíòè ³ç ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì 
ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ 
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå é åìîö³éíèé äèñêîì-
ôîðò, çîâí³øí³é êîíòðîëü ³ åñêàï³çì (â³äõ³ä 
â³ä ïðîáëåì) [17].

Çã³äíî ç â³äîìîñòÿìè Î. Ôàëüîâî¿, ó÷åí³ 
(Î. Ãðîéñìàí, Î. Êîëåñîâà, Â. Ñòîíîã³íà, 
Ñ. ×îïîâ òà ³í.) äîñë³äæóâàëè ô³ç³îëîã³÷í³ 
çì³íè â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ, 
ùî â ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó çà ïîêàçíè-
êàìè åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ, ðîåíöå-
ôàëîãðàô³÷íèõ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ ³ 
á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü â³äçíà÷àºòüñÿ çíè-
æåííÿ íèçêè ôóíêö³é. Óñå öå â³äáèâàºòüñÿ 
íà óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â. Çà ìàòåð³àëàìè 
óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â äîñë³äíèêè çðîáèëè 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî âàæëèâèìè ôàêòîðà-
ìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü, º àäàï-
òàö³ÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ï³ä-
âèùåíå ñòîìëåííÿ, íåðâîâà ïåðåíàïðóãà. 
Îäí³ºþ ç ôîðì íàäëèøêîâî¿ íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ íàïðóãè º çäà÷à ³ñïèò³â. Ó ïðîöåñ³ 
äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî, ùî â ñèòóàö³¿ ³ñïèòó 
â ñòóäåíò³â íåçì³ííî ïðèñóòí³ åëåìåíòè ñò-
ðåñîâîãî õàðàêòåðó (Î. Áºëîóñîâ, Í. Íàºí-
êî). Êð³ì ñèëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàïðóãè, ç 
³ñïèòàìè â ñòóäåíò³â ïîâ’ÿçàíà ïîÿâà íèçêè 
íåãàòèâíèõ åìîö³é: ñòðàõó, çàíåïîêîºííÿ, 
òðèâîãè, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º íåâèçíà÷åí³ñòü 
ðåçóëüòàòó åêçàìåíàö³éíî¿ ñèòóàö³¿, îö³í-
êà ¿¿ â ñóá’ºêòèâíîìó, îñîáèñòîìó ïëà-
í³ ÿê «íåáåçïå÷íî¿», êðèòè÷íî¿ (Î. Âàðåñ, 
Ñ. Òàìì). Ñòðàõ ³ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
ïîâ’ÿçóþ÷èñü ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ, 
ïðèçâîäÿòü äî íîâèõ àôåêòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ó ñèòóàö³¿ ³ñïèò³â â³äçíà÷àºòüñÿ çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ìèñëåííÿ, óâàãè, ïàì’ÿò³ é óñ³õ 
ïîêàçíèê³â øêàëè ñàìîîö³íêè, ñàìîïî÷óò-
òÿ, íàñòðîþ, ïðàöåçäàòíîñò³, í³÷íîãî ñíó, 
àïåòèòó. Çì³íþþòüñÿ âåãåòàòèâí³ ïîêàçíè-
êè: â³äçíà÷àºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ñåðöåáèòòÿ 
íà 10–15 óäàð³â íà õâèëèíó, ïîñèëåííÿ òðå-
ìîðó ðóê, çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ïàëüö³â. 
Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ³ñïèò³â íà ñåðöå-
âî-ñóäèííó ñèñòåìó ñòóäåíò³â (Ç. Âîëèí-
ñüêèé, À. Êàðÿê³íà). Î÷åâèäíî, ùî âñå öå 



30 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 3. 2017

íå ò³ëüêè âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü, àëå ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âòðàòè ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü, çì³íè ñàìîîö³íêè 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à ïîò³ì çì³íèòè é ä³-
ÿëüí³ñòü, ³ ïîâåä³íêó, ³ â³äíîñèíè ç âèêëàäà-
÷àìè, îäíîêóðñíèêàìè, äðóçÿìè, ÷ëåíàìè 
ðîäèíè [25].

Àíàë³çóþ÷è äîñë³äæåííÿ Ã. Ëüäîêîâî¿,  
Ë. Óëàíîâñüêà äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ç ïðî-
öåñîì åêçàìåíàö³éíèõ âèïðîáóâàíü ó ñòó-
äåíò³â ïîâ’ÿçàíèé ïðîÿâ íèçêè íåãàòèâíèõ 
åìîö³é. Äî íèõ íàëåæàòü ñòðàõ, íåñïîê³é, 
òðèâîãà, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º íåâèçíà÷åí³ñòü 
ðåçóëüòàòó åêçàìåíàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ (îö³í-
êà ¿¿ â ñóá’ºêòèâíîìó, îñîáèñòîìó ïëàí³ 
ÿê «íåáåçïå÷íî¿», êðèòè÷íî¿). Ïðîÿâ öèõ 
ñòàí³â ó ïðîöåñ³ åêçàìåíàö³éíèõ âèïðîáó-
âàíü ó ñòóäåíò³â ïîã³ðøóº ïàì’ÿòü, óïîâ³ëü-
íþº ÷àñ ðåàêö³¿, âèêëèêàº íàéá³ëüøèé 
âèêèä àäðåíàë³íó [24].

Ó äîñë³äæåííÿõ Ë. Øåõîâöîâî¿ âèÿâëå-
í³ ðîçá³æíîñò³ â åìîö³éíèõ ðåàêö³ÿõ â åê-
çàìåíàö³éíèé ïåð³îä ó ñòóäåíò³â ³ç ð³çíîþ 
óñï³øí³ñòþ. Âèçíà÷åíî, ùî ìåíø óñï³øí³ 
ñòóäåíòè â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ åìîö³éíîþ 
ðåàêòèâí³ñòþ äî åêçàìåíó, ùî ïðèçâîäèòü 
äî âèñíàæåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ðåçåðâ³â ùå 
äî ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³. Ï³ê åìîö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ â á³ëüø óñï³øíèõ ñòóäåíò³â ïðèïàäàº 
íà ñàì åêçàìåí, ùî âèçíà÷àº á³ëüøó ïðî-
äóêòèâí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [27].

Òðèâîæí³ñòü ÿê ÿâèùå, âèêëèêàíå ïåâ-
íîþ ñèòóàö³ºþ, ìîæå ïîðóøóâàòè ñïðèé-
íÿòòÿ, ïðèçâîäèòè äî ïîìèëîê ó ì³ðêóâàíí³, 
êîîðäèíàö³¿ äîâ³ëüíî¿ ìîòîðèêè, âïëèâàº 
íà ðîçâèòîê åìîö³é ³ íà ïðîöåñ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Çðîñòàííÿ ñèòóà-
òèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ º 
ñòðåñîãåííèì ôàêòîðîì, ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñòðåñó, çíèæåííÿ 
çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿. Òîìó ï³ä ÷àñ îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ íåîáõ³äí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ 
íà çì³íó ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîÿâó ñèòó-
àòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äîçâîëèâ çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè:

– âèçíà÷åíî, ùî ñòóäåíòñüêèé â³ê ñòàíî-
âèòü äîñèòü øèðîêèé ä³àïàçîí, ÿêèé â³äïî-
â³äàº â ð³çíèõ êëàñèô³êàö³ÿõ ïåð³îäàì ï³ç-
íüî¿ þíîñò³ àáî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³;

– äîâåäåíî, ùî â ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòðåñîâèõ ïîä³é ïîð³âíÿ-
íî ç áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ïåð³îäàìè æèòòÿ; 
çðîñòàííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ñòó-
äåíòñüêîìó â³ö³ º ñòðåñîãåííèì ôàêòîðîì, 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî 

ñòðåñó, çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿; 
çíà÷íèì ñàìîñò³éíèì äæåðåëîì òðèâîæíî-
ñò³ º íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü;

– ï³äòâåðäæåíî ôàêò çàëåæíîñò³ íàâ- 
÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä òðèâîæ-
íîñò³, ÿêà âèêëèêàíà ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ. 
Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü íåãàòèâíèé 
âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ íà íàâ÷àëü-
íó óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé òðè-
âîæíîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ âèçíà÷àº 
ïð³îðèòåòè íàóêîâîãî ïîøóêó çà òàêèìè íà-
ïðÿìàìè: âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ñòóäåíòñüêî-
ìó â³ö³; âèçíà÷åííÿ ðîë³ ìîòèâàö³¿ â ïðîöåñ³ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñòó-
äåíò³â.

Â³äêðèòèì ïèòàííÿì ó âèâ÷åíí³ òðèâîæ-
íîñò³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñàìå â ñòóäåíò-
ñüêîìó â³ö³.
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