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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ïåäàãîãà-âèõîâàòåëÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè 
íàñàìïåðåä îáóìîâëåíà âèçíàííÿì òîãî 
íåçàïåðå÷íîãî ôàêòó, ùî í³ÿê³ ñòàòóòè é 
ïðîãðàìè, òàê ñàìî, ÿê ³ í³ÿêèé øòó÷íèé 
îðãàí³çì äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
(äàë³ – ÄÍÇ), õî÷ áè ÿê õèòðî â³í áóâ ïðè-
äóìàíèé, íå ìîæóòü çàì³íèòè îñîáèñò³ñòü 
ïåäàãîãà ó ñïðàâ³ âèõîâàííÿ. ßê íåîäíîðà-

çîâî ñòâåðäæóâàâ Â. Ñóõîìëèíñüêèé, ó âè-
õîâàíí³ âñå ìàº áàçóâàòèñÿ íà îñîáèñòîñò³ 
âèõîâàòåëÿ, îñê³ëüêè âèõîâíà ñèëà âèëèâà-
ºòüñÿ ò³ëüêè ç æèâîãî äæåðåëà ëþäñüêî¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Çàãàëîì çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëå-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãî-
ãà-âèõîâàòåëÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè çóìîâëå-
íå íèçêîþ îáñòàâèí. Ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó 
äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
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ïåäàãîãà ñïðèÿëè çðóøåííÿ çàãàëüíî¿ îð³-
ºíòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáè-
ñòîñò³ ïåäàãîãà â ÕÕ ñò. [2]. Çîêðåìà, öå 
ïîÿâà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ 
ïàðàäèãìè ïåäàãîã³êè, óïðîâàäæåííÿ ¿¿ 
â îñâ³òíþ ïðàêòèêó øê³ë ³ äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â 
(Ì. Ìîíòåñîð³), âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì 
âàð³àòèâíî¿ îñâ³òè, îôîðìëåííÿ â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ íîâèõ îñâ³òí³õ 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³äíîøåíü òîùî. Òîìó 
íåâèïàäêîâî ñüîãîäí³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäà-
ãîã³÷í³é ïðàêòèö³ âèíèêëà íàãàëüíà íåîá-
õ³äí³ñòü ïîøóêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè êðèòåð³¿â 
îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîã³â-âèõîâàòåëåé ó ÄÍÇ. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ââàæàºòüñÿ, ùî óñï³øí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà é áóäü-ÿêî¿ ïðàö³ íàéïîâí³øå 
ðîçêðèâàºòüñÿ ñàìå çã³äíî ³ç ñóá’ºêòèâíè-
ìè êðèòåð³ÿìè – âëàñíîþ îö³íêîþ ëþäèíè 
ñâîº¿ åôåêòèâíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, 
ñàìîðåàë³çàö³¿, à íå ëèøå çàâäÿêè çî-
âí³øí³ì, îá’ºêòèâíèì îçíàêàì. Äî òîãî æ, 
çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, ö³íí³ñòü äîøê³ëüíîãî 
ïåð³îäó äèòèíñòâà äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ º ÷è íå íàéâèùîþ, îñê³ëüêè 
âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ôóíäàìåíòàëüí³ ñïðÿìó-
âàííÿ, ÿê³ñòü ³ îñîáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî, åìîö³éíîãî, ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Íàéâèùó â³ääà÷ó â ãàëóç³ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè, ÿê ââàæàþòü ôàõ³âö³, ìàþòü ³ ô³íàí-
ñîâ³ ³íâåñòèö³¿. Âîäíî÷àñ ðàçþ÷èé ôàêò: 
ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ìàéæå â³äñóòí³ ïóáë³-
êàö³¿ ç ïðèâîäó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ä³-
ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèõ ïåäàãîã³â, îñîáëèâî â 
ðîçð³ç³ àíàë³çó õàðàêòåðèñòèê ¿õíüîãî ïî-
çèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Öå òèì á³ëüø 
ïîêàçîâî íà òë³ ðîçìà¿òòÿ ïðîáëåìàòèêè 
äîñë³äæåíü ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â óêðà¿íñüêèõ 
øê³ë ³ âèêëàäà÷³â ñåðåäíüîñïåö³àëüíèõ ³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Îòæå, íåçâà-
æàþ÷è íà âèñîêó ñîö³àëüíó, íàóêîâó, à ãî-
ëîâíå – ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü ïðîáëåìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â óêðà¿íñüêèõ ÄÍÇ, áðàêóº øèðî-
êîìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü ¿õíüî¿ îñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³ ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè äîñ³ 
íå äîñë³äæóâàëîñÿ ÿê îêðåìà ïñèõîëîã³÷íà 
êàòåãîð³ÿ. Çàãàëîì ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ âèðàçíî ïðîñòåæóºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü 
ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³â. Òåìàòè÷íî äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ â³äñòåæóâàëè êîìïîíåíòè áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ìîæíà ðîçïîä³ëèòè çà íàïðÿì-
êàìè: 1) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà 
ÿê ñôåðà ïåðåæèâàíü ³ ñòàí³â, âëàñòèâèõ 
çäîðîâ³é îñîáèñòîñò³ (². Àðøàâà, Ì. Áî-
ðèøåâñüêèé, ². Äóáðîâ³íà, Î. Çíàíåöüêà,  
Äæ. Êàïðàðà, Ã. Ëîæê³í, Ì. Ìóøêåâè÷, Ê. Ðî-

äæåðñ, Í. Ñìèðíîâ, Ë. Ì³ò³íà, Å. Íîñåíêî, 
Â. Ïàõàëüÿí, Ë. Ðåãóø, Ð. Òðóëÿºâ, À. ×åò-
âåðèê-Áóð÷àê, Ä. Öåðâîíå); 2) âèñíîâêè ïðî 
ïðîôåñ³éí³ êðèçè é ïðîôåñ³éíó äåôîðìà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, ÿê³ îòðèìàíî ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñòðåñó é ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðÿííÿ ïåäàãîã³â (Ì. Áîðèñîâ, 
Í. Ãðèñåíêî, Å. Çººð, Å. ²âàíîâà, Í. Êîð-
íººâà, Í. Ìàëüöåâà, Í. Ìîñêâ³íà, Å. Íîñåí-
êî, Â. Îðåë, À. Ðóêàâ³øíèêîâ, Ò. Òèòàðåíêî, 
Ò. Ôîðìàíþê, Ò. Øåâöîâà); 3) ïîçèòèâíà 
åìîö³éí³ñòü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïåäà-
ãîã³â ÿê ÷èííèê, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåäàãîã³÷-
íîþ ìàéñòåðí³ñòþ, îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ 
(Ë. Ãîëîâåé, Ê. ²çàðä, Ò. Êèðèëåíêî, ². Ïàâ-
ëîâà, Ô. Ïåðëç, Ì. Ïåòðàø, Ì.Òåëåøåâ-
ñüêà, Î.×åáèê³í), ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ 
àäàïòàö³ºþ (À. Ðåàí) òà ñàìîåôåêòèâí³ñòþ 
(À. Áàíäóðà), ³ç âèáîðîì ìàñîâèõ ñîö³î-
íîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, çîêðåìà ïåäàãîã³÷íèõ 
(Î. Ñàíí³êîâà).

Àíàë³çóþ÷è íàÿâí³ ï³äõîäè, ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîãà õàðàêòåðèçó-
þòü ÿê ãëîáàëüíèé ³íñòðóìåíò åìîö³éíî 
ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ñåáå é âëàñíîãî æèòòÿ 
(Í. Áðåäáåðí, À. Âîòåðìàí, À. Âîðîí³íà, 
Å. Äåñ³, Å. Ä³íåð, Î. Çíàíåöüêà, Í. Êîâðèãà, 
Å. Íîñåíêî, Ã. Ïó÷êîâà, Ð. Ðàÿí, Ê. Ð³ôô, 
Ì. Ñîêîëîâà, Ð. Òðóëÿºâ, Ï. Ôåñåíêî, 
Ð. Øàì³îíîâ, Ò. Øåâåëåíêîâà) [1; 5; 6; 7]; 
ÿê äîì³íóþ÷èé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé ïîâ’ÿ-
çóþòü ³ç çàäîâîëåííÿì æèòòÿì ³ ïîçèòèâ-
íèìè åìîö³ÿìè (Ì. Äìèòð³ºâà, Î.Äîë³íà, 
Ä. Äóõíºâ³÷, Ë. Êóë³êîâ, Ì. Ðîçàíîâà, Ò. Ò³ì-
îøåíêî), ñóêóïí³ñòþ íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñóá’ºêòèâíó 
é îá’ºêòèâíó óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ñèñ-
òåì³ «ñóá’ºêò – ñåðåäîâèùå» òà º óìîâîþ 
¿¿ åôåêòèâíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ (². Àðøàâà, 
Á. Áðàòóñü, Ò. Çàé÷èêîâà, Ë. Êàðàìóøêà, 
Å. Íîñåíêî, À. Ðîæäåñòâåíñüêèé, Ì. Òàòåí-
êî, Ò. Òèòàðåíêî, Î. Øèðÿºâà).

Îòæå, ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ïåäàãîãà ïðèòàìàííèé ïîâíîö³ííî 
ôóíêö³îíóþ÷³é ³ óñï³øí³é ëþäèí³-ïðîôåñ³î-
íàëó. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ä³-
ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â – âèõî-
âàòåë³â ÄÍÇ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. 
Â³äïîâ³äíî äî òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ 
óÿâëåíü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïåäàãîãà ÄÍÇ áóëî ï³ä³áðàíî äåê³ëüêà ãðóï 
ìåòîäèê: øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ (äàë³ – ØÏÁ) Ê. Ð³ôô (àäàïòàö³ÿ Î. Çíà-
íåöüêî¿); øêàëà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
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(äàë³ – ØÑÁ) Ê. Ê³çà (àäàïòàö³ÿ À. ×åòâå-
ðèê-Áóð÷àê) [4]; ìåòîäèêà äîì³íóþ÷î¿ åìî-
ö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³ â ïåäàãîã³â (äàë³ – ÄÅÌ) 
Ë. Ðàá³íîâ³÷ ó ìîäèô³êàö³¿ Ò. Ñèð³öî (àâ-
òîðñüêà àäàïòàö³ÿ); òåñò «²íäåêñ æèòòºâîãî 
ñòèëþ» (Life style index, LSI) Ïëóò÷èêà-Êåë-
ëåðìàíà-Êîíòå; ìåòîä ñòðåñîíàïîâíþâà-
íîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é, àáî øêàëà ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ Ò. Õîëìñà, Ð. Ðåéõà, Ã. Àíäåðñî-
íà; îïèòóâàëüíèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ (ÑÀÌÎÀË), àäàïòàö³ÿ Í. Ëàçóê³íà, 
À. Êàë³ía. Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìàòå-
ìàòè÷í³ ìåòîäè (ê³ëüê³ñíà îáðîáêà îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà êðèòåð³ºì r-Ï³ðñîíà 
é t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà), ³íòåðïðåòàö³éí³ 
ìåòîäè (êâàë³ô³êàö³ÿ é ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ).

Âèá³ðêà. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ïå-
äàãîãè-âèõîâàòåë³ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â êî-
ìóíàëüíèõ (32 îñ³á) ³ ïðèâàòíèõ (28 îñ³á) 
ÄÍÇ ì. Äí³ïðà (óñüîãî 60 îñ³á, óñ³ äîñë³-
äæóâàí³ – æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³ê – Ì=31,2, =5,9, 
ñåðåäí³é ñòàæ ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – 15 ðî-
ê³â). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî óìîâè ïðàö³ öèõ 
ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü áóòè çà ñòàòóòà-
ìè ÄÍÇ îäíàêîâ³, âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ çà òà-
êèìè ïîêàçíèêàìè: ãîäèííå íàâàíòàæåííÿ, 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ãðóïàõ, íàÿâí³ñòü ôàõ³âö³â, 
ÿê³ ïðîâîäÿòü äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ â ãðóïàõ 
(ìàëþâàííÿ, ïëàâàííÿ òîùî), îáñÿãè ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³â ³ äîïîì³æíîãî ïåðñîíàëó, 
ô³íàíñîâ³ âíåñêè áàòüê³â òîùî. Ðåçóëüòà-
òè ìîí³òîðèíãó ñèñòåìè äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, 
ïðîâåäåíîãî â ì. Äí³ïðî, ñâ³ä÷àòü ïðî íèçêó 
ïðîáëåì. Çîêðåìà, ãîâîðèòüñÿ ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ìàòåð³àëüíîãî, ìåòîäè÷íîãî òà êàäðî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ ÄÍÇ, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ 
âçàºìîä³¿ âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 

Â³äîìî, ùî ïðàöÿ ïåäàãîãà íàëåæèòü 
äî ðîçðÿäó ñòðåñîãåííèõ (Ë. Ì³ò³íà) [1]. 
Âèçíà÷àþ÷è ïîíÿòòÿ ñòðåñîãåííîñò³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ïðàö³, ìè çâåðíóëèñÿ äî àíàë³-
çó ñòðåñîíàïîâíþâàíîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é 
ïåäàãîã³â çà øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
Ò. Õîëìñà, Ð. Ðåéõà, Ã. Àíäåðñîíà. Êîå-
ô³ö³ºíò ö³º¿ øêàëè äîçâîëÿº âèîêðåìèòè 
åìîö³éíó âðàçëèâ³ñòü ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ 
ùîäî ñòðåñ-ôàêòîð³â, ÿê ïðîôåñ³éíèõ, òàê 
³ ïîçàïðîôåñ³éíèõ, ùî âêàçóº íà ñò³éê³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (äàë³ – ÏÁ), 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ñôîðìî-
âàí³ñòü òàêî¿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóð-
ñ³â ïåäàãîãà, ÿê ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü. 
Çâ’ÿçêè êîåô³ö³ºíòà ç ïîêàçíèêàìè ØÏÁ 
Ê.Ð³ôô ìîæóòü ï³äòâåðäèòè ñòàë³ñòü ñà-
ìî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ âèõîâàòåë³â, íàÿâí³ñòü áàãàòîð³âíåâèõ 
óïëèâ³â ÏÁ. Çîêðåìà, ìàºìî íà óâàç³ ¿õíþ 
îïîñåðåäêîâàí³ñòü òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
ñòàá³ë³çóþ÷èìè ðåñóðñàìè, ÿê ïñèõîëîã³÷í³ 
ñèñòåìè çàõèñò³â, äîì³íóþ÷à â ïåäàãîã³÷-
í³é ñôåð³ åìîö³éíà ìîäàëüí³ñòü, ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ (äàë³ – ÑÁ) ³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
(äàë³ – ÑÀ). Òîìó â êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ 
òàêîæ áóëè çàä³ÿí³ äàí³ òåñòó LSI Ïëóò÷è-
êà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå. Ó öüîìó ðàç³ ñèñòå-
ìà çàõèñò³â, îñê³ëüêè âîíà º íåóñâ³äîìëþ-
âàíîþ, º ïåðâèííèì ð³âíåì çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ïðî-
ôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà; ñòðåñîíàïîâíþâà-
í³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é – âòîðèííèì. 

Îòæå, áóëî çðîáëåíå ïîð³âíÿííÿ öèõ ìå-
òîäèê ùîäî îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ìåõàí³çì³â 
ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³ â îçíàêàõ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîòèñòîÿííÿ îñîáèñòîñò³ ñòðåñ-ôàêòîðàì 

Òàáëèöÿ 1
Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ñòðåñîíàïîâíþâàíîñò³ æèòòÿ Ò. Õîëìñà òà ³í., 

ØÏÁ Ê. Ð³ôô, ØÑÁ Ê³çà, LSI ó ïåäàãîã³â-âèõîâàòåë³â 2-õ òèï³â ÄÍÇ (n=60)

Êîåô³ö³ºíò ñòðåñîíàïîâíþâàíîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é

Íàçâà òåñò³â òà ¿õ øêàëè r-Ï³ðñîíà p
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Ñàìîïðèéíÿòòÿ -0,327 0,01*

Ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè -0,219 0,11

Ìåòà â æèòò³ -0,240 0,06

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ -0,095 0,46

Åêîëîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü -0,399 0,00*

Àâòîíîì³ÿ 0,101 0,44

Çàãàëüíèé áàë ØÏÁ -0,297 0,04*

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ -0,464 0,001**

Øêàëà 
ñîö³àëüíîãî 

áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê³çà 

LSI Çàãàëüíà íàïðóæåí³ñòü çàõèñò³â 0,428 0,01*

Ïðèì³òêà: â³äì³÷åí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ * p<0,05, ** ð<0,001
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çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ñî-
ö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ, 
ùî ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â óñ³õ ìåòîäèê çíà-
÷óùî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî 
(ð 0,05). Òîìó áóëî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ, ùî 
àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
çì³ííèìè çä³éñíþâàòèìåòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r-Ï³ð-
ñîíà (òàáë. 1).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ³ñíóâàí-
íÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïîì³ðíèõ â³ä’ºìíèõ 
êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòðåñîíàïîâíþ-
âàíîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é ÿê ð³âíåì ñòðåñ-ôàê-
òîð³â ³ ïîêàçíèêàìè ØÏÁ, çîêðåìà òàêèìè, 
ÿê ñàìîïðèéíÿòòÿ (r=-0,327 ïðè ð 0,01) 
òà åêîëîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü (r=-0,399 
ïðè ð 0,001). Êîðåëÿö³ÿ ð³âíÿ ñòðåñ-ôàê-
òîð³â ³ç çàãàëüíèì áàëîì ØÏÁ, ÿê âèäíî ç 
ïðåäñòàâëåíèõ ðåçóëüòàò³â, º ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùîþ (r=-0,297 ïðè ð=0,04) ³ òåæ ïîì³ð-
íî íåãàòèâíîþ. Òå, ùî êîðåëÿö³¿ îïèíÿþòüñÿ 
â çîí³ ïîì³ðíî íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é, äîâî-
äèòü, ùî ïåäàãîãè ÄÍÇ ó ö³ëîìó äàþòü ñîá³ 
íå äîñèòü ïîçèòèâíó îö³íêó, íàÿâíå íåïðèé-
íÿòòÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â, ïîì³ðíèì º â³ä÷óò-
òÿ âëàñíîãî áåçñèëëÿ é íåêîìïåòåíòíîñò³. 
Çâ³äñè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â 
ÄÍÇ âèíèêàº ïèòîìà âàãà ñåðåäí³õ îö³íîê 
áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Òàê ñàìî â³ä’ºìíîþ, àëå âäâ³÷³ âèùîþ 
º êîðåëÿö³ÿ ³ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì øêà-
ëè ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ØÑÁ) (r=-
0,464 ïðè ð 0,001). Âèñîê³ â³ä’ºìí³ çâ’ÿç-
êè âêàçóþòü íà òå, ùî ð³âåíü ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíèõ, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ îö³íêîþ ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, âèùèé â³ä ÏÁ ³ âîäíî÷àñ 
á³ëüø «âðàçëèâèé» äî ñòðåñîãåííèõ ïîä³é 
ó ñòðóêòóð³ îïòèìàëüíîñò³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïåäàãîã³â ÄÍÇ. Âðàçëèâ³ñòü ïîêàçíè-
ê³â ØÑÁ äî ñòðåñ³â º îñîáëèâî íàî÷íîþ ç 
óðàõóâàííÿì âèñîêèõ ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â 
ñòðåñ-ôàêòîð³â äîñë³äæóâàíèõ ³ç çàãàëü-
íîþ íàïðóæåí³ñòþ çàõèñò³â (ÇÍÇ) – r=0,428 
ïðè ð 0,01. Òàê³ ïîêàçíèêè º ñóïåðå÷ëè-
âèìè. Ç îäíîãî áîêó, âîíè ï³äòâåðäæóþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïåäàãîã³â-âèõîâàòåë³â, ç ³íøîãî – ñâ³ä÷àòü 
ïðî éìîâ³ðíó íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïåäàãîãà ÄÍÇ ÿê ñî-
ö³àëüíîãî ³íäèâ³äà, îñê³ëüêè «çàâàíòàæå-
í³ñòü» ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè, òîáòî ¿õ 
íàïðóãà (äàë³ – ÇÍÇ) äîñèòü âèñîêà. Îñî-
áëèâî âèñîêà ÇÍÇ ó ïåäàãîã³â êîìóíàëüíèõ 
ÄÍÇ, ÿêà â ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 54,3%, 
ïðèâàòíèõ – 35,2%. Îòæå, ç ï³äâèùåííÿì 
ð³âíÿ ñòðåñ-ôàêòîð³â ñòàí ïñèõîëîã³÷íî-
ãî é ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãî-
ã³â-âèõîâàòåë³â çíèæóºòüñÿ, ïðè÷îìó âïëèâ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â íà ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî 

áëàãîïîëó÷÷ÿ â ïåäàãîã³â ÄÍÇ á³ëüø ïîòóæ-
íèé ïîð³âíÿíî ç âïëèâîì íà ÏÁ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòðåñ-ôàêòîðè ÷èíÿòü ìàê-
ñèìàëüíèé âïëèâ, çíèæóþ÷è ð³âåíü îïòè-
ìàëüíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïåäàãîã³â ÄÍÇ 
óñ³õ òèï³â, àëå á³ëüø ïîòóæíèìè º ¿õí³ çâ’ÿç-
êè ç³ ØÑÁ ó ïåäàãîã³â êîìóíàëüíèõ ÄÍÇ. 

Â³ä’ºìí³ êîðåëÿö³¿ ³ç çàãàëüíèì ïîêàçíè-
êîì ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïîçèòèâí³ 
³ç ÇÍÇ çìóñèëè íàñ çâåðíóòèñÿ äî àíàë³-
çó ðåñóðñ³â îïòèìàëüíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïåäàãîã³â. Öå âèÿâèëî ö³êàâ³ îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ÿê ðåñóðñ³â ó äâîõ 
ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ ïåäàãîã³â. Íàóêîâö³ 
äîâîäÿòü, ùî âñ³ âèäè ïðèì³òèâíèõ çàõèñò³â 
(çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ, ã³ïåðêîìïåí-
ñàö³ÿ òà ³í.) ïåðåøêîäæàþòü ïîçèòèâíèì 
ñòîñóíêàì ç îòî÷óþ÷èìè, çá³ëüøóþòü êîí-
ôë³êòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, óêàçóþòü 
íà íåñôîðìîâàí³ñòü åêîëîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ é çàãàëîì çíèæóþòü ÏÁ ³ ÑÁ, âîäíî÷àñ 
ñôîðìîâàí³ êîíñòðóêòèâí³ çàõèñòè (ðàö³î-
íàë³çàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ òà ³í.) äîïîìàãàþòü 
îñîáèñòîñò³ ïîäîëàòè ñòðåñè, çàáåçïå÷ó-
þòü ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà [5; 6]. 
Íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ ìîæíà ââàæàòè, ùî 
â ïåäàãîã³â êîìóíàëüíèõ ÄÍÇ ïîð³âíÿíî ç 
ïåäàãîãàìè ïðèâàòíèõ ïåðåâàæàþòü á³ëüø 
ïðèì³òèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè (ó %): ïðî-
åêö³ÿ – 47, ÇÍÇ íà ð³âí³ 51, çàïåðå÷åííÿ – 
39,7, ÇÍÇ – 43, âèò³ñíåííÿ – 23, ÇÍÇ – 28. 
Ùîïðàâäà, ÷èííèêîì ïîë³ïøåííÿ ÑÁ, ÿêèé 
çäàòíèé äîïîìîãòè ïåäàãîãàì ó ì³æîñîáè-
ñò³ñí³é âçàºìîä³¿, º ðàö³îíàë³çàö³ÿ – 17,5%, 
ÇÍÇ – 39%, à òàêîæ êîìïåíñàö³ÿ – 18%  
(5 îñ³á), ÇÍÇ – 38%. Ïðîòå ÿê ïðîâ³äíà 
îñîáëèâ³ñòü âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â ìåíøîñò³.  
Ó ïåäàãîã³â ïðèâàòíèõ ÄÍÇ íàéÿñêðàâ³-
øå ñåðåä ñòàá³ë³çóþ÷èõ ðåñóðñ³â ÏÁ ³ ÑÁ 
âèÿâëÿþòüñÿ (ó %): ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ – 76, 
ÇÍÇ – 74, ðàö³îíàë³çàö³ÿ – 32,5, ÇÍÇ – 69,5 
òà ïðîåêö³ÿ – 19, ÇÍÇ – 60%. Íà ï³äñòàâ³ 
öèõ äàíèõ ìîæíà áóëî á ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïåäàãîãè êîìóíàëüíèõ ÄÍÇ ìàþòü íèæ÷èé 
ð³âåíü çàõèñò³â ÿê ñòàá³ë³çóþ÷èõ ðåñóðñ³â, 
í³æ ïåäàãîãè ïðèâàòíèõ çàêëàä³â. Ïðîòå ïå-
ðåâ³ðêà çà äîïîìîãîþ ìåòîäó á³ñåð³àëüíî¿ 
êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà ïîêàçàëà, ùî çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ÇÍÇ ïåäàãîã³â-âèõîâàòåë³â 
ð³çíèõ òèï³â ÄÍÇ íåìàº (r=0,09), çà âèêëþ-
÷åííÿì â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîâèìè ÇÍÇ (r 
= 0,01). Îòæå, âíåñîê ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõèñò³â ÿê ñòàá³ë³çóþ÷èõ ðåñóðñ³â ó ÏÁ 
é ÑÁ ïåäàãîã³â êîìóíàëüíèõ ÄÍÇ, òàê ñàìî, 
ÿê ³ ïðèâàòíèõ, º íåäîñòàòí³é ³ çà âñ³õ ðîç-
á³æíîñòåé íà êîðèñòü ïåäàãîã³â ïðèâàòíèõ 
ÄÍÇ äîñÿãàº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çíà-
÷åíü ò³ëüêè çà ãðóïîâèìè ÇÍÇ.

Åìîö³ÿ ðàäîñò³ â ÿêîñò³ ñò³éêî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè åìîö³éíîñò³ ïåäàãîãà º âàæëèâîþ 
ïåðåäóìîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³. 
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Ïåðåæèâàííÿ ïåäàãîãîì ïîçèòèâíèõ åìî-
ö³é ëåæèòü â îñíîâ³ âèðàçíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ, ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ ç ï³äîï³÷íèìè äî-
øêîëÿòàìè, êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Çà 
îö³íêàìè àâòîð³â (Î. Ñàíí³êîâà, À. Ñîçîí-
òîâ) [3], ñêëàä ïàí³âíî¿ åìîö³éíî¿ ìîäàëü-
íîñò³ â ïåäàãîã³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè íàâ³òü 
ÿê îñîáëèâèé ïðîÿâ ãåäîí³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ùîïðàâäà, 
Ä. Ëåîíòüºâ, ÿêèé óñë³ä çà Â. Ôðàíêëîì 
ñòâåðäæóº, ùî ÏÁ çóìîâëåíå ñåíñîì æèò-
òÿ, ââàæàº, ùî ãåäîí³ñòè÷íèé ñòèëü, ÿêèé 
ñïîâ³äóº òîé ÷è ³íøèé ïåäàãîã, º áåçïåð-
ñïåêòèâíèì ³ ïðèâîäèòü äî íèçüêèõ ïîêàç-
íèê³â åôåêòèâíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Îäíàê î÷åâèäíî, ùî öå íå ñòîñóºòüñÿ 
ïðîÿâ³â åìîö³¿ ðàäîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 
Òîáòî Ä. Ëåîíòüºâ, ÿê ³ óêðà¿íñüêà äîñë³ä-
íèöÿ Å. Íîñåíêî, äîòðèìóþòüñÿ åâäåìîí³÷-
íîãî (ñåíñîâîãî) ï³äõîäó äî õàðàêòåðèñòèê 
ÏÁ. Ñàìå òîìó íàøå äîñë³äæåííÿ áóëî çî-
ð³ºíòîâàíå íà âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷î¿ åìî-
ö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³ â ïåäàãîã³â çà Ë. Ðàá³-
íîâ³÷. Äëÿ öüîãî ìè çâåðíóëèñÿ äî ïîøóêó 

ðîçá³æíîñòåé ó ãðóï³ ïåäàãîã³â-âèõîâàòåë³â 
çà ñåíñîâèìè îçíàêàìè ÏÁ.

Äëÿ âèä³ëåííÿ ãðóï ³ç âèñîêèìè, ñå-
ðåäí³ìè é íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â 
ñòðåñîíàïîâíþâàíîñò³ æèòòÿ çà Ò. Õîëìñîì 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é â³äõèëåííÿ çíà-
÷åíü â³ä ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè íà ½ ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ (Ì ± ½ ). Äî ãðóïè ç íèçü-
êèìè çíà÷åííÿìè ïîòðàïèëè äîñë³äæóâàí³ ç 
ïîêàçíèêàìè äî 100 áàë³â, ³ç ñåðåäí³ìè – 
150 ³ âèñîêèìè – âèùå 150 (äî 160), â³ä-
ïîâ³äíî çà ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ íèçüêó 
ï³äãðóïó (Í) ñêëàäàëî 16 îñ³á, ñåðåäíþ – 27 
(Ñ), âèñîêó – 17 (Â). Ïîð³âíÿííÿ âèä³ëåíèõ 
ï³äãðóï ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ t-êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà. Ðîçãëÿäàëèñÿ çíà÷åííÿ 
âèñîêî¿ é íèçüêî¿ ï³äãðóïè. Ðåçóëüòàòè ïå-
ðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé çà çíà-
÷åííÿìè t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ñåðåäíüî¿ 
ãðóïè ç äâîìà ³íøèìè íå âèÿâèëè ïîêàç-
íèê³â íà ð³âí³ ð 0,01 ÷è ð 0,05. Çàçíà÷èìî, 
ùî ïåäàãîãè ÄÍÇ óòâîðèëè ïîëÿðí³ ãðóïè 
â îñíîâíîìó çàëåæíî â³ä òèïó ÄÍÇ: íèçü-
êà – êîìóíàëüíèé çàêëàä, âèñîêà – ïðèâàò-
íèé. Ùîïðàâäà, ñåðåä ãðóïè ³ç ñåðåäí³ìè 

Òàáëèöÿ 2
Ðîçá³æíîñò³ çà øêàëàìè ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ãåäîí³÷íîãî (ÄÅÌ) 

áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ÑÀÌÎÀË äâîõ ãðóï ïåäàãîã³â ÄÍÇ (n=60) 

Íàçâà òåñò³â òà ¿õ øêàëè
Óñåðåäíåí³ âåëè-
÷èíè ïîêàçíèê³â t-êðèòåð³é 

Ñò’þäåíòà ð

Ãðóïà 1 Ãðóïà 3

Ò
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î
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÷í

î
ãî

 
á
ë
à
ãî

ï
î
ë
ó÷

÷ÿ

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 66,17 56,25 5,12 0.001*

Ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè 61,05 52,07 4,33 0.001*

Ìåòà â æèòò³ 68,48 54,07 7,40 0.001*

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 65,07 57,39 3,69 0.001*

Åêîëîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü 63,22 52,11 6,47 0.001*

Àâòîíîì³ÿ 61,05 52,07 4,35 0.001*

Çàãàëüíèé ð³âåíü 389,39 325,50 7,22 0.001*

Ò
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÷ÿ

Ñîö³àëüíå ïðèéíÿòòÿ 13,23 8,44 7,21 0.01*

Ñîö³àëüíà àêòóàë³çàö³ÿ 13,46 7,92 8,42 0.01*

Óçãîäæåí³ñòü ³ç ñóñï³ëüñòâîì 12,36 8,44 7,36 0.05*

Ñîö³àëüíèé âíåñîê 13,20 8,04 8,23 0.03

Ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ 12,51 7,36 8,23 0.001*

Çàãàëüíèé ð³âåíü 65,84 40,08 8,58 0.01*

Òåñò ÃÁ 
(ÄÅÌ) Ðàä³ñòü 34,64 21,76 8,74 0.001*

Ñ
À
Ì

Î
À
Ë

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 10,57 9,04 3,21 0.001*

Ö³ííîñò³ 9,12 7,23 3,79 0.01*

Ïîãëÿäè íà ïðèðîäó ëþäèíè 9,32 5,28 4, 99 0.01*

Ïîòðåáà â ï³çíàíí³ 10,42 8,71 3, 02 0.06

Çàãàëüíèé ð³âåíü ÑÀ 89,12/67 72,32/53 5,43 0.001*

Ïðèì³òêà: ÃÁ – ãåäîí³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ
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ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ îïòèìàëüíîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ (ÏÁ, ÑÁ, ÃÁ) ïåðåâàæàþòü ïåäàãî-
ãè ç êîìóíàëüíèõ ÄÍÇ, à â ãðóï³ Â âèÿâëåíî 
äâ³ îñîáè ç êîìóíàëüíîãî ÄÍÇ. 

²ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ïðåäñòàâ-
íèêè äâîõ ïîëÿðíèõ ãðóï ïåäàãîã³â ÄÍÇ 
çà á³ëüø³ñòþ ïàðàìåòð³â çíà÷íî (ð<0,01) 
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà øêàëàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî; çà äîì³íóþ÷îþ 
åìîö³éíîþ ìîäàëüí³ñòþ – ðàä³ñòü áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ(ãåäîí³÷íîãî), à òàêîæ çà ïîêàçíèêàìè 
ÑÀ. Ùîäî âèÿâó åìîö³éíèõ ìîäàëüíîñòåé 
³ç íåãàòèâíèì çíàêîì, òî â ïåäàãîã³â êîìó-
íàëüíèõ ÄÍÇ ïîêàçíèêè íåãàòèâíèõ åìîö³é 
áëèæ÷å äî ñòàí³â ãåäîí³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ (Ìñåð.: ãí³â=-3,48, ñòðàõ=-4,35, ñóì =- 
3,76). ßê çàóâàæóþòü àâòîðè, ðåãóëÿö³ÿ 
ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ö³-
ëîìó äåòåðì³íîâàíà íàñàìïåðåä ñìèñëî-
æèòòºâèìè é ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè 
(Ë. Êîðîñòèëüîâà, Ä. Ëåîíòüºâ, Å. Íîñåíêî)  
[1, ñ. 34]. Òîìó â ñóáøêàëàõ ÑÀ ìè çâåðíóëè 
óâàãó íà ðîçá³æíîñò³ çà øêàëàìè ö³ííîñòåé 
ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó.

Ó ö³ëîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âïåâíåíå ë³-
äåðñòâî ïåäàãîã³â ïðèâàòíèõ ÄÍÇ çà âñ³ìà 
øêàëàìè ØÏÁ, ØÑÁ, ÄÅÌ, òåñòó ÑÀÌÎ-
ÀË (ðîçá³æíîñò³ 1–12 áàë³â). Ó êîíòåêñò³ 
îñíîâíî¿ ³äå¿ ÑÀ öå îçíà÷àº, ùî ïåäàãîãè 
ïðèâàòíèõ ÄÍÇ áëèæ÷³ äî ìîäåë³ îñîáè-
ñòîñò³ ç íàî÷íèìè ïîçèòèâíèìè ïðîÿâàìè 
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, à ñôîðìîâàí³ñòü åâäå-
ìîí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÏÁ ó íèõ âèùà, í³æ 
ó ïåäàãîã³â êîìóíàëüíèõ ÄÍÇ. Òîìó ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåäàãîãè – âèõîâàòåë³ 
ïðèâàòíèõ ÄÍÇ ìàþòü ìàêñèìàëüíî ù³ëüí³ 
çâ’ÿçêè ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè îñîáèñò³ñíèõ 
ðåñóðñ³â (ÇÍÇ ³ êîíñòðóêòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñòè, ïåðåæèâàííÿ åìîö³¿ ðàäîñò³ â ïå-
äàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîÿâ ÃÁ, ÑÁ, ÑÀ) ³ 
çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíè-
ê³â, çà âèêëþ÷åííÿì ïîòðåáè â ï³çíàíí³ é 
ñîö³àëüíîãî âíåñêó. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ÏÁ ðîçãëÿäàòè 
ÿê áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó, òî ç ïîãëÿäó 
éîãî îö³íêè ÿê ÷èííèêà ïðîôåñ³éíèõ äîñÿã-
íåíü ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî, ùî â ïåäàãîã³â 
ïðèâàòíîãî ÄÍÇ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè êðàùå 
³ºðàðõ³çîâàí³ òà á³ëüø ïîòóæí³ ïîð³âíÿíî ç 
ïåäàãîãàìè çàãàëüíîì³ñüêîãî ÄÍÇ. Òîìó 

â ÿêîñò³ îñòàòî÷íîãî âèñíîâêó ìàº áóòè 
ïðèéíÿòèé òîé ôàêò, ùî ñèñòåìà óêðà¿í-
ñüêî¿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ìóñèòü áóòè êðàùå 
ï³äãîòîâëåíà äî îïàíóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é, çîêðåìà ðàäîñò³, ó êîí-
òåêñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ âèõîâàòåë³â êîìó-
íàëüíîãî ÄÍÇ ³ äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â òà åôåê-
òèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ äî öüîãî ÷àñó ïîøè-
ðåíå âèêîðèñòàííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» ïîçà íàóêîâèì êîíòåêñòîì, 
ó ïîáóòîâîìó ðîçóì³íí³. Öå, çâ³ñíî, ïîÿñ-
íþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ãëèáîêèõ äîñë³äæåíü 
³ íàä³éíèõ ³íñòðóìåíò³â îö³íêè áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Íàòîì³ñòü ³ç ïîÿâîþ ìåòîäè÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ îö³íêè ñòàí³â îïòèìàëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâî-
ñò³ íàóêîâîãî îïðàöþâàííÿ ðîë³ ïñèõ³÷íî-
ãî ôàêòîðà â çàáåçïå÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïåäàãîãà-ïðîôåñ³îíàëà ó ñôåð³ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè. 


